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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta problemei abordate constau in faptul ca activitatea legata de
sistemul de pregatire sportiva si complexitatea evolutiei tenismenilor din timpul jocului depind, in mare
masurd, de particularitatile individuale si de varsta, de nivelul pregatirii fizice generale si Specifice, de
manifestarea aptitudinilor tehnico-tactice a acestora, de crearea unor modele de pregatire, care trebuie
urmate si perfectionate continuu, pentru a obtine performante cat mai bune.

Analiza procesului de evolutie si de dezvoltare, pe parcursul perioadelor specifice de varsta, al
celor mai buni tenismeni din lume ne permite sa constataim ca rezultate de mare performanta pot
demonstra sportivii ce manifesta o pregatire polivalenta [Cristea E. 1984, Donald A. C. 1994, Brown
G. 1997, Antonescu D., Moise D. 2002, Crespo M. 2002, Schonborn R. 2011]. Experienta de activitate
a Academiei de Tenis ”Nick Bolettieri” conduce la concluzia ca cele mai bune rezultate le obtin
sportivii ce au o pregdtire tacticd superioard, la nivel de plan si strategie de joc, bazandu-se pe calitatile
lor fizice deosebite si pe indici inalti de pregatire tehnica [Bolettierri N. 2015, Bolettierri N., Davis B.
2015]. Tinand cont de acest obiectiv, sportivii intrda pe teren numai cu scopul de a invinge si de a
demonstra rezultate superioare. In aceasta situatie, un factor de bazi devine abordarea tactica din
timpul meciului, in competitiile cu adversari de nivel diferit si cu variate stiluri de joc.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea temei. Tenisul actual a devenit
unul dintre cele mai atractive jocuri sportive, atat pe plan national, cat si international, fapt ce a condus
la introducerea lui in 1988 in programul Jocurilor Olimpice [Nastase I., Becherman D. 2004, Sampras
P., Bodo P. 2013, Nadal R., Carlin J. 2013, Djokovic N. 2013, Williams S. 2014]. Alaturi de sportivii
care au facut istorie in tenisul romanesc, Ilie Nastase, lon Tiriac, Florin Segarceanu, Andrei Pavel,
Virginia Ruzici, Florenta Mihai, Irina Sparlea si Ruxandra Dragomir, in ultimii ani, au obtinut
performante notabile, in special, jucatoarele Simona Halep (campioana la Roland Garros 2018 si la
Wimbledon 2019, numarul 1 mondial timp de 16 saptdmani), Irina Begu, Sorana Carstea, Monica
Niculescu si la baieti Horia Tecau (campion la Roland Garros 2015 si la U.S. Open 2017, la dublu),
Florin Mergea (vicecampion olimpic in 2016 impreuna cu Horia Tecau), Marius Copil.

In aceastd ordine de idei, mentionam si faptul ca recunoastere pe plan international au obtinut nu
numai sportivii de inalta performanta, dar si cei din categoriile de juniori, jucdtori care au devenit
campioni europeni printre juniori: Razvan Sabau (1991, Ul4), Raluca Olaru (2003, Ul4), Dinu
Pescariu (1989, U16), Andrei Pavel (1990, U16), Irina Sparlea (1990, U16), Monica Niculescu (2002,
U16), Madalina Gojnea (2003, U16), Mihaela Buzarnescu (2003, U16), Irina Begu (2006, U16),
Simona Halep (2007, U16), Sorana Cristea (1992, U18). Cu toate acestea, nu putem afirma ca sistemul
de pregatire al tinerilor tenismeni, la diferite categorii de varsta, este perfect si nu necesita o
imbunatatire. Totodata, consideram ca foarte multe probleme in aceastd directie tin de continutul

antrenamentului sportiv, inclusiv de pregatirea tactica a juniorilor.



In opinia cercetitorilor [Zancu S. 1998, Lizirescu A., Teusdea C. 1999, ITF, FRT, Teusdea C.
2002, Moise D. 2002, Crespo M., Granito G., Miley D. 2002, Stanescu R. 2014] directiile de
perspectiva ale optimizarii pregatirii tactice a tenismenilor juniori pot fi supuse unei abordari metodice
de baza, axate pe principiile programarii si invatarii in cadrul procesului de antrenament. Aceastd
abordare presupune formularea unui sistem de scopuri, diferite de cele ale sistemului traditional de
programare si pregatire a tenismenilor juniori.

Datele literaturii de specialitate si experienta de munca a celor mai performeri antrenori din
domeniul tenisului [Schultz R. 1993, Crespo M. 1995, Segarceanu A. 1998, Moise D., Moise Gh. 1999,
Ivanova T. K. 2000, Stanescu R. 2001, Bollettieri N., Davis B. 2015] permit sa constatam ca problema
de cercetare este orientata spre dobandirea de noi cunostiinte, spre formarea unor noi deprinderi si spre
formularea unor indicatii referitoare la realizarea obiectivelor operationale, ce apar in situatii concrete
de joc, in vederea obtinerii viitoarelor performante dorite. In acest context, instruirea bazati pe
aplicarea unor modele si structuri de exercitii specifice deschide noi perspective pentru modelarea
pregatirii tactice a tenismenelor junioare intr-un ciclu anual de antrenament.

Scopul cercetirii consta in perfectionarea bazelor metodologice si sporirea nivelului pregatirii
tactice a tenismenelor junioare in cadrul unui ciclu anual de antrenament, prin intermediul modelarii
procesului de instruire.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza teoreticd a continutului pregatirii tactice in jocul de tenis.

2. Studiul factorilor ce determinad nivelul pregatirii psihomotrice a tenismenelor junioare In
vederea elaborarii modelelor de pregatire tactica.

3. Elaborarea programei de pregatire tacticd a tenismenelor junioare in baza algoritmului de
modelare a elementelor tactice, a combinatiilor si a schimburilor de lovituri in activitatea
competitionala.

4. Argumentarea experimentald a eficacititii modelelor de pregatire tacticd a tenismenelor
junioare.

Ipoteza cercetarii: daca se cunosc structura si continutul sistemului de pregatire a jucatoarelor de
tenis, atunci selectarea eficienta a mijloacelor in vederea elaborarii unor modele de antrenament
destinate acestora va favoriza sporirea nivelului de pregatire tactica, ceea ce va conduce la
imbunatatirea nivelului psihomotrice si, implicit, la cresterea performantei sportive a junioarelor in
tenis.

Noutatea si originalitatea stiintificd a lucrarii constd in faptul ca, pentru prima datd, a fost

cercetata problema modelarii procesului de pregatire tactica a tenismenelor junioare intr-un ciclu anual



de antrenament si a fost elaboratd metodologia de modelare a pregatirii tactice a acestora, in
conformitate cu particularitatile de varsta si cu stilul individual de joc.

Semnificatia teoreticd a lucrarii este determinatda de faptul cd, in urma analizei literaturii de
specialitate, a observatiilor pedagogice efectuate in cadrul experimentului, au fost stabilite si
argumentate stiintific abordarile metodice de elaborare a modelelor de pregatire tactica a tenismenelor
junioare ntr-un ciclu anual de antrenament, In conformitate cu particularitatile de varsta si specificul
adaptarii la conditiile activitdtii competitionale.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele cercetarii pot fi puse in practica in
procesul de organizare a sistemului de pregatire tacticd in jocurile sportive, sub forma de: metode
complexe de evaluare a factorilor ce conditioneaza instruirea; determinare a structurii si mijloacelor de
pregatire tacticd; abordare metodica in determinarea algoritmului de aplicare a unor mijloace ale
pregatirii tactice si corelarea acestora 1n functie de particularitatile de varsta si stilul individual de joc al
sportivelor; aplicare a tehnologiei de elaborare a programelor de pregatire tactica bazate pe realizarea
principiilor de instruire programata.

Implementarea si aprobarea rezultatelor. Rezultatele cercetdrii au fost aprobate si aplicate cu
success in procesul de pregitire efectuat in cadrul Tenis Club Bucuresti. Acestea au dus la
implementarea unei metodologii de lucru in timpul programului de antrenament, prin alcdtuirea si
utilizarea unor teme si exercitii in cadrul lectiilor cuprinse in micro ciclurile de pregatire din cadrul
planului anual de antrenament stabilit.

Tezele propuse spre sustinere:

1. Perfectionarea si valorificarea procesului de instruire a copiilor si juniorilor in jocurile sportive
reprezintd o activitate complexa, care impune noi solutii de intruire bazate pe multiple informatii,
instrumente, cercetari, studii, avand 0 serie de caracteristici specifice in diverse perioade de dezvoltare
a sportivilor. Literatura de specialitate in domeniul jocurilor sportive, in mod special sursele care
vizeaza sistemul de pregatire a copiilor si juniorilor, trateaza problema pregatirii tactice a tenismenilor
in mod general, fara sa tina cont de particularitatile fiecarui subiect sau de proba de concurs la care
participa: simplu sau dublu. Anume aceastd problema, dupa parerea noastra, nu este elucidata la nivelul
cerintelor contemporane de pregatire a tenismenilor juniori.

2. Problema importanta solutionata in cercetare vizeaza o abordare noud a pregatirii tactice a
tinerelor tenismene, care trebuie sa contina elementele esentiale ale modelarii unor combinatii, sisteme
si complexe de mijloace, incluse 1n structura programelor traditionale de antrenament, care sd se bazeze
pe cunoasterea particularitatilor de varsta si a specificului manifestarii deprinderilor tehnico-tactice ale
sportivelor in vederea formarii unui anumit stil de joc, fapt ce va exercita o influenta pozitiva asupra

nivelui de pregatire tactica si, implicit, a randamentul de joc.
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3. Elaborarea si aplicarea unui sistem optim de evaluare a capacitatilor sportivilor, in baza
realizarii unui complex de actiuni tehnico-tactice, va crea premise pentru optimizarea procesului de
modelare a pregatirii tactice a tenismenelor junioare si pentru realizarea scopului si obiectivelor
cercetarii.

Toate cele mentionate au devenit motivul pentru care am abordat problema modelarii procesului
de pregatire tactica a tenismenelor junioare, intr-un ciclu anual de antrenament sportiv, ca tema de
cercetare.

Structura si volumul tezei. Teza cuprinde trei capitole, concluzii, recomandari, bibliografie si
anexe. Lucrarea este prezentata in 177 de pagini, dintre care 138 text de baza. Ea contine 64 figuri, 37
tabele si 10 anexe. Bibliografia este alcatuita din 171 titluri in limbile romana, rusa si engleza.

Cuvinte-cheie: tenis, juniori, particularitati de varsta, tehnica, pregitire tactica, pregatire tehnico-
tactica, modelare, plan anual de pregitire, jucator de tenis, raliu de lovituri, finalizare a punctului, plan

tactic, stil de joc.

CONTINUTUL TEZEI
Repere teoretice ale pregatirii tactice in tenis
(continutul de baza al capitolului 1)

Instrumentarea teoretica contine cadrul general al pregatirii tactice in jocurile sportive.
Actualmente, procesul de pregatire al sportivilor in diferite ramuri de sport se realizeazd in
conformitate cu legitatile generale de organizare si desfasurare a lectiilor de antrenament, continutul
carora influenteaza in mod direct motricitatea si performanta acestora. Datele literaturii de specialitate
[Bota I. 1989, Bompa T. 2003, Ababei R. 2006, Negulescu C.I. 2008], permit sa constatam ca, pentru o
analiza detaliatd a aspectelor cu privire la pregatirea tactica in jocurile sportive este necesar de a scoate
in evidentd anumite concepte referitoare la rolul si importanta componentelor ce constituie performanta
sportiva. Apoi este dezbatut rolul important al pregatirii tactice in obtinerea marilor performante si
complexitatea ei.

Studiul literaturii de specialitate continua cu problemele actuale si noutatile aparute in tenisul de
camp in ultima perioada, din punct de vedere al modeldrii pregatirii. Unii autori din tard si din
strainatate [Zancu S. 1998, Roetert P., Groppel J. 2001, Schonborn R. 2011, Moise D., Antonescu D.
2002, Elliot B.C., Reid M., Crespo M. 2009, Stanescu R. 2014] consemneaza, iar practica jocului de
inalta performantd confirmd un fapt deosebit al modernismului in jocul de tenis, ce se refera la
abordarea liniei ofensive in totalitate, atdt a tehnicii cét si a tacticii jocului de simplu, cu privire la
finalizarea punctului. Pentru a putea atinge nivelul marii performante, este necesar ca jucatorul de tenis

sd parcurga un program de antrenament stiintific, care sa-i valorifice intregul potential, in vederea



satisfacerii cerintelor jocului actual. De asemenea, instrumentarea teoretica a continuat cu factorii care
conditioneazd pregatirea tacticd a sportivilor, particularitatile individuale ale sportivilor la aceastd
varsta, precum si importanta modeldrii In pregatirea tactica.

Pregatirea sportivilor este prioritard in orice etapa de dezvoltare, pentru a putea creea premisele
valorificarii potentialului sportivului la varsta senioratului, cand se considera ca ar trebui sd aiba cea
mai mare performantd. Pentru aceasta, se va pune accent pe obiective de dezvoltare coroborate cu
particularitatile individuale ale fiecarui juciator in parte. Vor exista perioade in care pregatirea
jucatorilor este prioritard in detrimentul rezultatului sportiv, asta datoritd pastrarii scopului propus
dinainte si stabilit in planul de pregatire alcatuit.

Pregitirea tacticd ocupd un loc foarte important in antrenamentul actual in tenisul de performanta,
deoarece orice loviturd, orice miscare sau orice Incercare reusitd sau nereusitd in timpul unui punct este
o consecintd a unei decizii luate in anumita situatie datd de un ansamblu de Tmprejurari create in timpul
unui meci. Scopul acestui plan periodic este de a stabili liniile directoare pe care se conduce mai
departe pregatirea jucatorilor. Tendinta tenisului de cAmp modern este de a da fiecarui jucator, un stil al
sdu, pe care trebuie sa-1 aprofundeze si sa-1 inteleaga. Diferitele stiluri de joc sunt ghidate dupa anumite
principii si subprincipii, pe care jucatorii trebuie sa le Invete si sa le aplice indiferent cu cine joacd. Toti
acesti factori, care se insumeaza si se combind pentru a realiza un jucator de tenis la un nivel ridicat, se
pot adapta si imbunatati permanent, iar planul de pregatire se structureaza dupa necesitatile si calitdtile
jucatorilor.

In antrenamentul modern, modelarea aparuta la inceputul anilor 1980, [Alexe N. 1979, Matveev
L.P., Novicov A.D. 1980, Colibaba-Evulet D. 1982] a fost relativ repede asimilata, ceea ce a facut ca
termenul de model si cei derivati sa fie utilizati atat in teorie cat si in practicd, de un numar cat mai
mare de specialisti ai domeniului [Gagea A. 1999, Bompa T. 2001, Dragnea A. 2002, Muraru A. 2004].
Obiectul invatarii sportive prin antrenament, il constituie achizitia de cunostinte, priceperi, deprinderi
profesionale si de comportament, prin care se realizeazd cresterea performantelor fizice, tehnice,
tactice, biologice, senzoriale si intelectuale. Pentru a putea transmite, spre insusire a bagajului complex
de cunostinte tehnice si deprinderi motrice, antrenorii trebuie sd isi imbunatateasca permanent nivelul
profesional prin modernizarea metodologiei didactice. Trebuie sa realizeze o modelare a
antrenamentelor cu cerintele intrecerii, printr-o motivare superioara a sportivilor. In ultimii ani s-au
purtat discutii ample in lumea sportiva, [Achim § 2005, Bompa T., Carrera M. 2006, Verkhoshansky
Y.V., Siff C.M. 2009, Platonov V.N. 2015] cu privire la prioritatea ce ar trebui datda, nu atat a
achizitiondrii unui volum mare de cunostinte, ci formarii deprinderilor de munca fizica si intelectuald in
scopul dezvoltarii capacitdtilor la nivelul solicitat de sportul de nalt nivel, pe toatd durata vietii

sportive.



In tenisul de camp lucrurile stau in acelasi fel, modelarea va deveni progresiv unul dintre cele mai
importante principii ale pregitirii sportive. In acest fel, pregitirea va deveni foarte exacti, rezultatul
fiind o adaptare specifica. Doar aceastd adaptare va duce la performante mai bune. In termeni generali,
un model este o imitatie, o simulare a realitatii, alcatuitd din elemente specifice ale fenomenului
observat si investigat. Autori romani [Cristea E. 1984, Moise D., Moise G. 1999, Stanescu R. 2001] dar
si strdini [Crespo M. 1995, Roetert P., Groppel J. 2001, Schonborn R. 2011] au adus exemple de
modele de lectii de antrenament, de modele de periodizare de scurta si lunga duratd, dezvoltand si
imbunatatind astfel structura antrenamentului sportiv.

Modelarea trebuie sd reprezinte un ajutor in antrenamentul de tenis, trebuie sd usureze
considerabil munca de planificare si organizare a pregatirii centralizate, pentru antrenorii si jucdtorii
care doresc sa se indrepte catre marea performanta. Modelul trebuie sa fie unul clar si concis, ca si
elimine variabilele de mica importanta, sa fie identic cu unul deja existent. Astfel, modelul trebuie sa
cuprinda doar mijloacele de pregatire care sunt asemanatoare cu natura competitiei. Prin antrenamentul
bazat pe un model, se utilizeaza lectiile de antrenament, astfel incat obiectivele, metodele si continutul
sa fie similare unei competitii. In aceste conditii, concursul este o parte importanti pentru antrenament
si nu doar un punct de raportare.

In urma studiului si analizei literaturii de specialitate, s-a reusit determinarea problemei
stiintifice importanta solutionata in domeniu, care vizeaza o abordare noud in pregatirea tactica a
tinerilor tenismeni, ce trebuie sa contind 1n sine elemente de bazad ale programarii unor combinatii,
sisteme si complexe de mijloace, incluse in structura modelelor tipice ale lectiilor de antrenament care
se vor baza pe cunoasterea particularitatilor de varsta si specificul dezvoltarii tehnico-tactice a
deprinderilor tinerilor sportivi cu aptitudini pentru un anumit stil de joc si care vor influenta nivelul

pregatirii tactice si implicit va eficientiza activitatea de joc.

Tendinte actuale in pregatirea tactica a tenismenelor junioare
(continutul de baza al capitolului 2)

In scopul analizei structurii si continutului pregitirii tenismenilor de 13-14 ani pe durata unui an
competitional, am aplicat metode de cercetare, prin care am preconizat sd obtinem date concrete cu
privire la impactul modelelor de pregatire tacticd asupra dezvoltdrii capacitdfii de performantd a
jucatorilor de tenis. In vederea organizirii, desfisurarii si cercetdrii stiintifice privind modelarea
pregatirii tactice la tenismenii juniori s-au utilizat metode de cercetare specifice.

Cercetarea s-a desfasurat in cadrul Tenis Club Bucuresti, conform orarului propus de noi,
stabilit si aprobat impreuna cu conducerea din aceasta unitate. Experimentul pedagogic s-a efectuat pe
parcursul a doua etape, prima etapd, cea preliminard, constatativd, de obtinere a datelor factologice

referitoare la tema cercetata pe un esantion de 20 de jucatoare ce practica tenisul de camp, cu varste



cuprinse Intre 13-14 ani, cea de a doua etapa, cea a experimentului formativ, au fost incluse aceleasi 20
de fete, 0 grupa martor (n=10) si o grupa experimentald (n=10), grupe la care s-a urmarit aplicarea
programei experimentale si a traseului metodic. Activitatea a fost organizatd conform programului de
antrenament din cadrul clubului, cuprinzand teme si exercitii din cadrul pregatirii jocului de tenis de
camp, planificate pe durata unui an competitional. Pentru activitatea In grupa experimentald au fost
planificate 818 ore, antrenamente aranjate diferit in functie de scoald sau vacanta scolard, in baza unei
programe experimentale elaborate de noi, sub conducerea cercetatorului.

Baza materialda a “Tenis Club Bucuresti” este una corespunzitoare, adecvatd organizarii
procesului de antrenament la un nivel nalt, cu 7 terenuri de zgura si un teren de green set, care asigura
pregatirea pe orice suprafatd, sala de fitness si teren special pentru pregatire fizica generala si specifica,
ceea ce ne-a permis desfasurarea antrenamentelor si, implicit a cercetarii in conditii optime.

In scopul imbunatatirii continutului orelor de antrenament, a realizirii obiectivelor si cerintelor
acestui tip de activitate la un nivel ridicat al tuturor compartimentelor invatarii, imbunatatirii si
practicarii jocului de tenis de camp, este necesard o atentd analiza §i preocupare pentru eficientizarea
traseului metodic de instruire in ceea ce priveste continutul jocului, procedeele tehnice, actiunile tactice
si optimizarea conditiei fizice. In acest sens, s-a realizat un experiment bazat pe organizarea
antrenamentelor folosind o programa experimentala.

Cercetarea s-a desfasurat in patru etape: etapa | (noiembrie 2012 — august 2013) a avut ca
principale obiective: aprobarea temei, alcatuirea planului de activitate, stabilirea sondajului sociologic,
studierea literaturii de specialitate, aplicarea chestionarelor adresate antrenorilor de specialitate. Etapa
a ll-a (septembrie 2013 - septembrie 2014) a presupus analiza programelor instructiv- educative ale
cluburilor sportive specializate cu profil tenis de camp din municipiul Bucuresti §i desfasurarea
experimentului constatativ, care a urmarit verificarea nivelului dezvoltarii tehnice, tactice si fizice a
esantionului de subiecti din cadrul cercetarii noastre (n=20). Etapa a Ill-a (octombrie 2014 —
octombrie 2015) a presupus urmatoarele actiuni: realizarea si aplicarea programei, Intocmirea si
respectarea planului anual, conform metodologiei de pregatire pentru grupa experimentala n=10;
interpretarea statistico-matematica, compararea datelor obtinute in urma testarilor efectuate in etapa
constatativa si reprezentarea lor grafica. Etapa a IV-a (noiembrie 2015 - iunie 2016) a inclus aplicarea
testelor finale in vederea evaluarii nivelului capacitétii fizice si de dezvoltare a pregatirii tactice, in
cadrul careia s-au efectuat: prelucrarea, interpretarea statisticd si reprezentarea grafica a evolutiei
fiecarei grupe, iar pe baza lor s-au formulat concluziile experimentului de bazi; structurarea si
elaborarea continutului stiintific al tezei.

Pentru acest studiu am aplicat un chestionar sociologic cu 15 intrebari, fiecare cu mai multe
variante de raspuns, unui numar de 100 de tehnicieni de diferite varste si sexe din Romania si din

Republica Moldova, care activeaza in culuburi si centre de copii si de juniori. Chestionarul a urmarit
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studierea opiniilor unor specialisti In domeniu, cu privire la tema abordata, iar rezultatele raspunsurilor
au fost interpretate si prezentate pe larg in lucrare. Analiza rezultatelor chestionarului realizat ne-a
permis scoaterea in evidenta a rolului si importantei pregatirii tactice a tenismenilor juniori prin
dozarea rationala a unitatilor de timp alocate si legdtura dintre pregatirea tactica si celelalte componente
ale antrenamentului sportiv. Modelarea pregatirii tactice are un caracter de studiere si cizelare a jocului
sportivului, ale caror principale mijloace de exprimare sunt loviturile. Utilizarea acestora intr-o
succesiune cu anumite caracteristici, constituie modalitti prin care sunt valorificate tactic.

Analiza activitatii de joc a tenismenilor se dovedeste a fi foarte utila n pregitirea unei sedinte de
antrenament, a unui Ciclu saptamanal, a antrenamentelor individuale, in corectarea deficientelor si
carentelor tehnicii, imbunatatirea diferitelor actiuni tactice, in producerea si dezvoltarea diferitelor faze
ale jocului. In fisele de observatie a activitatii de joc, au fost trecute si numdrul actiunilor la fileu,
precedate de lovituri plasate, puternice in coltutile terenului, pentru a usura finalizarea la plasa printr-un
voleu sau smeci decisiv. Nu a fost omisd din fisele de observatie nici faza fixa de joc, serviciul si
returul. In datele prezentate in lucrare, se observi ci numarul total al primului serviciu reusit este mai
mare decat al celui de-al doilea serviciu. Acest lucru este Tmbucurator, deoarece primul serviciu fiind
mai puternic, face ca, inca de la inceputul punctului jucatoarea care serveste sa fie la conducerea
jocului. Prin aceasta, ea poate sa-si impuna tactica de joc aleasd imediat dupa executarea primului
serviciu. La retur, rezultatele fiselor de observatie sunt iar in favoarea jucdtoarelor din cadrul
experimentului. Ele reusind un numar mare de retururi ale primului serviciu advers, iar greselile
nefortate pe serviciul adversarei sunt foarte putine. Aceste cifre bune la faza fixa de joc, aratd ca
exercitiile si temele din cadrul modelelor propuse de noi in antrenament sunt bune si eficiente si ca faza
fixa are un rol important in economia jocului, de aceea ea trebuie introdusa si exersatd cat mai des in
pregatire, mai ales 1n perioada precompetitionald si competitionala a ciclului de antrenament anual.

Mai jos sunt prezentate cateva date cu rezultatele reiesite din inregistrarile meciurilor oficiale, cu
cele mai importante si relevante aspecte din aceste statistici.

Figura 1 prezinta raportul punctelor cstigate, pierdute si greselile nefortate facute de jucatoarele
inregistrate la cele 20 de meciuri oficiale. In totalul inregistrarilor, punctele castigate au fost 1401
puncte, cele pierdute 1213, din acestea, 462 au fost greselile nefortate, facute de jucatori prin executii
slabe sau lovituri riscante care nu si-au atins tinta. Greselile nefortate reprezinta 38,1 % din totalul
greselilor facute de jucatori, care se poate spune cd este un procentaj bun, dar prin antrenament se poate

reusi scaderea lui.
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Fig. 1. Raportul dintre punctele castigate, pierdute si greselile nefortate

Figura 2 prezinta raportul dintre totalul punctelor in care au servit sportivele inregistrate si reusita
primului sau celui de-al doilea serviciu. Din totalul de 1350 de servicii, s-au reusit 850 de servicii unu
s1 500 de serviciul doi. Acest lucru inseamna ca procentajul la primul serviciu a fost de 62,9%, ceea ce
reprezintd un procentaj bun pentru varsta subiectilor observati. Acest fapt se datoreaza si vitezei mici a
serviciului, datoratd fortei reduse a jucdtoarelor la varsta de 13-14 ani, ele bazandu-si serviciul pe mult
control si sigurantd. Procentajul celui de-al doilea serviciu este de 38,1%, unul redus, din cauza

procentajului crescut la primul serviciu.

1400 -
1200 -
1000 O Total puncte
800 servite
B Serviciul 1
600 -
400 O Serviciul 2
200 -
0-

Fig.2. Raportul totalul serviciilor efectuate si reusitele primului si al doilea servici

Figura 3 prezinta raportul dintre loviturile reusite la retur, dupa serviciul unu sau doi al
adversarelor si greselile nefortate direct din retur. Din totalul de 1247 de servicii executate de
adversare, jucatoarele inregistrate au efectuat un numar de 760 de retururi ale primului serviciu,
reprezentand 60,9% din retururi si 487 de retururi ale serviciului doi, reprezentand 39,1% din retururi.
Din 1247 de retururi, 58 au fost greseli nefortate ale tenismenelor inregistrate, reprezentand doar un

procent de 4,6% din acestea.
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Fig. 3. Raportul dintre totalul retururilor efectuate pe primul si al doilea servici

in fisele de observatie s-a tinut cont de continutul tactic al loviturilor, care este determinat de
directia, lungimea lor, de viteza, traiectoria si efectul imprimat mingii. Corelarea potrivita a acestor
factori Tmbundtatesc exprimarea tactici a jucatorului. Astfel, in baza rezultatelor obtinute si
demonstrate prin fisele de observatie de la meciurile oficiale, am determinat rolul si importanta
pregatirii tactice a tenismenilor junior, fapt ce ne-a permis, in continuare, sa elaboram mai multe

modele de pregétire tactica a jucatorilor de tenis pentru un ciclu anual de antrenament.

Proba 1 (m) _
Proba 2 (m) _
Proba 3 (s) -
Proba 4 (min) _
otes )
otes )
o7 )|

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

W Grupa martor indicatori initiali

B Grupa experiment indicatori initiali
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Fig. 4. Diagrama de structura privind indicii initiali a dezvoltarii si pregatirii fizice a esantionului de
subiecti cuprinsi In cercetare, grupa martor $i experiment

Pentru a determina nivelul pregatirii fizice a jucatoarelor din cadrul grupelor experimentale din
“Tenis Club Bucuresti”, am aplicat 7 probe de control, care sd ne confirme utilitatea programei folosite.
Primele patru probe din bateria testelor de control sunt considerate “off court”, ultimele trei sunt “on
court”, deoarece se desfasoara pe terenul de tenis.

Din colectarea si interpretarea datelor initiale ale testarii fizice, se observa o omogenitate crescuta
a esantionului de subiecti alesi pentru cercetarea de fatd. Probele alese au fost cunoscute de toate
sportivele, pentru ca fac parte din exercitiile folosite in pregatirea fizica generala si specifica din cadrul
antrenamentelor.

In lucrarea de fati, varsta subiectilor fiind de 13-14 ani, recomandim o pondere egali a
concursurilor pe diferite suprafete de joc, deoarece este bine de antrenat toate situatiile intalnite in jocul
de tenis, pentru a putea modela sportivul citre un anume stil al lui. Necunoasterea tuturor situatiilor
complexe intalnite in timpul meciurilor oficiale, pe toate suprafetele de joc ale tenisului de camp, inca
de la varsta aceasta, duce la lacune in pregatirea totald a tinerilor tenismeni, ce nu pot fi recuperate mai
tarziu.

Modelele stabilite si aplicate, joacd un rol determinant in pregatirea jucatorilor, in stabilirea
stilului de joc, in Tnsusirea tuturor tacticilor pentru a face fata cu success situatiilor de joc. Pentru ca un
plan de antrenament tactic sa fie folositor, el trebuie sa cuprinda inca de la o varstd timpurie, toate
situatiile si fazele compunente ale lui, iar exercitiile utilizate in pregatire sa porneasca de la simplu la
complex, pentru a putea fi invatate, consolidate si apoi utilizate cu success in meciurile oficiale.

Mai jos prezentdm citeva modele de exercitii pe care le-am folosit in timpul planului anual de

pregatire, in cadrul antrenamentelor de invatare si perfectionare a tacticii jocului de simplu.

Fig. 5. Model de exercitiu pentru exersarea serviciului in exterior, din partea dreapta
In Figura 5 este prezentat modelul de exercitiu tactic simplu, din faza fixi a jocului de tenis, iar

din acesta pot deriva mai multe modele de exercitii pentru pregatirea serviciului. Jucatorul, prin aceste
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exercitii isi consolideaza executia primului sau celui de al doilea servici, pentru ca, la meciurile oficiale

‘.

sd aleagad cea mai buna varianta tactica de a porni punctul.

Fig. 6. Model de exercitiu pentru exersarea returului pe diagonal, din partea dreapta
In Figura 6 se prezinta modelul de exercitiu pentru exersarea si aprofundarea returului de
servici. In lucrare sunt descrise pe larg executiile pe diagonal si lung de linie, pentru a putea antrena
returul de servici pe directia dorita si de a deschide punctul dupa un servici puternic sau plasat al

adversarului.

Fig. 7. Model de exercitiu pentru exersarea actiunii tactice service-vole, din partea dreapta

Pentru exersarea actiunii tactice “servici-vole” prezentam modelul de exercitiu in Figura 7.
Jucdtorul A, cel pentru care e destinat exercitiul, serveste, apoi inainteaza spre locul pe care trebuie sa-I
ocupe pentru a primi mingea, si executd voleul in partea opusa de unde a venit returul serviciului.
Exercitiul se efectueaza in situatie de colaborare Intre cei doi jucatori A si B, pentru ca intreg exercitiu
sa fie bine efectuat. In situatii de joc pe puncte, tenismenii vor cduta si puni in dificultate adversarul,

abatandu-se de la exercitiul tactic standard.
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Fig. 8. Model de exercitiu pentru exersarea schimbului de directie, din lovituri pe diagonal, de pe partea
dreapta

Prezentarea modelul de exercitiu din cadrul antrenamentului tactic, in care se lucreaza la

schimbarea de directie a loviturii din schimbul de mingi pe diagonal se face in Figura 8. Jucatorii A si

B joaca pe diagonal dreapta / stdnga, un anumit numar de lovituri, apoi jucdtorul A, cel care efectueaza

exercitiul, schimba directia mingii printr-o lovitura trimisa catre zona de tinta, la fiecare minge reusita

el primeste un punct. Se joacd pand la un anumit punctaj stabilit dinainte. Exercitiul se efectuaza de

catre jucatori 1n situatie de colaborare.

Fig. 9. Model tactic de pregatire al tinerilor tenismeni, “optarul”

“Optarul” este un exercitiu, explicat in Figura 9, care are rolul tactic de pozitionare si schimbare
a directiei de joc continuu si de mentinere a directiei si traiectoriei mingii. Ambii jucatori, A si B, au de
mentinut o directie a mingii, dinainte stabilitd, pe toatd desfasurarea exercitiului, dar in acelasi timp
trebuie sa si alerge, schimbandu-si pozitia tot timpul cat e mingea in joc, din Al cétre A2 si invers, Bl

catre B2 si invers. Jucatorii executd aceasta team de joc in situatie de colaborare.
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Fig. 10. Model de actiune tactica complexa, cu scop de finalizare a punctului, din interiorul terenului,
spre partea stanga

Modelul de actiune tacticd complexa, ce are ca scop apropierea de linia de fund a terenului,
inaintarea catre interiorul terenului si de finalizare a punctului din interiorul terenului, spre partea
drapta sau stanga este prezentat in Figura 10.

Ca dovada aplicarii eficiente a modelelor mentionate sunt rezultatele demonstrate de subiectii
grupei experimentale la turneele din cadrul planului anual realizat. Aceste rezultate s-au imbunatatit in
realizarile tactice exersate la antrenamente. Modelarea continutului specific jocului de tenis, are 0
pondere madritd in alcatuirea antrenamentului tactic, prin folosirea exercitiilor care sunt apropiate de
situatiile si fazele de joc des intlnite in timpul meciurilor. Fazele fixe, servici si retur, si fazele de joc
complex, de pe linia de fund a terenului, schimbul de lovituri, incercarea de apropiere de fileu sau
finalizarea punctului, sunt componente care se pot antrena de sine stitatoare sau in combinatie, de

exemplu service-retur, service-vole, retur-vole, schimbarea de directie urmata de venirea la fileu.

Demers experimental al pregatirii tactice a tenismenelor junioare in cadrul unui ciclu anual de
antrenament
(continutul de baza al capitolului 3)

In contextul argumentelor aduse in subcapitolul 2.5 din teza, pentru desfasurarea experimentului
pedagogic si pregatirea tactica a jucatoarelor, a fost elaborata o programa cu continut adaptat, ce a fost
aplicata in pregatirea junioarelor care evolueaza pentru Tenis Club Bucuresti in turneele nationale din
calendarul Federatiei Romane de tenis, competitiile internationale sub egida Tennis Europe si
International Tennis Federation. Sarcinile care au fost propuse in cadrul pregatirii sportivelor au vizat
un singur scop, pregatirea viitoarelor jucdtoare de performanta la toate compartimentele prevazute de

teoria si metodica antrenamentului sportiv.
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Programa experimentald, modelul de pregatire pentru sportive, pe durata unui an competitional
contine exercitii si lucru adaptat la calitdtile si particularitatile fiecareia. La elaborarea programei de
antrenament diferentiat, in primul rand, s-a tinut cont de structura si modelele nivelurilor indicatorilor
de baza ai pregatirii fizice speciale a jucatoarelor. Pentru inceput, au fost analizate programe
alternative, dupa care s-a {inut cont de rezultatele cercetarilor proprii si s-au stabilit continuturile
dominante si modelele de antrenament, care determind pregatirea.

In Tabelul 1 este prezentati repartizarea lunari a orelor conform componentelor pregitirii
tinerelor tenismene intr-un ciclu anual. O atentie maritd se acorda pregatirii fizice in general, dar
indeosebi celei specifice, totalul acestora inseamna 237 de ore, un procent de 29% din timpul alocat
antrenamentului jucdtoarelor in timpul unui ciclu anual de pregatire.

La aceastd varstd, componenta tehnica inca are un rol important in pregatirea tenismenilor, ceea
ce se reflectd in numarul ridicat de ore de antrenament destinate ei, 216 ore, un procent de 26%
repartizat special din totalitatea orelor de antrenament. In pofida acestui fapt, pe parcursul ciclului
anual, specificul, importanta si rolul unor componente ale pregatirii suferd schimbari esentiale.

Din datele prezentate in Tabelul 1 constatdm ca pregatirii tactice in ciclu anual de antrenament al
tenismenilor juniori, conform programei elaborate i se atribuie 94 de ore destinate doar acestei
pregatiri, ceea ce constituie 11,5% din volumul total de ore. La acestea se adauga si 50% din timpul
antrenamentelor in care se face individualizarea. Apoi, meciurile de pregatire si oficiale, in care tactica
are cea mai mare importantad si unde se poate aplica cel mai bine. Ceea ce face, ca in total, timpul alocat
pregatirii tactice specifice jocului de tenis sa fie de 305 ore, iar ca procent 37% din intregul spatiu al
antrenamentului general. Consideram ca volumul de ore planificat si structurat pe modele de lectii, este
suficient pentru pregatirea tactica a tenismenilor juniori intr-un ciclu anual de antrenament.

Tabelul 1. Repartizarea lunara a orelor de antrenament, conform componentelor experimentale ale
pregatirii tinerilor tenismeni intr-un ciclu anual de antrenament

LUNILE si SAPTAMANILE
(i\lrrt Continutul pregitirii 11 (1212|3456 |7|8|9]10 TOTAL

4 |5]/5]4]4/5/4/4]|5/4|5|4 53

1 | Pregatirea teoretica 2 |22 212|2|2]|2|2|2|2]2 24
2 | Pregitirea fizica generald 22 12|82 |4 |8]2]|2]6]|2 6 64
3 | Pregatirea fizica specifica 40 |14 |8 |14 12 |12|12 |12 |9 |12 |16 |12 173
4 | Pregatirea tehnica 20 [2812[12 |14 |18|14 |20 |22 |20 |12 |14 | 173
5 | Pregitirea tactica 6 [8|/8|8 |6 |8|6 |6 (1010126 94
6 | Pregitirea psihologica 4 1212|212 4122|212 |2 |2 28
7 | Individualizare 4 |12/6 |6 |6 (8|6 |8 1[12|8 |2 |8 86
8 | Meciuri oficiale 12 /10|11 |10 (10|12 |12 |8 |12 |20 |10 | 116
9 | Meciuri de pregétire 6 /6|6 |5(4]14]5 6 |6 |4 52
10 | Testarea normelor de control 2 2 4
11 | Controlul medical 2 2 4
TOTAL 103 |86 |62 |63 |61 |76/60 |71 71|74 |61|64| 818
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Fig. 11. Ponderea componentelor pregatirii in ciclul anual de antrenament
In Figura 11 se observa ci pregitirea tactica din timpul antrenamentelor propiu-zise, la care se
adaugd si componenta ei din meciurile oficiale si de verificare, ocupa o ,felie” importantd din
totalitatea pregdtirii dintr-un ciclu anual de antrenament. Acest fapt demonstreaza Incd odata,
importanta tacticii In jocul de tenis actual si faptul ca procesul de pregatire presupune alocarea timpului
necesar desfasurdrii cu succes a modelului de antrenament si a modelelor de lectie propus, studiat si
experimentat cu succes de noi, in aceasta lucrare.

Tabelul 2. Repartizarea perioadelor de pregatire, din cadrul ciclului anual de antrenament

AN/ 2014 2015

NOV. . . . . . IUN.

LEGENDA:

perioada pregatitoare
perioada precompetitionala
perioada competitionala
perioada postcompetitionala

cantonament, vacanta
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Fig.12. Ponderea perioadelor de pregatire in cadrul ciclului anual de antrenament

Din datele prezentate in Tabelul 2 si in Figura 12, considerdnd perioadele de pregitire ca
planificare, ponderea cea mai mare o are perioada competitionald, cu un numar de 23 de saptdmani,
ceea ce reprezintd un procent de 43% din totalul de 53 de sdptdmani a planului anual, datoritd faptului
ca patru subiecti din grupa experimentald sunt inclusi in lotul national. Acest fapt se regaseste si in
planul competitional propus de noi pentru acest ciclu anual de antrenament, precum si in numarul de
ore alocat pentru meciurile oficiale si antrenamentele din cadrul pregatirii.

Apoi urmeaza etapa precompetitionald, cu 23% din anul de pregitire, 12 saptdmani, in care se
regasesc si teme tactice, cat mai aproape de schimburile de mingi din timpul meciurilor, dar si
meciurile de verificare dinaintea competitiilor. Perioada pregatitoare de bazd cuprinde un numar de 10

saptamani, 19% din numarul perioadei anuale de antrenament.
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Planificare anuala, noiembrie 2014 - octombrie 2015
Luna Noiembrie Decembrie lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai lunie lulie August Septembrie Octombrie
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Tehnic X X X X X X X X X X X X X X IX X IX X X X X X X X X X X
X _|X X XX XXX X X X X XX XXX X X X X X X _|X X X XX [X X
X |X X X |X X X X X |X X X [X X X X X X X X X X |X X |X X
X |X X |X X X X X X X X IX X X [X X X X X X X X X X
X X X X XXX XXX X X X [X IX X X X X [X X XX X X X X |X X X X X [X X
Tactic X X X X |X XXX XX X IX X X |X X X X |X X X X X X X X X
XX X X X X X XX X X XX XXX X X X X X (X [X X X X X X X |X X X X
X X |X X |X XXX XXX XX X X X X |X X X X |X X X |X X X X |X |X X X X
Viteza | X [X |X [X |X [X X |X X |X X X X X IX X X X X X X X X X X X X XXX XX X X X |X
Rezist|X [X [X |X X |X X X X X X X X XXX X X X X |X X X |X X X X X |X X X
o Forta |X [X |X [X X X X X X [X X X X X |X X X X X
‘E): Agilit. X [X X [X X [X X [X [X X X |X X X X IX XXX XX XXX X (XXX X X X X X X X X X XXX X X
F-RIX [X X |X X X X X X [X X X X X |X X X X X
V-R X |X [X |X |X X |X X X X |X X X X X [X [X X X X X X X X X X X X |X X
Refac.|X [X [X [X |X [X |X [X |X XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XX XX XXX XX XXX X XX
X X X
X X X X X X X X X _|X X X
siholog  Ix |x X _|X X X |X X X X
X
X
pptamana lj45(46|47(48[49(50|51|52(53) 1| 2|3 |4 |5]|6|7|8]9]10|11|12|13|14|15]|16[17|18|19|20|21|22|23|24|25|26]27|28|29]|30|31]|32|33|34|35|36|37|38(39]|40|41]|42[43]|44

Legenda:

[]
[]
[]

- PERIOADA PREGATITOARE
- PERIOADA PRECOMPETITIONALA
- PERIOADA POSTCOMPETITIONALA

- PERIOADA DE ACUMULARE, CANTONAMENT PREGATIRE FIZICA

- VACANTA
Fig. 13. Planul anual de pregatire: noiembrie 2014 - octombrie 2015

La aceste etape se adauga doud saptamani de pregatire fizica centralizata, in cantonamentul de la
Poiana Brasov din perioada 4-15 noiembrie 2014 si cele doud saptamani de vacanta din 6-19 iulie 2015.
Rezultatele finale ale indicilor pregitirii fizice si legitura cu pregitirea tactici. In aceasta
testare fizica, a sportivelor din cele doua grupe din cadrul experimentului de constatare, primele patru
probe din bateria probelor de control sunt considerate “off court”, ultimele trei sunt “on court”,

deoarece se desfasoara pe terenul de tenis.
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Tabelul 3. Analiza statistica a indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a esantionului de subiecti cuprinsi
in cercetare (n-20)

Nr. Probe / Gru_pe} si Indica_torii initiali Indicitorii finali
crit. teste statistica X+m K+m t P
Aruncarea mingii M 629,0018,49 644,8318,10 L [>005
1 medicinale (3gk), E 638,15+18,54 697,66+17,30 4,32 | <0,01
lateral dreapta T 0,35 2,11 — —
(cm) P > 0,05 <0,05 — —
M 611,00+51,94 648,84+51,00 0,96 > 0,05
Aruncarea mingii E 628,33+52,14 700,54+48,36 444 | <0,01
2 medlcmale (3gk), T 0.23 215 — —
lateral stinga (cm)
P > 0,05 < 0,05 — —
M 2,02+0,02 2,01+0,02 0,70 > 0,05
3 Alergare de viteza E 2,03+0,03 1,98+0,01 2,50 <0,05
(10m) (s) t 0,25 1,65 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
M 483,90+8,39 476,16+8,32 1,21 > 0,05
. ':‘e'zeirs%:;teﬁdéooom) E 480,15+8 35 451,03+8 28 458 | <0,0l
©) ’ t 0,32 2,14 — —
P > 0,05 <0,05 — —
M 6,62+0,17 6,40+0,16 1,69 > 0,05
! ﬁ:;‘;lggzrte;e“d?:‘fami E 6,52+0,18 5,93+0,15 454 | <001
dati (s) ’ t 0,40 2,14 — —
P > 0,05 <0,05 — —
M 8,45+0,14 8,30+0,13 1,44 > 0,05
6 | Hexagonul (5 E 8,34+0,15 7,91+0,14 3,91 <0,01
t 0,55 2,17 — —
P > 0,05 <0,05 — —
M 18,81+0,41 18,44+0,40 1,64 > 0,05
7 Evantaiul (5) E 18,78+0,42 18,10+0,36 4,66 <0,01
t 0,44 2,13 — _
P > 0,05 < 0,05 — —
Notd: n=10 P - 0.05; 0,01, 0,001. r - 0,707
f-9 t-2262 3250 4,781

f - 18;

t - 2101 2,878 3,922

Analiza statistica a indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice prezentatd in Tabelul 3, a esantionului
de subiecti, testati in etapa initiald a cercetdrii, ne demonstreaza ca sportivii care fac parte din lotul
experimental au un nivel mediu de pregatire la toate cele sapte probe de control, cu pragul de
semnificatie P < 0,01. Acest fapt ne-a permis la etapa finala a cercetdrii, sd aplicam cu eficienta
modelele de pregatire tacticd propuse de noi, deoarece pregatirea fizicd poate sustine cu success
antrenamentul tactic.

Rezultatele experimentului pedagogic de constatare. Au fost alese 11 probe la care sportivii au

fost testati, numai pentru jocul de simplu, ele fiind impartite in doua mari categorii: probe pentru faza
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fixa, pentru inceperea punctului si probe din jocul fazei pregatitoare, a schimbului de lovituri din
spatele terenului si finalizarea punctului. Ambele grupe au fost testate initial si final.

In urma probelor date si a colectirii datelor rezultatelor obtinute la toate cele 11 probe, 7 pentru
faza fixa si 4 pentru faza de joc alternativ si de finalizare a punctului, de cele doua grupe de sportive,
grupa martor si grupa experiment, avem urmatoarele informatii, care sunt regasite in Tabelul 4.

Tabelul 4. Analiza statistica a rezultatelor probelor fazei fixe de joc a esantionului de subiecti in cadrul
experimentului pedagogic (n=10)

NI, Probe / Grupe si Indicatorii initiali | Indicatorii finali

crit. Teste statistica X +m X +m t P

M 7,12+0,18 7,27+0,18 1,07 > 0,05

1 Primul serviciu in E 7,25+0,19 7,81+£0,16 4,00 <0,01
careul din stanga t 0,50 2,25 — —
P > 0,05 <0,05 — —

M 7,20+0,19 7,38+0,18 1,28 > 0,05

2 Primul s.erviciu in E 7,28+0,20 7,91+0,16 4,50 <0,01
careul din dreapta t 0,30 2,21 — —
P > 0,05 <0,05 — —

M 8,60+0,23 8,83+0,22 1,35 >0,05

3 Al dOiIE?-l servici, In E 8,69+0,24 9,47+0,19 4,59 <0,01
careul din dreapta t 0,27 2,21 — —
P > 0,05 <0,05 — —

M 8,17+0,22 8,380,20 1,31 >0,05

Al doilea servici, in E 8,2140,22 8,97+0,18 4,75 <0,01
4 careul din stinga : 0.13 218 — —
P > 0,05 <0,05 — —

Returul pe diagonal M 8,53+0,25 8,77+0,23 1,33 > 0,05

5 din careul drept E 8,63£0,24 9,4140,20 459 | <001
t 0,28 2,13 — —
P > 0,05 <0,05 — —

M 8,18+0,21 8,38+0,20 1,28 > 0,05

Returul pe diagonal E 8,27+0,20 8,96+0,18 460 | <001
6 din careul sting i 031 215 — —
P > 0,05 <0,05 — —

Returul pe mijlocul M 9,12+0,24 9,32+0,22 1,11 > 0,05

, terenului E 9,2140,23 9,97+0,19 475 | <001
t 0,27 2,24 — —
P > 0,05 <0,05 — —

Nota: n=10 P - 0.05; 0,01, 0,001. r - 0,707
f-9 t - 2262 3,250 4,781
f-18;, t -2101 2878 3,922

Pentru analiza statistica a rezultatelor probelor pentru faza fixa de joc, incepem cu executia
primului serviciu in careul din stdnga. Din datele statistice se observa cresterea valorii medii la grupa
experimentala cu 0,56 fata de 0,15 a grupei martor. Indicatorii finali la grupa experimentala sunt 7,81 +

0,16, iar ai grupei martor doar 7,27 + 0,18, t =4, iar P < 0,01.
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Datele statistice ale testarii serviciului in careul din dreapta, aratd o optimizare a executiei la
grupa experiment, prin faptul ca valorile medii finale sunt 7,91 £ 0,16, iar la cele inregistrate initial
valoarea medie este de 7,28 + 0,20. Si la grupa martor se Inregistreaza o crestere a valorilor medii, de la
7,20 + 0,19 valoarea initiala, la 7,38 + 0,18, cu 0,18, dar nu atat de evidentd ca a grupei experimentale,
de 0,63,t=4,5, iar P <0,01.

Ambele probe aplicate pentru verificarea si testarea executiei primului servici pe directia dorita,
au aratat o imbunatatire semnificativa a acestei lovituri la grupa experiment fata de grupa martor.

Urmatoarele doua probe se referd la cel de al doilea servici, si aici cresterea este semnificativa,
putem spune asta datoritd valorilor ridicate ale grupei experiment fatd de grupa martor. Astfel, la
executia serviciului doi in careul din dreapta, diferenta valorii medii dintre indicatorii finali si initiali la
grupa experiment este de 0,78, fatd de 0,23 la grupa martor. Datele culese aratd o medie la grupa
experiment astfel: 8,69 + 0,24 initiale si 9,47 £ 0,19 cele finale. Grupa martor are la testarea initiala
valorile medii de 8,60 + 0,23, iar la cea finald 8,83 + 0,22. Statistica ne aratd t =4,59 si P <0,01.

Valorile medii ale grupei martor la proba serviciului doi, in careul din stanga sunt 8,17 + 0,22
cele initiale si 8,38 + 0,20 cele finale, cu cresterea medie de 0,21, fata de 0,76 cat inregistreaza grupa
experiment la aceastd proba. Indicatorii finali ai acestei grupe sunt 8,97 + 0,18, iar cei initiali sunt 8,21
+0,22,cut=4,75si P <0,01.

Urmatoarele trei probe testate se refera la returul serviciului, executat in zone dinainte stabilite.
Returul pe diagonal, din careul din dreapta, a avut urmatoarele valori nregistrate pentru ambele grupe
testate: indicatorii initiali ai grupei martor sunt 8,53 + 0,25, iar cei finali 8,77 + 0,23, cu o crestere a
valorilor medii de 0,24, grupa experiment, a avut in schimb o crestere de 0,78, cu t = 4,59 si P < 0,01.
Valorile initiale ale grupei experimentale au fost 8,63 + 0,24, iar cele finale 9,41 + 0,20, de aici
rezultand aceastd imbunatatire substantiald a executiilor.

La urmatoarea proba, a returului din careul stang al terenului de tenis, se inregistreaza o crestere
a valorilor medii a grupei experimentale de 0,49, aceasta rezultdnd din datele indicatorilor finali 8,96 +
0,18 si a celor initiali 8,27 + 0,20. Pentru grupa martor, cresterea este de doar 0,20 cu valori initiale de
8,18 £ 0,21 si valori finale 8,38 = 0,20.

Returul pe mijlocul terenului, a fost testat prin cea din urma probd din esantionul celor din
cadrul fazelor fixe, rezultdnd valori initiale de 9,12 + 0,24 la grupa martor si de 9,21 + 0,23 la cea
experimentala. Valorile finale ale celor doua grupe sunt 9,97 + 0,19 la cea experimentala si 9,32 + 0,22
la cea martor. Din aceste valori, rezultd o crestere substantiald a valorilor medii ale grupei
experimentale, de 0,76 cut=4,75 si P <0.01, fata de 0,20 cat este cresterea valorilor grupei martor.

Toate aceste cresteri semnificative ale valorilor grupei experimentale, la probele fazei fixe de

joc, conduc la explicatia cd, tinerele jucatoare reusesc prin temele si exercitiile tehnico-tactice din
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timpul antrenamentelor, sd-si imbunatateasca considerabil acuratetea executiilor si siguranta loviturilor
lor. Acest fapt duce la confirmarea planului anual si a modelelor de antrenament propuse in lucrare.

Tabelul 5. Analiza statistica a rezultatelor probelor fazei alternative de joc, pregatirii atacului si
finalizarea punctului a esantionului de subiecti cuprinsi in cercetare (n=10)

Grupe si . N, , I
Ne Probe / statistica Indicatorii initiali | Indicatorii finali
crit. Teste X+m X+m t P
Schimbarea de M 8,11+0,22 8,32+0,21 1,31 > 0,05
8 directie din joc pe E 8,19+0,23 8,92+0,18 4,56 < 0,01
' diagonal cu T 0,25 2,14 — _
lovitura de dreapta P > 0,05 <0,05 — —
Schimbarea de M 7,70+0,20 7,88+0,18 1,20 > 0,05
g | directie din joc pe E 7,86£0,21 8,41+0,16 3,67 <0,01
" | diagonal cu T 0,55 2,21 — —
lovitura de rever P > 0,05 < 0,05 — —
Lovitura M 8,700,24 8,900,23 1,11 > 0,05
10 castigitoare de E 8,81+0,24 9,55+0,20 4,35 <0,01
" | dreapta din T 0,32 2,17 — —
interiorul terenului P > 0,05 <0,05 _ _
Lovitura M 8,50+0,19 8,68+0,18 1,28 > 0,05
1 céstigitoare de E 8,62+0,20 9,23+0,16 4,36 < 0,01
" | rever din interiorul T 0,44 2,29 — _
terenului P >0.05 <0.,05 — —

Nota: n=10 P - 0.05; 0,01, 0,001L. r - 0,707
f-9 t - 2262 3,250 4,781
f-18 t -2101 2,878 3,922

Cele patru probe din cadrul testarii fazei alternative de joc, a pregatirii atacului si finalizarea
punctului au fost alese pentru a observa si verifica faptul cd modelul antrenamentelor, ales pentru
pregatirea sportivelor este cel optim.

Prima proba din acest set de teste, verificd schimbarea de directie pe lung de linie, din schimbul
de lovituri pe diagonal cu lovitura de dreapta aratd o crestere a indicatorilor finali a grupei
experimentale la o valoare de 8,92 + 0,18, fatd de 8,19 = 0,23 a celor initiali. Aceste valori duc la o
diferentd a valorilor medii de 0,73, fatd de 0,21 cat este calculate pentru grupa martor. Aceasta a
inregistrat valori initiale de 8,11 + 0,22 si finale de 8,32 + 0,21. Pentru aceasta proba t = 4,56, iar P <
0,01, ceea ce aratd o crestere semnificativa a progresului grupei experimentale.

La schimbarea de directie pe lung de linie, cu lovitura de rever, din “rally”-ul pe diagonal, grupa
martor a avut o crestere a valorilor medii de doar 0,18, In ceea ce priveste cresterea grupei
experimentale, aceasta este de 0,55. Indicii inregistrati pentru grupa martor sunt: cei initiali, 7,70 £
0,20, cei finali 7,88 £+ 0,18. Pentru grupa experimentald, valorile finale masurate au fost de 8,41 + 0,16,
cele finale si 7,86 = 0,21 cele initiale, cu t= 3,67 si P <0,01.
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Lovitura castigatoare de dreapta din interiorul terenului, executie foarte importanta pentru orice
jucdtor de tenis, a fost testate in proba urmatoare si a aratat o Tmbundtdtire semnificativa pentru
jucatoarele din grupa experimentald. Acestea au inregistrat o crestere a valorilor medii de 0,74, fata de
cele din grupa martor, de 0,20. Pentru grupa experimentala, valorile initiale au fost 8,81 + 0,24, iar cele
finale 9,55 + 0,20, pentru cea martor, inregistrarile initiale au avut valoarea de 8,70 + 0,24, iar cele
finale 8,90 + 0,23, cut=4,35si P <0,01.

Ultima proba a experimentului se refera la lovitura de rever, din interiorul terenului, cu care
jucatoarele incheie punctul. Si aici, rezultatele grupei experiment au fost foarte bune, cresterea
observata din diferenta indicilor initiali 8,62 + 0,20 si cei finali 9,23 = 0,16 a fost de 0,61, cu t = 4,36 si
P <0,01. Aceastd imbunatatire este clar mai mare decat a grupei martor, in care diferenta este de doar
0,18, cu valorile initiale 8,50 + 0,19 si cele finale de 8,68 & 18.

Aceste valori crescute ale grupei experimentale, la toate cele patru probe de mai sus, ne
incurajeaza in a gandi ca, modelul de antrenament prezentat in lucrarea de fatd este bun si poate fi
aplicat cu succes in planul anual de pregitire. Eficacitatea utilizarii acestor modelelor elaborate asupra
pregatirii tactice a tenismenilor, a fost demonstrata cu rezultate foarte bune, producand efectul dorit si

in meciurile oficiale ale sportivelor din competitiile nationale si internationale.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI PRACTICE

1. Analiza viziunilor teoretice si metodice ale specialistilor din domeniul tenisului ne demonstreaza ca
factorii de baza, ce determina eficacitatea activitatii tactice a tenismenelor de 13-14 ani, sunt: nivelul
inalt al pregatirii tehnice, dezvoltarea optima a calitatilor fizice si pregatirea psihologica, care asigura
modelarea jocului sportivelor pentru realizarea unor actiuni Sau planuri tactice noi si riscante, ce pot
aparea in timpul meciului. Manifestarea unor calitati psihomotrice, care determina eficacitatea
activitatii operative in joc, pregatirea teoreticd, bazatd pe analiza jucatoarelor de top mondial, pe
autoanaliza aptitudinilor sportivei, contribuie la asimilarea si perfectionarea tacticii jocului de tenis.

Elementele de baza ale pregatirii tactice a tinerelor tenismene sunt constituite din situatiile de
joc, procedeele si combinatiile tactice de baza, stilul de joc propriu si al adversarei, specificul
mijloacelor si metodelor de pregatire. Dat fiind ca activitatea tehnica, tactica, fizica si psihologica a
jucatorului de tenis, in procesul de antrenament sportiv, se afla intr-o strnsa corelatie, mijloacele si
metodele de pregitire permit, odatd cu imbunatatirea deprinderilor tactice, a controlului fazelor jocului
de tenis si perfectionarea tacticd a jucdtoarelor junioare in vederea obtinerii performantelor propuse.

2. Rezultatele chestionarului sociologic cu privire la cu privire la particularitatile pregatirii
tactice Tn jocul de tenis scot in evidenta aspecte importante legate de pregatirea tacticd si importanta ei

in cadrul ciclurilor de antrenament si in timpul meciurilor oficiale. Analiza raspunsurilor subiectilor

26



privind invitarea si perfectionarea tactica a scos in evidenta rolul major al pregatirii tactice a tinerelor
tenismene, precum si al dozarii rationale a timpului alocat acesteia in cadrul orelor de antrenament. S-a
constatat ca 66% din respondenta considera ca pregatirea tactica joacd un rol determinant intr-un meci
oficial de tenis, iar 34% au afirmat ca aceasta are o importantd sporita. Astfel, majoritatea
respondentilor au subliniat ca pregatirea tactica este unul dintre principalii factori ai succesului,
impreuna cu celelalte componente ale antrenamentului. Astfel, modelarea pregatirii tactice consituie o
problemad de baza in tenisul modern, dovada a insemnatatii cercetarii noastre.

3. Pentru stabilirea continutului ciclurilor de antrenament, al pregatirii individuale, care au ca
scop corectarea deficientelor tehnice, insusirea si perfectionarea actiunilor tactice, analiza actiunilor
jucdtoarelor in meciurile oficiale au un rol foarte important. Am intocmit fise de observatie, care contin
toate fazele desfasurarii punctului (inceputul, faza de joc alternativ si finalizarea lui), fapt ce a asigurat
buna desfisurare a observatiei asupra jocului sportivelor in timpul meciului. in urma aplicarii
modelelor de exercitii tactice din antrenamente, Tn meciurile supuse analizei, numdrul punctelor
castigate a fost de 1401, din totalul de 2614 de puncte disputate, ceea ce reprezintd 53,6%. Pe langa
acestea, 462 de puncte au fost pierdute din cauza unor greseli nefortate, facute de sportive in incercarea
de a mentine planul tactic de joc. Greselile nefortate reprezinta 38,1% din totalul punctelor pierdute de
sportivele analizate, fapt ce, in opinia noastra, constituie un rezultat bun, care poate fi ameliorat si mai
mult prin antrenament. Aceste date ne permit modelarea antrenamentului de pregatire tactica, pentru
imbundtdtirea acestor cifre pe viitor.

4. Analiza statistica a indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a esantionului de subiecti testati in
etapa initiald a cercetarii ne demonstreaza ca sportivele care fac parte din lotul experimental au un nivel
mediu de pregatire la toate cele sapte probe de control, cu pragul de semnificatie P < 0,01, iar in grupa
martor, P > 0,05. Acest fapt ne-a determinat sa aplicam cu eficienta modelele de pregatire tactica
elaborate de noi, deoarece baza fizica poate sustine cu succes antrenamentul tactic.

5. Rezultatele experimentului de constatare ne-au permis sa concluziondm ca cele mai bune
rezultate in competitiile de nivel inalt le obtin jucatoarele care au o pregatire tactica superioara, la nivel
de plan si strategie de joc, bazandu-se pe calitatile tehnice, fizice si psihice bine dezvoltate. Elaborarea
si aplicarea modelelor, metodelor si procedeelor de dezvoltare a deprinderilor tactice ale jucatoarelor de
tenis cuprinse in cercetare S-a realizat in conformitate cu structura si continutul unui ciclu anual de
pregétire.

6. In programa elaborati de noi, care se bazeazi pe modelele de exercitii de pregitire tactica,
numarul de ore special destinate acesteia este de 94, reprezentand 11,5% din totalul timpului acordat

orelor de antrenament traditionale, la care se adauga si timpul dedicat meciurilor de verificare si celor
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oficiale, dar si 50% din cel al antrenamentelor individuale, ceea ce face ca, la final, timpul destinat
pregatirii tactice specifice jocului de tenis sa fie de 305 ore, ceea ce constituie 37% din numarul total de
ore prevazute in planul anual de pregatire. Acest lucru ne face sa conchidem ca volumul de ore
planificat si impartit pe modele de antrenament este satisfacator pentru pregatirea tactica a tenismenelor
junioare in aceasta perioada de dezvoltare.

7. Aplicarea programei bazate pe modele de pregatire tactica, prezentate in cadrul
experimentului de baza a condus la cresterea indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice la toate testele de
control, cu pragul de semnificatie P < 0,01 in grupa experimentala.

8. Analiza statistica a rezultatelor probelor fazei fixe de joc a esantionului de subiecti cuprinsi in
cercetare, reflectd cresteri semnificative ale valorilor grupei experimentale datorate aplicarii modelelor
de pregatire tactica propuse de noi, la probele: primul serviciu in careul din stanga, primul serviciu in
careul din dreapta, al doilea serviciu in careul din stanga si dreapta, returul pe directiile indicate, din
ambele careuri si returul pe mijlocul terenului, pragul de semnificatie constituind P < 0,01, in timp ce
subiectii din grupa martor au obtinut, la aceleasi procedee tehnico-tactice, rezultate nesemnificative (P
> 0,05).

La celelalte probe — testarea fazei alternative de joc, a pregatirii atacului si a finalizarii punctului
— s-a constatat ca modelele de exercitii folosite de noi pentru pregatirea tactica a sportivelor sunt
eficiente, fapt relevat atat de indicii mai inalti ai grupei experimentale fata de cei ai grupei martor, cu
pragul de semnificatic P < 0,01, cat si de rezultatele foarte bune inregistrate de sportive in meciurile
oficiale din competitiile nationale si internationale. Trei jucdtoare din grupa experimentala fac parte din
lotul reprezentativ al Romaniei care a participat la competitiile pe echipe organizate de Tennis Europe,
Winter Cup si Summer Cup, la care au ajuns in faza finala.

Acest fapt confirma ipoteza precum ca modelarea structurii si a continutului procesului de
pregatire a sportivelor ce practica tenisul va spori nivelul pregatirii tactice, fapt care contribuie esential
la obtinerea de performante inalte la competitiile stabilite conform calendarului competitional din
cadrul ciclului anual de pregatire.

Problema stiintifica importanta solutionata in cercetare vizeaza o abordare noud a pregatirii
tactice a tinerelor tenismene, care trebuie sa contina elementele esentiale ale modelarii unor combinatii,
sisteme si complexe de mijloace, incluse in structura programelor standard de antrenament, care se
bazeaza pe cunoasterea particularitatilor de varsta si a specificului manifestarii deprinderilor tehnico-

tactice ale sportivelor in vederea formarii unui anumit stil de joc, fapt ce va exercita o influenta pozitiva
asupra nivelului de pregatire tactica si, implicit, a randamentului de joc.
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ADNOTARE

Colibiasanu Florin Bogdan: Modelarea pregatirii tactice a tenismenelor junioare intr-un ciclu
anual de antrenament, tezd de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2023.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie — 171 de
surse, 17 anexe, 138 pagini text de baza, 64 de figuri si 25 tabele. Rezultatele au fost publicate in 9
lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: modelare, tenis, tenismene junioare, particularitati de varsta, pregatire tactica,
pregatire tehnico-tactica, ciclu anual de antrenament.

Scopul cercetirii consta in perfectionarea bazelor metodologice si sporirea nivelului pregatirii
tactice a tenismenelor junioare in cadrul unui ciclu anual de antrenament, prin intermediul modelarii
procesului de instruire.

Obiectivele cercetari: 1. Analiza teoretica a continutului pregatirii tactice in jocul de tenis. 2.
Studiul factorilor ce determina nivelul pregatirii psihomotrice a tenismenelor junioare in vederea
elaborarii modelelor de pregatire tactica. 3. Elaborarea programei de pregitire tactica a tenismenelor
junioare in baza algoritmului de modelare a elementelor tactice, a combinatiilor si a schimburilor de
lovituri in activitatea competitionala. 4. Argumentarea experimentald a eficacitatii modelelor de
pregatire tactica a tenismenelor junioare.

Noutatea si originalitatea stiintifici a lucririi constd in faptul ca, pentru prima data, a fost
cercetata problema modelarii procesului de pregatire tactica a tenismenelor junioare intr-un ciclu anual
de antrenament si a fost elaborata metodologia de modelare a pregatirii tactice a acestora, in
conformitate cu particularitatile de varsta si cu stilul individual de joc.

Problema stiintifici importanta solutionatia in domeniu vizeaza o abordare noua a pregatirii
tactice a tinerelor tenismene, care trebuie sa contina elementele esentiale ale modelarii unor combinatii,
sisteme si complexe de mijloace, incluse in structura programelor traditionale de antrenament, care sa
se bazeze pe cunoasterea particularitatilor de varsta si a specificului manifestarii deprinderilor tehnico-
tactice ale sportivelor in vederea formarii unui anumit stil de joc, fapt ce va exercita o influenta pozitiva
asupra nivelui de pregatire tactica si, implicit, a randamentul de joc.

Semnificatia teoretica a lucrarii este determinatd de faptul cd, in urma analizei literaturii de
specialitate, a observatiilor pedagogice efectuate in cadrul experimentului, au fost stabilite si
argumentate stiintific abordarile metodice de elaborare a modelelor de pregatire tactica a tenismenelor
junioare intr-un ciclu anual de antrenament, in conformitate cu particularitatile de varsta si specificul
adaptdrii la conditiile activitatii competitionale.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele cercetarii pot fi puse In practica in
procesul de organizare a sistemului de pregatire tactica in jocurile sportive, sub forma de: metode
complexe de evaluare a factorilor ce conditioneaza instruirea; determinare a structurii si mijloacelor de
pregatire tactica, abordare metodica in determinarea algoritmului de aplicare a unor mijloace ale
pregatirii tactice si corelarea acestora In functie de particularitatile de varsta si stilul individual de joc al
sportivelor; aplicare a tehnologiei de elaborare a programelor de pregatire tactica bazate pe realizarea
principiilor de instruire programata.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii sunt implementate in procesul de
pregarire sportiva, organizate la ”A.S. Tenis Club Bucuresti”, precum si in cadrul turneelor si
competitiilor la care participa tenismenele junioare.
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AHHOTALUSA
Koaunosmany ®aopun boraan: MoaenupoBaHie TaKTHUYECKOW MOATOTOBKH FOHBIX TEHHUCHCTOK B
TOAMYHOM TPEHHUPOBOYHOM LIKKJIE. JluccepTalysi Ha COUCKaHUE CTENICHU JIOKTOpa MeAarornuyecKux
Hayk. Kumunoy, 2023.

CTpyKTypa AuccepTallMM: AaHHOTAlUs, BBEJAEHWE, 3 TJIaBbl, BBIBOJBI M PEKOMEHALNH,
oubmmorpadus — 171 ucrounuk, 17 npunoxxennid, 138 cTpaHui OCHOBHOTO TekcTa, 64 Gurypsr u 25
Tabnui. Pe3ynbTaTsl ObUIM OMYOIUKOBAaHbBI B 9-TH HAYYHBIX paboTax.

KiroueBble cjI0Ba: MOJEIMPOBAHKE, TEHHUC, FOHbIE TEHHHCHCTKH, BO3pAcTHbIE OCOOEHHOCTH,
TaKTUYECKasi MOJrOTOBKA, TEXHUKO-TAKTUYECKasl MOATOTOBKA, TOJJ0BOI TPEHUPOBOUHBIHN IIUKII.

Iesb ucciaeq0BaHusl COCTOUT B COBEPLICHCTBOAHUU METOJOJIOIMUECKUX OCHOB M YITyYIIEHUU
rokaszaTesieil TAKTUYeCKOH TMOATOTOBKM IOHBIX TEHHHCHUCTOK B paMKaX TOJMYHOTO TPEHHUPOBOYHOTO
LIUKJIa, TOCPEACTBOM MOJAEIUPOBAHUS IIpoliecca 00ydeHusl.

3agaum ucciaenoanusi: 1. TeopeTnueckuil aHaau3 CoAepKaHHUA TAKTUUYECKOH MOATOTOBKU B
TeHHHCce. 2. M3ydyeHue (PaxkTopoB, ONpEAENSIOIMX YPOBEHb IICUXO-MOTOPHOM IOATOTOBKH FOHBIX
TEHHHCHUCTOK B TOAMYHOM TPEHHPOBOYHOM IIMKJE, KakK YCIOBHE s pa3padOTKU Mojesei
TaKTU4ECKOM moarotroBku. 3. Pa3paboTka mporpaMMbl TaKTUYECKOH MOATOTOBKU IOHBIX TEHHCCHUCTOK
HA OCHOBE aJTrOpPUTMa MOJICTHUPOBAHMS TAKTUYCCKUX DJIEMEHTOB, KOMOMHAIM U 0OMEHa OPOCKOB B
CHCTEME HUIpOBOM neATeNbHOCTU. 4. DKclepUMeHTalbHOe 000CHOBaHHME 3()(HEKTUBHOCTH Mopenei
TAaKTUYECKOH MOATOTOBKH IOHBIX TEHHUCHCTOK.

Hay4yHasi HOBH3HAa M OPHUIMHAJIBHOCTH PalOThI 3aKJIIOYaeTCsl B TOM, YTO BIEpBbIe Oblia
HCCIIeIOBaHa MpobjieMa MOJICIUPOBAHUS MPOIECCa TAKTUYECKOH MOATOTOBKH IOHBIX TEHHHCHUCTOK B
TOAMYHOM TPEHHPOBOYHOM LIMKJIE M Obula pa3paboTaHa METONOJIOTUS MOJCIUPOBAHUS HX
TAKTUYECKOH IMOJTOTOBKM B COOTBETCTBMH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMH M WHAWBUAYAIbHBIM
CTHUJIEM UTPBI.

Baxxnasi HayyHasi mpo0JemMa, penieHHas B JaHHOW O0JIaCTH, OTHOCHTCS K HOBOMY ITOAXOJY B
TAKTUYECKOM IOATOTOBKE IOHBIX TEHHUCHCTOK, KOTOPBIA JOJDKEH CoJepXkaTb B cede OCHOBHBIE
AIIEMEHTHI MOJCTUPOBAHHUS KOMOMHAIMH, CUCTEM U KOMILUIEKCOB CPEJICTB, BKIIOUEHHBIX B CTPYKTYPY
TUNMYHBIX [POrpaMM TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH, KOTOpble OyIyT OCHOBBIBATHCS Ha 3HAHUM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW M CHEIM(UKN MPOSBICHUS TEXHUKO-TAKTUYECKUX HABBIKOB CIIOPTCMEHOK
IUI BEJICHHsI OIPENCIEHHOIO CTWJI MIPbI, YTO OKaXeT IIOJIOKUTEIbHOE BIMSHUE Ha YPOBEHb
TAaKTUYECKOH MONTOTOBKH U, KaK CIIEACTBUE, HA PE3yJIbTATUBHOCTH UTPHI.

Teopernueckasi 3HAYUMOCTH PadOThI OIpeleieHa TeM, YTO B pe3yibTaTe aHalIu3a
CTICIMATIBHON JTUTEPaTYPHhI, IEAarornaecKuX HaOIOCHHUH, TPOBEICHHBIX B X0/1€ AKCTIEPUMEHTA, ObLTH
YCTaHOBJIEHbI 1 Hay4YHO OOOCHOBaHBI METOAMUYECKUE MOAXObI K MOCTPOCHUIO MOJENIeH TaKTUYECKON
MOJTOTOBKH FOHBIX TEHHHCHUCTOK B TOIWYHOM TPEHHUPOBOYHOM IIHMKJIE, B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH U CIeUU(UKOM afanTaiy K yCIOBUSM UTPOBOU AEATEIbHOCTH.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTH PaOOTHI COCTOMT B TOM, YTO PE3YJIbTATHl MCCIECIOBAHHUS MOTYT
OBbITh IPUMEHEHHBI B MPOLIECCE OCTOPEHUSI CHCTEMbl TAKTUYECKON MOATOTOBKH B CIIOPTUBHBIX HIpax
B BHJE: KOMIUIEKCHBIX METOJOB OLIEHKM (DaKTOpOB, OOYCIABIMBAIOIIUX OOyYEHHUE; ONpeAeTIeHUs
CTPYKTYpbl M COAEpKAaHUS CPEICTB TAKTUYECKOW MOJTOTOBKHM; METOJWYECKOrO IMOJX0/Aa B
OIIPEJIC]ICHUN AJIrOPUTMa IPUMEHEHUS HEKOTOPbIX CpEACTB TAKTHYECKOW IIOATOTOBKM M HX
COOTHOILEHHUSI B 3aBUCHUMOCTH OT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW W WHAMBUIYAJIBHOTO CTUJISI HIPHI
CIIOPTCMEHOK; IPUMEHEHHMsI TEXHOJIOTMM pa3padOTKU MPOrpaMM TaKTHYECKONW IOATOTOBKH,
OCHOBAHHBIX Ha MPUHIUIIAX POrPAMUPOBAHHOIO O0Y4EHUSI.

BHeapeHue pe3y/JibTaTOB HCCJIeJ0BaHUsl. Pe3ynbTaThl HCCIIEI0BAaHUS BHEAPSIOTCS HA 3aHIATUAX
[0 CIIOPTHUBHOM MOATOTOBKE, opranm3oBaHHbIX B «A.S. Tenis Club Bucuresti», a Taxkxe B pamkax
TYPHUPOB U COPEBHOBAHHM, B KOTOPBIX Y4aCTBYIOT IOHbIE TEHHUCUCTKH.
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ANNOTATION
Colibasanu Florin Bogdan: Modeling the tactical training for junior tennis players, in the annual cycle
of sports training, doctoral thesis in education sciences. Chisinau, 2023.

Thesis structure: annotation, introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations,
bibliography 171 sources, 17 annexes, 138 pages of basic text, 64 figures and 25 tables. The results
have been published in 9 scientific papers.

Keywords: tennis, juniors, age peculiarities, tactical training, technical and tactical training,
modeling, annual training cycle, tennis player.

The aim of the research is represented by the improvement of the methodological bases and the
improvement of the indices of the tactical training of the junior tennis players in the annual training
cycle, based on the modeling of the training process.

Research objectives: 1. Researching the content and orientation of the means and methods of
tactical training of junior tennis players. 2. Researching the factors that determine the development of
psychomotor and cognitive skills of young tennis players, as a condition for building the tactical
training program / models. 3. Elaboration of the tactical training program for junior tennis players,
based on the algorithm for applying the tactical elements, combinations and exchanges of shots in the
game activity system. 4. Experimental argumentation of the effectiveness of the modeling methodology
(system) on the indices of tactical training of junior tennis players.

The novelty and scientific originality of the paper consists in the fact that, for the first time, the
problem of modeling the tactical training process of junior tennis players was researched, in the annual
training cycle and the methodology for building the tactical training system for junior tennis players
was developed, based on the modeling of the training, in accordance with the particularities of age and
individual style of play, towards a certain style of play and towards mastering the structure and content
of the tactical training program at the level of elements, combinations and exchange of shots.

The important scientific problem solved in the field, aims at a new approach in the tactical
training of young tennis players, which must contain in itself basic elements of modeling combinations,
systems and complex means, included in the structure of typical training lesson programs that will be
based on knowledge of age and the specifics of the manifestation of the technical-tactical skills of the
athletes for a certain style of play, which will positively influence the level of tactical training.

The theoretical significance of the paper is clear from the fact that, following the analysis of the
literature, pedagogical observations made during the experiment, were established and scientifically
argued methodical approaches to build tactical training models for junior tennis players in an annual
cycle of sports training, according to the age and specificity of adapting to the conditions of the game
activity.

The applicative value of the paper consists in the fact that the research results can be applied in
the process of composing the tactical training system, in sports games, in the form of: complex methods
of evaluating the factors that condition learning; determining the structure and content of the means of
programming the tactical training; methodical approach to determine the algorithm for applying some
means of tactical training and their correlation depending on the particularities of age and individual
style of play of athletes; application of the technology of elaboration of the tactical training programs
based on the realization of the principles of the programmed training.

Implementation of scientific results. The research results are implemented in sports training
lessons, organized at the A.S. Tennis Club Bucharest, and in the tournaments and competitions in
which the players on whom this research was done participate.
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