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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. Criminalitatea, in special cea violenta, reprezinta
o problema sociald grava, cu impact profund asupra indivizilor si comunitatilor. In mod traditional, aceasta
a fost privitd dintr-o perspectiva androcentrica, fiind consideratd un fenomen predominant masculin.
Numerosi teoreticieni au formulat explicatii ale comportamentului criminal ignorand semnificatia
diferentelor de gen, extinzand concluziile formulate pe baza comportamentului barbatilor si in cazul
femeilor, fard o sustinere empiricd adecvata [11]. Aceasta abordare unidimensionald a contribuit la o
intelegere incompleta a criminalitatii feminine si a generat lacune In dezvoltarea unor strategii de interventie
terapeutica eficiente pentru femeile aflate In penitenciar.

Actualitatea temei rezidd tocmai 1n contributia sa la depasirea acestor limitari teoretice, oferind o
analiza a criminalitatii feminine dintr-o perspectivd complexa, care include factorii psihologici, contextuali
si sociali specifici femeilor.

Importanta temei este subliniati de date recente privind criminalitatea feminina in Romania. Intre anii
2021 si 2024, s-a inregistrat o crestere de 13,62% a numarului de femei arestate pentru diverse infractiuni
[3]. Dintre acestea, proportia celor condamnate pentru omor a crescut de la 20,48% in 2021 la 22,72% in
2024, ceea ce sugereazd o tendintd Ingrijoratoare si necesitatea unei interventii specializate, adaptate
specificului psihologic al femeilor. Aceasta dinamica nu reprezintd un fenomen izolat la nivel national, ci
reflecta o tendintd globala. La nivel international, studiile arata o crestere dramatica a ratei de Incarcerare a
femeilor, cu peste 457% 1n anul 2020 fata de anul 1980, dupa cum aratad M. Pitaro [34].

In acest context, se impune o reevaluare a paradigmelor existente si o aprofundare a dimensiunii
psihologice a infractionalitatii feminine, in special a trasaturilor de personalitate care pot reprezenta atat
factori de risc, cét si puncte de interventie. Dezvoltarea personalitatii este influentatd de o interactiune
complexa intre factori genetici si experientele de viatd timpurii. Abuzul, neglijarea, stilurile parentale
punitive sau absenta suportului emotional pot contribui la formarea unor tipare comportamentale
disfunctionale si la interiorizarea agresivitatii. Aceste experiente pot avea consecinte profunde si de durata
asupra individului generand stimd de sine scdzuta si auto-perceptie negativa, probleme de incredere,
dificultati in construirea si mentinerea relatiilor, dependenta sau izolare, dificultati in gestionarea stresului
si a conflictelor. In cazul criminalititii feminine, viziunea negativd asupra propriei persoane, lipsa de
incredere in capacitatea lor de a gestiona provocdrile vietii contribuie la manifestarea comportamentelor
infractionale [11].

In cazul femeilor, abuzurile nu se limiteaza la perioada copilariei, continuand adesea si in perioada
adultd, influentdnd deciziile si comportamentele acestora. Uneori, faptele de omor comise de femei
reprezinta raspunsuri extreme la abuzuri prelungite, crima reprezentand o ultima solutie pentru a scdpa de

o situatie insuportabild sau pentru a-si face dreptate [36].



Pe fondul acestor realitati, actualitatea temei este subliniatd si de noile perspective din psihologia
personalitdtii, care propun o viziune mai optimistd asupra potentialului de schimbare si dezvoltare a
personalitatii de-a lungul vietii. Contrar ideii traditionale ca trasaturile de personalitate sunt fixe si imuabile,
cercetdrile recente, precum cele realizate de B. W. Roberts si W. F. DelVecchio (2000), B. W. Roberts et
al. (2006) [30, 6], M. Allemand ef al. (2008), R. E. Lucas si M. B. Donnellan (2008, 2011), R. Lehmann et
al. (2013), J. Wortman et al. (2012), C. Kandler et al. (2015) sau W. J. Chopik si S. Kitayama (2018),
demonstreaza cd acestea pot suferi modificari semnificative chiar si in perioada adultd, sub influenta
circumstantelor de viatd sau prin interventii psihoterapeutice bine directionate. Aceasta noua viziune asupra
trasaturilor de personalitate oferd un fundament stiintific solid pentru dezvoltarea unor strategii de
interventie psihologica orientate spre optimizare, transformare, adaptare si reintegrare sociala. Ea sustine
ideea ca femeile aflate in detentie pentru infractiunea de omor pot beneficia de programe care sa faciliteze
schimbari reale si durabile in personalitatea si comportamentul lor.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare. Analiza
literaturii de specialitate arata ca infractionalitatea feminina este subreprezentata si marcata de o perspectiva
masculing, atat in plan teoretic cit si in plan practic. In plan teoretic, a fost identificata critica adusi teoriilor
referitoare la cauzele comportamentului criminal, care au fost descrise ca fiind ,,slabe si invalide”,
,deformate de concentrarea aproape constantd asupra criminalitatii barbatilor” [8, p. 221] intrucat se bazau
pe premisa gresita ca ,,delicventa este comisd in cea mai mare parte a cazurilor de catre indivizi de sex
masculin” [32, p. 41]. Chiar daca in ultimele decenii, interesul fata de fenomenul infractionalitatii feminine
a crescut semnificativ si literatura de specialitate internationald este bogata in studii privind criminalitatea,
cercetarile dedicate in mod special femeilor sunt inca limitate, mai ales in ceea ce priveste trasaturile de
personalitate. Studiile disponibile adesea trateaza femeile detinute ca un grup omogen, ignorand diversitatea
tipologiilor de infractoare. Acest fapt duce la o subestimare a diversitatii tipurilor de infractoare, neglijand
particularitatile si complexitatea situatiilor feminine.

In plan practic, interventiile psihologice dedicate femeilor infractoare sunt in continuare insuficient
dezvoltate, iar programele de interventie care se desfasoara azi in penitenciare sunt concepute pentru
populatia carcerald generala fara a lua in considerare nevoile specifice ale femeilor. Femeile infractoare se
confruntd cu o dubla stigmatizare — pentru incdlcarea legii si a normelor de gen — si prezinta frecvent
tulburari de personalitate si un istoric marcat de abuzuri. Cu toate acestea, programele de interventie actuale,
nu abordeaza adecvat aceste vulnerabilitati, limitand eficacitatea interventiei si crescand riscul de recidiva.
Aceastd lipsa de modele terapeutice sensibile la gen reprezintd o lacund semnificativd in literatura de
specialitate si in practica penitenciara.

Astfel, contextul descris genereaza problema cercetarii, care poate fi solutionatad prin raspunsul la

urmatoarele intrebari: prin ce trasaturi si tulburari de personalitate se deosebesc femeile care au comis



omor de cele care au savarsit infractiuni fara violenta si care este impactul unui program de interventie
psihologica asupra trasaturilor de personalitate ale femeilor criminale private de libertate?

Scopul cercetirii a constat in identificarea trasdturilor de personalitate specifice femeilor criminale
private de libertate, urmatd de elaborarea i implementarea unui program de interventie psihologicd in
vederea optimizarii trasaturilor de personalitate identificate la aceasta categorie de detinute.

Obiectivele stabilite pentru indeplinirea scopului au fost:

e studierea comparativa a profilului de personalitate al femeii criminale private de libertate
in raport cu femeile private de libertate care au comis infractiuni fara violenta

e cvaluarea profilului clinic al femeii criminale private de libertate

e determinarea prezentei abuzului in istoricul de viata al femeii criminale private de libertate

e claborarea si implementarea unui program psihologic destinat optimizarii trasaturilor de
personalitate la femeile criminale private de libertate

e determinarea eficientei programului de interventie psihologica.

Ipoteza cercetirii. Presupunem cd existd o diferentd intre femeile criminale private de libertate
comparativ cu cele care au comis infractiuni fara violentd, in ceea ce priveste profilul de personalitate,
prezenta si intensitatea mai crescuta a tulburarilor de personalitate si un istoric de viatd marcat de experiente
de abuz, iar parcurgerea unui program de interventie psihologica va duce la optimizarea trasaturilor de
personalitate ale femeilor criminale private de libertate.

Suportul teoretic al cercetarii a inclus: teorii care incearca explicarea comportamentul
infractional - F. Adler et al. [2], T. Amza [4], S.E. Brown, F.A. Esbensen, G. Geis [10], I. Ciobanu [22];
studii referitoare la personalitatea infractorului, descriind diverse tipologii - D. A. Andrews, J. Bonta [5],
T. Bogdan [9], D. Canter [13], Bull et al. [12], M. lovan [28], Mitrofan et al. [35]; perspective asupra
infractionalitatii si criminalitatii feminine - R. Barberet [ 7], M. Chesney-Lind, L. Pasko [14], S.L. Mallicoat
[29], S. Walklate [37]; lucrari si studii care au abordat factorii generali care conduc la manifestarea
comportamentelor infractionale, dar si factorii specifici infractionalitatii feminine - L. Acoca [1], S.S.
Covington [25], Drapalski et al. [26], D. Finkelhor [27], S.L. Miller [31], S. Palmer, J.A. Humphrey [33],
Warren et al. [38], Gido et al. [39].

Metodologia cercetarii stiintifice: metode teoretice - analiza si sinteza literaturii de specialitate
pentru a identifica modele teoretice, concepte si paradigme relevante pentru domeniul cercetarii; metode
empirice — Chestionarul de personalitate Zuckerman-Kuhlman ZKPQ, Chestionarul nonverbal de
personalitate 1n cinci factori — FFNPQ, Inventarul de personalitate Freiburg forma G — FPI G, Chestionarul
de personalitate pentru tulburarile de personalitate — SCID II, Scala pentru depistarea abuzului si traumei
si metode statistice — calculul frecventelor si a mediei, testul Kruskal-Wallis, analiza Pairwise Comparisons,

testul Mann-Whitney si testul Wilcoxon.



Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice constau in: elaborarea
unui model de investigare a profilului de personalitate al femeii criminale private de libertate, identificarea
trasaturilor de personalitate comune femeilor criminale, precum si elaborarea si implementarea unui
program de interventie psihologica avand ca obiectiv optimizarea trasaturilor de personalitate identificate.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national, a fost studiat profilul de
personalitate al femeii criminale private de libertate, comparativ cu alte categorii de femei private de
libertate care au savarsit infractiuni fara violentd; a fost dezvoltatd o metodologie de evaluare si identificare
a trasaturilor distinctive ale femeii criminale private de libertate; a fost dezvoltat si aplicat un program de
interventie psihologica care nu se adreseaza populatiei generale (femei si barbati), ci exclusiv femeilor care
au comis omor, fiind adaptat specific particularitatilor de personalitate ale acestei categorii de femei private
de libertate. Pentru prima datd la nivel national, au fost valorificate metode si tehnici specifice terapiei
experiential-umanista. Programul de interventie propus se bazeazd pe cercetdri moderne care contesta
viziunea traditionald a personalitatii rigide, demonstrand plasticitatea trasaturilor la adulti.

Semnificatia teoretica constd in: imbogatirea literaturii psihologice si criminologice — femeile
infractoare reprezintd o categorie mai putin cercetata; teza contribuie la umplerea acestui gol teoretic prin
analiza si identificarea trasaturilor de personalitate specifice femeilor criminale private de libertate;
dezvoltarea unui cadru teoretic pentru interventiile terapeutice — teza extinde aplicabilitatea abordarii
experiential-umaniste Tn contextul penitenciar, demonstrand cum principiile si tehnicile sale pot fi utilizate
pentru  optimizarea trasaturilor de personalitate; evidentierea diferentelor intre diferitele tipuri de
infractoare.

Valoarea aplicativa a cercetarii este data de: investigarea detaliata a femeilor criminale private de
libertate, incluzand trasdturi temperamentale si biologice (ZKPQ), factori de personalitate conform
modelului Big-Five (FFNPQ), dimensiuni emotionale si comportamentale (FPI-G); identificarea
experientelor de abuz (Scala pentru depistarea abuzului si traumei) si tulburarile de personalitate (SCID-
II); stabilirea trasaturilor de personalitate comune femeilor care au sdvarsit infractiunea de omor in
comparatie cu femeile delincvente care au comis infractiuni fard violenta; dezvoltarea unui model de
interventie terapeuticd personalizata pe baza trasaturilor de personalitate identificate; diferentierea intre
profilurile de personalitate ale diferitelor categorii de femei infractoare a permis elaborarea si aplicarea unui
program de interventie psihologica avand ca obiectiv optimizarea trasaturilor de personalitate identificate;
investigarea eficientei programului de interventie psihologicd destinat optimizdrii trasdturilor de
personalitate identificate; contributia la imbunatatirea practicilor penitenciare prin: validarea eficientei
interventiei personalizate — teza demonstreazd importanta unei abordari bazate pe cercetare prealabila,
adaptata specificului de gen si tipologiei infractiunilor (omor, furt, trafic de droguri, talharie etc.); astfel,
deschide calea dezvoltarii unor programe de interventie psihologica mai eficiente, care sa raspunda nevoilor

reale, specifice ale femeilor detinute; furnizarea unui cadru teoretic §i practic pentru psihologii din sistemul
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administratiei penitenciare — teza integreazd modele si repere teoretice cu instrumente practice (modalitate
de evaluare, tehnici de interventie).

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere sunt urmatoarele:1) a fost identificat un
profil de personalitate al femeilor criminale private de libertate distinct de cel al femeilor condamnate pentru
infractiuni economice, furt si trafic de droguri; 2) a fost evidentiat profilul clinic accentuat in ceea ce
priveste tulburdrile de personalitate al femeilor criminale private de libertate comparativ cu cele
condamnate pentru infractiuni economice, furt si trafic de droguri; 3) femeile criminale private de libertate
au o istorie de viatd marcata de experiente abuzive, au fost mai mult supuse abuzului fizic, sexual si prin
neglijare in trecutul lor, comparativ cu cele care au comis infractiuni fara violenta; 4) interventia terapeutica
bazatd pe principii si tehnici experiantial-umaniste duce la optimizarea trasaturilor de personalitate ale
femeilor criminale, cu efecte benefice asupra nivelului global de functionare.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost discutate si
aprobate in cadrul sedintelor Catedrei de Psihologie a Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga” din
Chisindu, de asemenea, au fost prezentate la conferinta stiintificd organizatd in cadrul Universitatii
Pedagogice de Stat “lon Creanga”: ,,Preocupari actuale ale stiintelor umanistice”, Ed. 19, Manifestare
stiintifica cu participare internationala, Chisinau, 2021. Diverse aspecte ale cercetarii au fost prezentate si
discutate in cadrul unor conferinte stiintifice nationale si internationale: ,,Preocupdri contemporane ale
criminologiei, dreptului si psihologiei in conditii de pandemie”, Chisinau, 2020; ,,Competente adaptative
si dezadaptative”, Ed. XVII, Brasov, 2022; Kaleidoscope. Conferinta internationald pentru studenti
doctoranzi, post-doctoranzi si tineri cercetatori in stiinte umaniste, lasi, 2023; Conferinta internationald de
Psihologie, Limbaj si Predare, Dubai, Emiratele Arabe Unite, 2024. Pe tema cercetarii au fost publicate 7
articole in reviste de specialitate. Intregul demers s-a realizat cu respectarea prevederilor legale referitoare
la metodologia de desfasurare a proiectelor de cercetare in sistemul penitenciar, fiind incheiat in acest sens
un Protocol de cercetare cu unitatea in care sunt custodiate detinutele. Ulterior, programul de interventie a
fost aprobat de conducerea unitdtii penitenciare si propus spre implementare in cadrul sistemului
Administratiel Nationale a Penitenciarelor.

CONTINUTUL TEZEI

Teza este constituitd din adnotari (in doud limbi), lista abrevierilor, index tabele, index figuri,
introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie si anexe.

In Introducere se evidentiazi actualitatea si importanta temei de cercetare, problematica importanti
solutionata, scopul si obiectivele investigatiilor, se subliniazd noutatea stiintifica a rezultatelor obtinute,
importanta teoretica si valoare aplicativa a lucrdrii, este expus modul de implementare a rezultatelor.

In Capitolul I, intitulat Aborddri teoretice in studiul personalititii femeii criminale private de
libertate, sunt prezentate diferite cadre conceptuale, modele si teorii psihologice aplicabile in analiza

comportamentului criminal feminin. Sunt definite conceptele fundamentale care stau la baza studiului,
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respectiv infractiunea, crima, femeia infractoare, privarea de libertate si femeia criminala. Din perspectiva
juridica, infractiunea este o fapta definitd de legea penala si imputabilad persoanei care a infaptuit-o. Din
punct de vedere psihologic, infractiunea este un comportament deviant rezultat din interactiunea proceselor
psihice (constiente, subconstiente) si a factorilor sociali. Comportamentele infractionale pot fi precedate de
deviatii minore, influentate de frustrari, traume sau motivatii ascunse. Spre deosebire de perspectiva
juridica, cea psihologica analizeaza procesele mentale care contribuie la comiterea infractiunilor.
Infractiunile sunt clasificate in mala in se (inerent ilegale sau moral gresite, indiferent de legislatia specifica
a unei tari sau a unei perioade de timp, ex. omorul) si mala prohibita (ilegale prin lege, fard a avea o baza
morald sau legala universald). In functie de gravitatea lor, ele variaza de la fapte minore (ex. furt) la acte
extrem de grave (ex. omor). Crima, ca forma extrema a infractionalitatii este definita ca o ,,infractiune
intentionatd Indreptatd Tmpotriva vietii persoanei” [23, p. 5], avand drept consecintd moartea acesteia.
Femeia infractoare este subiectul activ al unei infractiuni, responsabild juridic pentru fapta comisa, care
presupune un act ilegal savarsit constient si cu intentie. Ea va fi evaluatd din perspectiva gradului de
vinovdtie si a circumstantelor in care a fost savarsita fapta, ceea ce va influenta aplicarea pedepsei, n
conformitate cu principiile dreptului penal. Femeia criminala se incadreaza in categoria celor care comit
infractiuni contra vietii, ea actionand cu intentia de a provoca moartea unei alte persoane. Consecinta
savarsirii unei infractiuni este aplicarea si executarea unei pedepse. Ca sanctiune, privarea de libertate, se
referd la pedeapsa cu inchisoarea ,,pe duratd determinata, cuprinsa intre 15 zile si 30 de ani, si se executa
in penitenciare anume destinate” [24, art. 60, alin.1].

Sunt trecute in revistd diferitele perspective teoretice asupra infractionalitdtii si criminalitdtii
feminine, de la Incercarea de explicare a acesteia prin prisma unor factori biologici sau psihologici, la
explorarea influentelor contextului social si cultural in manifestarea acestui comportament. Chiar daca nu
exista o teorie unica explicativd a criminalitatii feminine, principalele teorii predominant psihologice au
subliniat rolul personalitatii dizarmonice, influentata de factori precum degradarea morala, frustrarea,
conflictele psihice si invatarea sociald, agresivitatea.

Este prezentatd diversitatea trasaturilor de personalitate a infractorilor, evidentiind profilurile
psihologice variate care stau la baza comiterii diferitelor tipuri de infractiuni, de la comportamente mai
putin violente, precum vagabondajul si furtul, la infractiuni mai grave, cum ar fi omorurile si agresiunile
sexuale. Sunt prezentate tipologii ale femeii criminale identificate in literatura de specialitate. Este
introdusad viziunea modernd asupra personalitatii, care subliniaza flexibilitatea acesteia si capacitatea de
schimbare, chiar si in perioada adulta. In cadrul acestei sectiuni, sunt prezentate si studiile recente care arati
cum interventiile terapeutice pot contribui la modificarea trasaturilor de personalitate si, implicit, la

reducerea riscului de recidiva in randul femeilor care comit infractiuni.



Studiul continua cu prezentarea factorilor specifici asociati cu infractionalitatea feminind, subliniind
impactul semnificativ al abuzului asupra implicarii in activitati delicvente si evidentiind prevalenta crescuta
a tulburdrilor de personalitate in penitenciarele care custodiaza femei.

Capitolul 11, cu titlul Cercetarea constatativa a profilului de personalitate a femeii criminale private
de libertate, prezinta rezultatele cercetarii experimentale privind trasdturile de personalitate si profilul clinic
in ceea ce priveste tulburdrile de personalitate ale femeilor criminale private de libertate, precum si
intensitatea experientelor de abuz, comparativ cu femeile private de libertate care au comis infractiuni
economice, furt si trafic de droguri.

Scopul cercetarii a constat n identificarea trasaturilor de personalitate specifice femeilor criminale
private de libertate, stabilirea profilului clinic si explorarea istoricului de abuz al acestora.

Pentru realizarea scopului propus am stabilit urmétoarele obiective de cercetare:

1. Caracterizarea lotului cercetarii sub aspectul dimensiunilor socio-demografice

2. Determinarea constelatiei de trasaturi comune pentru femeile private de libertate care au savarsit
infractiunea de omor

3. Cercetarea profilului clinic al femeilor criminale private de libertate

4. Investigarea prezentei abuzului 1n istoricul de viata al femeilor private de libertate care au savarsit
infractiunea de omor.

Ipoteza generald a experimentului constatator: exista o diferenta intre femeile criminale private de
libertate comparativ cu cele care au comis infractiuni fard violentd, in ceea ce priveste profilul de
personalitate, prezenta si intensitatea mai crescuta a tulburarilor de personalitate si un istoric de viatd marcat
de experiente de abuz.

Pornind de la aceasta ipoteza au fost formulate urmatoarele ipoteze operationale:

Ipoteza 1: Presupunem ca femeile criminale private de libertate au un profil de personalitate distinct
de cel al femeilor private de libertate care au savarsit infractiuni fara violenta.

Ipoteza 2: Presupunem cd femeile criminale private de libertate prezinta un profil clinic mai
accentuat In ceea ce priveste tulburarile de personalitate in comparatie cu femeile private de libertate care
au savarsit infractiuni fara violenta.

Ipoteza 3: Presupunem cd femeile criminale private de libertate prezintd un istoric de abuz mai
accentuat comparativ cu femeile private de libertate care au sdvarsit infractiuni fara violenta.

Cercetarea experimentala constatativa a fost realizata pe parcursul anului 2021 intr-un penitenciar din
Romania care custodiaza femei.

Esantionul cercetirii a fost constituit din 200 de femei private de libertate din toate regimurile de
executare a pedepselor privative de libertate din cadrul unui penitenciar care custodiaza femei, din
Romania. Acestea au fost impartite in 4 grupuri egale numeric, in functie de tipul infractiunii comise: omor,

furt, trafic de droguri si infractiuni economice (evaziune fiscald). Prin aceasta structurare a esantionului am
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urmadrit asigurarea omogenitatii lotului de studiu in ceea ce priveste categoria de infractiuni analizate si ne-
am asigurat cd putem realiza o analiza detaliatd a particularitdtilor asociate fiecarui tip de infractiune,
contribuind la o Intelegere mai nuantatd a profilului participantelor si a contextului infractional, in
concordantd cu obiectivele cercetarii. Pentru caracterizarea lotului cercetdrii sub aspectul dimensiunilor
socio-demografice au fost utilizate informatii din aplicatia informaticd PMSweb, precum si date din
dosarele individuale ale persoanelor private de libertate. Varsta medie a participantelor este de 41,26
(minim-19 ani; maxim-81 ani). Tabelul 2.1 prezinta distributia caracteristicilor socio-demografice pentru
intregul esantion:

Tabel 2.1 Dimensiuni socio-demografice ale lotului studiat

Dimensiune | N | %
MEDIUL DE PROVENIENIA
Urban 132 66
Rural 68 34
NIVELUL EDUCATIONAL
Analfabete 15 7.5
Studii primare 28 14
Gimnaziu 67 33,5
10 clase 22 11
Liceu 36 18
Studii superioare 32 16
STARE CIVILA
Necasatorite 42 21
Casatorite 76 38
Vaduve 12 6
Convietuire consensuala 49 24,5
Divortate 21 10,5
CALIFICARE PROFESIONALA
Fara calificare 148 74
Cu calificare 54 26
OCUPATIE LA MOMENTUL ARESTARII
Fara ocupatie 165 82,5
Activitdti lucrative 29 14,5
Pensionare 6 3

Instrumentele utilizate: Chestionarul de personalitate Zuckerman-Kuhlman (ZKPQ); Chestionarul
nonverbal de personalitate in cinci factori (FFNPQ); Inventarul de personalitate Freiburg forma G: FPI-G;
Chestionarul de personalitate pentru tulburarile de personalitate SCID-II; Scala pentru depistarea abuzului
si traumei.

Rezultatele aplicarii Chestionarului de personalitate Zuckerman-Kuhlman (ZKPQ): Conform
rezultatelor prezentate in Figura 2.1 observam ca pentru fiecare tip de infractiune au fost Inregistrate scoruri

medii diferite pentru fiecare scala a testului ZKPQ.
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Fig. 2.1 Valorile medii ale trasaturilor de personalitate, ZKPQ

La scala Cautare impulsiva de senzatii (CIS), femeile care au comis omor (M=12,22) si furt
(M=12,38) au scoruri mai mari decat cele implicate in trafic de droguri (M=10,94) si infractiuni economice
(M=8,90). Testul Kruskal-Wallis (p<0,001) si analizele pairwise comparisons confirmd diferente
semnificative, in special Intre Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Infractiune economica vs. Trafic
de droguri (p=0,038) si Infractiune economica vs. Furt (p<0,001). Aceste rezultate sugereaza cd omorul,
un act violent extrem, poate fi rezultatul unei reactii impulsive la un anumit stimul sau conflict, mai ales in
contextul unei stari emotionale intense. De asemenea, femeile care comit omor, pot fi mai putin preocupate
de riscuri si mai orientate spre satisfacerea imediatd a impulsurilor lor, care se aliniaza cu trasdtura de
cautare impulsiva de senzatii.

La scala Neuroticism-Anxietate (N-A), grupul omor are cel mai ridicat scor (M=13,64), urmat de
grupul femeilor private de libertate care au comis furt (M=10,42), trafic de droguri (M=9,50) si infractiuni
economice (M=6,20). Rezultatul testului Kruskal-Wallis (p<0,001) si rezultatele analizei pairwise
comparisons aratd ca existd diferente semnificative intre grupurile: Infractiune economica vs. Furt
(p=0,001), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001), Infractiune
economica vs. Trafic de droguri (p=0,013) si Furt vs. Omor (p=0,005). Nivelul ridicat de neuroticism si
anxietate poate contribui la reactii impulsive sau agresive in fata unor conflicte emotionale sau situatii de
stres, ceea ce poate explica legatura dintre aceste trasaturi si comiterea unei infractiuni atat de grave, precum
omorul. Tendintele de neuroticism si anxietate pot amplifica raspunsurile emotionale extrem de puternice,
iar in anumite situatii, acest lucru poate duce la acte de violenta extrema.

Pentru scala Agresivitate-Ostilitate (A-0), grupul omor Inregistreaza cel mai mare scor (M=8,50), cu
diferente semnificative fatd de: Infractiune economica vs. Omor (p<0,001) si Trafic de droguri vs. Omor
(p=0,005). Comportamentul violent extrem, specific unei infractiuni grave precum omorul, implicd de
multe ori o dificultate majora in gestionarea furiei, tendinta spre reactii impulsive si o atitudine conflictuala
fata de ceilalti. Astfel, nivelul ridicat de Agresivitate-Ostilitate poate explica si justifica partial gravitatea
actului infractional.

In schimb, scalele Activitate (A) si Sociabilitate (S) nu prezinta diferente semnificative intre grupuri,
(p>0,05), sugerand niveluri similare in ceea ce priveste aceste scale. Prin urmare, chiar si femeile care au

comis omor au nevoia de interactiune sociala si de activitate constanta, ceea ce sugereaza ca acestea pot
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continua sa interactioneze cu altii la un nivel asemanator cu celelalte grupuri de infractori. De asemenea,
aceste constatari sustin ideea ca infractiunile, inclusiv omorul, nu sunt neaparat legate de sociabilitate sau
activitate, ci mai degrabd de alte trasaturi de personalitate.

Rezultatele aplicarii Chestionarului nonverbal de personalitate in cinci factori (FFNPQ) sunt

prezentate in Figura 2.2 de mai jos.
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Fig. 2.2 Valori medii ale trasaturilor de personalitate, FFNPQ

Scala Extraversie aratd o ordine crescatoare a scorurilor medii: omor (M=36,98), infractiuni
economice (M=43,28), furt (M=46,02) si trafic de droguri (M=48,94). Kruskal-Wallis indica diferente
semnificative (p<0,001), confirmate de pairwise comparisons, obtinandu-se urmatoarele valori: Omor vs.
Trafic de droguri (p<0,001), Omor vs. Furt (p=0,003). Femeile care comit omor tind sa fie mai putin
sociabile si energice 1n interactiunile sociale, posibil din cauza unei tendinte catre izolare sociald si
dificultati in a forma si mentine relatii. Ele pot acumula tensiuni emotionale si frustrari pe care nu le exprima
in mod vizibil Intr-un cadru social obisnuit sau prin interactiuni regulate. Tensiunile emotionale acumulate
si lipsa exprimadrii acestora prin canale sociale sau emotionale sdnatoase pot duce la o escaladare brusca si
dramatica in situatii de violentd extrema, cum este omorul.

Scala Agreabilitate releva un nivel ridicat la grupul infractiuni economice (M=70,60), urmat de trafic
de droguri (M=68,46), omor (M=63,86) si furt (M=60,82). Kruskall-Wallis aratd cd exista diferente
semnificative ale nivelului de agreabilitate intre diferitele categorii de infractiuni (p<0,001), iar analiza
comparativa pairwise identifica urméatoarele diferente: Furt vs. Infractiune economica (p=0,001), Furt vs.
Trafic de droguri (p=0,019) si Omor vs. Infractiune economica (p=0,035). Scorul obtinut de femeile
criminale indicd dificultatile acestora in adaptarea la contextul social si in mentinerea relatiilor
interpersonale armonioase. Omorul este, prin definitie, un act violent si extrem de distructiv pentru relatiile
interumane, ceea ce sugereaza o ruptura puternica in capacitatea de a empatiza sau de a interactiona pozitiv
cu ceilalti.

Scala Constiinciozitate indica cel mai ridicat nivel la grupul infractiuni economice (M=60,96),
urmeaza grupurile trafic de droguri (M=60,00), furt (M=56,16) si omor (M=48,74). Kruskall-Wallis arata
diferente semnificative (p<0,001), iar analiza comparativa pairwise confirma diferente intre: Omor vs.
Trafic de droguri (p=0,002) si Omor vs. Infractiune economica (p=0,001). Faptul cd omorul este adesea

rezultatul unor situatii impulsive sau escaladate emotional sugereaza o lipsa de autocontrol si autodisciplina,
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caracteristici asociate cu un nivel scdzut de constiinciozitate. De asemenea, femeile implicate in omoruri
pot prezenta o mai redusa responsabilitate sociald si o tendinta de a ignora normele si valorile morale.

Scala Nevrotism prezintd variatii: trafic de droguri (M= 45,30), furt (M=43,16), infractiuni
economice (M=43,00) si omor (M=40,30). Kruskal-Walllis indicd absenta diferentelor semnificative
(p=0,273), confirmata de comparatiile pairwise (p>0,05). In contextul cercetirii este posibil ca nivelul
general de stres si tensiune emotionald sd fie influentat de conditia comuna, privarea de libertate, care ar
putea dilua diferentele intre grupuri in ceea ce priveste nevrotismul.

Scala Deschidere cdtre experientd arata un nivel ridicat la grupul trafic de droguri (M=61,56), urmat
de infractiuni economice (M=61,26), furt (M=53,80) si omor (M=49,50). Kruskal-Walllis indica diferente
semnificative (p=0,001), confirmate de pairwise comparisons: Furt vs. Trafic de droguri (p=0,003), Omor
vs. Infractiune economica (p=0,001), Furt vs. Infractiune economica (p=0,018) si Omor vs. Trafic de
droguri (p=0,003). Aceasta Tnseamna ca femeile implicate 1n infractiunea de omor pot fi mai reticente sau
mai rezervate in a explora si accepta experiente variate si neobisnuite Tn comparatie cu celelalte grupuri
analizate.

Rezultatele aplicarii Inventarului de personalitate Freiburg forma G (FPI-G) au evidentiat
diferente semnificative in distributia si variabilitatea scorurilor obtinute de cele patru grupuri de infractiuni
analizate, respectiv omor, furt, trafic de droguri si infractiuni economice. In Figura 2.3 sunt prezentate

aceste rezultate:
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Fig. 2.3 Valori medii ale trasaturilor de personalitate, FPI-G

Scala Nervozitate (N.): Grupul omor a obtinut cea mai mare medie (M=27,04), urmat de furt
(M=19,78), trafic de droguri (M=18,14) si infractiuni economice (M=10,78). Kruskall-Wallis arata
diferente semnificative (p<0,001), iar analiza comparativa pairwise confirma diferente intre: Infractiune
economica vs. Trafic de droguri (p=0,005), Infractiune economica vs. Furt (p<0,001), Infractiune
economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p<0,001). Femeile
care comit omoruri sunt adesea caracterizate de tensiuni emotionale intense, cum ar fi furia reprimata,
anxietatea si stresul acumulat pe termen lung. Ele pot experimenta simptome fizice puternice, precum
tulburari de somn, iritatie afectiva si neliniste constanta, care favorizeaza reactiile impulsive si violente, in

special in momente de criza emotionala.
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Scala Agresivitate (A.): Cel mai inalt nivel de agresivitate a fost observat in grupul femeilor private
de libertate care au Infaptuit omor (M=13,40). Urmeaza grupurile furt (M=8,60), trafic de droguri (M=6,20)
si infractiuni economice(M=4,62). Kruskal-Wallis (p<0,001) indica faptul ca exista diferente semnificative
intre grupuri, iar analiza comparativa pairwise evidentiazd diferente semnificative intre grupurile:
Infractiune economica vs. Furt (p<0,001), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri
vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Furt (p=0,045) si Furt vs. Omor (p=0,007). Femeile care comit
omoruri tind sa isi descarce afectele prin acte de agresiune, fara o capacitate adecvata de a-si controla furia
sau frustrarile, ceea ce duce la comportamente impulsive si, in unele cazuri, chiar la omor. Agresivitatea
ridicata poate fi rezultatul unor conflicte emotionale puternice sau al incapacitatii de a gestiona in mod
rational emotiile intense.

Scala Depresivitate (D.): grupul omor exprima cel mai inalt nivel de depresivitate (M=21,28), urmat
de furt (M=17,50), trafic de droguri (M=16,48) si (M=10,30). Kruskal-Wallis indica o distributie variata
intre grupuri (p<0,001). Analiza comparatiilor pairwise a dus la identificarea urmatoarelor diferente
semnificative: Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p<0,001), Infractiune economica vs. Furt
(p<0,001), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Furt vs. Omor (p=0,044) si Trafic de droguri vs.
Omor (p=0,005). Femeile criminale au tendinta de a trai intr-o stare continua de disconfort emotional. Este
posibil ca aceste femei sa fie afectate de ganduri obsesive, meditatie excesiva asupra infractiunii comise si
un sentiment puternic de culpabilitate, ceea ce poate alimenta un sentiment profund de esec si
autodepreciere.

Scala Emotivitate (E.): Cel mai ridicat de nivel de emotivitate a fost observat in grupul omor
(M=11,68), urmat de trafic de droguri (M=9,00) si furt (M=9,72) si infractiuni economice (M=5,22).
Kruskal-Wallis (p<0,001) indicd faptul c@ distributia scorurilor nu este egald intre grupuri. Analiza
comparatiilor pairwise indica urmatoarele diferente semnificative statistic: Infractiune economica vs. Trafic
de droguri (p=0,001), Infractiune economica vs. Furt (p<0,001) si Infractiune economica vs. Omor
(p<0,001). Tendintele violente, pot fi o0 manifestare a emotiilor extreme la care nu au reusit sa faca fata in
mod adecvat. Criminalele pot avea o toleranta foarte scdzuta la frustrare, devenind iritabile si explozive
chiar si in fata provocarilor minore. Nivelul crescut de emotivitate poate face ca acestea sa fie mai
vulnerabile la raspunsuri violente atunci cand se confrunta cu situatii de stres sau conflict.

Scala Sociabilitate (S.): Grupul infractiuni economice prezintd cel mai ridicat nivel (M=18,18),
urmat de trafic de droguri (M=16,88), furt (M=14,12) si omor (M=13,66). Kruskal-Wallis (p<0,001) arata
ca exista diferente, iar comparatiilor pairwise le identifica: : Omor vs. Trafic de droguri (p=0,004), Omor
vs. Infractiune economica (p<0,001), Furt vs. Trafic de droguri (p=0,027) si Furt vs. Infractiune economica
(p<0,001). Femeile care comit omoruri, sunt mai izolate si mai putin capabile sd se angajeze in relatii
sdndtoase, ceea ce poate contribui la manifestari violente. Lipsa abilitatilor sociale sau a dorintei de a se

angaja in relatii sociale poate contribui la escaladarea tensiunilor si la manifestari violente.
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Scala Calm (C.): Mediile obtinute sunt relativ asemandtoare: omor (M=14,98), trafic de droguri
(M=14,46), furt (M=14,14) si infractiuni economice (M=12,72). Kruskal-Wallis (p=0,014) arata diferente,
iar comparatiile pairwise identifici urmatoarea diferentd: Infractiune economica vs. Omor (p=0,009).
Calmul aparent al grupului omor poate fi si un mecanism de apdrare, prin care persoanele isi mascheaza
tensiunea emotionald sau isi regleazd comportamentul pentru a face fata situatiei extreme. Astfel, calmul
poate fi, de fapt, o forma de disociere sau detasare emotionala.

Scala Tendinta de dominare (T.D.): S-au obtinut urmatoarele medii: omor (M=11,70), trafic de
droguri (M=6,80), furt (M=7,88) si infractiuni economice (M=4,88). Kruskal-Wallis (p<0,001) indica
diferente, iar comparatiile pairwise le identifica: Infractiune economica vs. Furt (p<0,001), Infractiune
economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p=0,006). Dorinta
de a impune vointa proprie si de a-si proteja interesele personale, uneori in mod extrem, poate duce la
actiuni distructive, cum este uciderea. Femeile care au comis omor ar putea manifesta suspiciune si
neincredere fatd de ceilalti, iar agresiunea devine o formd de autoprotectie si un mod de a controla
circumstantele.

Scala Timiditate (T.): Mediile obtinute sunt: omor (M=13,74), furt (M=9,84), trafic de droguri
(M=9,54) si infractiuni economice (M=7,36). Kruskal-Wallis (p<0,001) arata diferente, iar comparatiile
pairwise constata diferente intre grupurile: Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri
vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p=0,001). Timiditatea si anxietatea sociala pot face ca femeile private
de libertate din grupul Omor si evite conflictele deschise si si-si reprime emotiile sau frustririle. In unele
cazuri, aceasta reprimare poate duce la explozii de furie sau violenta extrema.

Scala Fire deschisa (F.D.): Rezultatele obtinute sunt: omor (M=10,44), furt (M=9,42), trafic de
droguri (M=8,72) si infractiuni economice (M=7,02). Kruskal-Wallis (p<0,001) indica diferente, iar
comparatiile pairwise indica grupurile care prezintd diferente, respectiv: Infractiune economica vs. Furt
(p=0,002), Infractiune economica vs. Omor (p=0,001). Femeile care au comis omor sunt adesea fortate sa
se confrunte direct cu consecintele actiunilor lor, ceea ce le poate face sd devina mai constiente de greselile
si defectele lor. Cele care au savarsit infractiuni economice prefera sa 1si mentind o imagine pozitiva si sa
rationalizeze comportamentele lor.

Scala Extraversiune-Introversiune (E.l.): S-au obtinut urmdtoarele rezultate: omor (M=13,76),
infractiune economica (M=13,60), trafic de droguri (M=13,50) si furt (M=13,32). Kruskal-Wallis
(p=0,972) si comparatiile pairwise (p=1,000 pentru toate perechile) nu indica diferente intre grupuri.
Scorurile relativ similare pot fi explicate prin faptul ca multe infractiuni implica factori situationali si
motive complexe, infractiunile putand fi comise atat de persoane cu tendinte introvertite, cat si de persoane
extravertite, in functie de contextul lor social si de alte variabile, cum ar fi motivele economice, presiunile

sociale, sau impulsivitatea in anumite situatii.
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Scala Labilitate (L.): Mediile obtinute pot fi ordonate descrescator astfel: omor (M=16,36), furt
(M=13,86), trafic de droguri (M=12,60) si infractiuni economice M=8,96. Kruskal-Wallis (p<0,001)
confirma diferente, iar comparatiile pairwise indica diferentele: Infractiune economica vs. Trafic de droguri
(p=0,013), Infractiune economica vs. Furt (p<0,001), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001) si Trafic
de droguri vs. Omor (p=0,006). Actul omorului poate fi comis in contextul unei situatii critice, in care
individul se confruntd cu tensiuni extreme. Aceasta situatie poate reflecta o incapacitate de a mentine un
control stabil asupra emotiilor, ceea ce duce la reactii extreme si impulsive.

Scala Masculinitate (M.): Valorile medii obtinute sunt relativ asemanatoare: infractiuni economice
(M=12,66), furt (M=12,26), omor (M=11,76) si trafic de droguri (M=11,68). Rezultatele testului Kruskal-
Wallis, p=0,362 si al comparatiilor pairwise (p>0,05) aratd cd nu existd diferente semnificativa intre
grupuri. Faptul ca masculinitatea nu diferentiazd semnificativ intre tipurile de infractiuni poate sugera ca
fiecare tip de infractiune poate fi comis de persoane cu nivele asemanatoare de masculinitate.

Rezultatele subliniaza un profil distinct al femeilor criminale private de libertate, comparativ cu
grupurile care au comis infractiuni fara violenta.

Rezultatele aplicarii Chestionarului de personalitate pentru tulburari de personalitate SCID-
I1. Ipoteza operationala: Presupunem ca femeile criminale private de libertate prezinta un profil clinic mai
accentuat Tn ceea ce priveste tulburarile de personalitate Tn comparatie cu femeile private de libertate care

au savarsit infractiuni fara violenta. Figura 2.4 sintetizeaza rezultatele obtinute.

T.O.C. T.P.A. T.Dpryv. T.Schztp. T.Schzd.
EOmor = Traﬁc de drogurl Furt ®Infractiuni economlce
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Fig. 2.4 Valori medii ale scalelor SCID-II

Grupul omor a obtinut cele mai mari medii pentru majoritatea tulburarilor de personalitate evaluate
respectiv, T.E. (M=5,02); T.D. (M=4,70); T.P.A. (M=5,30); T. Dprv. (M=5,50); T.P. (M=5,82); T. Schztp.
(M=7,42); T. Schzd. (M=5,70) si T.B. (M=8,06). In cazul T.A. si T.H., grupul omor a obtinut scoruri mai
mari decat grupurile trafic de droguri si infractiuni economice, dar mai mici decat grupul furt, obtinand
M=2,20 (T.A.) si M=2,26 (T.H.). Pentru T.N. (M=7,50), grupul omor se situeaza pe locul trei, dupa femeile
condamnate pentru furt si trafic de droguri. Media scorurilor pentru T.O.C. pare si fie relativ constanta in
cazul tuturor tipurilor de infractiuni, cu valori situate in jurul cifrei 5: omor (M=5,52), trafic de droguri
(M=5,04), infractiuni economice (M=4,98) si furt (M=4,94). S-a obtinut la testul Kruskal-Wallis p<0,001
pentru tulburdrile: T.E., T.D., T.P.A., T. Dprv., T.P., T. Schztp., T. Schzd., T.N., T.B. si T.A. si p=0,006
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pentru T.H.. Analizele pairwise comparisons indica urmatoarele diferente pentru grupul omor: 7. Evitanta
(T.E.), T. Dependentdi (T.D.), T. Schizoida (T. Schzd.): Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic
de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p<0,001); T. Pasiv-Agresivid (T.P.A.): Infractiune
economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p=0,015) si Furt vs. Omor (p=0,004); T.
Depresiva (T. Dprv.): Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si
Furt vs. Omor (p=0,001); T. Paranoida (T.P.): Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Furt vs. Omor
(p=0,010) si Trafic de droguri vs. Omor (p=0,003); T. Schizotipali (T. Schztp.): Infractiune economica vs.
Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p=0,005); 7. Narcisistica (T.N.):
Infractiune economica vs. Omor (p=0,004); T. Borderline (T.B.): Trafic de droguri vs. Omor (p=0,002),
Furt vs. Omor (p=0,026) si Infractiune economica vs. Omor (p<0,001) si T. Antisociala (T.A.): Infractiune
economica vs. Omor (p<0,001).

Pentru T.H. pairwise comparisons a evidentiat o singurd diferentd semnificativa: Infractiune
economica vs. Furt (p=0,003). Singura tulburare pentru care nu au fost identificate diferente semnificative
intre grupurile de infractiuni este T.O.C. pentru care s-a obtinut p=0,353; rezultat sustinut si de analizele
pairwise comparisons.

Rezultatele obtinute confirma ipoteza conform careia femeile private de libertate care au sdvarsit
infractiunea de omor prezintad un profil clinic de personalitate mai accentuat in ceea ce priveste tulburarile
de personalitate comparativ cu femeile private de libertate care au savarsit infractiuni fara violenta
respectiv, furt, trafic de droguri si infractiuni economice.

Rezultatele aplicarii Scalei pentru depistarea abuzului si traumei. Ipofeza operationala:
Presupunem cd femeile criminale private de libertate prezintd un istoric de abuz mai accentuat comparativ

cu femeile private de libertate care au savarsit infractiuni fara violenta.

30
20,44
20 14,34
11,18 9,72
5,86
10 2,22 3,04 | 16 492 2,92 3,74 3.3, .
0 — |
Abuz-Pedeapsa fizica Abuz sexual Abuz-Neglijare

Omor = Trafic de droguri = Furt M Infractiune economici
Fig. 2.5 Valorii medii ale Scalei pentru depistarea abuzului si traumei
Din Figura 2.5 se observa ca grupul omor are cele mai mari medii la toate cele trei tipuri de abuz
(fizic, sexual, neglijare). Kruskal-Walllis indica diferente semnificative pentru toate cele trei forme de abuz
obtinandu-se p<0,001; iar comparatiile pairwise confirma diferentele dintre grupul omor si toate celelalte
tipuri de infractiuni analizate obtindndu-se pentru scala Abuz-Pedeapsa fizicd: Infractiune economica vs.
Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p=0,001); pentru scala Abuz

sexual: Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Furt vs. Omor (p=0,033) si Trafic de droguri vs. Omor
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(p<0,001) si Abuz-Neglijare: Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor
(p<0,001) si Furt vs. Omor (p=0,003).

Aceste rezultate sustin ipoteza ca femeile criminale private de libertate au o istorie de viatd marcata
de experiente abuzive comparativ cu cele care au comis infractiuni economice, trafic de droguri si furt.
Experientele de abuz au un impact profund si complex asupra dezvoltarii personalitatii si comportamentului
indivizilor. In acest context, istoricul femeilor criminale poate fi o explicatie centrala pentru caracteristicile
observate in profilul lor. Aceste traume lasa urme adanci asupra personalitatii, generand comportamente si
trasaturi care reflecta atit raspunsuri la trauma, cat si mecanisme de adaptare pentru a face fata suferintei.

In Capitolul III, Optimizarea trasaturilor de personalitate la femeile criminale private de libertate,
sunt detaliate principiile si teoriile psihologice care stau la baza elabordrii programului de interventie
psihologica. Consideram ca programele de interventie pentru femeile criminale private de libertate trebuie
sd fie specifice genului, sa abordeze nevoile complexe ale acestui grup, dupa cum a relevat experimentul
constatator, pentru a maximiza eficienta interventiei. Programul se bazeaza pe cercetari recente care indica
maleabilitatea trasaturilor de personalitate la adulti prin interventii terapeutice, contrar viziunii traditionale
a stabilitatii acestora. Meta-analizele arata ca terapii focalizate pe interactiune si suport psihologic direct
produc schimbari rapide si durabile ale trasaturilor de personalitate. Propunem un program inovator, de
facturd experiential-umanista, care se bazeazd pe implicarea activa si directd a persoanei in procesul
terapeutic, si care faciliteaza constientizarea si exprimarea emotiilor si trairilor interioare prin experiente
concrete.

Ipoteza experimentului formativ este aceea ca parcurgerea programului de interventie psihologica
va avea un impact pozitiv asupra trasaturilor de personalitate ale femeii criminale private de libertate.

Scopul programului de interventie psihologica consta in optimizarea trasaturilor de personalitate la
femeile criminale private de libertate, prin reducerea impulsivitdtii si agresivitdtii, gestionarea anxietatii,
imbunatatirea stabilitatii emotionale si cresterea sociabilitatii, promovarea relatiilor interpersonale
sdndtoase, precum i activarea unor resurse psihice interioare.

Obiectivele experimentului formativ:

1. Elaborarea si implementarea programului de interventie psihologica pentru optimizarea trasaturilor
de personalitate la femeile criminale private de libertate

2. Evaluarea trasaturilor de personalitate in etapa test/retest

3. Determinarea impactului interventiei asupra trasaturilor de personalitate ale femeilor criminale
private de libertate

4. Analiza diferentelor dintre grupul experimental si grupul de control

5. Interpretarea rezultatelor si formularea concluziilor referitoare la eficienta programului.

19



Esantionul a fost compus din 24 de femei private de libertate, condamnate definitiv pentru
infractiunea de omor. Participantele au fost impartite in doud grupuri egale: grupul experimental si grupul
de control. Omogenitatea grupurilor a fost validatd prin utilizarea testului Mann-Whitney.

Interventia terapeutica s-a desfasurat pe parcursul a 21 de sedinte, cu o frecventa bisaptamanala, cu o
duratd medie de 90-120 minute/sedinta iar finalizarea programului a fost creditata.

Rezultate: evaluarile pre- si post- interventie au evidentiat modificari semnificative ale trasaturilor
de personalitate, confirmand eficienta programului. Testele Mann-Whitney si Wilcoxon au fost utilizate
pentru compararea rezultatelor intre GE si GC, iar marimea efectului a fost calculatd cu Cohen-d.

Rezultatele aplicarii Chestionarului de personalitate Zuckerman-Kuhlman (ZKPQ) in etapa de
retestare sunt prezentate in Tabelul 3.1.

Tabel 3.1 Valorile testului Wilcoxon, GE, Test/Retest, ZKPQ

Cautare Neuroticism- | Agresivitate- Activitate Sociabilitate
impulsiva de | Anxietate Ostilitate
senzatii Test/Retest Test/Retest Test/Retest Test/Retest
Test/Retest
Z -1,188° -3,088° -2,986° -2,613°¢ -0,905¢
Asymp. Sig.(2-tailed) 0,235 0,002 0,003 0,009 0,366

Testul Wilcoxon, urmat de analiza de marime a efectului Cohen-d, a evidentiat modificari
semnificative In trei dimensiuni, respectiv diminuarea semnificativd pentru Neuroticism-Anxietate (Z=-
3,088°; p=0,002; d=-0,630) si Agresivitate-Ostilitate (Z=-2,986"; p=0,003; d=-0,609), precum si cresterea
semnificativa a Activitatii (Z=-2,613¢, p=0,009; d=-0,533). GC nu a prezentat modificari semnificative,
indicand stabilitatea trasaturilor evaluate In absenta interventiei terapeutice.

Tabel 3.2 Valorile testului U-Mann Whitney GE/GC, ZKPQ, Retest

Cautare impulsiva | Neuroticism- Agresivitate- Activitate Sociabilitate
de senzatii Anxietate Ostilitate
Mann-Whitney U 40,000 123,000 108,500 33,000 63,000
Exact Sig. (2-sided test) 0,068 0,002 0,033 0,024 0,630

Testul U-Mann Whitney (7abelul 3.2) aratd diferente semnficative intre GE si GC in etapa de
retestare pentru factorii: Neuroticism-Anxietate (U=123,000; p=0,002), Agresivitate-Ostilitate (U=108,500;
p=0,002) si Activitate (U=33,000, p=0,024).

Rezultatele aplicarii Chestionarului nonverbal de personalitate in cinci factori (FFNPQ) sunt
prezentate in Tabelul 3.3.

Tabel 3.3 Valorile testului Wilcoxon, GE, Test/Retest, FFNPQ

Nevrotism Extraversie Deschidere catre | Agreabilitate Congtiinciozitate
Test/Retest Test/Retest experienta Test/Retest Test/Retest
Test/Retest
Z -3,061°¢ -3,063° -1,497° -3,061° -0,938¢
Asymp.Sig.(2-tailed) 0,002 0,002 0,134 0,002 0,348

Analiza datelor referitoare la aplicarea testului Wilcoxon, precum si rezultatul obtinut pentru indicele

de marime a efectului Cohen-d, arata ca participarea la programul de interventie psihologica a dus la
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modificari semnificative la nivelul urmatoarelor scale: diminuarea semnificativa a Nevrotismului (Z=-
3,061¢; p=0,002; d=-0,625), si cresterea semnificativi a Extraversiei (Z=-3,063% p=0,002; d=-0,625) si
Agreabilitatii (Z=-3,061% p=0,002; d=-0,625).

In contrast, GC a rimas constant fira modificari notabile. Aceasta inseamni ci programul de
interventie psihologica a abordat cu succes aspecte legate de anxietate si reactivitate emotionald,
adaptabilitate in interactiunea cu ceilalti si la o deschidere catre oportunitati, cresterea capacitatii de a
intelege si de a se conecta emotional cu ceilalti cu impact pozitiv asupra calitatii relatiilor interpersonale si
a functiondrii sociale a participantelor.

Testul Mann Whitney a evidentiat diferente semnificative intre GE si GC pentru Nevrotism
(U=106,500; p=0,045), Extraversie (U=37,500; p=0,045) si Agreabilitate (U=32,500; p=0,020).

Rezultatele apliciirii Inventarului de personalitate Freiburg forma G (FPI-G). In etapa de
retestare, testul Mann Whitney, a evidentiat diferente semnificative intre GE si GC pentru Nervozitate
(U=107,500; p=0,039), Agresivitate (U=107,500; p=0,039), Depresivitate (U=106,500; p=0,045),
Emotivitate (U=107,000; p=0,045), Calm (U=33,000; p=0,024), Tendinta de dominare (U=107,000;
p=0,045), Timiditate (U=108,000; p=0,039), Extroversiune-Introversiune (U=34,500; p=0,028) si
Labilitate (U=108,500; p=0,033).

Testul Wilcoxon (7abelul 3.4), urmat de analiza de marime a efectului Cohen-d, a confirmat
modificari semnificative in GE pentru aceleasi dimensiuni, cu reduceri ale Nervozitatii (Z=-3,095";
p=0,002; d=-0,632), Agresivitatii (Z=-3,066% p=0,002; d=-0,626), Depresivitditii (Z=-3,070° p=0,002; d=-
0,627), Emotivitdtii (Z=-3.068%; p=0,002; d=-0,626), Tendintei de dominare (Z=-3.065°; p=0,002; d=-
0,626) si Labilitatii emotionale (Z=-3,075% p=0,002; d=-0,628), precum si cresteri ale Calmului (Z=-
2,859¢ p=0,004; d=-0,583) si Extraversiunii-Introversiunii (Z=-2,401°; p=0,016; d=-0,490). in schimb, GC
nu a prezentat modificari semnificative.

Tabel 3.4 Valorile testului Wilcoxon, GE, Test/Retest, FPI-G

FPI Z Asymp. Sig.(2-tailed)
Nervozitate -3,095 0,002
Agresivitate -3,066° 0,002
Depresivitate -3,070° 0,002
Emotivitate -3,068° 0,002
Sociabilitate -1,667¢ 0,096
Calm -2,859°¢ 0,004
Tendinta de dominare -3,065° 0,002
Timiditate -3,077° 0,002
Fire deschisa -0,868° 0,385
Extraversiune-introversiune -2,401°¢ 0,016
Labilitate emotionald -3,075° 0,002
Masculinitate -1,734° 0,083

Participarea la programul de interventie psihologica a contribuit semnificativ la optimizarea

trasaturilor de personalitate si la imbundtatirea functionarii psihosociale a participantelor prin dezvoltarea
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autocontrolului emotional si comportamental, o mai buna intelegere si gestionare a propriilor emotii si
comportamente, precum si prin cresterea capacitatii de adaptare la mediul social.

Rezultatele obtinute sunt sustinute de literatura de specialitate, care evidentiazd faptul ca, desi
trasaturile de personalitate au fost considerate mult timp stabile, cercetarile recente au demonstrat ca ele
pot suferi modificari semnificative si durabile pe parcursul vietii. Interventiile terapeutice au fost asociate
cu modificdri pozitive ale trasaturilor de personalitate precum stabilitatea emotionald, agreabilitatea si
congtiinciozitatea. Astfel, rezultatele se alatura studiilor care sustin ideea ca trasaturile de personalitate sunt
mai flexibile decat se credea anterior, iar interventiile psihoterapeutice pot genera schimbari semnificative
si sustenabile, chiar si in etapele adulte ale vietii. Aceste constatdri subliniazd importanta programelor
terapeutice in optimizarea trasaturilor de personalitate si In imbundtatirea functionarii psihosociale a
indivizilor, 1n special in cazul femeilor private de libertate.

Rezultatele aplicarii Chestionarului de personalitate pentru tulburari de personalitate SCID-
II. Testul Mann Whitney pentru rezultatele obtinute in etapa de testare nu a evidentiat diferente
semnificative intre GC si GE pentru nicio tulburare de personalitate, confirmand omogenitatea initiala. in
retestare, acelasi test a aratat lipsa diferentelor semnificative intre GE si GC (U intre 38,000 si 76,000),
sugerand un impact nesemnificativ al interventiei terapeutice asupra tulburarilor de personalitate.

Tabel 3.5 Valorile testului Wilcoxon, GE, Test/Retest, SCID-II

SCID-II Z Asymptotic Sig. (2-sided test)
T.P. Evitanta -1,414° 0,157
T.P. Dependenti -1,823b 0,068
T.P. Obsesiv-compulsivi -0,423° 0,672
T.P. Pasiv-agresivi -1,589° 0,112
T.P. Depresivi -1,561° 0,119
T.P. Paranoida -0,241° 0,809
T.P. Schizotipala -0,060° 0,952
T.P. Schizoida -0,213" 0,832
T.P. Histrionica -0,812° 0,417
T.P. Narcisisticd -0,310° 0,757
T.P. Borderline -0,549° 0,583
T.P. Antisociala 0,000¢ 1,000

Testul Wilcoxon (Tabelul 3.5), pentru GE indicd absenta modificarilor semnificative intre test si retest
(p intre 0,068 si 1,000), cu scaderi usoare dar nesemnificative pentru toate tulburarile: Evitanta ( M1=4,75;
M2=4,42; Z=-1,414% p=0,157), Dependenti (M1=4,75; M2=4,17; Z=-1,823% p=0,068), Obsesiv-
Compulsiva (M1=6,58; M2=6,33; 7=-0,423°; p=0,672), Pasiv-Agresiva (M1=5,83; M2=5,17, 7Z=-1,589";
p=0,112), Depresivi (M1=6,33; M2=5,83; Z=-1,561°; p=0,119), Paranoidi (M1=6,08; M2=6,00; Z=-
0,241°; p=0,809), Schizotipald (M1=7,00; M2=6,91; Z=-0,060°; p=0,952), Schizoidid (M1=4,58; M2=4,5;
7=-0,213% p=0,832), Histrionicai (M1=3,00; M2=2,75; Z=-0,812°% p=0,417), Narcisistica (M1=9,25;
M2=8,58; Z=-0,310% p=0,757), Borderline (M1=10,33; M2=10,08; Z=-0,549°; p=0,583) si Antisociald
(M1=3,17; M2=3,17; Z=-0,000%; p=1,000).
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Cohen-d a relevat efecte mici pentru tulburarile evitanta (d=-0,289), dependenta (d=-0,372), pasiv-
agresiva (d=-0,324) si depresiva (d=-0,319), efecte foarte mic pentru tulburarile de personalitate: obsesiv-
compulsivad (d=-0,086), paranoida (d=-0,049), schizoida (d=-0,043), histrionica (d=-0,166), narcisistica
(d=-0,063) si borderline (d=-0,112) si efecte neglijabile pentru tulburdrile de personalitate: schizotipald
(d=-0,012) si antisociala (d=0), rezultatele indicAnd un impact aproape inexistent al interventiei asupra
acestor tulburdri de personalitate.

Absenta unor modificari semnificative in acest caz, este in concordanta cu obiectivele si orientarea
programului de interventie psihologicd. Acesta nu a fost conceput si implementat cu scopul specific de a
trata sau ameliora simptomele tulburdrilor de personalitate, ci a avut ca principala directie de actiune
optimizarea trasaturilor de personalitate a femeilor criminale private de libertate in stransa legatura cu
imbunatatirea functionarii emotionale si psihosociale a acestora. Prin urmare, absenta unor modificari
semnificative In simptomele asociate tulburarilor de personalitate nu contravine obiectivelor propuse.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Concluziile generale si recomandarile reflectd rezultatele obtinute in urma cercetarii constatative si
formative a femeilor criminale private de libertate. Prin rezultatele obtinute, prezenta cercetare a solutionat
problema stiintificd de importantd majorad in domeniu, si anume identificarea trasaturilor de personalitate,
a tulburdrilor de personalitate specifice femeilor criminale private de libertate, a experientelor de abuz din
istoricul de viata al acestui grup de detinute. In plus, cercetarea contribuie prin elaborarea si implementarea
unui program de interventie psihologica destinat optimizarii trasaturilor de personalitate ale acestora.

Analiza rezultatelor teoretice si experimentale ne permite sa formulam urmatoarele concluzii:

1. Infractionalitatea feminina este un fenomen complex, determinat de interactiunea dintre trasaturi
de personalitate, factori de risc specifici genului si influente socio-culturale. Un rol crucial in predispozitia
spre comportamente infractionale revine personalitatii. Trasaturi precum agresivitatea, impulsivitatea,
indiferenta afectiva si labilitatea emotionald sunt frecvent asociate cu comportamentele criminale. Profilul
de personalitate al femeilor criminale private de libertate prezinta trasaturi distincte si complexe, fiind
marcat de incidenta crescutd a trasaturilor specifice tulburdrilor de personalitate dar si de nivelurile ridicate
de abuz. Cercetdrile recente se opun viziunii traditionale care considera trasaturile de personalitate ca fiind
rigide si demonstreaza maleabilitatea acestora prin interventii psihologice tintite. Aceste constatari
subliniaza necesitatea de a dezvolta si implementa interventii terapeutice sensibile la nevoile si specificul
femeilor private de libertate care au comis infractiunea de omor (Capitolul 1) [15, 16, 17, 18, 19, 20, 21].

2. Au fost identificate urmatoarele trasaturi de personalitate marcante pentru grupul femeilor
criminale private de libertate: Neuroticism-Anxietate, Agresivitate-Ostilitate, Labilitate, Timiditate,
Tendinta de dominare, Depresivitate. Trasaturile de personalitate mai putin pronuntate la femeile criminale
private de libertate sunt: Extraversia, Agreabilitatea, Constiinciozitatea si Deschiderea catre experientd
(Capitolul 2) [16, 18, 20].
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3. In urma evaluirii au fost evidentiate tulburarile de personalitate prezente la femeile criminale
private de libertate: Evitanta, Dependenta, Pasiv-Agresiva, Depresiva, Paranoida, Schizotipald, Schizoida
si Borderline (Capitolul 2) [15, 16, 18, 19, 20].

4. A fost evidentiat trecutul marcat de experiente de abuz sexual, fizic si prin neglijare. Astfel, femeile
care au fost condamnate pentru omor au un istoric semnificativ mai accentuat de abuz, respectiv abuz fizic,
sexual si neglijare, In comparatie cu femeile care au comis infractiuni non-violente, cum sunt infractiunile
economice, furtul si traficul de droguri (Capitolul 2) [15, 16, 17].

5. Rezultatele experimentului formativ si de control aratd ca interventia psihologica de factura
experiential-umanista duce la optimizarea trasaturilor de personalitate specifice femeilor criminale private
de libertate, cu efecte benefice asupra nivelului global de functionare. Obiectivele interventiei constau in:
optimizarea conexiunii cu sine, optimizarea capacitdtilor relationale, imbunatatirea constientizarii
emotionale, dezvoltarea autocontrolului si a autoreglarii emotionale, diminuarea labilitatii emotionale i a
tendintelor nevrotice, activarea si consolidarea resurselor personale, cu efecte directe asupra functionarii
psihosociale globale. Datele obtinute in urma aplicarii programului de interventie psihologica demonstreaza
eficienta sa in generarea unor schimbari pozitive in trasaturile de personalitate ale femeilor criminale private
de libertate (Capitolul 3).

Recomandari pentru implementare

1. Procedura de evaluare a femeii criminale private de libertate si programul de interventie
psihologica poate fi implementat in cadrul serviciilor de asistentd psihosociald din cadrul unitatilor de
detentie care custodiaza femei din subordinea Administratiei Nationale a Penitenciarelor.

2. Informatiile teoretice si practice incluse in aceastd lucrare pot constitui fundamentul unui ghid de
bune practici pentru psihologii din sistemul administratiei penitenciare care desfagoard activitati cu femeile
criminale private de libertate.

3. Materialele prezentate in lucrare pot fi utilizate In predarea cursurilor universitare, masterale sau
de specializare si formare profesionald continud pentru psihologi, psihoterapeuti, asistenti sociali preocupati
de domeniul studiat.

Sugestii privind cercetarile viitoare:

Lucrarea de fatd isi propune sd deschida calea unor noi cercetdri in domeniul interventiei psihologice
adresate femeilor private de libertate, cum ar fi:

- Investigarea aprofundata a femeilor criminale private de libertate, evaluarea si psihoterapia acestora

- Extinderea studiului asupra altor grupuri de femei private de libertate si elaborarea unor programe
de interventie adaptate specificului acestora

- Studierea in profunzime a modului in care experientele de abuz din trecutul femeilor private de

libertate influenteaza comportamentul infractional al acestora si manifestarile tulburarilor de personalitate
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- Investigarea aprofundatd a consecintelor abuzului asupra profilului de personalitate al femeii
criminale private de libertate.
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ADNOTARE
Anca-Daniela Chitoi. Profilul de personalitate al femeii criminale private de libertate.
Teza de doctor in psihologie. Chisinau, 2025

Structura tezei: teza cuprinde urmatoarele elemente constitutive: adnotari in 2 limbi, lista abrevierilor,
lista tabelelor, lista figurilor, introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie care
include 280 titluri, 6 anexe, 147 pagini text de baza, 19 figuri si 17 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 7 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: infractiune, crima, femeia infractoare, privare de libertate, femeia criminala

Scopul cercetarii: identificarea trasaturilor de personalitate specifice femeilor criminale private de
libertate urmata de elaborarea si implementarea unui program psihologic destinat optimizarii acestor
trasaturi.

Obiectivele cercetarii: studierea comparativa a profilului de personalitate al femeii criminale private de
libertate 1n raport cu femeile private de libertate care au comis infractiuni fard violenta; evaluarea profilului
clinic al femeii criminale private de libertate; determinarea prezentei abuzului in istoricul de viata al femeii
criminale private de libertate; elaborarea si implementarea unui program psihologic destinat optimizarii
trasaturilor de personalitate la femeile criminale private de libertate; determinarea eficientei programului
de interventie psihologica.

Problema stiintificd importanta solutionati in contextul cercetdrii realizate constd in identificarea
trasaturilor de personalitate specifice femeii criminale private de libertate, evaluarea profilului clinic si
indicarea intensitdtii tulburarilor de personalitate; determinarea prezentei experientelor de abuz in istoricul
de viatd comparativ cu femeile care au comis infractiuni fard violentd; elaborarea unui program de
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interventie psihologica adaptat particularititilor de personalitate ale acesteia si in evaluarea impactului pe
care implementarea acestui program il are asupra optimizarii trasaturilor de personalitate identificate.

Noutatea si originalitatea stiintificd. Pentru prima datd la nivel national, a fost studiat profilul de
personalitate al femeii criminale, comparativ cu alte categorii de femei private de libertate care au savarsit
infractiuni fara violentd; a fost dezvoltatd o metodologie de evaluare si identificare a trasaturilor distinctive
ale femeii criminale; a fost dezvoltat si aplicat un program de interventie psihologica care nu se adreseaza
populatiei generale (femei si barbati), ci exclusiv femeilor care au comis omor, fiind adaptat specific
particularitatilor de personalitate ale acestei categorii de detinute. Pentru prima datad la nivel national, au
fost valorificate metode si tehnici specifice terapiei experiential-umanistd. Programul de interventie propus
se bazeazd pe cercetdri moderne care contesta viziunea traditionald a personalitatii rigide, demonstrand
plasticitatea trasaturilor la adulti.

Semnificatia teoreticid constd 1n evidentierea trasaturilor de personalitate specifice profilului de
personalitate al femeii criminale private de libertate.

Valoarea aplicativa a lucrarii este datd de modalitatea de investigare a profilului de personalitate al
femeii criminale private de libertate, de stabilirea trasaturilor de personalitate comune femeilor care au
savarsit infractiunea de omor in comparatie cu femeile delicvente care au comis infractiuni fara violenta,
dar si de elaborarea, aplicarea si investigarea eficientei programului de interventie psihologicd avand ca
obiectiv optimizarea trasaturilor de personalitate identificate.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Principalele elemente ale demersului de cercetare au fost
expuse si supuse dezbaterii in cadrul unor conferinte nationale si internationale, fiind valorificate prin
publicarea in reviste de specialitate. Programul formativ a fost propus spre implementare de catre personalul
sectorului reintegrare sociala cu atributii in domeniul asistentei psihologice din unitatile aflate in subordinea
Administratiei Nationale a Penitenciarelor si care custodiaza femei.

ANNOTATION
Anca-Daniela Chitoi. Personality Profile of Incarcerated Female Criminals. PhD Thesis in
Psychology. Chisinau 2025

Thesis structure: annotations in 2 languages, list of abbreviations, list of tables, list of figures,
introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendations, bibliography containing 280 titles, 6
annexes, 147 pages of main text, 19 figures, and 17 tables. The obtained results are published in 7 scientific
publications.

Keywords: offense, homicide, female offender, incarceration, female criminal

Research goal: identifying the specific personality traits of incarcerated female criminals, followed by
the development and implementation of a psychological program aimed at optimizing these traits within
this group of inmates.

Research objectives: comparison of the personality profile of incarcerated female criminals with that
of women who have committed non-violent crimes; evaluation of the clinical profile of incarcerated female
criminals; determination of the presence of abuse in the life history of incarcerated female criminals;
development and implementation of a psychological program aimed at optimizing the personality traits of
incarcerated female criminals; evaluation of the effectiveness of the psychological intervention program.

The significant scientific problem addressed in the conducted research consists of identifying the
specific personality traits of incarcerated female criminals, evaluating their clinical profile and determining
the intensity of personality disorders; assessing the presence of abuse experiences in their life history
compared to women who committed non-violent crimes; developing a psychological intervention program
tailored to their specific personality traits, and evaluating the impact of implementing this program on
optimizing the identified personality traits.

Scientific novelty and originality. For the first time at the national level, the personality profile of
female criminals was studied, compared to other categories of incarcerated women who have committed
non-violent crimes; a methodology for evaluating and identifying the distinctive traits of incarcerated
female criminals has been developed; a therapeutic-rehabilitative intervention program was developed and
implemented, which does not address the general population (both women and men), but exclusively
women who have committed murder, tailored specifically to the personality traits of this category of
incarcerated women. For the first time at the national level, methods and techniques specific to the
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experiential-humanistic therapy were utilized. The proposed intervention program is based on modern
research that challenges the traditional view of rigid personality, demonstrating the plasticity of traits in
adults.

The theoretical significance lies in highlighting the personality traits specific to the personality profile
of the incarcerated female criminals.

The applicative value of the paper is given by the method of investigating the personality profile of
incarcerated female criminals, by identifying the common personality traits of women who have committed
violent crimes compared to female offenders who have committed non-violent crimes, as well as by the
development, implementation, and investigation of the effectiveness of the therapeutic-rehabilitative
intervention program aimed at optimizing the identified personality traits.

Implementation of scientific results. The main findings of the research were presented and discussed
at national and international conferences and disseminated through publications in specialized journals. The
psychological intervention program was proposed for implementation within the National Administration
of Penitentiaries.
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