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ADNOTARE
Anca-Daniela Chitoi. Profilul de personalitate al femeii criminale private de libertate.
Teza de doctor in psihologie. Chisinau, 2025

Structura tezei: teza cuprinde urmatoarele elemente constitutive: adnotari in 2 limbi, lista
abrevierilor, lista tabelelor, lista figurilor, introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie care include 280 titluri, 6 anexe, 147 pagini text de baza, 19 figuri si 17 tabele. Rezultatele
obtinute sunt publicate in 7 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: infractiune, crima, femeia infractoare, privare de libertate, femeia criminala

Scopul cercetirii: identificarea trasaturilor de personalitate specifice femeilor criminale
private de libertate urmatd de elaborarea si implementarea unui program psihologic destinat
optimizarii acestor trasaturi.

Obiectivele cercetarii: studierea comparativa a profilului de personalitate al femeii criminale
private de libertate in raport cu femeile private de libertate care au comis infractiuni fara violenta;
evaluarea profilului clinic al femeii criminale private de libertate; determinarea prezentei abuzului in
istoricul de viatd al femeii criminale private de libertate; elaborarea si implementarea unui program
psihologic destinat optimizarii trasaturilor de personalitate la femeile criminale private de libertate;
determinarea eficientei programului de interventie psihologica.

Problema stiintifica importanta solutionatd in contextul cercetdrii realizate constd in
identificarea trasaturilor de personalitate specifice femeii criminale private de libertate, evaluarea
profilului clinic si indicarea intensitatii tulburarilor de personalitate; determinarea prezentei
experientelor de abuz in istoricul de viatd comparativ cu femeile care au comis infractiuni fara
violentd; elaborarea unui program de interventie psihologica adaptat particularitatilor de personalitate
ale acesteia si in evaluarea impactului pe care implementarea acestui program il are asupra optimizarii
trasaturilor de personalitate identificate.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national, a fost studiat profilul
de personalitate al femeii criminale, comparativ cu alte categorii de femei private de libertate care au
savarsit infractiuni fard violentd; a fost dezvoltatdi o metodologie de evaluare si identificare a
trasaturilor distinctive ale femeii criminale; a fost dezvoltat si aplicat un program de interventie
psihologica care nu se adreseazd populatiei generale (femei si barbati), ci exclusiv femeilor care au
comis omor, fiind adaptat specific particularititilor de personalitate ale acestei categorii de detinute.
Pentru prima data la nivel national, au fost valorificate metode si tehnici specifice terapiei experiential-
umanistd. Programul de interventie propus se bazeaza pe cercetari moderne care contestd viziunea
traditionala a personalitatii rigide, demonstrand plasticitatea trasaturilor la adulti.

Semnificatia teoretica consta In evidentierea trasaturilor de personalitate specifice profilului
de personalitate al femeii criminale private de libertate.

Valoarea aplicativi a lucrarii este datd de modalitatea de investigare a profilului de
personalitate al femeii criminale private de libertate, de stabilirea trasaturilor de personalitate comune
femeilor care au savarsit infractiunea de omor in comparatie cu femeile delicvente care au comis
infractiuni fard violenta, dar si de elaborarea, aplicarea si investigarea eficientei programului de
interventie psihologica avand ca obiectiv optimizarea trasaturilor de personalitate identificate.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Principalele elemente ale demersului de cercetare au
fost expuse si supuse dezbaterii in cadrul unor conferinte nationale si internationale, fiind valorificate
prin publicarea in reviste de specialitate. Programul formativ a fost propus spre implementare de catre
personalul sectorului reintegrare sociala cu atributii in domeniul asistentei psihologice din unitatile
aflate in subordinea Administratiei Nationale a Penitenciarelor si care custodiazd femei.
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ANNOTATION

Anca-Daniela Chitoi. Personality Profile of Incarcerated Female Criminals. PhD Thesis
in Psychology. Chisinau 2025

Thesis structure: annotations in 2 languages, list of abbreviations, list of tables, list of figures,
introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendations, bibliography containing 280
titles, 6 annexes, 147 pages of main text, 19 figures, and 17 tables. The obtained results are published
in 7 scientific publications.

Keywords: offense, homicide, female offender, incarceration, female criminal

Research goal: identifying the specific personality traits of incarcerated female criminals,
followed by the development and implementation of a psychological program aimed at optimizing
these traits within this group of inmates.

Research objectives: comparison of the personality profile of incarcerated female criminals
with that of women who have committed non-violent crimes; evaluation of the clinical profile of
incarcerated female criminals; determination of the presence of abuse in the life history of incarcerated
female criminals; development and implementation of a psychological program aimed at optimizing
the personality traits of incarcerated female criminals; evaluation of the effectiveness of the
psychological intervention program.

The significant scientific problem addressed in the conducted research consists of
identifying the specific personality traits of incarcerated female criminals, evaluating their clinical
profile and determining the intensity of personality disorders; assessing the presence of abuse
experiences in their life history compared to women who committed non-violent crimes; developing
a psychological intervention program tailored to their specific personality traits, and evaluating the
impact of implementing this program on optimizing the identified personality traits.

Scientific novelty and originality. For the first time at the national level, the personality
profile of female criminals was studied, compared to other categories of incarcerated women who
have committed non-violent crimes; a methodology for evaluating and identifying the distinctive traits
of incarcerated female criminals has been developed; a therapeutic-rehabilitative intervention program
was developed and implemented, which does not address the general population (both women and
men), but exclusively women who have committed murder, tailored specifically to the personality
traits of this category of incarcerated women. For the first time at the national level, methods and
techniques specific to the experiential-humanistic therapy were utilized. The proposed intervention
program is based on modern research that challenges the traditional view of rigid personality,
demonstrating the plasticity of traits in adults.

The theoretical significance lies in highlighting the personality traits specific to the
personality profile of the incarcerated female criminals.

The applicative value of the paper is given by the method of investigating the personality
profile of incarcerated female criminals, by identifying the common personality traits of women who
have committed violent crimes compared to female offenders who have committed non-violent
crimes, as well as by the development, implementation, and investigation of the effectiveness of the
therapeutic-rehabilitative intervention program aimed at optimizing the identified personality traits.

Implementation of scientific results. The main findings of the research were presented and
discussed at national and international conferences and disseminated through publications in
specialized journals. The psychological intervention program was proposed for implementation within
the National Administration of Penitentiaries.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Criminalitatea este o componentd a
societatii care nu poate fi eradicatd complet, afectand toate tarile lumii. Implicarea femeilor in
infractiuni violente are efecte negative atat asupra persoanelor implicate, cat si asupra comunitdtii in
ansamblu. Femeile care savarsesc astfel de infractiuni se confruntd nu doar cu consecintele legale, ci
si cu efectele profunde si nefaste care le pot insoti pe tot parcursul vietii. Din acest motiv, este imperios
necesard investigarea si intelegerea profunda a trasaturilor de personalitate ale femeilor care comit
infractiuni violente oferind astfel posibilitatea dezvoltarii unor strategii de interventie terapeutica, care
sd aibad un impact pozitiv asupra stirii lor de bine si a functionalitdtii generale, facilitindu-le
reintegrarea in societate si imbunatatirea calitatii vietii.

Infractionalitatea, in ansamblu, poate fi inteleasd ca o gama largd de comportamente
antisociale sau Incalcari ale normelor de conduita din societate [239], incluzand faptele de natura civila
si administrativa, in urmarirea intereselor personale [13]. In particular, infractiunea de omor este un
act grav care atrage responsabilitatea penala si reprezintd actul intentionat de a lua viata unei alte
persoane [2]. Omorul, ca infractiune, reprezinta o deviere de la specificul comportamentului uman si
include, pe langa aspectele judiciare, si aspectele individual-umane, subliniind inca o data necesitatea
de a cerceta personalitatea femeii care comite astfel de acte.

Personalitatea este rezultatul interactiunii complexe dintre predispozitiile genetice si mediul in
care traim [262]. Prin urmare, experientele de viatd, inclusiv educatia, relatiile interpersonale,
traumele sau evenimentele semnificative, pot influenta modul in care se dezvoltd trasdturile de
personalitate si comportamentele individului. Experientele, modelele si interactiunile din familie au
un impact profund asupra formarii atitudinilor si comportamentelor individuale, contribuind
semnificativ la directionarea sau prevenirea tendintelor antisociale in cursul vietii. Familia este prima
sursa de suport emotional pentru copil. Relatiile afectuoase si calde cu parintii si ceilalti membri ai
familiei contribuie la dezvoltarea securitdtii emotionale a copilului. Aceasta 1i conferd confortul
necesar pentru a se simti in sigurantd si Increzdtor in sine. Pe de alta parte, experientele grave din
copildrie, cum ar fi abuzul sau neglijarea, genereaza tulburari de atasament care sunt asociate cu actele
infractionale, inclusiv comportamentul agresiv si infractiunile grave, precum omorul [130]. Starile
conflictuale acute afecteazd negativ dezvoltarea copiilor, predispunandu-i cdtre comportamente

antisociale [12]. Experientele de abuz pot avea un impact profund si de durata asupra dezvoltarii
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personalitatii, generand stima de sine scdzutd si auto-perceptie negativa, probleme de incredere,
dificultdti In construirea si mentinerea relatiilor, dependenta sau izolare, dificultiti In gestionarea
stresului si a conflictelor etc.. In contextul criminalitatii feminine, viziunea negativa asupra propriei
persoane, lipsa increderii in capacitatea lor de a gestiona provocarile vietii contribuie la manifestarea
acestor comportamente infractionale [33].

In familie, copilul invatd normele sociale, valorile culturale si comportamentele adecvate. Iar
asta implicd rabdare, atentie si sprijin din partea parintilor. Formarea unor adulti responsabili,
respectuosi si echilibrati emotional implica o educatie a copilului prin metode non-fizice de disciplina
si corectie a comportamentului, cum ar fi stabilirea de limite clare, comunicarea pozitiva si folosirea
consecintelor non-fizice pentru comportamentele nedorite. Multi parinti, insa, recurg la practicile de
disciplind prin pedepse corporale si nu Inteleg ca acestea au un efect negativ asupra dezvoltarii
copiilor, deoarece pe de o parte, 1i Invatd ca agresivitatea si constrangerea reprezintd modalitati
acceptabile de rezolvare a problemelor, iar pe de alta parte, genereaza furie, revolte, comportamentul
de opozitie. Normalizarea agresivitatii poate duce la interiorizarea acestui tip de comportament si la
utilizarea lui in interactiunile sociale caci mesajul pe care copilul il percepe este acela ca agresivitatea
si constrangerea sunt modalititi acceptabile de rezolvare a problemelor. In plus, emotiile negative
provocate de stilurile parentale autoritare, aspre si punitive, pot alimenta un comportament sfidator si
antisocial.

In multe cazuri, aceste abuzuri nu se limiteazi la perioada copilariei, continuand adesea si in
perioada adulti. In mod special, agresiunile asupra femeilor sunt intalnite la toate varstele. Femeile
ajung adesea sd comita infractiuni din dorinta de a scdpa din mediul familial abuziv, aceste acte
reprezentand o modalitate de a se apara de abuzuri [140]. Uneori, femeile recurg la crima ca ultima
solutie pentru a scdpa de o situatie insuportabild sau pentru a-si face dreptate [260]. Analizand situatia
femeilor private de libertate din Romania, se observd o crestere de 13,62% a efectivelor de femei
arestate pentru toate tipurile de infractiuni intre anii 2021 si 2024 [4]. In acelasi timp, procentul
femeilor arestate pentru omor, raportat la numarul total de femei arestate, a crescut de la 20,48% in
anul 2021, pand la 22,72% in anul 2024, indicand o tendinta de crestere a numarului de femei implicate
in astfel de infractiuni.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.
Tema criminalitatii feminine a trecut printr-o evolutie semnificativd in criminologie, trecand de la o

etapd in care era in mare parte ignoratd sau reprezentata gresit, la o etapa in care a devenit un subiect
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de interes major pentru cercetdtori. Desi nu se poate trasa o linie temporald clara pentru dezvoltarea
perspectivei feministe, criticile aduse criminologiei traditionale, dominatd de perspective
androcentrice, au condus la dezvoltarea unui discurs feminist orientat spre experientele si
comportamentul criminal al femeilor. Astfel, criminalitatea feminina a evoluat de la a fi neglijata in
studiile criminologice la a deveni un punct central de interes, reflectind o schimbare majora in
perspectivele si metodele de cercetare. Pe plan mondial, dar si in Romania, existd numeroase
organizatii dedicate apararii drepturilor femeilor private de libertate, concentrate pe cercetarea si
intelegerea problemelor legate de femeile criminale, dar si pe sprijinirea acestora in vederea
reintegrarii sociale n perioada postdetentiei: American Society of Criminology Division on Women
and Crime, Women’s Prison Association, European Society of Criminology (ESC) care are o
subdiviziune dedicatd cercetdrii criminologice din perspectiva de gen - Working Group on Gender,
Crime and Justice, Canadian Association of Elizabeth Fry Societies, Fundatia Prison Fellowship
Romania, Asociatia pentru Apdrarea Drepturilor Omului in Roménia — Comitetul Helsinki
(APADOR-CH).

Varietatea de explicatii si teorii propuse de-a lungul timpului pentru explicarea infractiunilor
si a comportamentului infractional au fost prezentate si analizate de diversi autori: F. Adler, G. O. W.
Mueller, W. S. Laufer [2,3], T. Amza [12], S. E. Brown, F. A. Esbensen, G. Geis [32], R. H. Burke
[36], 1. Ciobanu [53], J. E. Conklin [59], R. Durant [81], J. R. Fuller [103], J. B. Helfgott [67, 68], R.
Linden [150], J. M. Miller [174], A. Sammons, D. Putwain [223], F. Schmalleger [226, 227], L.J.
Siegel [234,235], R. M. Stanoiu [ 239], A. Piquero [245].

Multe lucrdri stiintifice au studiat personalitatea infractorului, descriind diverse tipologii: P.
B. Ainsworth [7], D. A. Andrews, J. Bonta [13], T. Bogdan [30], T. Butoi, [.T. Butoi [38], D. Canter
[39], Bull et al. [35], M. Iovan [127], D.T. Lykken [157], J. Pasmore, T. R. Dorey [196], Mitrofan et
al. [209], 1. Laurinaityte, A. Laurinavicius, L. Ustinaviciute [141], S. Yochelson, S. E. Samenow
[259].

A fost discutatd si prezentatd evolutia perspectivei asupra infractionalitatii si criminalitatii
feminine: R. Barberet [21], M. Chesney-Lind, L. Pasko [44], F. Heidensohn [120], S. L. Mallicoat
[161], M. Silvestri, C. Crowther-Dowey [237], S. Walklate [267].

Factorii generali care conduc la manifestarea comportamentelor infractionale, dar si cei
specifici infractionalitatii feminine, respectiv abuzul si tulburarile de personalitate, au fost abordati in

diferite lucrari si studii: Black ef al. [27], L. Acoca [1], S. Brown [31], S.S. Covington [64], J. T.
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Davidson [72], Drapalski et al. [77], D. Finkelhor [97], M. Halsey, S. Deegan [112], S. L. Miller
[175], A. Motz [180], J. Muncie [181], S. Palmer, J. A. Huphrey [195], J. Savage [225], Morizot et
al. [242], Bryant et al. [246], Warren et al. [268], R. C. Winters, J. L. Globokar, C. Robertson [272],
Kury et al. [274], Gido et al. [278].

Numarul mare de femei criminale private de libertate si complexitatea fenomenului criminal
feminin, care afecteaza multiple aspecte ale societdtii, inechitatea sociala si marginalizarea acestor
femei de citre comunitate, m-au determinat si aleg prezenta tema de cercetare. In ultimele decenii,
interesul pentru fenomenul infractionalitdtii feminine a crescut, insa literatura de specialitate rdimane
limitata in ceea ce priveste cercetarile dedicate Tn mod special femeilor, mai ales in ceea ce priveste
trasaturile de personalitate. Studiile disponibile adesea trateaza femeile detinute ca un grup omogen,
ignorand diversitatea tipologiilor de infractoare si factorii specifici, precum traumele psihologice,
abuzurile din trecut, tulburdrile de personalitate si dificultatile socio-economice. Aceastd abordare
subestimeaza complexitatea fenomenului si limiteaza dezvoltarea unor interventii adaptate nevoilor
reale ale acestor femei.

In plan practic, interventiile psihologice dedicate femeilor infractoare sunt in continuare
insuficient dezvoltate, iar programele de interventie care se desfdsoard azi in penitenciare sunt
concepute pentru populatia carcerala generala fara a lua in considerare nevoile specifice ale femeilor.
Aceasta lipsa de modele terapeutice sensibile la gen reprezinta o lacund semnificativa in literatura de
specialitate si in practica penitenciard, reducand eficacitatea programelor derulate in unitatile de
detentie, in special cu femeile care au nevoie de ajutor specializat. Astfel, contextul descris genereaza
problema cercetarii, care poate fi solutionata prin raspunsul la urmatoarele intrebari: prin ce trasaturi
si tulburari de personalitate se deosebesc femeile care au comis omor de cele care au savarsit
infractiuni fara violenta si care este impactul unui program de interventie psihologica de asupra
trasaturilor de personalitate ale femeilor criminale private de libertate?

Lucrarea are la baza cercetarea constatativa si interventia psihologica realizate in perioada
2020-2023. Aceasta a inclus 200 de femei condamnate definitiv pentru savarsirea infractiunilor de
trafic de droguri, omor, furt si infractiuni economice, care isi executd pedeapsa privativa de libertate
in singurul penitenciar din Romania care custodiaza exclusiv femei.

Scopul cercetarii a constat in identificarea trasaturilor de personalitate specifice femeilor

criminale private de libertate, urmata de elaborarea si implementarea unui program de interventie
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psihologica 1n vederea optimizarii trasdturilor de personalitate identificate la aceastd categorie de
detinute.

Obiectivele stabilite pentru indeplinirea scopului au fost:

e studierea comparativa a profilului de personalitate al femeii criminale private de libertate in
raport cu femeile private de libertate care au comis infractiuni fara violenta

e cvaluarea profilului clinic al femeii criminale private de libertate

e determinarea prezentei abuzului n istoricul de viata al femeii criminale private de libertate

e claborarea si implementarea unui program psihologic destinat optimizdrii trasaturilor de
personalitate la femeile criminale private de libertate

e determinarea eficientei programului de interventie psihologica.

Realizarea acestor obiective a implicat mai multe etape:

1. etapa analitica (2019-2020) care a constat in studiul teoretic al problematicii abordate
respectiv, analiza literaturii de specialitate, documentarea stiintifica la problematica conceptului de
personalitate a infractorului, tipologii de personalitate ale infractorului, problematica femeii criminale

2. etapa de constatare (2020-2021) pe parcursul careia a fost elaboratd metodologia de
cercetare, realizarea experimentului de constatare; analiza rezultatelor cercetarii care a permis:
identificarea trasaturilor de personalitate specifice femeii criminale private de libertate, determinarea
profilului clinic a acestei categorii de persoane private de libertate, stabilirea istoricului de abuz la
femeile persoane private de libertate care au comis infractiunea de omor

3. etapa de interventie psihologica (2021-2022) in care s-a elaborat si implementat un program
de interventie psihologica avand ca obiectiv ameliorarea trasaturilor de personalitate specifice femeii
criminale private de libertate

4. etapa de retestare (2022-2023) — a fost realizat experimentul de control pentru determinarea
gradului de eficientda a programului de interventie psihologica. Ulterior (2023-2024) au fost
generalizate si descrise rezultatele obtinute.

Ipoteza cercetarii. Presupunem ca existd o diferentd intre femeile criminale private de
libertate comparativ cu cele care au comis infractiuni fara violentd, in ceea ce priveste profilul de
personalitate, prezenta si intensitatea mai crescutd a tulburarilor de personalitate si un istoric de viata
marcat de experiente de abuz, iar parcurgerea unui program de interventie psihologicd va duce la

optimizarea trasaturilor de personalitate ale femeilor criminale private de libertate.
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Problema stiintifica importanta solutionatd in contextul cercetdrii realizate constd in
identificarea trasaturilor de personalitate specifice femeii criminale private de libertate, evaluarea
profilului clinic si indicarea intensitatii tulburdrilor de personalitate, precum si determinarea prezentei
experientelor de abuz in istoricul de viatd comparativ cu femeile care au comis infractiuni fara
violentd, urmata de elaborarea unui program de interventie psihologica adaptat particularitatilor de
personalitate ale acesteia si in evaluarea impactului pe care implementarea acestui program 1l are
asupra optimizarii trasaturilor de personalitate identificate.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national, a fost studiat profilul
de personalitate al femeii criminale private de libertate, comparativ cu alte categorii de femei private
de libertate care au savarsit infractiuni fara violentd; a fost dezvoltatd o metodologie de evaluare si
identificare a trasaturilor distinctive ale femeii criminale private de libertate; a fost dezvoltat si aplicat
un program de interventie psihologica care nu se adreseaza populatiei generale (femei si barbati), ci
exclusiv femeilor care au comis omor, fiind adaptat specific particularitatilor de personalitate ale
acestei categorii de femei private de libertate. Pentru prima data la nivel national, au fost valorificate
metode si tehnici specifice terapiei experiential-umaniste. Programul de interventie propus se bazeaza
pe cercetdri moderne care contestd viziunea traditionald a personalitdtii rigide, demonstrand
plasticitatea trasaturilor la adulti.

Semnificatia teoretica a lucrarii rezida din contributiile sale la actualizarea cunostintelor din
domeniul psihologiei femeilor private de libertate, prin introducerea de noi date ca urmare a cercetarii,
evaludrii si evidentierii trasaturilor de personalitate specifice femeilor criminale private de libertate.
Aceasta implica atat o mai buna intelegere a profilului de personalitate al femeilor criminale private
de libertate prin identificarea si descrierea trasdturilor de personalitate distincte ale acestora, cat si
elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei programului de interventie psihologica cu scopul de
a optimiza aceste trasaturi. Prin evidentierea si analiza acestor aspecte, lucrarea contribuie la avansarea
cunostintelor in domeniul psihologiei si criminologiei, oferind informatii esentiale pentru intelegerea
st interventia in comportamentul criminal al femeilor.

Valoarea aplicativd a lucrdrii este datda de modul in care este abordatd problema
infractionalitatii feminine, punand accent pe identificarea trasaturilor de personalitate specifice
femeilor criminale private de libertate si pe dezvoltarea unui program de interventie psihologica
adaptat nevoilor specifice ale femeilor care comit infractiuni violente, in contrast cu cele care comit

infractiuni non-violente. Teza furnizeaza un cadru metodologic care poate fi utilizat pentru evaluarea
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si identificarea trasaturilor de personalitate specifice femeilor criminale private de libertate. O
cunoastere mai precisd a profilului psihologic al femeilor private de libertate care au comis
infractiunea de omor poate influenta practicile in penitenciare, ducand la crearea unor strategii mai
bine informate si mai eficiente pentru reabilitarea femeilor incarcerate; profesionistii din domeniul
asistentei psihologice a persoanelor private de libertate pot fi instruiti pe baza acestor descoperiri,
imbunatatind astfel interventiile terapeutice si strategiile de reabilitare.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost discutate
si aprobate in cadrul sedintelor Catedrei de Psihologie a Universitatii Pedagogice de Stat ,,lon
Creangd” din Chisindu, la conferinte stiintifice organizate In cadrul Universitatii Pedagogice de Stat
“Ion Creangd”. Diverse aspecte au fost prezentate si discutate in cadrul urmatoarelor conferinte si
reviste stiintifice:

1. Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald, ,,Preocupari contemporane ale
criminologiei, dreptului si psihologiei in conditii de pandemie”, Chisindu, Institutul de stiinte penale
si criminologie aplicata, 17 octombrie 2020, Personalitatea femeii infractor, publicat in volumul de
lucrari al conferintei, p 283-293

2. Conferinta ,,Preocupari actuale ale stiintelor umanistice”, Ed. 19, Manifestare stiintifica cu
participare internationald, Chisinau, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, 1 ianuarie 2021,
Aspecte psihologice ale femeii private de libertate care a savarsit infractiuni contra vietii, publicat in
volumul conferintei, vol. 19, partea 2, p 154-164

3. Conferinta nationald cu participare internationald A.P.A.R., ,,Competente adaptative si
dezadaptative”, Ed. XVII, Brasov, 8-10 aprilie 2022, Impactul mediului insecurizant timpuriu asupra
prevalentei tulburarii antisociale la femeile private de libertate, publicat in colaborare cu conf. univ.
dr. Groza (Verdes) Angela in volumul conferintei, p 150-159

4. Kaleidoscope. Conferinta internationald pentru studenti doctoranzi, post-doctoranzi si tineri
cercetatori in stiinte umaniste, lasi, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” in colaborare cu
Univeritatea Lille, 31 mai-2 iunie 2023, sustinerea prezentarii cu titlul Contextul social al femeilor
private de libertate

5. Psihologie — Revista stiintifico-practica, Chisinau, Studiul profilului de personalitate al
femeii agresor privata de libertate, vol. 43, nr. 2, 2023, p 111-120

6. Vector European. Revista stiintifico-practica, Chisinau, Analiza relatiei dintre abuzul suferit

in copilarie si tulburarile de personalitate la femeile private de libertate, nr.1, 2024, p 173-178
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7. Revista de Psihologie a Academiei Romane, Bucuresti, Prevalenta si tipurile de tulburari
de personalitate la femeile private de libertate, vol. 70, nr. 1, 2024, p 17-26

8. Conferinta internationala de Psihologie, Limbaj si Predare, Dubai, Emiratele Arabe Unite,
26 — 27 septembrie 2024, The socio-demographic profile of incarcerated women in Romania, publicat
in International Journal of Management and Applied Science (IIMAS), vol.10, nr.10, 2024, p 46-50.

Metodologia cercetarii stiintifice a implicat utilizarea unei abordari mixte, care a combinat
utilizarea: metodelor teoretice, respectiv analiza si sinteza literaturii de specialitate pentru a identifica
modele teoretice, concepte si paradigme relevante pentru domeniul cercetarii; metodelor empirice —
Chestionarul de personalitate Zuckerman-Kuhlman ZKPQ (autori M. Zuckerman, J. Joireman, P. Teta
si M. Kraft, 1993), Chestionarul nonverbal de personalitate in cinci factori — FFNPQ (autori S. V.
Paunonen, D. N. Jackson si M. C. Ashton, adaptat de D. Iliescu, C. Nedelcea si M. Minulescu, 2005,
licenta Test Central, Bucuresti), Inventarul de personalitate Freiburg forma G — FPI G (autori j.
Fahrenberg, H. Selg si R. Hempel), Chestionarul de personalitate pentru tulburarile de personalitate —
SCID II ( autori M. B. First, M. Gibbon, R. L. Spitzer, J. B. W. Williams si L. S. Benjamin, 1997),
Scala pentru depistarea abuzului si traumei (autori B. Sanders si E. Becker-Lausen, 1995) si a
metodelor statistice constand n: calculul frecventelor si a mediei, testul Kruskal-Wallis (varianta non-
parametrica a analizei de varianta ANOVA, utilizat pentru evaluarea diferentei la nivel de ranguri
intre mai mult de doud esantioane independente), analiza Pairwise Comparisons, care permite o
intelegere mai profunda a relatiilor dintre grupuri in ceea ce priveste variabila de interes, determinand
care grupuri sunt semnificativ diferite intre ele in acest context, testul Mann-Whitney pentru
compararea a doud esantioane independente si testul Wilcoxon pentru compararea a doua esantioane
perechi.

Sumarul compartimentelor tezei. Teza este constituitd din: preliminarii (adnotare in doua
limbi, lista abrevierilor, lista tabelelor, lista figurilor, introducere), trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie si sase anexe.

In Introducere se evidentiaza actualitatea si importanta temei de cercetare, problematica
importantd solutionata, scopul si obiectivele investigatiilor, se subliniazd noutatea stiintificd a
rezultatelor obtinute, importanta teoreticd si valoare aplicativa a lucrdrii, este expus modul de
implementare a rezultatelor.

In Capitolul I, intitulat Abordari teoretice in studiul personalitdtii femeii criminale private de

libertate, sunt prezentate diferite cadre conceptuale, modele si teorii psihologice aplicabile in analiza
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comportamentului criminal feminin. Sunt definite conceptele fundamentale care stau la baza studiului,
respectiv infractiunea, crima, femeia infractoare, privarea de libertate si femeia criminala. Sunt trecute
in revistd diferitele perspective teoretice asupra infractionalitatii si criminalitatii feminine, de la
incercarea de explicare a acesteia prin prisma unor factori biologici sau psihologici, la explorarea
influentelor contextului social si cultural Tn manifestarea acestui comportament. Este prezentata
diversitatea trasaturilor de personalitate a infractorilor, evidentiind profilurile psihologice variate care
stau la baza comiterii diferitelor tipuri de infractiuni, de la comportamente mai putin violente, precum
vagabondajul si furtul, la infractiuni mai grave, cum ar fi omorurile si agresiunile sexuale. Este
introdusa viziunea modernd asupra personalitatii, care subliniaza flexibilitatea acesteia si capacitatea
de schimbare, chiar si in perioada adulti. In cadrul acestei sectiuni, sunt prezentate si studiile recente
care aratd cum interventiile terapeutice pot contribui la modificarea trasaturilor de personalitate si,
implicit, la reducerea riscului de recidiva in randul femeilor care comit infractiuni. Studiul continua
cu prezentarea factorilor specifici asociati cu infractionalitatea feminind, subliniind impactul
semnificativ al abuzului asupra implicarii in activitati delicvente si evidentiind prevalenta crescuta a
tulburarilor de personalitate In penitenciarele care custodiaza femei.

Capitolul 11, cu titlul Cercetarea constatativa a profilului de personalitate a femeii criminale
private de libertate, prezintd obiectivele, ipotezele, metodele si instrumentele de cercetare. Sunt
prezentate caracteristicile socio-demografice ale lotului investigat (varsta, nivel educational, stare
civila, calificare profesionald, ocupatie la momentul arestirii). In urma aplicarii testelor psihologice
sunt analizate si identificate trasaturile de personalitate distincte ale acestui grup specific de detinute:
neuroticism-anxietate, agresivitate, emotivitate, depresivitate etc.. Este prezentat profilul clinic al
femeilor criminale private de libertate marcat de prezenta tulburdrilor de personalitate: evitanta,
dependentd, pasiv-agresivd, depresiva, paranoidd, schizotipald, schizoidd si borderline. Sunt
identificate nivelurile crescute de abuz fizic, sexual si prin neglijare care marcheaza istoria de viata a
femeilor criminale private de libertate.

In Capitolul II, Optimizarea trasdturilor de personalitate la femeile criminale private de
libertate, sunt detaliate principiile si teoriile psihologice care stau la baza elaborarii programului de
interventie psihologica. Sunt descrise obiectivele interventiei terapeutice. Sunt enumerate si explicate
in detaliu metodele si tehnicile terapeutice utilizate. Este prezentatd structura programului de
interventie psihologica. La final, este discutata eficienta programului de interventie psithologica prin

compararea rezultatelor obtinute de catre femeile criminale private de libertate din grupul
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experimental cu cele ale femeilor criminale private de libertate din grupul de control, constatandu-se
diferente semnificative intre cele doud grupuri, care indicd eficienta programului de interventie
psihologica.

Concluziile generale si Recomandarile sintetizeazd rezultatele finale ale cercetdrii si ofera
recomandari pentru specialistii care 1si desfdsoard activitatea in domeniul asistentei psihologice

destinate femeilor private de libertate.
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1. ABORDARI TEORETICE iN STUDIUL PERSONALITATII FEMEII
CRIMINALE PRIVATE DE LIBERTATE
1.1. Delimitari conceptuale si perspective psihologice asupra infractionalitatii
feminine

Natura multifatetatd si schimbatoare a conceptului de infractiune este demonstratd de
varietatea perspectivelor teoretice asupra acestui fenomen. In acest sens, S. Henry si M. M. Lanier
avertizeaza ca ,deoarece este un fenomen relativ, conceptualizarea infractiunii este o sarcind
complexd” [32, p. 16]. Aceastd opinie este impartdsita si de D. Gibbons care subliniaza ca
infractionalitatea ,,nu este un fenomen invariabil si universal, constant acelasi in toate locurile si toate
timpurile” [119, p. 7]. Atat S. L. Mallicoat [160] cat si S. Palmer si J. A. Humphrey [195] sustin ideea
ca natura infractiunii este subiectiva si variabild 1n functie de contextul cultural, social si legal. Astfel,
anumite infractiuni, cum ar fi omorul, sunt considerate inerent ilegale sau moral gresite, mala in se,
indiferent de legislatia specifici a unei tiri sau a unei perioade de timp. In schimb, alte infractiuni sunt
considerate ilegale doar pentru ca au fost definite ca atare prin lege, mala prohibita, fara a avea o baza
morald sau legald universalda. M. Newton a subliniat faptul ca infractiunile au evoluat odata cu
progresul umanitatii, de la piraterie la trafic si consum de droguri, indicand cad desi vremurile se
schimba natura umana ramane constanta in ceea ce priveste tendinta spre comportamentul infractional
[185].

Pentru C. Beccaria, prin infractiune intelegem ,toate actiunile care aduc atingere binelui
public” [25, p. 69] iar in functie de gravitatea lor intalnim de la infractiuni grave, care implica o
incalcare serioasd a legii si adesea au consecinte semnificative pentru victime sau societate in
ansamblu, pana la infractiuni mai marunte.

In sens juridic, infractiunea reprezinti ,fapta previzuti de legea penald, nejustificatd si
imputabila persoanei care a sdvarsit-o” [55, art. 15, alin. 1] constituind ,,singurul temei al raspunderii
penale” [55, art. 15, alin. 2]. In functie de natura si scopul lor, infractiunile pot fi impirtite in mai
multe categorii, asa cum sunt descrise si in Codul Penal al Romaniei. Acestea variaza de la infractiuni
relativ minore (furt), care nu aduc un pericol major societatii, ele afectand patrimoniul, la acte extrem
de violente sau de gravitate mare (omor), care pun In pericol viata, ordinea publica si chiar securitatea
nationald dacd avem In vedere actele de terorism. Toate aceste infractiuni impartasesc caracterul lor
antisocial, adicd sunt comportamente care incalca normele societdtii si aduc atingere valorilor sociale

st morale protejate prin lege.
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Infractiunea nu poate fi conceputa doar ca o simpld incélcare a legii, ci presupune in mod
esential si un subiect activ — persoana care comite fapta. Femeia infractoare, in calitatea sa de subiect
activ, este responsabila din punct de vedere juridic pentru fapta sa, deoarece infractiunea nu exista in
absenta unui individ care sd o savarseasca. Astfel, natura infractiunii se defineste nu doar prin actul
ilegal 1n sine, ci si prin intentia si constienta subiectului activ, iar responsabilitatea penald este legata
de acest act voluntar si constient [187]. Mai mult, dupa cum aratd T. Amza, femeia infractoare va fi
evaluata din perspectiva gradului de vinovatie si a circumstantelor in care a fost savarsita fapta, ceea
ce va influenta aplicarea pedepsei, in conformitate cu principiile dreptului penal [12, p. 50].

,Infractiunea este inseparabila de infractor, iar infractorul de pedeapsa” [12, p. 49]. Consecinta
savarsirii unei infractiuni este aplicarea si executarea unei pedepse. Ca sanctiune, privarea de
libertate, se refera la pedeapsa cu Inchisoarea ,,pe durata determinatd, cuprinsa intre 15 zile si 30 de
ani, si se executd In penitenciare anume destinate” [55, art. 60, alin.1]. Ea are ca scop prevenirea
comiterii de noi infractiuni, dar si formarea unei ,,atitudini corecte fatd de ordinea de drept, fatd de
regulile de convietuire sociala si fatd de munca, in vederea reintegrarii in societate” [143, art. 3, alin.
1, alin. 2]. Aceasta incriminare legala reprezintd formalizarea unei norme sociale preexistente: un
comportament care este deja perceput ca antisocial de catre societate devine ilegal si prin lege si atrage
o sanctiune. Si astfel, in viziunea lui E. Durkheim, o faptd devine o infractiune atunci cand este
consideratd antisociala si, in consecinta, sanctionatd. I. Oancea mentioneaza urmatoarele trasaturi ale
pedepselor: a) sunt impuse de autoritati, fard consimtamantul celui pedepsit, si presupun o forma de
suferinta sau privatiune; b) sunt stabilite de lege anterior savarsirii unei infractiuni cu scopul de a
avertiza cetatenii asupra faptelor care sunt considerate infractiuni si care sunt interzise sub sanctiunea
pedepset; c) se aplica numai persoanei care a comis infractiunea; d) sunt rezultatul unui proces penal,
in care fapta si vinovatia infractorului sunt cercetate si stabilite de o instanta de judecatd; e) au drept
scop nu doar pedepsirea infractorilor, ci si prevenirea savarsirii de noi infractiuni.

In analiza diferitelor tipuri de infractiuni, I. Oancea subliniazi necesitatea de a acorda o atentie
deosebitd crimelor, avand in vedere impactul lor profund asupra victimei §i asupra societatii in
ansamblu. Crima reprezintd manifestarea extrema a agresivitatii, cea mai durd si mai periculoasa
forma de comportament antisocial. In opinia sa, crima nu doar ci pune in pericol viata si integritatea
persoanei, dar afecteaza si ordinea publicd si increderea sociald in sistemul de drept. Aceste
consideratii sunt esentiale atunci cand analizim comportamentele criminale extreme, care necesita nu

doar o abordare juridica specificd, ci si o intelegere psihologicad profunda a celor care le comit.
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In contrast cu infractiunile mai usoare, cum ar fi furtul sau calomnia, care nu genereazi aceeasi
amploare a daunelor, crimele sunt tratate diferit in legislatie, fiind prevazute proceduri speciale,
menite sa rispunda proportional pericolelor pe care le reprezinta aceste acte violente. In acest context,
V. Cioclei defineste crima ca o ,,infractiune intentionata indreptatd impotriva vietii persoanei, fie ca
este vorba de omor, de omor calificat sau pruncucidere”, care ,,are ca rezultat moartea unei persoane”
[54, p. 5]. Pornind de la aceasta definitie, femeia criminald se incadreaza in categoria celor care comit
infractiuni contra vietii, ele actionand cu intentia de a provoca moartea unei alte persoane.

Din punct de vedere psihologic, infractiunea poate fi inteleasd ca un tip de comportament
deviant care rezultd din interactiunea dintre procesele psihice interne si influentele sociale externe.
Aceste procese psihice pot fi constiente, subconstiente sau inconstiente, si influenteaza deciziile si
actiunile individului [127]. In acest sens, infractiunea este un comportament deviant extrem, care
incalca atit normele morale, cat si pe cele legale, reprezentand o distantare semnificativd de la
conformitatea cu prescriptiile sociale.

Comportamentul infractional implica un proces intern de gandire si emotie care poate fi ascuns
sau disimulat, dar care inevitabil se exteriorizeaza intr-o forma observabila, fie prin acte fizice, fie
prin reactii fiziologice. Din perspectiva psihologicd, devianta care precedd infractiunea poate fi
influentata de factori psihologici, precum frustrarile, traumele, conflictele interioare sau motivatiile
profunde, care uneori nu sunt evidente la prima vedere [127]. De aceea, psihologii acorda o atentie
deosebitd comportamentelor ascunse, interioare, precum gandurile si emotiile, deoarece acestea pot
pregéti si declansa actele deviante.

Observam din cele mentionate anterior ca perspectiva psihologicd asupra termenului de
infractiune este mai ampla decat cea juridica. In timp ce definitia juridica a infractiunii se limiteaza la
incdlcarile concrete ale legii, care pot fi dovedite si sanctionate de sistemul legal, perspectiva
psihologica extinde conceptul pentru a include si procesele mentale, emotionale si comportamentele
deviante care pot preceda sau contribui la comiterea unei infractiuni. Din punct de vedere psihologic,
devianta care poate conduce la infractiune incepe cu abateri minore sau cu comportamente care nu
sunt neaparat ilegale, dar care pot evolua in timp spre fapte infractionale. De exemplu,
comportamentele deviante morale sau predispozitiile psihice pot fi ,,predelincvente”, sugerdnd o
evolutie posibild spre incélcari ale legii [127].

Date fiind diferentele de gen, perceptia traditionala asupra infractionalitdtii a fost dominata de

stereotipuri, teoreticienii implicati In studierea conduitelor infractionale concluzionand ca delicventa
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este un fenomen fundamental masculin. De altfel, critica adusa teoriilor referitoare la cauzele
comportamentului delincvent consta in faptul ca acestea sunt orientate spre perspectiva masculind si
ignord sau subestimeaza semnificatia diferentelor de gen, functionind pe principiul ,,valabilitatii la
ambele genuri, fara suport empiric specific pentru femei” [33, p. 387]. C. Smart, spune despre aceste
teorii cd ,,sunt scrise in principal de barbati, despre barbati, pentru un public de barbati” [41, p. 116].

N. Naffine subliniaza ca studierea comportamentului delincvent feminin a fost limitata si ca
nici In prezent nu se regdseste in tematica dominanta a criminologiei. Aceastd lacuna persista chiar si
in contextul unei cresteri dramatice de peste 457% a ratei de incarcerare a femeilor in anul 2020 fata
de anul 1980, dupa cum aratd M. Pitaro [203]. M. Alderden explicd aceastd situatie prin faptul ca
winfractiunile lor au fost percepute ca fiind mai putin grave decat cele ale colegilor de sex masculin”
[278, p. 4].

Freda Adler si Rita Simon sustin cd infractionalitatea femeilor este generatd de emanciparea
acestora, de dobandirea unor drepturi si libertati egale cu cele ale barbatilor. F. Adler subliniaza
corelatia dintre schimbarea rolului social al femeii, adoptarea unor trasaturi masculine, cum sunt
agresivitatea si competitivitatea, si implicarea mai mare n infractiuni comise cu violenta si jafuri. In
contrast, R. Simon argumenteazd ca emanciparea femeilor a creat mai multe oportunitati pentru
implicarea lor 1n infractiuni financiare sau contra proprietatii. Relatia de cauzalitate dintre
emanciparea femeilor si cresterea infractionalitatii feminine este contestatd de catre S. Box ti C. Hale
care remarcd ,,doar o suprapunere istorica intre eliberarea femeilor si cresterea criminalitdtii feminine”
[36, p. 198].

Ipoteza ,,indulgentei” propusd de O. Pollack afirma faptul ca femeile care comit acte
infractionale beneficiaza de un tratament indulgent in cadrul sistemului judiciar penal, din motive de
»cavalerism”. Aceastd ipoteza este contrazisa de D. P. Farrington si A. M. Morris care constata ca
femeile pot fi tratate cu mai multd blandete in instante datoritd unui numar redus al antecedentelor
penale, iar D. Downes si P. Rock concluzioneaza ca in loc sa fie tratate cu indulgenta, femeile care
comit infractiuni nu beneficiaza de protectie si sunt suprareglementate. S. Edwards semnaleazd ca
»femeile acuzate sunt judecate atat pentru incdlcarea legii, cat si pentru sfidarea feminitatii si a
rolurilor de gen adecvate” [119, p. 102].

Pozitivismul biologic. C. Lombroso si G. Ferrero sustin ca predispozitia catre acte infractionale
a femeilor este determinata biologic si explicd comiterea de acte infractionale de cétre acestea prin

faptul ca femeile infractoare se aseamdna mai mult cu barbatii. Ca dovada a acestei presupuse
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masculinizdri a femeilor infractoare, C. Lombroso indicd faptul cd acestea prezintd anomalii ale
craniului care le fac sd semene mai mult cu barbatii decat cu femeile, precum si o pilozitate crescuta.
»femeia criminald este in consecintd un monstru” [3, p. 60], ,,mai rea decat barbatul, deoarece
reprezintd atat un regres catre un tip de specie anterior, cat si o stagnare in dezvoltarea sa ca membru
al speciei sale” [265, p. 27], spune C. Lombroso. J. Cowie et al. realizeazd o descriere a femeii
delicvente asemandtoare celei propuse de C. Lombroso, subliniind cd acestea sunt
»supradimensionate, masive, ciudate si neglijente” [120, p. 123]. De asemenea, ei se refera la femei
avand in vedere ,,impulsurile lor biologice si echilibrul hormonal sau in termeni ce tin de rolul lor in
gospodarie, instinct matern si pasivitate” [109, p. 105].

Ulterior, 1n studiul biologic al infractionalitatii feminine, R. M. Rose, J. W. Holoday si I. S.
Bernstein, dar si J. Money impreund cu A. A. Enhardt mentioneaza ca pasivitatea atribuitd femeilor
este asociata cu diferentele in structura creierului si in nivelurile hormonale dintre sexele masculin si
feminin.

O. Pollack propune dereglarea hormonald rezultatd din sarcind si menopauza ca potentiale
cauze ale infractionalitatii feminine.

K. Dalton subliniaza asocierea dintre infractionalitatea feminina si ,,tensiunea premenstruala”
[120, p. 95]. El constatd cad ,,femeile sunt mai susceptibile sa comita suicid si sa fie agresive si
antisociale chiar inainte sau in timpul menstruatiei” [232, p. 141]. In lucririle sale, K. Kendall
mentioneazad legdtura dintre infractionalitate si sindromul premenstrual, precizand printre altele ca
infractiuni precum furtul din magazine sau infanticidul sunt ,,acte irationale deoarece, prin natura lor,
femeile nu sunt inclinate spre crime” [142, p. 202]. In acelasi sens, S. Edwards si L. Luckhaus constati
ca sindromul premenstrual a fost invocat in cazurile de infractiuni comise de femei, din cauza
aspectelor psihologice asociate cu aceastd perioada: tensiune, iritabilitate, depresie, oboseald,
schimbari de dispozitie si sentimente de singuratate, iar Tn anumite situatii a fost considerat o
circumstanta atenuanta in cadrul sistemului legal [36, 150, 274].

Depresia postnatald constituie o ,,aparare speciald” care se aplicd exclusiv femeilor. In cazul
infanticidului invocarea acestei conditii medicale a dus la un tratament mai indulgent spre deosebire
de barbati, dupa cum arata M. N. Marks si R. Kumar, chiar si atunci cand nivelul de violenta este mai
mare [36].

Porzitivismul psihologic. W. 1. Thomas stabileste existenta a patru dorinte de baza, pe care le

considerd esentiale pentru natura umana: dorinta de experiente noi, dorinta de securitate, dorinta de
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raspuns si dorinta de recunoastere. Actele infractionale comise de femei deriva, in viziunea sa din
nevoia de ,,senzatii tari sau pentru noutatea experientelor” [67, p. 265].

Elementul care 1si pune amprenta in mod decisiv asupra vietii psihice a femeilor il reprezinta,
in viziunea lui S. Freud invidia penisului. Inferioritatea anatomica a femeii duce la frustrare si invidie.
Prin urmare, preocuparea femeii pentru felul in care aratd — machiaj, coafura, imbracaminte - se
datoreaza incercarii acesteia de a compensa acest deficit. Inferioritatea femeii nu se rezuma doar la
aspecte ce tin de constitutia fizicd. Ea se manifesta, in viziunea lui S. Freud si in preocuparile si
interesele acesteia, dar si in cunostintele limitate despre societate si modul ei de functionare. In esenta,
femeia infractoare este ,,agresiva, rebeld, iar dorinta ei de succes este un indicator al dorintei de a avea
un penis” [36, p. 148].

O. Pollack propune teoria ,,criminalitatii feminine ascunse” pentru a explica infractionalitatea
scazutd a femeilor. El este de parere ca numarul infractiunilor comise de femei este semnificativ mai
mare decat cel inregistrat. Ba chiar ,,barbatii si femeile se implica n niveluri similare de comportament
delincvent” [22, p. 217], dar firea lor amagitoare le ajutd sa ascunda aceste acte. De asemenea, el
considerd cd femeile au puterea de a influenta si manipula barbatii astfel incat sa ii determine pe
acestia sa comita infractiuni pentru care nu au fost niciodata acuzate sau pedepsite dar si sa tainuiasca
implicarea lor in savarsirea actelor respective.

A. Campbell constatd cad implicarea femeilor in infractiunea de furt a fost explicata
preponderent prin prisma problemelor de naturd psihiatrica si sexuald, presupunandu-se cd femeile
obtin satisfactie sexuald din comiterea actului de furt [36].

Pozitivismul sociologic. Teoria anomiei a lui R. K. Merton precizeaza ca societatea pune
accent pe succesul financiar si pe detinerea de bunuri materiale, iar presiunea de a atinge aceste
obiective este mai mare in randul claselor inferioare, ceea ce duce la cresterea comportamentelor
infractionale. Cu toate acestea, E. Leonard sugereaza ca succesul financiar nu este neapdrat un obiectiv
aplicabil in cazul femeilor, iar R. Morris argumenteaza cd acestea sunt mai orientate spre construirea
relatiilor interpersonale decat spre obiectivele financiare ale barbatilor.

Teoria asocierii diferentiale dezvoltate de E. H. Sutherland sustine ideea ca ,,comportamentul
infractional este invatat™ [12, p. 224]. A. K. Cohen, A. Lindesmith si K. Schuessler evidentiaza faptul
ca, femeile sunt mai putin susceptibile sa invete comportamente criminale decat barbatii, deoarece
»grupul lor primar este o familie relativ restrictivd” [36, p. 154]. E. H. Sutherland si D. R. Cressey

accentueaza si ei faptul cd ,fetele sunt supravegheate mai atent si se comportd in conformitate cu
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modelele de comportament nondelincvent predate cu mai multa grija si consecventd decat in cazul
baietilor” [36, p. 155].

Teoria controlului si a puterii a lui J. Hagan, evidentiaza importanta contextului social, al clasei
sociale din care familia provine, in modelarea comportamentului infractional in functie de gen. In
familiile din clasa mijlocie si inferioara, unde modelul patern este adesea absent, fetele sunt mai putin
supravegheate, iar acest lucru contribuie la un nivel mai mare de delincventd feminind in aceste
grupuri sociale.

T. Parsons remarcd faptul ca diferentele dintre numarul actelor infractionale in care sunt
implicati barbatii si femeile reflectd perspectivele traditionale de gen ale societdtii, in care rolurile
barbatilor si femeilor sunt bine definite si legate de asteptirile culturale. In viziunea sa, baietii sunt
influentati de modelul tatalui lor, adoptind trasaturi agresive asociate cu masculinitatea si care pot
duce la conduite antisociale, in timp ce femeile au un model in mama, ceea ce le ghideaza spre
maturitate emotionald si feminitate.

D. Bustamante referindu-se la dinamica recompenselor si pedepselor in functie de gen,
sugereazd cd modelele sociale si culturale influenteaza modul in care barbatii sunt tratati in societate
in raport cu conformarea sau incalcarea normelor sociale. Astfel, educatia femeilor este mult mai
strictd, lor li se transmite ca singura cale acceptabild este conformismul, respectarea regulilor sociale,
in timp ce barbatii pot fi recompensati atunci cand incalca aceste reguli. Ca urmare, dupa cum arata
A. Morris, ,.fetele sunt mai predispuse decat baietii sa simta rusine In a recunoaste acte delincvente”
in timp ce ,,bdietii au mai multe sanse sa se laude cu activitatile lor” [120, p. 107]. C. Andre si P.
Legeron sustin, la randul lor, cd in educarea fetelor parintii au dificultiti in acceptarea inclinatiei lor
de a-si apara interesele si suportd mai bine timiditatea acestora, de aceea le incurajeaza pe acestea sa
fie obediente, ascultatoare, supuse, cu efecte asupra dezvoltarii stimei de sine.

R. Dobash si R. E. Dobash atrag atentia ca familia reprezinta adesea mediul in care violenta
impotriva femeilor se manifestd [122]. Aceastd constatare este confirmatd in mai multe studii
intreprinse de R. Dobash si R. E. Dobash intre anii 1979-2004, precum si cercetarea efectuata de K.
Daly si M. Wilson [237].

Fiecare dintre aceste variante teoretice are limitarile sale, iar cercetarile ulterioare au incercat
sa integreze diverse perspective pentru a oferi o intelegere mai complexd a criminalitatii feminine.

Aceastd abordare integrativd recunoaste complexitatea fenomenului, subliniind faptul ca
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infractionalitatea feminind nu poate fi explicatd printr-un singur set de factori, ci mai degraba prin

interactiunea diverselor influente care contribuie la acest tip de comportament.

1.2. Modele psihologice ale comportamentului criminal feminin

Crimele reprezintd un fenomen complex, cu consecinte grave pentru victime si pentru
societate. In incercarea de a intelege cauzele si factorii care contribuie la aceste infractiuni s-a
constatat dificultatea elaborarii unei teorii unice si cuprinzatoare care sd poata explica in mod complet
si predictiv cauzele criminalitatii violente. Astfel, nu existd o teorie globala care sd prevada in mod
exact toate procesele legate de criminalitate, avand in vedere cd aceste procese sunt extrem de
complexe si influentate de o multitudine de factori.

Principalele teorii predominant psihologice, dupa G. Scripcaru si V. Astarastoae [231, p. 36-
44] referitoare la etiologia comportamentelor criminale reclama rolul personalititii dizarmonice,
tributara, la randul ei, mediului ca factor principal in comiterea actelor infractionale. Acestea sunt:

1. Teoria psihomorala. E. De Greef, aratd G. Scripcaru, sustine ca ,,Eul infractorului ajunge la
0 asa regresiune morald incat nu resimte crima ca pe un act de gravitate” [231, p. 36]. Degradarea
morald a personalitdtii infractorului este Intr-o mare masurd generatd de inhibitia emotionala
provocatd de experientele de viatd timpurii. Conform teoriei sale, atunci cand individul trece prin
experiente traumatizante in copildrie, instinctele fundamentale de aparare si simpatie pot fi afectate.
Aceasta poate duce la formarea unui sentiment de injustitie si la o stare de inhibitie emotionala, n
care persoana nu mai reactioneaza adecvat la stimuli afectivi si nu mai dezvolta empatie fatd de
ceilalti, ceea ce face mai usor pentru individ sd comita acte criminale.

Astfel, comiterea crimei este facilitata de indiferenta afectivd care reprezintd o trasaturd
esentiali a personalititii infractorului. In opinia lui E. De Greef, procesul de regresiune sau degradare
morald reprezinta un proces criminogen care are trei etape:

a) faza asentimentului temperat: aceastd etapd se caracterizeaza prin trairea sentimentului de
frustrare care va genera o degradare treptata a personalitatii; ,,convins de injustitia mediului social in
care traieste, el nu mai gaseste nicio ratiune pentru a respecta codul moral al acestui mediu” [239, p.
178]. Este etapa 1n care in mintea individului Incolteste ideea de crima [53, p. 173].

b) faza asentimentului formulat: caracteristic pentru aceastd etapa este faptul ca ,,individul
accepta comiterea crimei, 11 cauta justificari, 1si schimba modul de a fi, limbajul, cautda un mediu

social tolerant” [239, p. 178]
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¢) criza: este etapa in care individul trece printr-o stare periculoasa care prevesteste
inevitabilitatea savarsirii crimei; ,.este acceptatd eliminarea victimei, cdutindu-se numai ocazia
favorabila pentru trecerea la act” [239, p. 178].

Analizand diferitele tipuri de infractori, E. De Greef sugereaza ca in cazul unora dintre asasini,
perceptia de sine se deterioreaza, iar individul ajunge sd-si impund o regresiune morald. Aceasta
inseamna ca infractorul isi creeaza o personalitate in care crima nu mai este perceputd ca un act grav
sau intolerabil, ci ca o actiune acceptabild sau chiar necesara din perspectiva sa interna.

In ceea ce priveste crimele pasionale, E. De Greef observa fenomenul de inhibitie emotionala,
adica infractorul nu mai simte legitura emotionald cu victima sau cu actul in sine. In multe dintre
aceste cazuri, comportamentul infractorului este descris ca echivaland cu un ,,suicid”, in sensul ca
infractorul, prin comiterea crimei, pare sa-si anihileze propriul eu sau sa isi distrugd propria viata, in
mod simbolic. Acest act de crima pasionald este adesea motivat de impulsuri emotionale intense, care
duc la o rupere a legaturii Intre ratiune si actiune, iar victima este perceputd ca un instrument al
descarcarii acestor impulsuri.

in esentd, E. De Greef sugereaza ca, pentru unii infractori, crima devine o modalitate de a face
fata unei crize interne sau externe, iar acest proces psihologic implica o reducere a constiintei de sine
si 0 estompare a responsabilitatii morale.

2. Teoria personalitatii criminale. La J. Pinatel, explicarea comiterii actelor criminale se
realizeaza in jurul conceptului de personalitate criminala, concept care reprezintd in viziunea sa ,,un
instrument clinic, o unealtd de lucru, un concept operational” [61, p. 22]. Respingand ideea ca existd
diferente de naturd intre infractori si noninfractori, J. Pinatel conchide cd ,in circumstante
exceptionale, orice om poate deveni un infractor” [38, p. 77]. Intre cele doud categorii, infractori-
noninfractori, existd anumite diferente la nivelul ,,pragului diferential”, infractorii savarsind
infractiuni In urma unor provocdri exterioare minore sau chiar generand ,,el insusi ocaziile in care apoi
opereaza” [38, p. 77]. Aceste diferente de grad ar sta si la baza diferitelor tipuri de infractiuni. ,,Nucleul
personalitdtii criminale” este format din urmatoarele componente: egocentrism, labilitate, agresivitate
st indiferenta afectivd. Niciuna dintre aceste trasaturi nu poate orienta individul catre conduite
delincvente prin sine insdsi, doar unificarea lor putand favoriza trecerea la actul infractional.

Egocentrismul este raspunsul individului la presiunea competitiei severe si a numarului
exagerat de legi si norme. In acest context, individul se simte coplesit si va reactiona in acord cu

interesele sale personale, dezvoltand o atitudine egocentricd in gestionarea situatiilor [127].
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Labilitatea infractorilor, se referd la incapacitatea de a controla impulsurile si reactiile in functie de
situatie, incapacitatea de a anticipa sau de a prevedea anumite evenimente sau consecinte [127].
Agresivitatea poate fi caracterizatd ca o reactie a individului la frustrarile cauzate de factori socio-
economici, amplificatd de presiunile si cerintele societdtii moderne, precum si de fenomene ca
alcoolismul si consumul de droguri [127]. Indiferenta afectiva este caracterizatd prin lipsa de
implicare emotionald, in situatii in care ar fi de asteptat si arate empatie. In cazul infractorilor ea
permite realizarea obiectivelor criminale fard a fi influentat de emotii sau remuscari morale [127].

Crimele sunt favorizate, in viziunea sa, de agresivitatea care se dezvolta in societatea moderna
bazatd pe concurentd. El sugereaza ca dinamica de competitie dintr-o economie de piatd stimuleaza
atat forme constructive de agresivitate (cum ar fi dorinta de succes), cat si forma distructive, legate de
frustrare si esec.

Astfel, competitia nu doar ca provoacd indivizii sa fie mai agresivi in incercarea de a se
impune, dar incurajeazi dezvoltarea unei culturi a violentei. In aceasti culturd, violenta ajunge s fie
confundatd cu trasaturi pozitive precum curajul si indrazneala, iar agresivitatea devine un raspuns
obisnuit la dificultétile intdmpinate 1n viata [30].

In cazul crimelor pasionale, agresivitatea ocazionala, care se manifesta neasteptat, impulsiv si
nu este stabila n timp, este mai frecvent intalnita. Pe de alta parte, in cazul crimelor premeditate, se
observa mai des agresivitatea profesionala caracteristicd modului de a interactiona cu cei din jur.

3. Teoria frustratiei. Conform acestei teorii, crima nu este o actiune spontand, ci o reactie
directa la frustrarea provocata de ,,un obstacol mai usor sau mai greu de indepartat™ [30, p. 60] si care
impiedica satisfacerea unei nevoi.

J. Dollard, autorul teoriei frustrare-agresiune, sustine existenta unei relatii cauzale intre cele
doua, frustrarea fiind cea care genereaza agresivitate, iar intensitatea agresivitatii este la randul ei
direct proportionald cu intensitatea frustrarii. J. Dollard precizeaza ca ,,atunci cand indivizii sunt
blocati sau Tmpiedicati sd obtind anumite obiective specifice si dezirabile, acestia experimenteaza
frustrare” [81, p. 142]. Aceasta frustrare evolueaza catre furie sau agresivitate.

Ulterior, L. Berkowitz va semnala cé intensitatea frustrarii depinde de semnificatia pe care
activitatea, obiectul sau tinta propusa si blocata o are pentru individ [81]. Aceasta este ideea centrala
a teoriei, la care se adauga trei concepte auxiliare: inhibitia agresiunii, deplasarea agresiunii si

catharsisul.
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Inhibitia agresiunii. Sansele de a manifesta comportamente agresive scad atunci cand
eventualitatea aplicarii unei pedepse creste. G. Bower si E. Hilgard considera ca trebuie indeplinite
niste conditii pentru ca pedepsele legale sa fie eficiente:

,» ) pedeapsa trebuie sd fie imediata, adicd sa urmeze cat mai repede posibil dupd actul savarsit

b) sa fie suficient de intensa pentru a produce aversitate fata de ea

c) sa fie foarte probabild, agresorul sa fie constient de probabilitatea ridicata ca pedeapsa se va
produce.” [183].

Deplasarea agresiunii. Pentru evitarea aplicarii unei pedepse agresorul recurge la mascarea
agresivitdtii sub forma unor acte substitutive de genul ironiei, barfei, persiflarii etc..

Catharsisul este cel care poate determina diminuarea motivatiei de a agresa, prin savarsirea
unor acte de agresiune care nu aduc prejudicii celorlalti (datul cu pumnul Tn masa).

4. Teoria complexului de inferioritate a lui A. Adler, reprezinta versiunea psihanalitica a teoriei
frustrarii. Conform acestei teorii, crimele sunt rezultat al incercarii individului de a pondera
sentimentele de inferioritate, de a trece peste frustrare, inferioritate, neimplinire prin relatii de
compensare sau supracompensare. Complexul de inferioritate apare din cauza unor factori precum
infirmitati fizice sau dizabilitdti, dificultati de afirmare, lipsa recunoasterii sociale, probleme in
relatiile interpersonale [37]. Criminalii, In viziunea lui A. Adler, se remarca prin faptul ca tind sa
manifeste lipsa interesului social si se preocupa doar de a nu fi prinsi, fara a fi afectati moral de faptele
lor. O alta trasatura de personalitate caracteristica criminalilor este ,,lipsa de cooperare ca urmare a
sentimentului de frustrare aparut in copildrie si intipdrit ulterior” [43, p. 98].

5. Teoria constructelor personale a lui G. Kelly, sustine faptul ca indivizii isi organizeaza
comportamentul pe baza unor ,,predictii” sau ,,ipoteze experimentale” pe care le testeaza, iar apoi 1si
construieste in plan mental o realitate unica, personala. ,,Cu asemenea modele de conduita, omul isi
formeaza modele anticipative, creative ori conformiste, iar cand aceste teorii lipsesc, isi creeaza
conduite delincvente sau aberante” [231, p. 38].

6. Teoria conflictelor psihologice este organizatd in jurul ideii cd delincventa si
comportamentele criminale sunt generate de atingerea unei anumite intensitati a conflictelor
intrasubiective, intersubiective, psihologice sau sociale. In viziunea lui, S. Freud, tendintele criminale
sunt prezente la toti oamenii, diferentele intre infractori si noninfractori situandu-se la nivelul
supraeului, entitate responsabild pentru comportamentele criminale, prin modul sau de structurare,

respectiv:
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a) structurare insuficienta: care permite acceptarea fard nicio deosebire a instinctelor si
tendintelor criminale, din nestiintd, incapacitate sau imaturitate sociald

b) structurare negativa: prin insusirea unor norme si valori diametral opuse de cele acceptate
de societate, si se finalizeaza printr-o structurad de personalitate profund antisociald caracterizatd prin
agresivitate, nepasare fata de suferinta altor oameni, insensibilitate

¢) structurare aberanta: care duce la formarea unei constiinte morale extremiste prin invatarea
unor norme sociale pozitive si respingerea oricaror alte alternative sau nuante [100].

Preocuparea lui S. Freud pentru precizarea cauzelor comportamentului criminal se vor
concretiza si prin sublinierea complexului de vinovatie ca factor declansator pentru savarsirea
crimelor. Acest complex se datoreazd neputintei de a depasi complexul oedipian [259]. Criminalii
sunt astfel consumati de nevoia compulsiva de a fi pedepsiti in vederea diminudrii sentimentului de
vinovdtie provocat de sentimentele specifice complexului oedipian, crimele reprezentdnd expresia
unei nelinisti interne si sunt savarsite in scopul curatdrii, a purificérii [33]. Astfel, crima devine o
forma de autoreglare a unui conflict intern care devine tot mai insuportabil.

7. Teoria caracteriopatiei 11 are ca reprezentanti pe H. Mannheim, G. Heymans, E. D.
Wiersma, R. Le Senne si R. Resten. Aceasta teorie reliefeaza rolul caracterului in savarsirea actelor
delincvente. Tipurile caracteriale descrise sunt: tipul amorf, tipul apatic, tipul nervos, tipul
sentimental, tipul coleric si tipul pasional. Din aceastd perspectiva conduitele delincvente par a fi
infaptuite predominant de cétre tipul nervos (comite in principal infractiuni contra bunurilor si
persoanelor) urmat de tipul coleric (infractiuni savarsite cu violentd), tipul sanguin, tipul amorf (furt),
tipul apatic (infractiuni sexuale, recidivist). In baza ceretirii realizate de H. Mannheim, G. Heymans,
E. D. Wiersma, R. Le Senne si R. Resten se constata ca, criminalii se incadreazd preponderent in
tipurile coleric si nervos, iar cei din tipul pasional comit infractiuni violente din motive emotionale
intense, dar mai rare.

8. Teoria asociatiilor diferentiale. In viziunea lui E. H. Sutherland, comportamentul criminal
se invatd prin asociere cu indivizi care evalueaza pozitiv acest tip de conduita si prin izolare de cei
care resping acest tip de comportament. Invitarea comportamentului criminal se face ,,prin acelasi
mecanism prin care orice alt tip de invatare se produce” [103, p. 122]. Principiul asociatiilor
diferentiale poate fi formulat astfel: ,,O persoand devine infractor din cauza unui exces de definitii

favorabile violarii legii in detrimentul definitiilor nefavorabile unei actiuni ilegale” [12, p. 224].
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9. Teoria secventelor temporale emisa de H. Eysenck si O. H. Mowrer, este organizata in jurul
ideii ca actiunile individului sunt declansate atat de rezultatele preconizate cat si de ordinea realizarii
lor, individul fiind orientat catre satisfacerea dorintelor si mai apoi pe reflectarea asupra consecintelor
satisfacerii lor. Astfel, ,,delincventul intai se gandeste la satisfacerea pulsiunii sale antisociale si mai
apoi se gandeste la sanctiune” [231, p. 40].

10. Teoria personalitatii anomice. Anomia poate fi definitd ca o ,stare de dereglare si de
dezordine sociala.indivizii nu se mai supun regulilor care le sunt impuse din exterior, iar la randul ei,
societatea nu mai este capabild de a se impune si de a sanctiona pe cei care le incalca sau se abat de
la ele” [256, p. 80]. Perpetuarea de duratd a anomiei va determina formarea unei personalititi anomice
raspunzatoare pentru comiterea actelor criminale. S. Glueck si E. Glueck considera ca, criminalii au
urmadtoarele trasdturi de personalitate: ,,energie, insensibilitate, tendinta de a incerca eliberarea de stari
tensionale si de frustrare prin folosirea fortei, impreuna cu o libertate relativa de la interdictiile sociale,
marcati de lipsa autoritatii, instabilitate emotionala...distructivitate, sentimente de neadecvare,
instabilitate si conflicte emotionale” [12, p. 152]. In viziunea lor, criminalii sunt ,,de tip esentialmente
mezomorfic (puternici si musculosi)” si cu un grad scazut de ,,adaptabilitate, autocontrol si sublimare
a tendintelor primitive si dorintelor egocentrice” [33, p. 71] fiind in acelasi timp, ,,mai extravertiti,
vioi, impulsivi si au un autocontrol mai scazut decat noncriminalii” [257, p. 97]. M. Gottfredson si T.
Hirschi au argumentat cd ,,persoanele cu autocontrol scazut inevitabil vor deveni implicate mai
profund intr-un stil de viatd criminal” [33, p. 72] si au pus In evidentd urmatoarele trasaturi care sunt
determinate de un autocontrol scazut: ,,impulsivitate, asumare de riscuri, insensibilitate fata de ceilalti,
iritabilitate, preferinta pentru activitdti fizice si alegerea sarcinilor simple in locul celor complicate”
[63, p. 201]. in plus, in viziunea lor criminalii sunt , limitati si nonverbali” [257, p. 213].

11. Teoria etologica are ca reprezentant pe K. Lorenz, care ,,demonstreaza si interpreteaza
continutul notiunii de agresivitate, atit sub forma ostilitatii, a caracterului distructiv, raufacator, cat si
in sensul constructiv si posesiv al tendintelor active, ori orientate catre exterior, de afirmare a eului”
[38, p. 153]. In viziunea lui, atunci cAnd agresivitatea nu este reglati sau sublimati, violenta impulsiva
poate duce la comportamente criminale, in timp ce violenta deliberatd poate fi asociatd cu
comportamente criminale premeditate.

Chiar daca aceste teorii abordeaza fenomenul criminal Intr-o maniera restrictiva, cauzele

acestuia putand fi pe deplin intelese doar printr-o abordare multiaxiald bio-psiho-sociala, relevanta lor
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nu poate fi combatutd, Tn absenta teoriilor care au in centrul lor criminalul, acesta riscand sa ramana,

dupa cum sublinia N. Mailloux ,,tristul necunoscut al criminologiei contemporane” [239, p. 186].

1.3. Personalitatea si tipologiile psihologice ale femeii criminale

In explorarea comportamentului infractional a fost acordati o atentie deosebita investigarii
impactului personalitdtii asupra delincventei. Dupd cum aratd M. W. Passer si R. E. Smith,
personalitatea este ,,modul distinctiv si relativ durabil in care gandim, simfim si actiondm,
caracterizand astfel raspunsurile unei persoane la situatiile de viatd” [197, p. 460]. Asadar, ceea ce
face ca fiecare individ sa fie special nu este doar ceea ce impartaseste cu ceilalti, ci si felul unic in
care aceste elemente se armonizeaza pentru a forma personalitatea lor distinctiva. Dintre diferitele
abordari teoretice sau perspective asupra ceea ce inseamna personalitatea, M. Zlate mentioneaza trei
abordari importante in sine si care se completeaza reciproc [262, p. 234-239]: antropologica, care o
considera o constructie dinamica rezultata din interactiunea cu mediul social si cultural, psihologica,
ce o defineste prin trasaturi interne relativ stabile care determina comportamentul, si axiologica, ce
subliniaza rolul activ al individului in generarea si aprecierea valorilor.

I. Dafinoiu considera ca ,,personalitatea este o constructie teoretica elaborata de psihologie in
scopul Intelegerii si explicarii — la nivelul teoriei stiintifice — a modalitatii de fiintare si functionare ce
caracterizeaza organismul psihofiziologic pe care 1l numim persoand umana” [70, p. 31]. W. H.
Sheldon defineste personalitatea ca fiind ,,organizarea dinamica a aspectelor cognitive, conative,
fiziologice si morfologice ale individului” [127, p. 44]. In mod similar, G. Allport considerd ci
»personalitatea este organizarea dinamicd in cadrul individului a acelor sisteme psihofizice care
determind gandirea si comportamentul sau specific” [8, p. 40].

In domeniul psihologiei nu exista inca un consens general asupra unei singure definitii care sa
fie acceptati de toti specialistii in ceea ce priveste conceptul de personalitate. In ciuda acestui fapt, A.
Opre propune o definitie operationald a personalitatii, conform careia aceasta ,,se referd la acele
caracteristici ale unei persoane care justificd consecventa paternurilor sale comportamentale” [186, p.
3]. Este o incercare de a oferi o definitie de lucru, avand in vedere faptul cd diverse teorii si scoli de
gandire 1n psihologie au propus diferite moduri de a intelege si de a defini personalitatea. Astfel, exista
o pluralitate de abordari si interpretari in ceea ce priveste natura si caracteristicile personalitatii.

Psihanaliza clasica, fondatd de S. Freud, se axeaza pe inconstient si structura tripartita a

personalitatii (Sine, Eu, Supraeu), in timp ce neopsihanaliza (C. G. Jung, A. Adler, E. Erickson) pune
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accent pe factorii psihosociali si tipuri de personalitate. Teoria umanista (A. H. Maslow, C. Rogers)
valorifica autoactualizarea si potentialul uman, behaviorismul (B. F. Skinner) explica personalitatea
ca un set de comportamente dobandite, iar teoriile cognitive (A. Bandura, G. Kelly) subliniaza rolul
proceselor mentale si al constructiei subiective a realitatii in modelarea personalitatii.

Teoriile trasaturilor de personalitate (G. Allport, R. B. Cattell, H. Eysenck) se concentreaza pe
trasaturi observabile. A. H. Buss subliniazd ca ,,daca existd o specialitate numita personalitate,
caracteristica sa unica si, prin urmare, definitorie, sunt trasaturile” [167, p. 5]. Conform lui G. Allport,
trasaturile de personalitate reprezinta caracteristici durabile si stabile ale comportamentului unei
persoane, reflectand modul tipic in care aceasta interactioneaza cu lumea din jurul sau [132]. Aceasta
perspectiva este Tmpartasitd si de catre R. B. Cattell, care considerd ca trasaturile de personalitate
furnizeaza indicii semnificative despre modul in care o persoand va reactiona intr-un anumit context
[91], dar si de H. Eysenck, care subliniaza faptul ca trasaturile de personalitate au tendinta de a raméane
relativ constante de la copilarie pana la varsta adulta, chiar daca individul trece prin diferite experiente
sociale sau schimbari ale mediului [230].

In incercarea de a organiza si descrie cat mai precis aceste trasituri, psihologii au dezvoltat
diverse teorii care Incearca sa surprinda structura fundamentala a personalitatii. Unul dintre cele mai
recunoscute si utilizate modele contemporane este modelul Big Five sau modelul celor cinci factori.
Dezvoltat pe baza unui larg consens stiintific si sustinut de multiple studii empirice (D. Fiske; W.
Norman; G. Smith; O. John; R. McCrae si P. Costa; D. Peabody si L. Goldberg), acest model afirma
ca personalitatea poate fi descrisd prin cinci dimensiuni esentiale: deschiderea catre experienta —
curiozitatea fatd de noi experiente, idei si creativitate; conmstiinciozitatea — nivelul de organizare,
disciplind si responsabilitate; extraversia — sociabilitatea, energia si cdutarea interactiunilor sociale;
agreabilitatea — disponibilitatea de a fi placut, empatic si cooperant; si neuroticismul — tendinta de a
experimenta emotii negative, precum anxietatea sau stabilitatea emotionala [84].

G. Matthews ef al. argumenteaza ca, desi ,.trasdturile de personalitate pot fi descrise ca stabile,
ele nu pot fi descrise ca rigide” [167, p. 83]. Similar, W. Mischel a subliniat ca personalitatea nu este
doar un set rigid de trasdturi, ci depinde de situatiile specifice in care se afld individul. Contestand
teoria traditionald a trasaturilor, el a argumentat ca oamenii nu manifestd trasaturi stabile in toate
situatiile, ci doar in contexte specifice [167, p. 231].

Dovezile empirice sustin aceastd noud viziune asupra personalititii, demonstrand ca aceasta

este mult mai flexibila si susceptibila la schimbare pe parcursul vietii decat s-a crezut in trecut, chiar
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si In perioadele adulte. Cercetari precum cele realizate de B. W. Roberts si W. F. DelVecchio (2000),
B. W. Roberts, K. E. Walton si W. Viechtbauer (2006) [167, 19], M. Allemand, D. Zimprich si A.
Hendriks (2008), R. E. Lucas si M. B. Donnellan (2008, 2011), R. Lehmann, J. A. Denissen, M.
Allemand si L. Penke (2013), J. Wortman, R. E. Lucas si M. B. Donnellan (2012), C. Kandler, A. E.
Kornadt, B. Hagemeyer si F. J. Neyer (2015) sau W. J. Chopik si S. Kitayama (2018) ofera dovezi
convingatoare in acest sens. Astfel, desi trasaturile de personalitate sunt considerate relativ stabile pe
termen lung, aceste cercetdri subliniaza faptul ca ele pot suferi modificari profunde si durabile pe
parcursul vietii, In functie de circumstantele externe.

Aceastd perspectivd moderna oferd o intelegere mai nuantatd a dezvoltarii personalitdtii, in
care atat stabilitatea cat si schimbarea joaca un rol important in procesul de formare si redefinire a
personalititii de-a lungul vietii. In acest context, este important si exploram daca personalitatea poate
fi influentata nu doar de experientele semnificative de viata, ci si prin interventii psihoterapeutice.

J. J. Jackson et al. au subliniat in lucrarile lor ca descoperirile recente sugereaza faptul ca
trasaturile de personalitate pot fi influentate prin interventii terapeutice specifice [129]. Aceasta idee
este sustinutd si de cdtre R. L. Piedmont, care a demonstrat ca trasaturile de personalitate pot fi
modificate intr-un mod pozitiv prin interventii de specialitate. Intr-un studiu care a inclus 132 de
persoane, dintre care 99 au finalizat un program de formare a abilitatilor sociale de 6 saptamani, s-au
constatat cresteri semnificative in agreabilitatea, constiinciozitatea si stabilitatea emotionald a
participantilor [202].

De asemenea, T. Z. Tang et al. (2009) si J. J. Heckman et al. (2010) au demonstrat efectele
pozitive ale terapiei asupra schimbarii unor trasaturi de personalitate. T. Z. Tang ef al. au concluzionat
ca interventia terapeuticd nu doar cd reduce simptomele depresive, dar poate produce modificari
semnificative in trasaturi precum neuroticismul si extraversia [240].

Conform concluziilor formulate de catre M. S. Krasner ef al. in urma unei interventii bazate
pe mindfulness, aceasta nu doar Imbunatdteste starea emotionald, ci contribuie si la schimbari in
trasaturile de personalitate esentiale, cum ar fi stabilitatea emotionala, constiinciozitatea si empatia
[139].

In anul 2012, J. J. Jackson et al. au analizat un esantion de 183 de adulti, impartiti in grup
experimental si grup de control, pe o perioadd de 16 saptamani. Rezultatele au indicat faptul ca
interventia terapeuticd a produs modificari ale trasaturilor de personalitate in cazul adultilor din grupul

experimental, in special in ceea ce priveste cresterea deschiderii catre experiente.
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In completarea acestor descoperiri, D. H. Barlow et al. (2013) au realizat o revizuire ampli a
literaturii de specialitate, subliniind eficienta interventiilor terapeutice In modificarea anumitor
trasaturi de personalitate, cum ar fi reducerea neuroticismului si cresterea extraversiei [23].

Toate aceste studii evidentiazd faptul cd trasaturile de personalitate sunt considerate mai
flexibile si maleabile decat se credea anterior, demonstrand ca interventiile de specialitate pot genera
modificari semnificative in structura personalititii, ce rezultate rapide si cuantificabile. In acelasi
timp, incurajeaza dezvoltarea unor interventii terapeutice orientate spre optimizarea trasdturilor de
personalitate, chiar si in etapele adulte ale vietii, avand ca obiectiv Imbunatatirea functionarii
psihosociale a individului.

In acest context, cercetarea in directia studierii trasaturilor de personalitate si caracteristicilor
individuale ale personalitatii, vizeaza Intelegerea modului in care acestea pot influenta predispozitia
unei persoane de a se angaja in activitdti infractionale. Aceste cercetdri au ca scop identificarea
factorilor de risc si a mecanismelor psihologice care pot contribui la dezvoltarea comportamentului
delincvent si, implicit, la dezvoltarea unor strategii eficiente de prevenire si interventie in domeniul
justitiei penale.

Isaac Ray va utiliza termenul propus de P. Pinel de ,,nebunie morald” pentru a explica
comiterea actelor infractionale [234, p. 10]. ,,Nebunia morald” descrie persoane aparent normale, cu
exceptia disfunctiei in partea creierului responsabild cu raspunsurile afective [3, 232]. Ulterior, J. C.
Prichard va defini ,,nebunia morald” ca o ,,pervertire patologicd a sentimentelor naturale, afectelor,
inclinatiilor, temperamentului, obiceiurilor, dispozitiilor morale si impulsurilor naturale” [207, p.
150].

M. H. Smith sublinia faptul ca ,,a patrunde in mintea infractorului si mecanismele mentale
imediate care au produs delincventa este crucial pentru orice incercare de a intelege crimele, dar in
special atunci cand aceasta intelegere trebuie sd ajute la elaborarea metodelor corecte de tratament”
[104, p. 16]. R. F. Krueger et al. mentioneaza ca desi comportamentul delincvent are multiple
manifestari distincte acestea au o origine comuna, iar S. Jones puncteaza ca ,,una dintre aceste origini
este personalitatea” [67, p. 189].

G. Canepa pledeaza pentru studierea personalitatii pentru a putea identifica si intelege mai bine
factorii care stau la baza comportamentului antisocial. Trasaturile psihologice care contribuie la
mentinerea conduitei antisociale sunt, dupa G. Canepa, impulsivitatea, indiferenta afectiva,

egocentrismul, agresivitatea, tendinta de opozitie si scepticismul [209].
36



Dupa H. Eysenck si G. Gudjonsson, personalitatea infractorilor se distinge prin extraversie,
dorinta de a experimenta activitati intense, impulsivitate, anxietate, depresie si agresivitate [150].
Ulterior, H. Eysenck a descris psihoticismul ca dimensiune cu impact asupra delincventei considerand
ca un scor mare al acesteia creste probabilitatea ca o persoana ,,sa se implice in acte violente si
agresive” [7, p. 34]. Persoana cu un scor ridicat de psihoticism este ,,singuratica, neafectuoasa, rece,
cruda si impersonald, tenace si agresiva” [7, p. 34].

S. Yochelson si S. E. Samenow, elaboreaza o teorie a ,,personalitdtii criminale” care are la
bazd ,,un model unic de gandire si utilizare a erorilor de gandire specifice” [67, p. 17], caracterizat de:
,unicitatea, pozitia de victima, impulsul de putere, simtul proprietatii, gindirea concretd, minciuna”
[63, p. 17]. Toate aceste elemente se constituie in veritabile ,,tipare de gandire infractionale” [194, p.
18].

R.R.Ross si E. A. Fabiano au sustinut la randul lor, ca infractorii au un tipar de gandire distinct
caracterizat de lipsa autocontrolului si niveluri ridicate de impulsivitate, locus extern de control,
tendinta de a folosi un stil de gandire concret, perspectiva sociala slaba si lipsa empatiei, capacitate
redusa de rezolvare a problemelor sociale si un rationament mai putin matur [15]. M. W. Lipsey si N.
A. Landenberger au precizat cd gandirea infractorilor este caracterizatd de ,,0 pozitie profunda de
victimizare”, acestia considerand cd sunt ,,blamati in mod injust, daca nu chiar urati, si exclusi de
societate” [206, p. 57].

Intr-un studiu recent, J. D. Miller si D. Lynam au concluzionat ci variatiile agreabilitatii si
constiinciozitatii sunt asociate cu comportamentele infractionale [233].

D. Lykken descrie trei tipuri de infractori: infractorii normali care se refera la infractorii fara
tulburari psihopatologice; ,,persoane nevinovate condamnate pe nedrept si infractori ,,gulere albe” [68,
p. 23]; infractorii psihotici care ,,sunt 1n afara realitatii” [68, p. 23] si comit infractiuni atunci cand nu
urmeaza tratamentul prescris; si personalitatile antisociale, cel mai complex tip, caracterizat prin
comportament antisocial persistent [68].

Dupa T. Butoi, infractorul are o ,,personalitate deformata” caracterizata de [38, p. 70-72]:

1. Instabilitatea emotiv-actionala reflectd impactul negativ al experientelor traumatice si a
carentelor educative, manifestandu-se prin control emotional deficitar, insuficienta dezvoltare
emotionald si incapacitatea de autoevaluare.

2. Inadaptarea sociala este rezultatul actiunii unui mediu disfunctional asupra dezvoltarii

copilului. Un mediu timpuriu caracterizat de lipsuri materiale, familii dezorganizate prin divort, deces
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al unuia dintre parinti sau abandon, lipsa de preocupare fatd de educatia copilului are un impact negativ
asupra evolutiei individului, conducand printre altele la probleme de adaptare si comportamente
antisociale.

3. Sensibilitatea deosebita. Caracteristicd pentru infractori este absenta cenzurii si o
concentrare exageratd pentru atingerea propriilor interese si dorinte ignorand consecintele.

4. Duplicitatea comportamentului rezultd din faptul ca infractorul isi desfasoara activitatile in
secret, Tn timp ce prezintd o fatada cinstitd in relatia cu ceilalti. Aceasta viata dubla pe care o duce,
izoleaza si mai mult infractorul de cei din jur.

5. Imaturitatea intelectuala nu este sinonima cu un coeficient de inteligentd scazut ci cu
incapacitatea de a evalua consecintele actelor infractionale.

6. Imaturitatea afectiva se refera la dezacordul dintre procesele afective si cele cognitive,
generand o lipsa de flexibilitate mentald, incapacitatea de a se adapta si de a evalua situatiile Th mod
realist, crescand riscul de a manifesta comportamente impulsiv-agresive si de a savarsi infractiuni.

7. Frustrarea apare atunci cand infractorul simte ca i se neagd drepturile sau cand intampina
dificultdti in obtinerea lor. S. E. Samenow precizeaza cd infractorul este adesea supdrat din cauza
asteptarilor nerealiste legate de ceea ce merita sa primeasca de la lume [67].

8. Complexul de inferioritate reprezinta sentimentul de inadecvare si incompetenta care poate
conduce la manifestarea unor comportamente compensatorii de tip infractional. R. Blackburn a aratat
ca infractorii au o stimd de sine scazuta, iar H. Kaplan sustine cd aceasta poate fi crescutd prin
savarsirea de infractiuni [57].

9. Egocentrismul se refera la focalizarea exclusiva pe sine, ignorand nevoile si sentimentele
altora. Esecul in atingerea obiectivelor propuse poate provoca invidie si reactii agresive, in special
cand este criticat.

10. Labilitatea se manifestd prin schimbari frecvente si bruste ale dispozitiei, prin treceri
rapide de la fericire, la tristete sau deznadejde, aparent fard motiv. Persoanele labile actioneaza
imprevizibil, ignorand eventualele pericole sau consecinte juridice ale faptelor lor.

11. Agresivitatea este raspunsul dezadaptativ, distructiv la situatiile in care individul nu fsi
poate indeplini dorintele si nevoile. Aceasta poate fi directionatd fie asupra propriei persoane, si in
acest caz discutam despre autoagresivitate, manifestata prin acte de genul automutilari, tentative de
suicid etc., fie asupra celorlalti, situatie in care avem de-a face cu heteroagresivitatea, si in aceasta

categorie pot fi incluse toate infractiunile contra vietii. Potrivit lui J. Pinatel, agresivitatea poate fi
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ocazionald — imprevizibild si impulsiva, si profesionald — este o trasaturd stabild a personalitatii
infractorului si este caracteristici modului sdu de a interactiona cu cei din jur. Recent, in studiul
agresivitatii a fost facutd distinctia intre agresivitatea proactiva sau ofensiva si agresivitatea afectiva.
Agresivitatea proactivd este un comportament lipsit de emotie, ,,orientatd spre scop si aparent
planificatd” [67, p. 230]. Dupa M. Vitielllo, agresivitatea afectiva ,,este indusd de frica sau furie,
insotitd de o crestere ridicata a reactivitatii si o slaba reglare a comportamentului” [67, p. 230] aparent
neplanificatd. A. Campbell, S. Muncer si E. Coyle au sugerat ca femeile manifesta mai degraba o
agresivitate reactiva ca urmare a pierderii controlului de sine in exprimarea emotiilor [107].

12. Indiferenta efectiva este in esentd incapacitatea de a simti empatie. Conform lui J. Decety
si P. L. Jackson, empatia este capacitatea de a Intelege si de a experimenta sentimentele altora [68],
iar M. L. Hoffman o descrie ca ,reactie afectivad mai potrivitd la situatia altcuiva decat la propria
situatie” [201, p. 82]. Infractorul nu poate intelege sentimentele celorlalti, chiar simte bucurie atunci
cand ceilalti sunt suparati sau in suferinta. Nivelul scazut de empatie este asociat cu un risc crescut de
a comite infractiuni violente, conform constatarilor lui D. Joliffe si D. Farrington [81].

Studiul personalititii infractorilor a scos la iveald o serie de trasaturi si mecanisme psihologice
recurente, care contribuie semnificativ la dezvoltarea comportamentelor antisociale. Aceste trasaturi,
de la impulsivitate si agresivitate pana la indiferenta afectiva si egocentrism, nu sunt doar elemente
izolate, ci constituie baza pentru o intelegere mai profunda a diverselor tipuri de infractori. In acest
sens, identificarea si clasificarea infractorilor pe baza acestor trasaturi specifice devine esentiald
pentru a dezvolta o interventie mai eficienta si personalizata. Urmatorul pas il reprezinta explorarea
tipologiilor de infractori, o abordare care ne permite sa intelegem mai bine varietatea
comportamentelor infractionale si particularititile fiecarui tip de infractor. In acest sens, S. E.
Hampson avertizeaza ca infractorii nu sunt un grup uniform si sugereaza cd de aceea ,,studiul
subgrupurilor de infractori este o abordare mai promitatoare” [113, p. 263]. Iar M. Iovan [127, p. 119-
125] prezinta particularitatile psihologice ale diferitelor tipuri de infractori, dupa cum urmeaza:

Vagabonzii sunt motivati in principal de saracie si de refuzul de a munci. Aceastd situatie i
impinge sa recurgd la infractiuni cum sunt furtul si cersetoria. Pentru ei, libertatea este definita de
trairea in afara obligatiilor sociale conventionale. In plan afectiv, sunt caracterizati ca fiind retrasi.
Hoinaritul este generat de plictiseala si apatie, indicand faptul ca vagabonzii resimt nevoia de a se

misca si de a explora locuri noi pentru a evita monotonia si dezinteresul.
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Cersetorii sunt membri ai unei comunitati organizate, care utilizeaza mijloace specifice de
operare pentru a manipula si a obtine bunuri de la cei din jur, bazandu-se pe explorarea sentimentelor
de mild a trecatorilor.

Hotii sunt cunoscuti pentru modul de operare rapid si precis, dezvoltand abilitati senzorial-
perceptive remarcabile. Au niveluri variabile de inteligenta si opereaza adesea pe baza unor scheme
mentale simple. J. Bowlby considera cd furtul este rezultatul unui esec in dezvoltarea morala si
afectiva [104]. S. E. Hampson mentioneaza ca acestia nu sunt violenti [113].

Spargatorii, de regula, actioneaza In bandad organizata. Se disting prin inteligenta, abilitéti
tehnice si gandire strategica, dar si prin calm si perseverentd. Sunt predispusi sa utilizeze forta atunci
cand sunt surpringi in fapt.

Talharii reprezinta o categorie distinctd de hoti care recurg la violenta fizica pentru a obtine
bunurile dorite. Aceasta implica o constitutie solida, atletica si o motricitate buna. Talharii prezinta
caracteristici cum sunt, curajul, indrazneala si agresivitatea.

Infractorii intelectuali (falsificatorii, escrocii, santajistii etc.). Pentru realizarea actelor
infractionale se bazeazd pe minciund, persuasiune si capacitatea de a juca diferite roluri pentru a-si
atinge obiectivele. Actele comise implica performante intelectuale mai avansate. M. B. Romney ef al.
au constatat cd acesti infractori sunt educati, inteligenti, religiosi si au incredere in sine [196]. .
Pasmore si T. R. Dorey 1i descriu ca fiind ,dominanti, sociabili, veseli, aventurosi si
intreprinzdtori...tind sd actioneze mai degraba decat sa reflecteze asupra problemelor” [196, p. 50].

Infractorii de moravuri sunt adesea afectati de deficiente educationale si materiale, au
dificultati n a-si controla impulsurile, in special in situatii provocatoare. Pentru infaptuirea acestor
acte, recurg uneori la alte infractiuni, cum ar fi violenta fizica sau escrocheria. R. R. Hazelwood
mentioneazd urmatoarele tipuri de infractori sexuali: tipul asigurare/reasigurare a puterii — are un
comportament pseudo-neglijent; este motivat de dorinta de inlaturare a indoielilor legate de propria
dominantei sale; tipul furie-razbunare — fapta reprezintd o modalitate de a-si exprima furia si
ostilitatea, adesea implicind umilirea victimelor si violenta extrema; tipul furie-excitare care obtine
placere din vederea suferintei si fricii victimei sale; utilizeaza tortura si in multe cazuri se ajunge la
moartea victimei [7, p. 186].

Asasinii sunt considerati a fi unul dintre cele mai mari pericole pentru societate. Motivatiile

lor sunt diverse, incluzand de la gelozie pana la fanatismul religios. D. Black descrie omorul ca ,,0
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forma de autoajutor” utilizatd de persoane care se simt persecutate pentru a rezolva situatia [32, p.
399]. I. Ciobanu si G. Gladchi considera cd acesti indivizi se remarca prin lipsa de mila si compasiune
fata de ceilalti [53, 43]. R. Rogers et al. vorbesc despre ,,structuri de personalitate anormale” in cazul
criminalilor care include ,,impulsivitate, agresivitate, lipsa de onestitate, minciuna patologica,
personalitatea borderline si psihopatologia” [233, p. 332]. R. Blackburn 1i descrie ca fiind introverti,
conformisti, supercontrolati si mai putin ostili decat cei care au comis fapte mai putin violente. El a
propus patru tipuri de asasini: depresivi, reprimati-supracontrolati, paranoid-agresivi si psihopati
[122]. Ulterior, M. Biro, N: Vuckovic si V. Duric au identificat, de asemenea, patru categorii de
asasini: normali, hipersensibili-agresivi, psihopati si psihotici. Acest studiu sugereaza ca agresivitatea
nu este o caracteristica predominanta a tuturor asasinilor ci doar a unei minoritati [123].

Putem concluziona ca, personalitatea joaca un rol crucial in predispozitia individului spre
comportamentul infractional, cu diferite trasaturi si tipare psihologice influentdnd specificitatea
infractiunilor comise. Studierea detaliata a acestor trasaturi si tipare poate contribui semnificativ la
dezvoltarea unor strategii eficiente de prevenire si interventie in domeniul justitiei penale. In acest
context, este esential sa Intelegem cd tipologia infractorilor nu se limiteaza doar la o analizd a
comportamentului masculin, avand in vedere cd, desi femeile criminale reprezintd o minoritate, ele
aduc cu sine o complexitate aparte in analiza comportamentului infractional.

Femeile care comit crime au fost percepute de-a lungul timpului ca o anomalie, o Incélcare
Flagrantd a normelor sociale si a rolurilor traditionale de gen, a idealurilor de feminitate, fiind astfel
»dublu deviante”. Aceastd perceptie a fost Intdritd de reprezentdrile culturale si mediatice, care
folosesc frecvent mituri si stereotipuri arhetipale pentru a portretiza femeile criminale.

Stereotipurile ofera o explicatie rapida si simplistd, care ajuta societatea sd ,,catalogheze” rapid
un comportament considerat inacceptabil, dar acestea pot denatura adevarul. Dincolo de aceste
etichete culturale, analiza tipologicd a femeilor criminale reprezintd o incercare de a intelege
motivatiile complexe si trasaturile distincte care stau la baza comportamentului criminal feminin.

In viziunea lui F. Brookman, crima este predominant asociati cu barbatii si asta explica
focalizarea majoritdtii cercetarilor asupra acestora. De altfel, cercetdrile despre crimele femeilor sunt
adesea integrate In analiza generald a criminalitdtii, fard a fi tratate intr-un mod distinct. Cu alte
cuvinte, nu exista o analiza suficient de detaliatd a specificitatii comportamentului infractional
feminin, iar crimele comise de femei sunt adesea abordate din aceeasi perspectiva ca cele comise de

barbati.
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Cu toate acestea, R. Rykere subliniaza faptul ca ,,crimele feminine au un caracter mai cinic,
mai crud, mai depravat si mai teribil decat criminalitatea masculind” [154, p. 430].

In functie de motivele care stau la baza infractiunilor violente comise de femei au fost descrise
trei tipuri principale de crime: crime instrumentale — comise pentru a satisface anumite nevoi
personale, iar violenta este folosita ca mijloc pentru a atinge un scop, nu ca scop in sine; de exemplu,
o femeie ar putea comite o crima pentru a obtine bani sau putere, fara intentia de a face rau victimei
in mod direct; crime ostile — comise dintr-o dorintd de a cauza suferintd victimei, fiind un acte de
violenta purd, care adesea se manifestd prin cruzime sau sadism; in acest caz, violenta este un scop in
sine, iar infractoarea gaseste placere in actul agresiv; crime defensive — sunt o reactie la o situatie de
pericol si au scopul de a proteja femeia sau pe cei apropiati ei; comportamentul agresiv este adesea
impulsiv si rezultat dintr-o stare de panica sau furie [128].

C. Lombroso si G. Ferrero, subliniazd ca, desi numarul crimelor savarsite de catre femei este
mai mic, actele criminale sunt mult mai violente si mai brutale. in lucrarea Femeia delincventd.
Prostituata si femeia normald, acestia descriu trei tipuri de femei criminale: criminala inndascuta — da
dovada de o ,,cruzime rafinata, diabolica” [154, p. 431]; ea nu se multumeste doar cu faptul ca victima
moare, ci isi doreste ca aceasta sa sufere; caracteristicile sale sunt: ignorarea regulilor si perceptia
distorsionatd asupra a ceea ce este corect sau gresit; tendinta de a actiona impulsiv, irational si
daunator, influentatd de sentimente negative puternice, cum ar fi ura, invidia sau dorinta de a rani pe
altii si de a se razbuna; criminala de ocazie — motivatia sau impulsul sdu de a comite crima provine
de la barbatul din viata sa, figura dominantd care influenteazd comportamentul criminal al femeii; sunt
si cazuri 1n care, rudele apropiate, cum ar fi tatdl sau fratele, pot avea un rol similar in a sugera sau in
a Incuraja femeia sa comita o crimd; chiar daca femeile comit crima sub influenta unei persoane care
le manipuleaza sau le indeamna sd comitd aceste acte violente, ele prezintd o predispozitie sau o
vulnerabilitate internd care ar putea contribui la comportamente infractionale violente, dar aceasta
predispozitie este latentd; criminala din pasiune — se deosebeste de barbatul criminal din pasiune prin
rolul mai mare al premeditarii si rautdtii in comiterea crimei; ea ,,prezinta unele trasaturi masculine in
caracterul moral” [154, p. 492]; ,,pasiunea care este cea mai intensa la aceste femei si care le trage cel
mai adesea catre crima este dragostea” [154, p. 494]; crima nu este urmata de regrete sau remuscare,
ci de satisfactia razbunarii, mai ales ca actul este premeditat si planificat pe o perioadd indelungata,

de luni sau chiar ani.

42



Analizand crimele comise de femeile din Rusia, D. 1. lakovlev descrie urmatoarele tipuri de
femei criminale: criminala aparator — reprezintd 31% din totalul femeilor care au comis omor;
comportamentul criminal este o reactie generata de dorinta de aparare, aparandu-si familia sau alte
persoane vulnerabile in fata unor abuzuri sau agresiuni; de obicei, ele nu au intentia de a comite
infractiuni; criminala impulsiva (27%) - comite fapta din cauza unei reactii impulsive si necontrolate
la stimuli externi, adesea fara a reflecta asupra consecintelor; criminala de tip ireconciliabil (18%) —
este o femeie care comite crima dintr-o atitudine de nemultumire constanta fata de norme si autoritate,
avand un comportament conflictual si o atitudine de refuz de a se conforma fata de regulile sociale;
criminala lacoma (10%) — urmareste obtinerea unor beneficii materiale fara a tine cont de legile si
normele sociale; criminala iresponsabila si superficiala (14%) - se caracterizeaza printr-o combinatie
de iresponsabilitate si lipsd de profunzime in gandire; adesea, nu are o viziune clard asupra
responsabilitatilor sale sociale sau familiale si actioneaza Intr-un mod superficial, fara a intelege pe
deplin impactul actiunilor sale [124].

O alta clasificare a femeilor care au comis omor a fost realizatd de K. D. Cole, care a descris
urmadtoarele tipuri: criminala mosahistica — comite crima ca o reactie impulsiva la abuzul indelungat
la care a fost supusd; de obicei, traieste intr-un cadru de violenta domestica, fiind supusad constant
umilirilor sau agresiunilor; crima nu este premeditata, ci survine intr-un moment de apogeu emotional,
ca reactie la comportamentul abuziv persistent; criminala cu tip deschis de ostilitate violenta — este o
femeie cu un comportament impulsiv si agresiv, care a trecut prin dificultati emotionale si sociale
semnificative, si care, din cauza unui control emotional scizut, ajunge s comita crima; criminala cu
tip inchis de ostilitate violenta — chiar daca in aparenta este calma si bine controlata, este capabila de
acte violente extreme; victima sa este, de regula, copilul; criminala neadecvata — comportamentul sau
criminal nu este neaparat o alegere constienta sau planificatd, ci mai degraba o reactie la presiunea
externd a altor persoane care o manipuleaza sau o instigd sd comitd crima; de multe ori, nu are
capacitatea de a intelege pe deplin implicatiile actiunilor sale din cauza nivelului scazut de educatie
sau abilitdti cognitive, sau din cauza dependentei de substante care le afecteaza judecata sau
discernamantul; criminala psihotica — crima nu este comisd cu premeditare sau dintr-un motiv
rational, ci dintr-o dereglare profunda a perceptiei realitatii, determinata de o afectiune psihica severa
care influenteaza comportamentul femeii; criminala amorala — actioneaza cu intentie clard si planifica

cu meticulozitate crima; are un nivel intelectual mai ridicat decat celelalte tipuri de criminale [40].
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Analiza personalitatii si a tipologiilor psihologice ale femeilor criminale subliniaza
complexitatea factorilor care contribuie la comportamentul infractional feminin. Femeile care comit
infractiuni nu sunt doar o ,,anomalie” Intr-un peisaj in mare parte dominat de infractionalitatea
masculind, ci aduc In prim-plan o serie de trasaturi si motivatii psihologice care meritd o atentie

distincta.

1.4. Factori de risc asociati cu comportamentul criminal al femeii

De-a lungul istoriei, omenirea a manifestat un interes constant in ceea ce priveste explicarea
cauzelor care duc la savarsirea infractiunilor. J. Howell si J. D. Howkins definesc factorii de risc ca
fiind ,,conditii identificate intr-o persoand, sau elemente si circumstante din mediu, care cresc
probabilitatea de a se angaja Tn comportamente antisociale, problematice” [278, p. 6].

G. Canepa pledeaza pentru studierea aspectelor biologice, psihologice si socio-culturale ale
individului, considerand ca doar in felul acesta vom putea identifica si intelege mai bine factorii care
stau la baza comportamentului antisocial. La randul sdu, E. Ferri a avansat ideea ca, comportamentul
delincvent este rezultatul interactiunii dintre ,,factori fizici, precum rasa, geografie si temperatura;
factori individuali precum varsta, sexul si variabilele psihologice; si factori sociali precum populatia,
religia si cultura” [36, p. 66].

Varsta. Relatia dintre varstd si conduitele infractionale a fost analizatd incepand cu A.
Quételet in anii 1800, care a determinat relatia puternica intre cele doud variabile. Ulterior, T. Hirschi
si M. Gottfredson afirma ca ,,varsta este Intotdeauna corelata cu criminalitatea” [233, p. 52].

M. Warr subliniaza cd implicarea in acte infractionale in adolescenta ,,se datoreaza diversitatii
experientelor cu prietenii delincventi” [174, p. 32], 1ar L. Stolzenberg si S. H. D" Alessio constata ca
in perioada adolescentei comportamentul infractionale este ,,in mare parte un fenomen de grup” [174,
p. 32]. Astfel, rata mai scdzuta a infractionalitatii adolescentilor din mediul rural poate fi atribuitd
izolarii sociale mai accentuate acestora.

Rezultatele cercetarii realizate de cétre S. Barra ef al. [24] si T. W. Wojciechowski [273] au
dus la concluzia cd asocierea cu prieteni delincventi in adolescenta poate contribui la aparitia tulburarii
de personalitate antisociala.

Varsta implicd schimbari biologice, cum ar fi dezvoltarea fizica si hormonald. Acesti factori

pot influenta starea de sanatate si nivelurile de energie, care, la rindul lor pot afecta comportamentul.
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S. Funahashi remarcd faptul ca ariile frontale ale creierului sunt asociate cu ,,atentia,
planificarea si inhibarea comportamentului” [13, p. 169]. R. J. Davidson, K. M. Putnam si C. L. Larson
subliniaza rolul lobului frontal in ,,constientizarea emotionala si reglarea sentimentelor” [255, p. 11]
dar si 1n ,,planificarea raspunsurilor comportamentale ale acestor emotii” [255, p. 11]. R. D. Fields
adauga ca dezvoltarea lobilor frontali are loc pe parcursul adolescentei. Aceste constatari explica
partial impulsivitatea si atitudinea ostild a adolescentilor care pot experimenta modificari
semnificative in capacitatile cognitive si in comportament pe mdsura ce aceste zone se maturizeaza.

Nu in ultimul rand, vérsta aduce schimbari semnificative In dezvoltarea personalitatii.
Procesele de maturizare psihologicd, cum ar fi dezvoltarea gandirii abstracte sau gestionarea emotiilor,
influenteazad modul in care individul reactioneaza la diferite situatii. D. M. Blonigen arata ca tinerii
impulsivi tind sd se maturizeze in adulti mai prudenti si mai responsabili, ceea ce duce la reducerea
sau renuntarea la comportamentele delincvente. Aceastd schimbare se datoreazd -cresterii
autocontrolului si maturizarii in procesul de luare a deciziilor.

In general, intre varsta si comportamentul delincvent existd o corelatie inversa. Tendinta de a
comite infractiuni este mai pronuntatd in randul adolescentilor si tinerilor adulti, cu o scadere
semnificativa odatd cu inaintarea Tn varsta si intrarea in stadiul de adult.

Sex. Diferentele biologice intre sexe, atribuite adesea functionarii cerebrale si nivelurilor
hormonale, precum si diferentele sociale care sunt rezultatul socializarii si influentelor culturale,
contribuie la variatiile comportamentale si la modul in care indivizii interactioneaza si se adapteaza la
mediile sociale. Aceste diferente semnificative de gen pot fi observate si In ceea ce priveste
comportamentul delincvent. Dupa cum aratd R. F. Eme, ,,in cazul formelor grave si ale persistentei
comportamentului infractional pe tot parcursul vietii, raportul este in intervalul 15/20:1” [245, p. 20].
El explica deosebirile in infractionalitatea celor doud sexe prin diferentele in structura cromozomilor
sexuali (XX-femei si XY-barbati) care pot contribui la aparitia unor diferente. Astfel, barbatii, in
general, par sd manifeste caracteristici specifice, cum sunt: un nivel mai crescut al agresivitdtii,
»dificultatt  sporite  1n  reglarea  constientd a  comportamentului si  mentinerea
autocontrolului...dificultati in dezvoltarea limbajului si in controlul impulsurilor... rezistentd mai
mare la schimbarea comportamentala™ [245, p. 20]. C. H. McCaghy et al. precizeaza ca exista abateri
de la acest model genetic. Unii barbati au un cromozom Y suplimentar, iar aceastad conditie, cunoscuta

sub numele de sindromul XYY, este consideratd rdspunzatoare pentru infractiunile violente. Studii
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recente insd au infirmat aceste concluzii ,,se pare cd infractiunile XYY -urilor sunt mai putin violente
decat ale XY-urilor” [168, p. 41].

Pe langa diferentele biologice Intre femei si barbati, au fost invocate si diferentele de ordin
psihologic intre sexe, in special in functionarea personalitatii.

C. P. Cross, L. T. Copping si A. Campbell concluzioneaza ca femeile sunt mai protejate de
comportamentul infractional pentru ca au o capacitate mai mare de a-si controla impulsurile nedorite,
adaptandu-si comportamentul la cerintele mediului inconjurator, ,,sunt mai sensibile si mai receptive
la pedepse...isi asuma mai putine riscuri” [245, p. 21] si au un nivel mai redus al cautarii impulsive de
senzatii.

Inteligenta. Numeroase studii au evidentiat faptul ca infractorii au inregistrat scoruri de 1Q
mai scazute in comparatie cu populatia generala. Spre exemplu, H. Goddard concluzioneaza ca
»infractorii sunt inferiori mental” [257, p. 57], iar C. Darrow sustine ca ,,aproape intotdeauna se
situeaza sub nivelul normal al inteligentei, iar In aproximativ jumatate din cazuri, mult sub acesta”
[71, p. 57]. De asemenea, C. Goring in studiul sdu ajunge la concluzia ca ,,exista o corelatie puternica
intre infractionalitate si nivelul scazut al inteligentei” [150, p. 240].

Relatia dintre inteligenta si infractionalitate continua sa fie analizata si in studii recente. J. P.
Rushton si D. I. Templer (2009) au comparat ratele de criminalitate pentru infractiuni violente precum
omorul, violul si agresiuni grave, In peste 100 de tiri cu coeficient de inteligentd mediu si au
concluzionat ca ,tarile cu scoruri mai mici pentru IQ aveau tendinta de a avea rate mai mari de
criminalitate violenta” [123, p. 70]. J. M. Bartels, J. J. Ryan, L. S. Urban si L. A. Glass constata ca in
SUA, statele in care media coeficientului de inteligentd era mai micd, infractionalitatea era mai
crescutd. K. M. Beaver si J. P. Wright (2011), au investigat relatia dintre nivelul de inteligenta si ratele
infractionalitdtii la nivel de comitat in SUA, si au demonstrat ca existd corelatii semnificative intre
nivelul de inteligentd si diverse tipuri de infractiuni cum sunt, infractiunile contra proprietatii, furtul,
furtul de vehicule, crimele violente si jafurile [123].

J. P. Wright si D. Boisvert subliniaza faptul ca in toate studiile efectuate, indivizii implicati in
comportamente delincvente, fie cd sunt arestati fie ca nu, au Inregistrat scoruri semnificativ mai
scazute la testele de inteligentd comparativ cu cei care nu au fost implicati in astfel de comportamente.

Educatie. G. A. Crews sintetizeaza concluziile studiilor efectuate in legatura cu relatia dintre
educatie si criminalitate [174, p. 60]. El aratd cd persoanele lipsite de educatie sau cu un nivel

educational scazut prezintd o probabilitate mai mare de a se implica in activitati infractionale, din
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cauza oportunitatilor limitate de angajare. Standardul ridicat de angajare, care favorizeaza candidatii
cu o educatie solida, poate crea dificultati in gésirea unui loc de munca pentru cei cu un nivel
educational scazut. Aceasta situatie 11 determina pe unii sd caute alternative, inclusiv implicarea in
comportamente criminale, pentru a-si asigura traiul.

In plus, indivizii cu un nivel educational scizut sunt susceptibili si aibd un coeficient de
inteligentd mai scazut, ceea ce poate afecta capacitatea lor de a lua decizii informate si de a intelege
consecintele actiunilor. Acest lucru le poate face mai vulnerabile in fata exploatarii si le poate creste
riscul de implicare in activitati criminale.

Totodata, persoanele care se implicd In comportamente infractionale intdmpina dificultati in
finalizarea nivelurilor superioare de educatie, din cauza unor factori precum absenteismul, problemele
de disciplind, exmatricularea sau pierderea motivatiei de a obtine o educatie avansata.

Cu cat o comunitate are un nivel mai ridicat de educatie, cu atat va Inregistra un numar mai
scazut de infractiuni. Asadar, educatia nu are doar beneficii individuale, ci contribuie la imbunatatirea
vietii in comunitate Tn ansamblu.

Concluzia care se contureaza din analiza conexiunilor dintre educatie si comportamentul
infractional este aceea ca Intre acestea exista o corelatie inversa. Cresterea nivelului de educatie este
asociatd cu scaderea tendintei de a se implica in infractiuni.

Temperament si personalitate. R. Karr-Morse si M. Wiley, dar si M. K. Rothbart aldturi de
J. E. Bates definesc temperamentul ca ,,fiind variatii Tnnascute in functiile emotionale, motorii, de
autoreglare si atentie” [117, p. 301], constituind astfel ,,structura biologica pe care este construitd
personalitatea” [116, p. 88]. M. DeLisi si M. G. Vaughn se referd la douad tipuri de temperament —
melancolic si coleric — oferind o descriere a caracteristicilor asociate acestora, evidentiind posibilele
legaturi cu comportamentul delincvent. Melancolicul este descris ca un individ introvertit, instabil
emotional, retras, inflexibil, cu tendinte pesimiste si anxioase. El este inclinat spre consumul de
droguri si alcool. Colericul este caracterizat prin agresivitate, impulsivitate, irascibilitate, nivel crescut
al activitatii. Toate aceste trasaturi sunt asociate cu tulburarile de comportament si cu conduitele
infractionale.

M. T. Nietzel et al. precizeaza ca intre infractiuni si ,,mai multe tipuri de dimensiuni ale
personalitatii au fost demonstrate relatii solide” [116, p. 53]. Iar D. N. Jones ef al. si O. Cunha et al.
au ajuns la concluzia ca trasaturile de personalitate prezic comportamentul infractional, indiferent de

alte variabile demografice sau contextuale [242]. La randul lor, A. Caspi ef al.; A. Caspi; A. Caspi si
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P. A. Silva au demonstrat o corelatie semnificativa intre anumite trasaturi de personalitate observate
in copildria micad si comportamentul ulterior asociat cu infractiunile si problemele sociale. Aceste
studii au evidentiat ca trasaturi de personalitate precum impulsivitatea si agresivitatea au persistat si
au influentat negativ adaptarea sociald si comportamentul ulterior al individului.

S. Yochelson si S. E. Samenow, mentioneaza ca personalitatea criminald se distinge, printre
altele, prin: ,,minciuna cronica, ideea ca proprietatea altora le apartine, optimism neclintit, energie
mare, frica de vatdmare sau de a fi insultat, furie intensad, manipulare, o imagine de sine crescuta si de
neclintit” [59, p. 106]. In ceea ce priveste imaginea de sine crescuti afisatd ea nu reprezinti altceva
decat un mecanism de compensare, caci ei se ,considerd lipsiti de valoare”, ,.experimentau
sentimentul cd sunt nimic” [259, p. 22]. Alte trasaturi pe care cei doi le precizeaza sunt:
perfectionismul, sugestibilitatea, lipsa empatiei si retragerea sociala.

Familie. Mediul familial si relatiile din cadrul familiei constituie unul dintre cei mai influenti
factori in dezvoltarea comportamentului antisocial. R. Loeber si M. Stouthamer-Loeber considera ca
factorii familiali sau practicile parentale care sunt asociati cu problemele de conduita si delincventa
sunt supravegherea, respingerea si implicarea parintilor. In acest sens, H. Wilson iar ulterior, D. Riley
s1 M. Shaw demonstreaza legatura dintre absenta supravegherii parintesti si infractionalitate.

Patterson et al. adauga stilul parental sever ca factor care favorizeaza conduitele infractionale.
Severitatea neadecvatd a parintilor, manifestata prin aplicarea unor pedepse corporale, constituie un
factor de risc semnificativ pentru dezvoltarea comportamentului delincvent [193]. J. Nemson si E.
Nemson subliniaza ca rata infractiunilor creste atunci cand pdrintii recurg la aplicarea pedepselor
fizice copiilor cu varste intre 7 si 11 ani [12].

T. Hirschi subliniaza ca atasamentul fata de parinti este esential pentru internalizarea normelor
si constiintei sociale, reprezentand o modalitate indirectd de control parental. Copiii cu parinti
neimplicati sunt mai putin preocupati de aprobarea parentala si sunt mai predispusi sd incalce normele
sociale. J. Bowlby sustine ca relatia mama-copil este un factor de preventie a conduitelor infractionale.
Orice perturbare a acestei relatii conduce la detasare si la dezvoltarea unei sociabilitati superficiale.

Structura familiald reprezinta si ea un factor de risc pentru problemele de comportament ale
copiilor, influentdnd in mod semnificativ probabilitatea de a dezvolta comportamente delincvente.
Astfel, J. McCord constatd ca adolescentii care provin din familii in care tatél lipseste comit 60%

dintre infractiunile juvenile. lar studiile realizate de M. Hetherington si M. M. Stanley-Hagan; R. L.
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Simons et al., E. Wells si J. Rankin aratd ca familiile dezorganizate sau monoparentale predispun la
comiterea infractiunilor.

Factori de risc specifici pentru comportamentul criminal al femeii:

A) Abuzul. R. J. Gelles si M. A. Straus, T. O. Ireland si C. S. Widom subliniaza impactul
abuzului asupra copiilor si consecintele semnificative asupra multiplelor aspecte ale vietii lor [114].
Conform acestor studii, copiii care au fost supusi abuzului prezintd mai multe dificultati scolare, au o
probabilitate mai mare de a manifesta comportamente agresive, prezintd un risc crescut de a recurge
la consumul de substante si de a deveni, ulterior, parinti abuzivi, precum si o probabilitate mai mare
de a incélca legea. Si studiile recente, cum sunt cele realizate de 1. Jahic et al. si L. N. Miley et al.,
au ajuns la concluzia cd experientele traumatice din copildrie sunt asociate semnificativ cu
comportamentul infractional ulterior.

J. E. Conklin mentioneaza ca abuzul asupra copiilor exercitat de catre parinti si alti ingrijitori
intentionate” [55, p. 170].

C. S. Widom defineste astfel cele trei forme de abuz: abuzul fizic reprezinta situatii In care o
»persoand aplicd in cunostintd de cauzd si cu intentie o pedeapsd corporald sau o suferintd fizica
nejustificatd unui copil” [130, p. 114]; abuzul sexual include ,,agresiune si lovire cu intentia de a-si
satisface dorintele sexuale” [130, p. 114]; iar neglijarea se refera la situatiile in care ,,un copil nu
beneficiazi de ingrijire sau tuteld adecvati din partea parintilor” [130, p. 114]. In opinia lui M.
McShane si M. Hsieh, cea mai obisnuitd forma de abuz este neglijarea.

D. Farrington si ulterior T. P. Thornberry au demonstrat cd infractorii provin din randul
copiilor abuzati sau neglijati fizic, iar A. Caspi ef al. mentioneaza ca ,maltratarea in copilarie creste
riscul de comportament delincvent in viata adulta, posibil cu pand la 50%” [223, p. 33].

Atunci cand cercetatorii si-au focalizat atentia asupra experientelor de abuz suferite de femei,
s-a descoperit o legitura semnificativa intre aceste experiente si comportamentele infractionale. In
esentd, s-a constatat ca femeile care au fost victime ale unor experiente traumatice prezintd un risc
crescut de a dezvolta comportamente delincvente.

A. Huber mentioneaza ca cercetarile realizate in Europa au dus la concluzia ca ,,femeile aflate
in conflict cu legea sunt femei care au fost abuzate fizic si psihologic, uneori chiar abuzate sexual
cand erau copii” [274, p. 43]. J. Dressler mentioneaza faptul ca 43% dintre femeile aflate in inchisorile

din SUA in anul 1991 au fost victime ale abuzului fizic sau sexual 1n trecut. Si alte cercetari au relevat
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ca experientele anterioare de abuz sunt frecvente la femeile private de libertate. Astfel, conform lui C.
F. Lewis si C. R. Stanley, 80% dintre detinutele incluse in studiul lor au raportat cd au fost victime ale
abuzului sexual si tot 80% au indicat ca au fost supuse abuzului fizic [255]. C. Tardif et al. constata
ca 60% dintre detinute au suferit abuz sexual, iar 40% au fost victime ale abuzului fizic. De asemenea,
L. Acoca si K. Dedel consemneaza ca 92% dintre ,.tinerele infractoare intervievate in 1998, au afirmat
ca au fost supuse abuzului emotional, fizic si/sau sexual” [1, p. 5].

K. Daly; K. Daly si L. Maher introduc termenul de ,,granite estompate” care se refera la
suprapunerea rolului de victima cu cel de infractor, precum si la dificultatea de a face o distinctie clara
intre acestea. De exemplu, o femeie care este victima abuzurilor din partea partenerului si recurge la
violentd impotriva acestuia, este simultan atat victima cat si infractor. In esentd, ideea sustinuta este
aceea ca traumele si experientele de victima pot influenta comportamentul viitor al femeii, ducand la
diverse forme de comportament delincvent.

M. Chesney-Lind argumenteaza ca femeile care comit infractiuni cum sunt fuga de acasa,
implicarea in trafic de droguri si prostitutie, provin din familii ostile si abuzive, fiind tratate ca
»proprietate sexuald” iar aceste actiuni reprezinta ,,strategii de supravietuire” [140, p. 284].

Cercetarile efectuate de C. W. Harlow; J. A. Siegel si L. M. Williams; dar si J. Belknap indica
faptul ca ,,abuzul sexual creste sansele unei femei de a se implica In comportamente delincvente si
infractionale” fiind un ,,predictor moderat pana la puternic al comportamentului infractional al
femeilor” [67, p. 279].

E. Di Giacomo et al. demonstreaza legatura dintre abuz si psihoza, iar M. Goodman et al.
precizeaza cd intre abuz si tulburdrile de personalitate exista o asociere. Aceastd ultima concluzie este
sustinutd si de meta-analiza realizatd de H. Liu ef al. dar si de studiul recent, 2024, realizat de S. N.
Cricks et al.. D. De Hart ef al., S. M. Lynch et al. au studiat istoricul de abuz al femeilor private de
libertate si legdtura dintre aceste traume si tulburdrile mentale grave. S. M. Lynch ef al. constatd ca
femeile private de libertate ,,au iTn mod semnificativ mai multe evenimente adverse de viata si tulburari
mentale grave In comparatie cu femeile din afara inchisorilor” [245, p. 296], dar si comparativ cu
barbatii privati de libertate. In plus, femeile care prezentau tulburiri mentale grave aveau o
probabilitate crescutd de a raporta abuzuri in trecut, mai multe infractiuni in antecedente si erau
susceptibile sa fie acuzate de comiterea unor infractiuni violente.

Aceste studii indicad faptul ca abuzurile suferite in perioada copildriei de catre femei

influenteaza negativ parcursul vietii, putdnd contribui la implicarea in comportamente infractionale.
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S. L. Mallicoat formuleaza o concluzie decisiva in acest sens, subliniind ca ,,0 istorie de victimizare
este cea mai semnificativda problemd cu care se confruntd fetele aflate in situatie de risc si
delincventele” [157, p. 214], iar J. L. Rosenbaum si S. Spivack sugereaza ca elementul cheie in
dezvoltarea unor programe de interventie ,,sensibile la gen implicd recunoasterea experientelor
traumatice ale fetelor pe drumul lor spre delincventd” [219, p. 7]. Intelegerea impactului victimizarii
asupra parcursului infractional al femeii are implicatii practice aratand ca interventiile terapeutice din
penitenciare ar trebui sa abordeze aceste traume si sa ofere suport adecvat pentru a reduce riscul
recidivei si pentru a contribui la reintegrarea sociald a femeilor private de libertate.

B) Tulburirile de personalitate. J. E. Young et al. aratd ca, tulburarile de personalitate
implicd comportamente recurente, constante, lipsite de flexibilitate, afectand diferite sfere ale
existentei individului, inclusiv relatiile interpersonale cu cei apropiati, rutina zilnica sau modul de
abordare a diferitelor sarcini sau provocari, si influentdnd negativ bundstarea acestuia.

Conform DSM-1V, tulburérile de personalitate reprezinta ,,pattern-uri persistente de experiente
subiective si comportamente, care se abat in mod semnificativ de la normele culturale, sunt
generalizate si rigide, cu debut in adolescentd sau la varsta adulta timpurie, stabile in timp si care
provoaca disconfort sau o afectare a functionarii individului” [11, p. 629].

M. H. Stone mentioneazd ca ,orice tulburare de personalitate poate fi legatd de
comportamentul infractional” [81, p. 88], iar A. L. Glenn, A. K. Johnson si A. Raine semnaleaza ca
pentru a intelege criminalitatea, tulburarea de personalitate antisociala este cea mai relevanta.

Intr-un studiu publicat in anul 2015, P. Tyrer et al. constatd ci un procent semnificativ al
indivizilor din populatia generald din America de Nord si Europa de Vest prezinta tulburdri de
personalitate., conform intervalului estimat al prevalentei cuprins intre 4% si 15%. La randul lor, J.
Coid et al. mentioneazd cd gradul de diagnosticare a tulburdrilor de personalitate in Marea Britanie
este de aproximativ 4,4%, in timp ce T. J. Lewis ef al. precizeaza ca in randul populatiei generale din
SUA procentul este de 9% [247, p. 103]. Aceste date subliniazd amploarea acestui fenomen in randul
populatiei generale si evidentiaza necesitatea de a intelege si aborda Tn mod adecvat tulburarile de
personalitate, acestea reprezentdnd o problemd semnificativa si relevantd in domeniul sanatatii
mentale.

In mediul penitenciar realitatea este si mai ingrijoratoare, deoarece in inchisori se regisesc un
umdr semnificativ de detinuti care prezintd simptome specifice unor probleme de sdnatate mentala,

dupa cum aratd J. R. P. Ogloff ef al., N. Rebbapragada et al., F. Yousefi si M. A. Talib. H. Liu ef al.
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si J. Shaw et al. avertizeaza cd ,,persoanele cu aceste tulburari prezinta un risc mai mare de recidiva”
[141, p. 105]. Aceastd situatie a generat o preocupare crescutd In ceea ce priveste identificarea si
gestionarea tulburarilor de personalitate Intr-un mediu cu provocari specifice precum cel penitenciar.

N. Singleton ef al. constatd, intr-un studiu realizat in Inchisorile din Anglia si Tara Galilor ca
,04% dintre femeile condamnate si 53% dintre femeile aflate in arest preventiv aveau o astfel de
tulburare” [201, p. 231].

O cercetare semnificativd in domeniul sandtdtii mentale a detinutilor a fost realizata de catre
S. Fazel siJ. Danesh. Studiul a analizat 62 de anchete psihiatrice din 12 tari, care au inclus un total de
22.790 de detinuti. Autorii au examinat si sintetizat date din aceste studii pentru a evalua prevalenta
si tipurile de tulburari prezente in mediul penitenciar. Concluziile indica faptul ca o proportie
semnificativa a detinutilor suferd de tulburdri mentale grave. Printre constatarile referitoare la femeile
private de libertate se numara: 4% au fost diagnosticate cu boli psihotice, 12% dintre femei au
prezentat simptome de depresie majora, 42% dintre femei au fost identificate cu diverse tulburari de
personalitate, dintre care 21% au fost diagnosticate cu tulburare de personalitate antisociala.

Un studiu realizat de D. W. Black ef al. in 2007, asupra unui lot de detinuti din Iowa s-a
concentrat pe tulburarea de personalitate borderline la infractorii de sex masculin si feminin aflati la
inceputul detentiei lor. Rezultatele au subliniat o prevalenta semnificativa a tulburarii de personalitate
borderline 1n randul noilor detinuti, afectdnd 17,4% dintre barbati si 24,5% dintre femei.

Aceastd concluzie referitoare la prevalenta tulburdrii de personalitate borderline la femeile
private de libertate a fost confirmatad in mod concludent si de alte studii, cum sunt cele realizate de R.
L. Trestman ef al. si A. L. Drapalski ef al..

Conform studiului realizat de Trestman et al. in inchisorile din Connecticut, tulburarea de
personalitate borderline a fost diagnosticata la 23,2% dintre femei, o prevalentd semnificativa. Aceasta
coroboreaza cu constatdrile anterioare care indicd o prevalenta de 24,5% pentru femeile private de
libertate in ceea ce priveste tulburarea de personalitate borderline. Prin urmare, existd o concordanta
intre rezultatele studiului realizat de Trestman et al. si constatdrile anterioare, consolidand astfel
concluziile referitoare la prezenta semnificativd a tulburarii de personalitate borderline in randul
femeilor private de libertate.

A. L. Drapalski et al. concluzioneaza ca femeile aflate in detentie sunt mai susceptibile sa
prezinte simptome de anxietate si trasaturi de personalitate borderline, avand o nevoie crescuta de

servicii de sanatate mentala.
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Un alt studiu care oferd o perspectiva mai ampld asupra interactiunii dintre tulburdrile de
personalitate si comportamentul infractional, In cazul femeilor private de libertate, este cel realizat de
catre J. . Warren et al.. Rezultatele indica faptul ca trasaturile de personalitate din clusterul B
(antisociala, borderline, histrionica si narcisisticd) au prezentat o asociere semnificativd cu comiterea
de infractiuni, atat violente, cat si non-violente. De asemenea, s-a constatat ca tulburarile de
personalitate din clusterul A (paranoidd, schizoida, schizotipald) au fost asociate cu infractiunile
violente, dar si cu cazurile legate de prostitutie.

Sintetizand rezultatele studiilor realizate de J. I. Warren ef al. si B. Roberts ef al., S. Brown
arata ca la femeile private de libertate din Anglia ,.,tulburarile de personalitate antisociala si paranoida
sunt cel mai des intalnite, in timp ce tulburarea de personalitate dependenta si histrionica sunt cele
mai putin intdlnite” [33, p. 301]. Ea mentioneazd urmatoarele procente pentru tulburdrile de
personalitate: antisociala 43%, paranoida 27%, borderline 24%, obsesiv-compulsiva 15%, evitanta
14%, narcisistica 10%, schizoida 5% si 4% pentru tulburarile schizotipala, histrionica si dependenta
[33].

Recent, in 2023, S. Teimuraz si J. Rusudan au constatat ca 25% dintre femeile private de
libertate din Georgia incluse in studiu prezinta tulburare de personalitate borderline, iar 21% prezinta
tulburare de personalitate antisociala.

In concluzie, studiile prezentate evidentiazi o prevalentid semnificativa a tulburarilor de
personalitate in randul femeilor private de libertate. Este crucial sa se inteleaga si sa se abordeze
adecvat tulburdrile de personalitate in mediul penitenciar, avand in vedere impactul lor asupra
comportamentului infractional si asupra bundstarii generale a detinutelor. Dezvoltarea unor strategii
de interventie si tratament specifice pentru aceste cazuri care reprezinta o prioritate Tn asigurarea unei
reabilitari eficiente si a unei reintegrari sociale cat mai reusite a femeilor private de libertate.

Analiza literaturii de specialitate ne-a condus spre stabilirea scopului si obiectivelor pentru
cercetarea experimentald, dupd cum urmeaza:

Scopul cercetdrii constd in identificarea trasdturilor de personalitate specifice femeilor
criminale private de libertate urmata de elaborarea si implementarea unui program de interventie
psihologica destinat optimizarii acestor trasaturi.

Obiectivele cercetarii:

1) studierea comparativa a profilului de personalitate al femeii criminale private de libertate in

raport cu femeile private de libertate care au comis infractiuni fara violentd
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2) evaluarea profilului clinic al femeii criminale private de libertate

3) determinarea prezentei abuzului n istoricul de viata al femeii criminale private de libertate

4) elaborarea si implementarea unui program psihologic destinat optimizarii trasaturilor de
personalitate la femeile criminale private de libertate

5) determinarea eficientei programului de interventie psihologica.

1.5. Concluzii la Capitolul 1

Analizand informatiile prezentate anterior, putem concluziona ca:

1. Infractionalitatea feminina a fost explicata prin teorii biologice, psihologice si sociologice,
deseori influentate de stereotipuri de gen si construite dintr-o perspectiva masculind. Aceste teorii fie
patologizeaza comportamentele femeilor, fie exagereaza pasivitatea asociatd cu feminitatea oferind
astfel o intelegere limitata a fenomenului.

2. In contextul comportamentului infractional, personalitatea joaca un rol crucial, influentand
predispozitia unei persoane de a comite acte delictuale. Diverse trasaturi sunt frecvent mentionate ca
fiind caracteristici ale infractorilor. Analiza profilurilor de personalitate a diferitelor categorii de
infractori prezinta variatii semnificative. Aceste analize subliniaza necesitatea abordarilor diferite in
prevenirea si contracararea diferitelor tipuri de infractiuni, tinand cont de particularitatile specifice
profilului psihologic asociat fiecarui tip de infractiune.

3. Trasaturile de personalitate, desi considerate relativ stabile pe termen lung, sunt mult mai
flexibile si susceptibile la schimbare decat se credea anterior. Cercetarile recente demonstreazd ca
experientele de viatd si interventiile psihoterapeutice pot influenta in mod semnificativ personalitatea,
ducand la schimbari durabile si cuantificabile. Astfel, interventiile specializate, cum ar fi terapia sau
programele de formare, pot contribui la optimizarea trasaturilor de personalitate, Tmbundtatind
functionarea emotionala si psihosociald chiar si in etapele adulte ale vietii.

4. Femeia criminald a fost portretizata ca fiind o exceptie la normele sociale si de gen. Cu toate
acestea, tipologiile propuse de diferiti autori subliniaza diversitatea motivelor si comportamentelor
infractionale feminine, de la crimele comise in scopuri instrumentale sau defensive, pana la cele
dictate de pasiuni sau razbunare. Aceste analize aratd cd femeile criminale nu trebuie privite doar prin
prisma unei ,,anomalii” in raport cu barbatii, ci mai degraba ca o categorie complexa, ale carei actiuni

sunt determinate de factori psihologici, socio-culturali si situationali.
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5. Din analiza expusd, se poate concluziona ca exista o diversitate de factori care contribuie la
savarsirea infractiunilor. Acesti factori includ aspecte biologice, psihologice, sociale si de mediu.
Varsta, sexul, inteligenta, educatia, temperamentul si calitatea relatiilor familiale au fost identificate
ca elemente importante in explicarea comportamentului infractional. In plus, contextul socio-
economic si structura familialda influenteazd semnificativ predispozitia indivizilor catre
comportamente delincvente.

6. Referitor la criminalitatea feminind, au fost identificati o serie de factori specifici genului
care influenteazd acest comportament, incluzand abuzul si tulburarile de personalitate. Aceastd
intelegere mai cuprinzatoare a dinamicii criminalitatii feminine poate contribui la individualizarea
interventiei terapeutice 1n penitenciare, orientand dezvoltarea unor programe terapeutice personalizate
care sa abordeze nevoile reale ale acestor femei private de libertate. Cu atat mai mult cu cat, in prezent,

programele desfasurate in penitenciare sunt concepute pentru populatia generald, fard a lua in

considerare nevoile specifice femeilor.
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2. CERCETAREA CONSTATATIVA A PRFOFILULUI DE PERSONALITATE AL
FEMEII CRIMINALE PRIVATE DE LIBERTATE

2.1. Designul metodologic al cercetarii

Cercetarea experimentald constatativd a fost realizatd pe parcursul anului 2021 intr-un
penitenciar din Romania care custodiaza femei.

Scopul cercetirii a constat in identificarea trasaturilor de personalitate specifice femeilor
criminale private de libertate, stabilirea profilului clinic si explorarea istoricului de abuz al acestora.

Obiectivele cercetarii experimentale au fost:

1. Caracterizarea lotului cercetarii sub aspectul dimensiunilor socio-demografice

2. Determinarea constelatiei de trasaturi comune pentru femeile private de libertate care au
savarsit infractiunea de omor

3. Cercetarea profilului clinic al femeilor criminale private de libertate

4. Investigarea prezentei abuzului in istoricul de viata al femeilor private de libertate care au
savarsit infractiunea de omor.

Ipoteza generald a experimentului constatator: existd o diferentd intre femeile criminale
private de libertate comparativ cu cele care au comis infractiuni fara violenta, in ceea ce priveste
profilul de personalitate, prezenta si intensitatea mai crescutd a tulburdrilor de personalitate si un
istoric de viatd marcat de experiente de abuz.

Pornind de la aceasta ipoteza au fost formulate urmatoarele ipoteze operationale:

Ipoteza 1: Presupunem ca femeile criminale private de libertate au un profil de personalitate
distinct de cel al femeilor private de libertate care au savarsit infractiuni fara violenta.

Ipoteza 2: Presupunem ca femeile criminale private de libertate prezintd un profil clinic mai
accentuat in ceea ce priveste tulburdrile de personalitate In comparatie cu femeile private de libertate
care au savarsit infractiuni fard violenta.

Ipoteza 3: Presupunem ca femeile criminale private de libertate prezinta un istoric de abuz
mai accentuat comparativ cu femeile private de libertate care au savarsit infractiuni fara violenta.

Esantionul cercetarii a fost constituit din 200 de femei private de libertate din toate regimurile
de executare a pedepselor privative de libertate din cadrul unui penitenciar care custodiaza femei, din
Romania. Acestea au fost distribuite in 4 loturi egale ca dimensiune in functie de tipul infractiunii

comise, dupa cum urmeaza:
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a) omor

b) furt

¢) trafic de droguri

d) infractiuni economice (evaziune fiscald)

Omorul sau uciderea unei persoane, reprezintd fapta prevazuta de Codul Penal al Romaniei la
art. 188. El face parte din categoria infractiunilor contra persoanei. Aceasta categorie din Codul Penal
al Romaniei, acopera o gama largd de infractiuni contra vietii, integritatii corporale sau sanatatii,
precum si agresiuni asupra unui membru de familie sau asupra fatului. Sunt descrise: omorul, omorul
calificat, uciderea la cererea victimei, determinarea sau inlesnirea sinuciderii, uciderea din culpa,
lovirea sau alte violente, vatamarea corporald, lovirile sau vatamarile cauzatoare de moarte, vatimarea
corporala din culpd, rele tratamente aplicate minorului, incdierarea, violenta in familie, uciderea sau
vatamarea nou-ndscutului de citre mama, intreruperea cursului sarcinii si vatamarea fatului.

Prin includerea exclusiva a femeilor private de libertate care au comis omor in cercetare, am
urmadrit asigurarea omogenitatii lotului de studiu in ceea ce priveste categoria de infractiuni analizate,
considerand, in acelasi timp ca, rezultatele obtinute capata relevanta, deoarece analiza este concentrata
pe un tip specific de infractiune.

Furtul reprezinta ,,Juarea unui bun mobil din posesia sau detentia altuia, fara consimtamantul
acestuia, in scopul de a si-1 insusi pe nedrept” [55, art. 228].

Potrivit Legii nr. 143/2000 privind combaterea traficului si consumului ilicit de droguri,
traficul de droguri presupune ,cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea,
prepararea, transformarea, oferirea, punerea in vanzare, vanzarea, distribuirea, livrarea cu orice titlu,
trimiterea, transportul, procurarea, cumpdrarea, detinerea ori alte operatiuni privind circulatia
drogurilor de risc, fara drept” [144, art.2, alin. 1]. In acelasi timp, ,,consumul ilicit de droguri aflate
sub control national, fara prescriptie medicala, este interzis pe teritoriul Romaniei” [144, art.27, alin.
1].

In grupul femeilor private de libertate care au sivarsit infractiuni economice au fost incluse,
din ratiuni similare grupului de detinute implicate in infractiunea de omor, doar detinutele care au
comis evaziune fiscala. Potrivit Legii nr. 241/2005 pentru prevenirea si combaterea evaziunii fiscale,
aceasta infractiune presupune: ,,ascunderea bunului sau a sursei impozabile sau taxabile; omisiunea,
in tot sau in parte, a evidentierii, in actele contabile ori in alte documente legale, a operatiunilor

comerciale efectuate sau a veniturilor realizate; evidentierea, in actele contabile sau in alte documente
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legale, a cheltuielilor care nu au la baza operatiuni reale ori evidentierea altor operatiuni fictive;
alterarea, distrugerea sau ascunderea de acte contabile, memorii ale aparatelor de taxat ori de marcat
electronice fiscale sau de alte mijloace de stocare a datelor; executarea de evidente contabile duble,
folosindu-se Inscrisuri sau alte mijloace de stocare a datelor; sustragerea de la efectuarea verificarilor
financiare, fiscale sau vamale, prin nedeclararea, declararea fictiva ori declararea inexacta cu privire
la sediile principale sau secundare ale persoanelor verificate; substituirea, degradarea sau instrainarea
de catre debitor ori de catre terte persoane a bunurilor sechestrate in conformitate cu prevederile
Codului de procedura fiscala si ale codului de procedura penala” [145, art.9, alin. 1].

Pentru caracterizarea lotului cercetarii sub aspectul dimensiunilor socio-demografice au fost
utilizate informatii din aplicatia informatica PMSweb, precum si date din dosarele individuale ale
persoanelor private de libertate (Anexa 2, Tabelele 1-7). Varsta medie a participantelor este de 41,26
(minim-19 ani; maxim-81 ani). Tabelul 2.1 prezinta distributia caracteristicilor socio-demografice
pentru intregul esantion:

Tabel 2.1 Dimensiuni socio-demografice ale lotului studiat

Dimensiune | N | %
MEDIUL DE PROVENIENTA
Urban 132 66
Rural 68 34
NIVELUL EDUCATIONAL
Analfabete 15 7,5
Studii primare 28 14
Gimnaziu 67 33,5
10 clase 22 11
Liceu 36 18
Studii superioare 32 16
STARE CIVILA
Necasatorite 42 21
Casatorite 76 38
Vaduve 12 6
Convietuire consensuala 49 24,5
Divortate 21 10,5
CALIFICARE PROFESIONALA
Fara calificare 148 74
Cu calificare 54 26
OCUPATIE LA MOMENTUL ARESTARII
Fard ocupatie 165 82,5
Activitati lucrative 29 14,5
Pensionare 6 3
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Selectia participantelor la aceastd cercetare s-a realizat cu respectarea prevederilor legale
referitoare la metodologia de desfasurare a proiectelor de cercetare in sistemul penitenciar, fiind
incheiat 1n acest sens, un Protocol de cercetare cu unitatea in care sunt custodiate detinutele. De
asemenea, au fost respectate dispozitiile legale in ceea ce priveste consimtdmantul informat al
persoanelor private de libertate, sens in care au fost semnate Formularele de acceptare a participarii la
cercetare dar si Consimtamintele informate de participare la studiu/cercetare care se regasesc in anexe
(Anexa 1). Asumarea prin semnatura a acestor documente de cétre fiecare detinutd a permis utilizarea
in cadrul cercetarii a informatiilor cuprinse in aplicatia informatica PMSweb, precum si a datelor din
dosarele individuale ale persoanelor private de libertate incluse 1n cercetare. Cercetarea constatativa
a fost realizata pe parcursul anului 2021 in cadrul penitenciarului in care sunt custodiate participantele
incluse in lotul cercetarii.

Instrumente. Pentru explorarea personalitatii, profilului clinic si a istoricului de abuz al femeii
criminale private de libertate, am selectat si utilizat urmatoarele instrumente:

Chestionarul de personalitate Zuckerman-Kuhlman (ZKPQ). R. Fraley si B. Roberts au
specificat ca acest model ,,integreaza abordari biologice, comparative, experimentale si trasaturi care
se extind dincolo de simplele descrieri ale trasaturilor, asa cum se intdmpla, de exemplu in Big Five”
[200, p. 15]. Folosind analize factoriale M. Zuckerman et al. au cautat s determine trasaturi care ,,ar
fi buni candidati pentru a reprezenta dimensiuni de baza ale personalitatii sau temperamentului” [19,
p. 113]. Cei cinci factori de personalitate identificati sunt: Cautare impulsiva de senzatii, Sociabilitate,
Neuroticism-Anxietate, Agresivitate-Ostilitate si Activitate. Chestionarul poate fi administrat
individual sau in grup, fara a exista o limitd de timp impusa pentru completare. De obicei, persoanele
care raspund la intrebari au nevoie de aproximativ 15-20 de minute pentru a finaliza chestionarul.
Instrumentul contine 99 de itemi si interogheaza subiectii despre comportamentul si preferintele lor.

Scala Cautare impulsiva de senzatii. CIS (19 itemi) masoara doud sub-domenii distincte:
impulsivitatea — se referd la tendinta de a actiona rapid, fard o planificare prealabila si fard a reflecta
asupra consecintelor; persoanele cu scoruri ridicate la aceastd dimensiune sunt mai predispuse sa se
angajeze in comportamente spontane si sa isi asume riscuri fard a evalua in detaliu optiunile
disponibile; cautarea de senzatii — descrie o nevoie generala de stimulare si agitatie in viata; scorurile
ridicate indicd persoane care isi doresc situatii neprevazute, prieteni cu comportamente imprevizibile

si care cautd mereu experiente noi si diferite [190]. M. Zuckerman defineste cautarea de senzatii ca
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»hevoia de senzatii si experiente variate, noi si complexe si disponibilitatea de a-si asuma riscuri fizice
si sociale In numele acestor experiente” [78, p. 146].

Scala Neuroticism-Anxietate. N-A (19 itemi) — itemii acestei scale sunt conceputi sa evalueze
sentimentele de suparare, neliniste si stres emotional percepute de individ, tendinta de a fi mereu
preocupat si nelinistit in legaturd cu evenimentele sau deciziile viitoare, lipsa de incredere in sine si
sensibilitatea crescutd la critici sau evaludri negative din partea celorlalti. Persoanele cu scoruri
ridicate la aceasta scald sunt predispuse la a se simti tensionate sau agitate, au dificultati in a lua decizii
si experimenteazd un nivel crescut de ingrijorare, sunt mai predispuse sa reactioneze defensiv si sa se
simta nesigure, ranite sau afectate de feedback-ul negativ. Analiza factoriald a aratat cd acesti itemi se
grupeaza intr-un singur factor, ceea ce indica faptul ca aceste caracteristici sunt interconectate si
contribuie la dimensiunea generald a neuroticismului sau anxietatii In personalitate [190].

Scala Agresivitate-Ostilitate. A-O (17 itemi) — evalueaza tendintele individului spre
comportamente agresive si ostile, acestea reprezentdnd cei doi factori ai scalei. Mai exact,
agresivitatea se referd la inclinatia de a manifesta agresivitatea, mai ales prin mijloace verbale iar
ostilitatea acopera aspecte precum moduri de a interactiona lipsit de politete, incalcarea normelor
sociale prin actiuni care pot afecta negativ pe cei din jur, caracter exploziv, cu reactii violente sau
intense, dificultatea de a astepta sau de a avea rabdare 1n contextul interactiunilor cu ceilalti [190].

Scala Sociabilitate. S (17 itemi) masoara preferintele individului in ceea ce priveste
interactiunile sociale. Aceasta include doud componente: atractia fata de petreceri si prieteni — se
referd la placerea si satisfactia pe care individul o resimte atunci cand participa la evenimente sociale
ample, interactioneaza cu oameni si are un cerc social extins; infoleranta la izolare sociala — masoara
gradul in care persoanele introvertite preferd sa se angajeze in activitati individuale si gradul in care
persoanele extravertite experimenteaza disconfortul in situatii in care nu interactioneaza cu alti oameni
sau in care nu au posibilitatea sd se conecteze social [190].

Scala Activitate. A (17 itemi) se referd la doud aspecte al comportamentului si preferintelor
individuale: nevoia de activitate — se refera la dorinta sau tendinta de a fi intr-o stare de activitate
constanta, preferinta pentru a se implica in diverse activitdti si de a evita inactivitatea care genereaza
neliniste si impacientare; nevoia de a depune efort — dezvaluie tendinta sau dorinta de a se angaja in
activitati profesionale sau sarcini care necesita un efort mental sau fizic intens, implica un grad ridicat

de complexitate sau reprezinta o adevarata provocare [190].

60



Chestionarul nonverbal de personalitate in cinci factori (FFNPQ) — elaborat de S. V.
Paunonen, D. N. Jackson si M. C. Ashton, este un instrument nonverbal de evaluare, administrat de
obicei sub forma creion-hartie, axat pe masurarea celor cinci supra-factori de personalitate care stau
la baza modelului Big Five: Nevrotism, Extraversie, Deschidere catre experienta, Agreabilitate si
Constiinciozitate. El contine 60 de itemi, cate 12 itemi pentru fiecare scala, sub forma de ilustratii
simple, fiecare infatisand un personaj aflat intr-o situatie care evidentiaza un anumit comportament
asociat cu trasdturile de personalitate. Sarcina subiectilor este de a evalua posibilitatea de a se implica
intr-un comportament similar cu cel prezentat in ilustratie. FFNPQ nu este o probd de evaluare a
gandirii critice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor, astfel incat nu exista raspunsuri corecte sau
gresite si poate fi completat fara presiunea limitei de timp. De obicei, subiectii il finalizeaza in
aproximativ 10 minute [126].

Scala N — Nevrotism oferd o masura a predispozitiei unei persoane de a experimenta emotii
negative, cum sunt anxietatea, frica, tristetea sau iritabilitatea. Persoanele cu scoruri ridicate la scala
Nevrotism sunt mai susceptibile la experimentarea unor stiri emotionale intense si au dificultati in a
face fatd situatiilor stresante sau provocatoare. Ele au tendinta de a fi mai precaute in interactiunile
sociale, se implica mai putin in situatii sociale noi sau neasteptate, sunt percepute ca fiind mai retrase,
distante sau insensibile, au nevoie de sprijin emotional sau aprobare din partea altora pentru a se simti
sigure si increzatoare. Scorurile mari la scala Nevrotism sunt asociate cu stari de neliniste constanta,
preocupadri, ganduri negative, reactii de panica sau anxietate, tristete, descurajare si lipsd de energie
[126].

Scala E — Extraversie masoara gradul in care o persoanad este sociabila, comunicativa, energica,
dornica de interactiune sociald si confortabild in prezenta altor oameni. Scorurile mari la aceasta scala
descriu persoane deschise, care au o abilitate naturald de a initia si mentine conversatii, curioase si
interesate sd cunoascd oameni noi si sa isi extinda orizonturile, au o atitudine pozitiva si entuziasta
fatd de viatd si aduc energie si vitalitate in grupurile sociale. Aceste persoane se simt confortabil Tn
medii sociale active, se simt energizate si stimulate de interactiunile cu alti oameni [126].

Scala O — Deschidere catre experienta identifica persoane deschise sa exploreze si sa Incerce
lucruri noi, sd experimenteze si sa se angajeze 1n activitati creative si intelectuale. Persoanele cu un
nivel ridicat al deschiderii citre experienta sunt adesea interesate sa isi extindd orizonturile si sa
exploreze diverse aspecte ale vietii. Ele pot fi descrise astfel: atrase de idei neobisnuite si inovatoare,

au o laturd artisticd sau creativa dezvoltata, deschise la interactiuni cu persoane din culturi diferite si
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predispuse sa exploreze si sd iInteleagd perspectivele si valorile altor grupuri sociale, prezinta
comportamente, atitudini care se abat de la ceea ce este considerat normal sau tipic Intr-o anumita
societate sau context cultural, putand fi percepute ca fiind nonconformiste sau diferite 1n mod notabil
de majoritatea celorlalti [123].

Scala A — Agreabilitate se refera la gradul In care o persoand este placutd, prietenoasa,
cooperanta si empatica in interactiunile sociale. Persoanele cu un nivel ridicat de agreabilitate tind sa
fie mai amabile, sa ofere sprijin emotional si sd aiba o abordare prietenoasa in relatiile cu ceilalti.
Aceste calitati ii permit sa creeze relatii pozitive si armonioase cu cei din jur [126].

Scala C — Constiinciozitate se referd la trasatura de personalitate care implica organizare,
responsabilitate, atentie la detalii, auto-disciplind si perseverentd in atingerea obiectivelor si
indeplinirea sarcinilor. Scorurile ridicate indica o persoand care este de obicei, bine organizata, se
straduieste sa duca la bun sfarsit ceea ce isi propune si acordd o atentie deosebita detaliilor. Ea este,
de asemenea, responsabila si de incredere in indeplinirea sarcinilor si respectarea angajamentelor.
Aceasta trasatura de personalitate joaca un rol important in succesul in diverse domenii ale vietii, cum
ar fi cariera, relatiile interpersonale si indeplinirea obiectivelor personale [126].

Chestionarul FFNPQ este un instrument util in evaluarea personalitatii datorita caracteristicilor
sale distincte. Este important sd subliniem ca el furnizeaza informatii despre structura generala a
personalitatii subiectilor examinati. Caracteristicile sale sunt: structurd bine definitd, neproiectiv
(eliminand interpretarile subiective ale evaluatilor) si masurabil; validitatea dovedita statistic si
fidelitatea il recomanda ca instrument de incredere pentru furnizarea de informatii utile despre
trasaturile de personalitate ale subiectilor evaluati [126].

Inventarul de personalitate Freiburg forma G: FPI-G — este un instrument multifazic de
evaluare a personalitdtii elaborat de J. Fahrenberg, H. Selg si R. Hempel care contine 212 intrebari
impartite Tn noua scale principale, la care se adauga alte trei pentru o evaluare mai detaliata. Cele noud
scale principale sunt: Nervozitate, Agresivitate, Depresivitate, Emotivitate, Sociabilitate, Calm,
Tendinta de dominare, Timiditate, Fire deschisa, iar scalele suplimentare sunt: Extraversiune-
Introversiune, Labilitate emotionala si Masculinitate. FPI-G poate fi administrat in grup sau
individual si nu exista o durata specifica impusa pentru completarea chestionarului (in general, 30-40
de minute sunt suficiente pentru completare). Itemii acestui inventar se referd la modul in care
persoana se simte si se poartd In anumite situatii sau circumstante, opiniile si perspectivele pe care

individul le adopta fata de diferite aspecte ale vietii, cum ar fi valori, credinte sau convingeri, rutina
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si comportamentele obisnuite si starile fizice sau simptomele pe care persoana le experimenteaza.
Acest instrument este recomandat a fi utilizat pentru cercetarile psihologice si in practica clinica
pentru a obtine informatii despre structura de personalitate a unui individ. Scorurile obtinute pot oferi
o baza solida pentru intelegerea trasaturilor de personalitate ale subiectului si pot fi utile in stabilirea
unui profil psihologic detaliat.

Chestionarul de personalitate pentru tulburarile de personalitate SCID-II este un
instrument clinic utilizat pentru evaluarea tulburarilor de personalitate conform criteriilor Manualului
de Diagnostic si Statistici a Tulburdrilor Mentale (DSM-IV), publicat in 1997 de American
Psychiatric Press Inc.. Este o versiune comprehensiva si adecvatd pentru cercetare sau diagnostic
initial care acopera toate tulburarile de personalitate, respectiv: Evitantd, Dependentd, Obsesiv-
Compulsiva, Pasiv-Agresiva, Depresiva, Paranoida, Schizotipald, Schizoida, Histrionica, Narcisistica,
Borderline si Antisociala. Scala pentru Tulburarea de Personalitate Antisociald identifica
comportamente specifice asociate atat tulburdrii de conduita cat si tulburarii antisociale, oferind un
sistem de evaluare pe baza numarului de raspunsuri afirmative la anumite intrebari intr-un interval de
scor prestabilit. Chestionarul cuprinde 119 intrebari si afirmatii specifice referitoare la trasaturile si
comportamentele asociate cu diferite tulburari de personalitate. Durata de completare a chestionarului
este de aproximativ 20 de minute.

Studiile efectuate de L. Jacobsberg et al. (1995) si L. Ekselius et al. (1994) au validat eficienta
chestionarului in evaluarea tulburarilor de personalitate [95]. Primul studiu a demonstrat validitatea
chestionarului in evaluarea tulburdrilor de personalitate, el dovedindu-se eficient in identificarea
acestora [95]. Cel de-al doilea studiu a identificat o concordantd intre rezultatele obtinute prin
aplicarea chestionarului si cele obtinute prin utilizarea interviului clinic, subliniind astfel validitatea
acestui instrument in diagnosticarea tulburarilor de personalitate [98].

Scala pentru depistarea abuzului si traumei elaboratd de B. Sanders si E. Becker-Lausen in
1995, este un instrument de evaluare utilizat pentru identificarea experientelor de abuz si traume din
copildrie sau adolescentd. Acest instrument se concentreaza pe aspecte legate de experientele negative
si stresante pe care le-ar fi putut trdi un individ in trecut, precum abuz fizic, emotional, sexual sau
neglijare. Scala contine 35 de itemi si este conceputa sa ofere o evaluare cantitativd a nivelului de
expunere la astfel de evenimente. Pentru raspunsuri se utilizeaza o scald Likert cu cinci optiuni iar
participantii pot selecta un nivel de la ,,niciodatd” pana la ,,intotdeauna” pentru a indica frecventa sau

intensitatea unor experiente sau comportamente specifice. Contine trei subscale distincte, fiecare
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pentru a evalua prezenta experientelor de pedeapsa fizica, metodelor sau actelor fizice de constrangere
sau disciplinare; un scor mai mare de 8 inregistrat la aceastd subscald indica prezenta acestui tip de
abuz in istoria subiectului; subscala abuz sexual cuprinde 4 itemi si se concentreaza pe identificarea
experientelor de abuz sexual in trecutul subiectului, sugerate de un scor mai mare de 7; subscala de
neglijare si atmosferd stresanta este cea mai cuprinzatoare, continand 12 itemi, si exploreaza diferite
mai mare de 27, atunci se considera ca subiectul prezintd semne de experiente de neglijare si un mediu
stresant in copilarie. Prin utilizarea acestor subscale, instrumentul oferd o abordare detaliatd si
diferentiatd a variilor tipuri de experiente negative pe care o persoana le-ar fi putut experimenta in
copilarie si adolescenta. Valabilitatea si consistenta interna a scalei a fost evaluatd si confirmata prin
intermediul studiului realizat de B. Sanders si E. Becker-Lausen [224]. In ansamblu, Scala pentru
depistarea abuzului si traumei este un instrument util si fiabil pentru evaluarea experientelor de abuz

si trauma 1n copilarie, oferind informatii importante pentru cercetare si practica clinica.

2.2. Rezultatele cercetarii constatative a profilului de personalitate al femeii criminale
private de libertate
2.2.1. Trasaturi de personalitate specifice femeii criminale private de libertate

Ipoteza 1: Presupunem ca femeile criminale private de libertate au un profil de personalitate
distinct de cel al femeilor private de libertate care au savarsit infractiuni fara violenta.

Pentru a verifica aceasta ipoteza am aplicat ZKPQ — Chestionarul de personalitate Zuckerman-
Kuhlman, FFNPQ — Chestionarul nonverbal de personalitate in cinci factori si FPI-G — Inventarul de
personalitate Freiburg forma G.

Dupa aplicarea testelor, pentru a evalua diferentele in profilul de personalitate al celor patru
grupuri de infractiuni, am utilizat testul Kruskal-Wallis, urmat de Analiza Pairwise Comparisons.
Kruskal-Wallis este un test non-parametric potrivit pentru compararea diferentelor de rang intre mai
mult de doud grupuri independente [204]. El determina daca existd diferente semnificative intre aceste
grupuri, insd nu specifica intre care grupuri anume se afla aceste diferente. Pentru a clarifica rezultatele
testului Kruskal-Wallis, am aplicat Analiza Pairwise Comparisons, o metoda post-hoc. Ea identifica

perechile de grupuri intre care apar aceste diferente semnificative.
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Rezultatele aplicarii Chestionarului de personalitate Zuckerman-Kuhlman (ZKPQ)
Conform rezultatelor obtinute observam ca pentru fiecare tip de infractiune au fost inregistrate

scoruri medii diferite pentru fiecare scala a testului ZKPQ (Anexa 3, Tabele 8-12).

13,64
12 22 12 38

11,4411,38 11,18 1,5

754 7267 14

Fig. 2.1 Valorile medii ale trasaturilor de personalitate, ZKPQ
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Scala Cautare impulsiva de senzatii (CIS). Figura 2.1 ofera o imagine a distributiei scorurilor
pentru variabila ZKPQ — CIS in cadrul fiecdrui grup de infractiuni. Comparand grupurile de
infractiuni, se observa ca femeile private de libertate implicate in infractiunile de furt si omor prezinta
medii mai mari la aceasta scald, furt (M=12,38) si, respectiv, omor (M=12,22), in comparatie cu
femeile private de libertate care au savarsit trafic de droguri (M=10,94) si infractiuni economice
(M=8,90) (Anexa 3, Tabel 8). Aceasta sugereaza ca persoanele implicate in infractiuni de furt si omor
pot fi caracterizate prin trasaturi specifice legate de comportamentul impulsiv si cautarea de stimulare
si senzatii noi. Femeile din aceste grupuri pot manifesta o tendinta mai pronuntatd de a actiona fara o
planificare prealabila, de a lua decizii pripite si de a se implica in activitati fard sd anticipeze
consecintele acestora.

Testul Kruskal-Wallis (Anexa 3, Tabel 13) arata cd exista diferente semnificative intre grupuri,
obtinandu-se diferente semnificative la un prag de p<0,001, in ceea ce priveste scorurile la scala CIS.

Analiza pairwise comparisons (Anexa 3, Tabel 14) indica diferente semnificative in ceea ce
priveste nivelul de CIS intre urmdtoarele grupuri de infractiuni: Infractiune economica vs. Omor
(p<0,001), Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,038) si Infractiune economica vs. Furt
(p<0,001).

Nu au fost identificate diferente semnificative intre urmatoarele grupuri de infractiuni: 7rafic
de droguri vs. Omor (p=0,536), Trafic de droguri vs. Furt (p=0,424) si Omor vs. Furt (p=1,000)
(Anexa 3, Tabel 14). Aceasta sugereaza cd, in ceea ce priveste cautarea impulsiva de senzatii aceste

grupuri pot avea niveluri similare.
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Din analiza datelor prezentate, se constatd cd femeile private de libertate care au savarsit omor
prezintd un nivel semnificativ mai ridicat de cautare impulsivd de senzatii in comparatie cu cele
implicate in infractiuni economice.

Scala Neuroticism-Anxietate (N-A). Media scorurilor la aceastd scald variaza in functie de
tipul de infractiune. Grupul femeilor private de libertate care au savarsit infractiunea de omor are cea
mai mare medie (M=13,64), urmat de grupul femeilor private de libertate care au comis furt
(M=10,42) apoi grupul celor care a infaptuit trafic de droguri (M=9,50) si grupul femeilor private de
libertate implicate in infractiuni economice (M=6,20) (Anexa 3, Tabel 9). Aceasta indica faptul ca
femeile implicate 1n infractiuni de omor si furt prezinta tendinte mai mari de anxietate si neuroticism
in comparatie cu celelalte grupuri si se caracterizeaza prin prezentarea unor trasaturi de personalitate
precum supdrarile frecvente, experimentarea intensa a tensiunilor emotionale, dificultati in luarea
deciziilor, sunt mai susceptibile la stres si reactii emotionale puternice in fata provocarilor si
dificultatilor vietii cotidiene, comparativ cu celelalte grupuri.

Rezultatul testului Kruskal-Wallis (p<0,001) indica existenta unor diferente semnificative ale
nivelului de neuroticism si anxietate intre grupurile de infractiuni (Anexa 3, Tabel 15).

Rezultatele analizei pairwise comparisons aratd ca exista diferente semnificative intre
grupurile: Infractiune economica vs. Furt (p=0,001), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001),
Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001), Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,013) si Furt
vs. Omor (p=0,005) (Anexa 3, Tabel 16).

Grupurile de infractiuni Trafic de droguri vs. Furt (p=1,000) nu prezinta diferente
semnificative ale scorurilor pentru scala Neuroticism-Anxietate (Anexa 3, Tabel 16).

Bazandu-ne pe rezultatele obtinute, putem concluziona cd grupul femeilor private de libertate
care au savarsit infractiunea de omor se distinge prin cel mai ridicat nivel de neuroticism si anxietate
in comparatie cu celelalte grupuri analizate.

Scala Agresivitate-Ostilitate (A-0). Rezultatele indica faptul ca exista diferente semnificative
ale scorurilor de agresivitate si ostilitate intre grupurile de infractiuni. Analiza mediei scorurilor arata
ca femeile implicate in infractiunea de omor prezintd cele mai ridicate scoruri, M=8,50. Urmeaza
grupul femeilor private de libertate care a Infaptuit infractiunea de furt (M=7,24), apoi grupul celor
care a efectuat trafic de droguri (M=6,34) si in cele din urma grupul celor implicate in infractiuni

economice cu cea mai mica medie (M=4,86) (Anexa 3, Tabel 10). Aceste date conduc catre concluzia
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ca femeile private de libertate care au sdvarsit infractiunea de omor prezinta un nivel mai mare de
agresivitate si ostilitate in comparatie cu celelalte grupuri.

Testul Kruskal-Wallis (Anexa 3, Tabel 17) indica faptul ca exista diferente semnificative ale
nivelului de agresivitate si ostilitate intre grupurile de infractiuni, obtindndu-se p<0,001.

Rezultatele analizei pairwise comparisons (Anexa 3, Tabel 18) releva urméatoarele :

1. Exista diferente semnificative intre grupurile: Infractiune economica vs. Furt (p=0,001),
Infractiune economica vs. Omor (p<0,001) si Trafic de droguri vs. Omor (p=0,005).

2. Nu au fost identificate diferente semnificative intre grupurile de infractiuni: Infractiune
economica vs. Trafic de droguri (p=0,091), Trafic de droguri vs. Furt (p=0,868), si Furt vs. Omor
(p=0,370). Aceste date ar putea implica faptul cd aceste grupuri de infractiuni au niveluri relativ
asemandtoare de agresivitate si ostilitate.

In concluzie, putem spune ca femeile private de libertate implicate in infractiunea de omor se
disting prin prezentarea unui nivel semnificativ mai ridicat de agresivitate si ostilitate in comparatie
cu cele implicate in infractiuni economice si trafic de droguri.

Scala Activitate (A). Pentru aceasta scala, media scorurilor este relativ constanta in toate
grupurile de infractiuni, obtinandu-se: Omor M=11,44; Trafic de droguri M=11,38; Furt M=11,18 si
Infractiune economica M=11,50 (Anexa 3, Tabel 11). Aceste rezultate sugereaza ca grupurile de
infractiuni au niveluri similare de activitate, iar aceasta caracteristica nu pare sa difere semnificativ
intre tipurile de infractiuni analizate.

In urma aplicarii testului Kruskal-Wallis, s-a obtinut p=0,957, ceea ce indica faptul ca
distributia scorurilor pentru aceasta scald este similara (Anexa 3, Tabel 19). lar rezultatele analizei
pairwise comparisons sustin faptul ca nu exista diferente semnificative intre categoriile de infractiuni
in ceea ce priveste scorurile pentru activitate, obtindndu-se pentru toate perechile p=1,000 (Anexa 3,
Tabel 20).

Scala Sociabilitate (S). Media scorurilor este relativ constantd in toate grupurile de infractiuni,
fiind in jurul valorii de 7. Au fost obtinute urmatoarele rezultate: trafic de droguri (M=7,54), furt
(M=7,26), infractiuni economice (M=7,14) si omor (M=6,62) (Anexa 3, Tabel 12). Aceasta sugereaza
ca nivelul de sociabilitate este asemanator in toate cele patru grupuri.

Testul Kruskal-Wallis a obtinut o valoare p=0,565 (Anexa 3, Tabel 21) si pentru analiza
pairwise comparisons p=1,000 pentru toate perechile de infractiuni (Anexa 3, Tabel 22). Similar cu

cazul anterior, constatam faptul ca distributia scorurilor la scala Sociabilitate nu diferd semnificativ
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intre grupurile de infractiuni, acestea avand profiluri de personalitate similare in ceea ce priveste
sociabilitatea.
Concluzii si interpretari referitoare la rezultatele obtinute la aplicarea ZKPQ de catre
femeile criminale private de libertate

Prin analiza datelor, putem concluziona ca grupul femeilor private de libertate care au savarsit
omor, prezintd anumite caracteristici distincte:

1. Femeile private de libertate implicate in infractiunea de omor se diferentiaza de celelalte
grupuri prin faptul cad au obtinut cel mai ridicat scor pentru scala Cautare impulsiva de senzatii si
prezinta o diferentd semnificativa in ceea ce priveste aceasta caracteristica specifica de personalitate
fata de grupul celor implicate in infractiuni economice.

Omorul, un act violent extrem, poate fi rezultatul unei reactii impulsive la un anumit stimul
sau conflict, mai ales In contextul unei stari emotionale intense. De asemenea, femeile care comit
omor, pot fi mai putin preocupate de riscuri si mai orientate spre satisfacerea imediatd a impulsurilor
lor, care se aliniaza cu trasatura de cautare impulsiva de senzatii.

In schimb, femeile implicate in infractiuni economice au tendinta de a prezenta un
comportament mai calculat si mai putin impulsiv. Aceste infractiuni sunt, in general, premeditate,
implica planificare atentd, fara a depinde de reactii rapide si impulsive. Scorurile scizute la scala
Cautare impulsiva de senzatii pot sugera cd aceste femei sunt mai strategice, mai analitice si mai
preocupate de evitarea riscurilor si de beneficiile pe termen lung, mai degraba decat de impulsuri si
senzatii imediate.

2. Femeile private de libertate implicate in infractiunea de omor se diferentiaza de celelalte
grupuri prin faptul ca au prezentat un nivel mai ridicat de Neuroticism-Anxietate, comparativ cu toate
celelalte si prezintd o diferentd semnificativd referitor la aceastd caracteristicd specifica de
personalitate fatd de grupurile femeilor private de libertate care au fost implicate in infractiuni
economice, trafic de droguri si furt.

Nivelul ridicat de neuroticism si anxietate poate contribui la reactii impulsive sau agresive in
fata unor conflicte emotionale sau situatii de stres, ceea ce poate explica legatura dintre aceste trasaturi
si comiterea unei infractiuni atit de grave, precum omorul. Tendintele de neuroticism si anxietate pot
amplifica rdspunsurile emotionale extrem de puternice, iar in anumite situatii, acest lucru poate duce
la acte de violentd extremd. Femeile care comit infractiuni economice, trafic de droguri si furt au

scoruri semnificativ mai scazute la neuroticism si anxietate, ceea ce sugereaza ca aceste infractiuni
68



sunt mai putin influentate de trasaturi de personalitate legate de instabilitatea emotionald. Aceste
infractiuni pot implica mai multa planificare si rationalizare, spre deosebire de omor, care este adesea
asociat cu reactii impulsive si emotionale puternice.

Nivelul ridicat de neuroticism si anxietate la femeile care comit omor poate reflecta nu doar
trasaturi de personalitate, ci si un cumul de factori psihologici si sociali care pot contribui la
comportamentele violente. Aceste femei ar putea fi expuse unui stres cronic mai mare, pot avea
experiente de viatd mai dificile sau pot fi afectate de traume nerezolvate, ceea ce le face mai predispuse
la reactii extreme. In contrast, celelalte infractiuni analizate ar putea fi asociate cu factori precum
conditiile economice dificile, lipsa de resurse sau presiuni sociale mai degraba decat cu o instabilitate
emotionald intensa.

3. Grupul femeilor private de libertate implicate in infractiunea de omor prezintd un nivel mai
ridicat de Agresivitate-Ostilitate decit grupurile de femei private de libertate care au savarsit
infractiuni economice si trafic de droguri. Diferentele cu aceste doud grupuri sunt semnificative
statistic.

Comportamentul violent extrem, specific unei infractiuni grave precum omorul, implica de
multe ori o dificultate majora in gestionarea furiei, tendinta spre reactii impulsive si o atitudine
conflictuald fata de ceilalti. Astfel, nivelul ridicat de Agresivitate-Ostilitate poate explica si justifica
partial gravitatea actului infractional.

Infractiunile economice si traficul de droguri, de reguld, nu implica acte de violenta directa
sau ostilitate interpersonald, ci mai degrabd un comportament calculat, bazat pe planificare si strategii
ilegale. Prin urmare, nivelul mai scdzut de agresivitate este in concordantd cu natura mai non-violenta
a acestor infractiuni.

4. Nivelurile medii pentru Activitate si Sociabilitate sunt relativ constante in cele patru grupuri.
Din perspectiva acestor doud trasaturi de personalitate analizate, nu existd diferente semnificative intre
grupul femeilor private de libertate implicate in infractiunea de omor si celelalte grupuri de infractiuni
analizate.

Prin urmare, chiar si femeile care au comis omor au nevoia de interactiune sociala si de
activitate constantd, ceea ce sugereaza cad acestea pot continua sa interactioneze cu altii la un nivel
asemandtor cu celelalte grupuri de infractori.

De asemenea, aceste constatari sustin ideea ca infractiunile, inclusiv omorul, nu sunt neaparat

legate de sociabilitate sau activitate, ci mai degraba de alte trasaturi de personalitate. In cazul femeilor
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care comit omor, se poate spune ca alte trasaturi, precum impulsivitatea, agresivitatea sau ostilitatea,
ar juca un rol mai important in explicarea comportamentului infractional grav.

In concluzie, femeile private de libertate implicate in infractiunea de omor prezinti un profil
de personalitate diferit de celelalte grupuri de infractiuni, caracterizat prin neuroticism, anxietate,
agresivitate si ostilitate mai mari. De asemenea, au o medie mai mare pentru cautare impulsiva de
senzatii si se diferentiaza semnificativ de grupul femeilor private de libertate care au comis infractiuni
economice, in ceea ce priveste aceasta scala.

Rezultatele aplicarii Chestionarului nonverbal de personalitate in cinci factori (FFNPQ)

Figura 2.2 oferd o imagine a distributiei si variabilitdtii scorurilor pentru variabilele

chestionarului FFNPQ in cadrul fiecarui grup de infractiuni.
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Fig. 2.2 Valori medii ale trasaturilor de personalitate, FFNPQ

Scala Extraversie. Pe baza rezultatelor prezentate mai sus putem concluziona ca nivelul de
extraversie pare sd difere Intre grupurile de infractiuni. Scorurile medii par sd fie ordonate crescator,
astfel: omor (M=36,98), infractiuni economice (M=43,28), furt (M=46,02) si trafic de droguri
(M=48,94) (Anexa 3, Tabel 23). Aceste rezultate sugereaza faptul ca, femeile private de libertate care
au comis trafic de droguri tind sa fie mai sociabile, extravertite si inclinate sd caute interactiuni sociale
comparativ cu femeile private de libertate din celelalte grupuri.

Pentru a determina daca diferentele dintre grupurile de infractiuni la nivelul extraversiei sunt
semnificative statistic am aplicat testul Kruskal-Wallis, obtinand p<0,001 (Anexa 3, Tabel 28). Acest
rezultat sugereaza cd existd diferente semnificative in distributia scorurilor intre diferitele categorii de
infractiuni. Prin urmare, trebuie sa acceptam ca scorurile de extraversie sunt diferite intre grupurile de

infractiuni analizate.
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Aceastd concluzie este confirmatd si de rezultatele pairwise comparisons, obtindndu-se
urmadtoarele valori p: Omor vs. Trafic de droguri (p<0,001), Omor vs. Furt (p=0,003), aceste grupuri
prezentand diferente semnificative (Anexa 3, Tabel 29). Putem concluziona ca, rezultatele analizei
compardrii grupurilor indica absenta unor diferente semnificative in ceea ce priveste distributia
variabilei Extraversie intre grupurile de infractiuni: Omor vs. Infractiune economica (p=0,090),
Infractiune economica vs. Furt (p=1,000), Furt vs. Trafic de droguri (p=1,000) si Infractiune
economica vs. Trafic de droguri (p=0,152) (Anexa 3, Tabel 29).

Aceste rezultate indica faptul ca, in comparatie cu femeile implicate in trafic de droguri si furt,
cele care au comis omor manifestd un nivel mai redus de extraversie.

Scala Agreabilitate. Grupurile de infractiuni par sa se diferentieze in ceea ce priveste nivelul
de agreabilitate (Anexa 3, Tabel 24). Femeile private de libertate care au fost implicate in infractiuni
economice prezintd cel mai ridicat nivel de agreabilitate (M=70,60), ceea ce sugereaza ca aceste femei
au o tendintd mai mare de a fi cooperante, prietenoase si de a se integra social. Grupul femeilor private
de libertate care au comis trafic de droguri (M=68,46) se situeaza pe locul doi in ceea ce priveste
nivelul de agreabilitate, indicand si ele o predispozitie catre comportamente sociale pozitive. Urmeaza
grupul femeilor private de libertate care au infaptuit omor si care au obtinut o medie, M=63,86. Cel
mai scazut nivel de agreabilitate a fost obtinut de grupul femeilor private de libertate care au comis
infractiunea de furt (M=60,82), sugerand posibile dificultati in adaptarea la contextul social si
interactiunile cu ceilalti.

Rezultatele testului Kruskal-Wallis aratd ca exista diferente semnificative ale nivelului de
agreabilitate intre diferitele categorii de infractiuni (Anexa 3, Tabel 30). Prin valoarea de p<0,001,
ipoteza nuld este respinsd, ceea ce inseamnd cd nu putem considera ca distributia nivelului de
agreabilitate este aceeasi pentru toate categoriile de infractiuni. Cu alte cuvinte, caracteristica
agreabilitate variaza In mod semnificativ in functie de tipul infractiunii comise.

Analiza comparativa pairwise ne oferd informatii detaliate despre diferentele semnificative
dintre grupurile de infractiuni in ceea ce priveste variabila agreabilitate (Anexa 3, Tabel 31). Au fost
obtinute urmatoarele rezultate:

1. Au fost identificate diferente semnificative in ceea ce priveste scala analizata Intre
urmadtoarele grupuri: Furt vs. Infractiune economica (p=0,001), Furt vs. Trafic de droguri (p=0,019)

st Omor vs. Infractiune economica (p=0,035).
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2. Celelalte comparatii Intre grupuri, respectiv: Furt vs. Omor (p=1,000), Omor vs. Trafic de
droguri (p=0,401) si Trafic de droguri vs. Infractiune economica (p=1,000) au depasit nivelul de
semnificatie, ceea ce sugereazd ca nu exista diferente semnificative intre aceste grupuri in ceea ce
priveste scala analizata.

Bazandu-ne pe rezultatele prezentate anterior, putem concluziona ca femeile implicate in
infractiunea de omor prezintd un nivel moderat de agreabilitate, prezentand diferente semnificative cu
grupul femeilor private de libertate implicate in infractiuni economice.

Scala Constiinciozitate. Analiza datelor prezentate In Figura 2.2 aratd cd scorurile medii de
constiinciozitate difera intr-o anumitd masurd intre grupurile de infractiuni, iar femeile private de
libertate implicate in infractiuni economice prezinta cel mai inalt nivel de constiinciozitate (M=60,96),
fiind caracterizate de o atitudine responsabila, organizata si fiind orientate catre respectarea regulilor
si normelor sociale. Urmeazad grupurile de femei private de libertate care au comis infractiunile de
trafic de droguri (M=60,00) si furt (M=56,16), indicand ca femeile care au savarsit aceste categorii de
infractiuni sunt asociate cu niveluri moderate de constiinciozitate. Cel mai scazut nivel pentru aceasta
scala a fost obtinut de femeile private de libertate care au Infaptuit infractiunea de omor (M=48,74),
sugestiv pentru o mai redusa preocupare fata de reguli si responsabilitate sociald (Anexa 3, Tabel 25).

Pentru a determina daca diferentele dintre grupurile de infractiuni in ceea ce priveste nivelul
de constiinciozitate sunt semnificative din punct de vedere statistic, am aplicat testul Kruskal-Wallis
(Anexa 3, Tabel 32). Rezultatele aratd ca valoarea lui p este p<0,001. Prin urmare, p este mai mic
decat nivelul de semnificatie obisnuit si existd suficiente dovezi statistice pentru a respinge ipoteza
nuld. Putem concluziona ca existd diferente semnificative in distributia scorurilor pentru variabila
constiinciozitate intre diferitele tipuri de infractiuni.

In cazul comparatiilor pairwise (Anexa 3, Tabel 33) au fost identificate diferente semnificative
intre grupurile: Omor vs. Trafic de droguri (p=0,002) si Omor vs. Infractiune economica (p=0,001).
Rezultatele testelor de comparatii arata ca nu existd diferente semnificative intre grupurile: Omor vs.
Furt (p=0,175), Furt vs. Trafic de droguri (p=0,832), Furt vs. Infractiune economica (p=0,520), si
Trafic de droguri vs. Infractiune economica (p=1,000).

In concluzie, femeile implicate in infractiunea de omor prezinti un nivel mai redus de
constiinciozitate, iar aceastd diferenta este semnificativa in comparatie cu grupurile de femei private

de libertate implicate in infractiuni economice si trafic de droguri.
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Scala Nevrotism. Pe baza rezultatelor obtinute (Anexa 3, Tabel 26) si prezentate in Figura 2.2
se constata faptul ca nivelul de nevrotism prezinta variatii Intre grupurile de infractiuni. Cea mai mare
medie de nevrotism a inregistrat-o grupul femeilor private de libertate care au savarsit trafic de droguri
(M= 45,30), sugestiva pentru un nivel mai ridicat de instabilitate emotionala si reactivitate la stres in
randul femeilor implicate in aceste infractiuni. Urmeaza grupul femeilor private de libertate care au
comis furt (M=43,16) si infractiuni economice (M=43,00), indicand ca aceste doud tipuri de
infractiuni sunt asociate cu niveluri moderate de instabilitate emotionald. Cel mai scazut nivel de
nevrotism a fost obtinut de grupul femeilor private de libertate care a infaptuit infractiunea de omor
(M=40,30), ceea ce poate sugera o mai redusa tendinta catre reactii emotionale intense i 0 mai mare
stabilitate emotionald in comparatie cu celelalte grupuri de infractiuni.

Datele prezintd o prima perspectivd asupra diferentelor de nevrotism intre grupurile de
infractiuni, insa pentru o intelegere mai cuprinzatoare si semnificatii mai specifice, am realizat analize
suplimentare. In acest caz, rezultatul testului Kruskal-Wallis este p=0,273 (Anexa 3, Tabel 34), iar
rezultatele comparatiilor pairwise au fost p=0,291 pentru grupurile Omor vs. Trafic de droguri si p=
1,000 pentru toate celelalte (Anexa 3, Tabel 35). Aceste rezultate aratd ca nu avem suficiente dovezi
pentru a sustine ca exista diferente semnificative ale nivelului de nevrotism intre diferitele categorii
de infractiuni, iar concluzia este ca distributia valorilor pentru aceasta scala este similarad sau aproape
similara in toate grupurile de infractiuni.

Scala Deschidere cdtre experientd. Existenta unor diferente intre grupurile de infractiuni in
ceea ce priveste nivelul de deschidere catre experienta este sugerata de rezultate (Anexa 3, Tabel 27):

1. Grupul ,,Trafic de droguri” inregistreaza cea mai mare medie de deschidere catre experienta
(M=61,56), indicand o tendintd mai mare cdtre explorarea si acceptarea experientelor noi si diverse in
randul femeilor private de libertate implicate in acest tip de infractiune.

2. Urmeaza grupul femeilor private de libertate care au comis infractiuni economice
(M=61,26) si furt (M=53,80), ceea ce sugereaza ca aceste grupuri prezintd, o oarecare deschidere catre
experiente variate.

3. Cel mai scazut nivel de deschidere catre experienta a fost observat la femeile private de
libertate care au savarsit infractiunea de omor (M=49,50), indicand o mai mica tendinta de a cauta si
a se implica 1n experiente noi si diverse, In comparatie cu celelalte grupuri de infractiuni.

Pentru a confirma dacd diferentele observate intre grupurile de infractiuni la nivelul de

deschidere cétre experientd sunt semnificative din punct de vedere statistic, am efectuat testul Kruskal-
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Wallis (Anexa 3, Tabel 36) inclusiv teste post-hoc pentru comparatii multiple ntre grupuri (Anexa 3,
Tabel 37). Rezultatul obtinut este p<0,001 si putem respinge ipoteza nuld, ceea ce inseamna ca exista
diferente semnificative in distributia variabilei Deschidere cétre experienta intre cel putin doua grupuri
de infractiuni. Rezultatele analizei comparative pairwise comparisons sunt urmatoarele:

1. S-a identificat o diferenta semnificativa intre urmatoarele grupuri de infractiuni: Furt vs.
Trafic de droguri (p=0,003), Omor vs. Infractiune economica (p=0,001), Furt vs. Infractiune
economica (p=0,018) si Omor vs. Trafic de droguri (p=0,003).

2. Grupurile care au niveluri relativ asemdnatoare de deschidere catre experientd, nefiind
identificate diferente semnificative, sunt urmatoarele: Omor vs. Furt (p=1,000) si Infractiune
economica vs. Trafic de droguri (p=1,000).

Rezultatele arata un nivel scazut al deschiderii catre experientd in randul femeilor private de
libertate care au comis omor si, in acelasi timp, subliniazd distinctii semnificative in privinta
deschiderii catre experientd Intre acest grup si grupurile implicate in infractiuni economice si trafic de
droguri.

Concluzii si interpretari referitoare la rezultatele obtinute la aplicarea FFNPQ de catre

femeile criminale private de libertate

Din rezultatele analizei comparative a profilurilor de personalitate dintre grupul femeilor
private de libertate care au comis infractiunea de omor si celelalte grupuri de infractiuni, putem
sublinia urmatoarele aspecte:

1. Grupul femeilor private de libertate care au comis omor se remarca prin cel mai redus nivel
de extraversie in comparatie cu celelalte grupuri si se diferentiazd semnificativ de femeile implicate
in trafic de droguri si furt.

Putem concluziona ca femeile care comit omor tind sd fie mai putin sociabile si energice in
interactiunile sociale, posibil din cauza unei tendinte catre izolare sociala si dificultati in a forma si
mentine relatii. Ele pot acumula tensiuni emotionale si frustrari pe care nu le exprima in mod vizibil
intr-un cadru social obisnuit sau prin interactiuni regulate. Este posibil ca din cauza lipsei
interactiunilor sociale frecvente, semnele de disconfort sau tensiune emotionald sd nu fie vizibile sau
cunoscute celor din cercul lor social, ceea ce face ca problemele lor sd fie mai greu de identificat.
Tensiunile emotionale acumulate si lipsa exprimadrii acestora prin canale sociale sau emotionale

sandtoase pot duce la o escaladare brusca si dramatica in situatii de violentd extrema, cum este omorul.
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Astfel, in loc sa exprime treptat emotiile prin interactiuni si comunicare, aceste femei pot ajunge la un
punct de rupturd, in care tensiunile lor se descarcd sub forma de violenta extrema.

In contrast, femeile implicate in traficul de droguri si furt sunt, in general, mai sociabile si
extravertite, ceea ce le ajutd sa construiasca retele sociale si sd interactioneze eficient cu altii, abilitéti
esentiale In desfasurarea acestor activitati infractionale. Extraversia faciliteaza, in special in cazul
traficului de droguri, crearea de conexiuni si colaborari in cadrul retelelor de trafic.

2. Grupul femeilor private de libertate care au comis omor se afla pe locul al treilea in ceea ce
priveste Agreabilitatea. Ele prezintd un nivel semnificativ mai scazut al agreabilitatii comparativ cu
grupul ,,Infractiuni economice”, sugerand dificultati in adaptarea la contextul social si in mentinerea
relatiilor interpersonale armonioase. Omorul este, prin definitie, un act violent si extrem de distructiv
pentru relatiile interumane, ceea ce sugereaza o ruptura puternica in capacitatea de a empatiza sau de
a interactiona pozitiv cu ceilalti.

Scorurile pentru scala agreabilitate sugereaza ca persoanele care comit infractiuni economice
si trafic de droguri sunt mai integrate social si au o tendintd de a mentine relatii mai armonioase. in
cazul infractiunilor economice, acest lucru poate fi avantajos, deoarece astfel de infractiuni, implica
adesea castigarea increderii celorlalti pentru a exploata anumite oportunitati financiare. Agreabilitatea
crescutd poate face ca aceste femei sa pard de incredere, s fie capabile sd coopereze si sa convinga
victimele sau partenerii s participe la activitati ilegale, fard a provoca suspiciuni. In cazul traficului
de droguri, o agreabilitate crescuta poate facilita cooperarea si colaborarea in cadrul retelei
infractionale. Traficul de droguri necesita o retea de persoane care sa colaboreze eficient, sa fie loiale
si sd poata mentine increderea reciprocad. Persoanele agreabile sunt mai capabile sd dezvolte si sa
mentind astfel de relatii, ceea ce le permite sa se integreze mai bine 1n aceste structuri ilegale.

Femeile implicate in furt au cele mai scazute scoruri de agreabilitate, ceea ce sugereaza
tendinta de a se izola sau de a adopta comportamente mai putin colaborative si mai putin empatice
fatd de ceilalti. Furtul ca infractiune nu necesitd violenta, ci o atitudine mai calculata si egoistd, care
poate indica o mai mare dificultate n a se adapta la normele sociale.

3. In comparatie cu celelalte grupuri de infractiuni, nivelul de Constiinciozitate al femeilor
private de libertate care au comis omor este relativ scazut, ceea ce poate sugera ca au o atitudine mai
putin responsabild, organizata si orientatd catre respectarea regulilor sociale. Rezultatele statistice
obtinute permit concluzia ca intre acest grup si grupurile de infractiuni economice si trafic de droguri

existd diferente semnificative ale nivelului de constiinciozitate.
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Infractiunile economice necesitd un grad mai ridicat de planificare, organizare si atentie la
detalii. Aceste infractiuni implica adesea intelegerea si respectarea formald a anumitor norme si
proceduri, chiar daca scopul final este ilegal. Femeile implicate in astfel de infractiuni au nevoie de
disciplina si control pentru a evita erori care le-ar putea expune. De asemenea, perseverenta si atentia
la detalii sunt esentiale pentru a mentine activitati ilegale intr-un mod discret pe perioade lungi de
timp, fard a atrage suspiciuni.

In cazul traficului de droguri, un anumit nivel de constiinciozitate este necesar pentru
coordonarea activitatilor de transport, distributie si logistica implicate 1n aceasta infractiune. Totusi,
in comparatie cu infractiunile economice, traficul de droguri poate implica o doza mai mare de risc
personal si violentd, ceea ce poate explica de ce constiinciozitatea nu este la fel de ridicata in acest
grup. Comportamentele impulsive sau luarea rapida a deciziilor in situatii de risc pot explica, de
asemenea, nivelul mai scazut de constiinciozitate.

Furtul, in special furturile oportuniste sau comise sub impulsul momentului, necesitd mai
putind planificare si organizare decat infractiunile economice sau traficul de droguri. Femeile
implicate in furturi sunt adesea mai putin preocupate de detalii si de responsabilitate pe termen lung,
bazindu-se mai degrabd pe improvizatie si oportunitdti de moment.

In contrast, omorurile sunt adesea comise in contexte de emotii intense, cum ar fi furia sau
frustrarea, fara o planificare prealabila. Faptul ca aceste infractiuni sunt adesea rezultatul unor situatii
impulsive sau escaladate emotional sugereaza o lipsa de autocontrol si autodisciplind, caracteristici
asociate cu un nivel scazut de constiinciozitate. De asemenea, femeile implicate in omoruri pot
prezenta o mai redusa responsabilitate sociala si o tendinta de a ignora normele si valorile morale.

4. In ceea ce priveste Nevrotismul, desi la nivel descriptiv observam variatii intre grupuri in
ceea ce priveste scorurile medii, aceste diferente nu sunt suficient de mari pentru a fi statistic
semnificative. Nevrotismul este o trdsaturd de personalitate care poate fi influentatd de numerosi
factori contextuali, cum ar fi conditiile sociale, experientele personale sau tipul de stres la care sunt
expus persoanele. In contextul in care toate grupurile analizate sunt compuse din femei private de
libertate, este posibil ca nivelul general de stres si tensiune emotionald sa fie ridicat in mod similar in
toate grupurile, indiferent de infractiunea comisa. Aceasta conditie comund, privarea de libertate, ar
putea dilua diferentele intre grupuri in ceea ce priveste nevrotismul.

5. Grupul femeilor private de libertate care au comis infractiunea de omor se diferentiaza de

celelalte grupuri de infractiuni prin nivelul de Deschidere cétre experienta care este cel mai scazut.
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Aceasta inseamna ca femeile implicate in infractiunea de omor pot fi mai reticente sau mai rezervate
in a explora si accepta experiente variate si neobisnuite in comparatie cu celelalte grupuri analizate.
Comparatiile realizate cu celelalte grupuri de infractiuni au atins nivel de semnificatie, indicand ca
exista diferente semnificative cu grupurile de infractiuni economice si trafic de droguri in ceea ce
priveste deschiderea cétre experienta.

Traficul de droguri este asociat cu cel mai ridicat nivel de deschidere cétre experienta. Femeile
implicate in acest tip de infractiune par sd manifeste o tendintd mai mare de a explora situatii noi si
necunoscute, fiind atrase de risc, noutate si experimentare. Traficul de droguri poate implica
interactiuni cu persoane din medii si culturi diferite, explorarea unor piete ilegale si gasirea de
modalitati inovatoare de a ocoli legea. Curiozitatea, nonconformismul si dorinta de a infrunta limitele
conventiilor sociale ar putea juca un rol in implicarea in astfel de activitati ilegale.

Femeile implicate in infractiuni economice au un nivel similar de deschidere catre experienta
cu cele implicate in traficul de droguri. Infractiunile economice necesitd creativitate si gandire
strategicd, in special pentru a gasi modalitti de a exploata sistemele legale si economice. Aceste femei
sunt capabile sd identifice noi oportunitati si se adopte abordari neobisnuite sau inovatoare pentru a
comite astfel de acte.

Nivelul moderat de deschidere catre experientd al femeilor implicate in furt sugereaza ca
acestea comit infractiunea sub influenta unor circumstante specifice, precum nevoia imediatd de
resurse, dar nu prezinta o mare dorintd de a explora activitati noi si diverse.

Femeile care comit omoruri prezintad cel mai scazut nivel de deschidere catre experientd, fiind
mai rigide si mai putin dispuse sd exploreze situatii noi. Ele pot fi mai orientate catre traditionalism,
gandire conservatoare si mai putin interesate de schimbare sau de experiente noi. Aceastd trasatura
poate reflecta o rezistentd la schimbare si o dificultate In adaptarea la noi perspective sau circumstante.
Femeile care comit omoruri ar putea fi mai putin influentate de curiozitate si mai mult de factori
emotionali intensi sau conflicte personale care declanseaza actul violent.

In concluzie, femeile private de libertate care au infiptuit infractiunea de omor prezinti
trasaturi specifice de personalitate, cum ar fi niveluri scdzute de extraversie, constiinciozitate si
deschidere cétre experientd, dar si un nivel mediu al agreabilitatii In comparatie cu celelalte grupuri

de infractiuni.

71



Rezultatele aplicarii Inventarului de personalitate Freiburg forma G (FPI-G)
Figurile 2.3, 2.4 51 2.5 oferd o imagine a distributiei si variabilitatii scorurilor pentru variabilele

inventarului de personalitate FPI-G 1n cadrul fiecdrui grup de infractiuni.
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Fig. 2.3 Valori medii ale trasaturilor de personalitate, FPI-G

Scala Nervozitate. Figura 2.3 furnizeaza informatii statistice despre nivelul de nervozitate din
fiecare grup de infractiuni. Cel mai mare scor mediu de nervozitate este observat in randul femeilor
private de libertate care au comis infractiunea de omor (M=27,04), urmat de grupul celor care au
savarsit infractiunile de furt (M=19,78), trafic de droguri (M=18,14) si grupul celor implicate in
infractiuni economice, cu cea mai micd medie (M=10,78) (Anexa 3, Tabel 38). Aceste rezultate indica
faptul ca femeile implicate 1n infractiunea de omor pot experimenta tulburdri somatice si afective
intense, insotite de fenomene vegetative si musculare. Starile de iritatie afectiva ar putea fi resimtite
intens s1 somatizate puternic in corp.

Dat fiind faptul ca valoarea asociata testului Kruskal-Wallis este mai mica decat nivelul de
semnificatie (p<0,001), putem respinge ipoteza nuld si putem concluziona ca existd diferente
semnificative intre cel putin doud grupuri de infractiuni in ceea ce priveste distributia scorurilor de
nervozitate (Anexa 3, Tabel 50).

Rezultatele comparatiilor pairwise sunt urmatoarele (Anexa 3, Tabel 51):

1. Au fost identificate diferente semnificative ale nivelului de nervozitate intre urmatoarele
grupuri de infractiuni: Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,005), Infractiune economica
vs. Furt (p<0,001), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001)
st Furt vs. Omor (p=0,002).

2. Rezultatele indicd absenta diferentelor semnificative ale nivelului de nervozitate in cazul

grupurilor de infractiuni 7rafic de droguri vs. Furt (p=1,000).
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Analiza comparativa arata ca existd diferente semnificative ale nivelului de nervozitate intre
grupul femeilor care au comis omor si celelalte categorii de infractiuni. Mai precis, nivelul de
nervozitate al femeilor implicate Tn omor este semnificativ mai ridicat decat in cazul celor implicate
in infractiuni economice, furt si trafic de droguri.

Scala Agresivitate. Conform datelor obtinute nivelul de agresivitate pare sa difere intre
grupurile de infractiuni analizate (Anexa 3, Tabel 39). Grupul femeilor implicate in infractiuni
economice are cea mai scazuta medie de agresivitate (M=4,62), urmeaza grupurile de femei care au
comis infractiunile trafic de droguri (M=6,20) si furt (M=8,60). Cel mai inalt nivel de agresivitate a
fost observat in grupul femeilor private de libertate care au infaptuit omor (M=13,40). Ele pot comite
acte imprevizibile de agresiune, exprimandu-si emotiile puternice si indreptandu-le spre obiecte sau
animale. Comportamentul lor poate fi impulsiv, uneori avand tendinte sadice si bucurdndu-se de raul
altora.

Rezultatele testului Kruskal-Wallis (p<0,001) indica faptul ca exista diferente semnificative in
distributia scorurilor pentru variabila agresivitate (Anexa 3, Tabel 52).

Analiza comparativa pairwise a nivelurilor de agresivitate (Anexa 3, Tabel 53) dintre diferitele
categorii de infractiuni indicd faptul ca exista diferente semnificative In unele cazuri, respectiv:
Infractiune economica vs. Furt (p<0,001), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de
droguri vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Furt (p=0,045) si Furt vs. Omor (p=0,007), in timp
ce In urmatorul caz nu exista diferente semnificative, respectiv: Infractiune economica vs. Trafic de
droguri (p=0,671).

Bazandu-ne pe rezultatele prezentate, putem concluziona cd femeile private de libertate care
au comis infractiunea de omor prezintd un nivel semnificativ mai ridicat de agresivitate In comparatie
cu cele implicate in infractiuni economice, trafic de droguri si furt.

Scala Depresivitate. Rezultatele obtinute indica faptul ca tipul infractiunii sdvarsite de femei
este asociat cu niveluri diferite de depresivitate (Anexa 3, Tabel 40). Grupul femeilor private de
libertate implicate 1n infractiuni economice prezintd cel mai mic nivel de depresivitate (M=10,30), in
timp ce grupul femeilor private de libertate care au savarsit infractiunea de omor exprima cel mai Tnalt
nivel de depresivitate (M=21,28) si pare sd prezinte o dispozitie predominant negativa si tensionata,
lipsitd de vitalitate si optimism. Pot avea probleme frecvente si pot resimti epuizare emotionala.
Grupurile de femei private de libertate care au comis infractiunile de furt (M=17,50) si trafic de

droguri (M=16,48) manifesta niveluri moderate de depresivitate.
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Rezultatele testului Kruskal-Wallis indica faptul ca distributia scorurilor de depresivitate este
diferitd intre categoriile de infractiuni, obtinandu-se p<0,001 (Anexa 3, Tabel 54).

Pentru a intelege mai bine aceste diferente, a fost utilizata analiza comparatiilor pairwise
(Anexa 3, Tabel 55). Concluziile pe care le putem formula sunt urmatoarele:

1. Rezultatele aratd cd existd diferente semnificative ale nivelului de depresivitate intre
grupurile: Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p<0,001), Infractiune economica vs. Furt
(p<0,001), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Furt vs. Omor (p=0,044) si Trafic de droguri
vs. Omor (p=0,005).

2. Nu au fost identificate diferente semnificative ale nivelului de depresivitate intre grupurile:
Trafic de droguri vs. Furt (p=1,000).

Se constatad cd grupul femeilor private de libertate implicate in infractiunea de omor prezinta
cel mai Tnalt nivel de depresivitate iar analiza comparativa pairwise indica diferente semnificative
comparativ cu celelalte grupuri (infractiuni economice, furt, trafic de droguri).

Scala Emotivitate. In urma analizei datelor s-a constatat ci grupul femeilor private de libertate
implicate in infractiuni economice are cea mai mica medie de emotivitate (M=5,22), ceea ce sugereaza
ca aceste femei prezinta cel mai scazut nivel de reactivitate emotionala (Anexa 3, Tabel 41). Urmeaza
grupurile de femei private de libertate care au comis infractiunile trafic de droguri (M=9,00) si furt
(M=9,72), indicand ca aceste doud grupuri au niveluri moderate de emotivitate. Cel mai ridicat de
nivel de emotivitate a fost observat in randul femeilor private de libertate care au Infaptuit omor
(M=11,68), sugestiv pentru exprimarea libera si necontrolatd a emotiilor, inclusiv a afectelor negative
sau distructive, cum ar fi furia, agresivitatea verbald sau fizica, amenintari si comportamente violente.
Aceasta poate implica manifestarea unor emotii de o intensitate foarte mare, cu potential distructiv
asupra altor persoane sau a mediului Inconjurator.

Rezultatul testului Kruskal-Wallis (p<0,001) a respins ipoteza nula, indicand ca distributia
scorurilor pentru scala emotivitate nu este egald intre grupuri (Anexa 3, Tabel 56). Putem astfel sa
sustinem ipoteza alternativa, respectiv: existd diferente semnificative ale nivelului de emotivitate intre
grupurile de femei private de libertate implicate in diverse tipuri de infractiuni.

Analiza comparatiilor pairwise (Anexa 3, Tabel 57) indica urmatoarele diferente semnificative
statistic: Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,001), Infractiune economica vs. Furt
(p<0,001) si Infractiune economica vs. Omor (p<0,001). Comparand grupurile Trafic de droguri vs.

Furt (p=1,000) si Furt vs. Omor (p=0,602) nu au fost identificate diferente semnificative (Anexa 3,
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Tabel 57). In cazul grupurilor Trafic de droguri vs. Omor se constata o valoare p=0,050 care este egald
ca nivelul de semnificatie predefinit (0,05). Avand in vedere ca in contextul analizei statistice, o
valoare p mai micd decat nivelul de semnificatie ales indica o diferentd semnificativa, acest rezultat
indicd o diferentd marginal semnificativd, ceea ce semnaleaza o diferentda aproape de a fi
semnificativa, dar care nu atinge cu exactitate pragul stabilit.

Pe baza rezultatelor prezentate, putem concluziona ca femeile private de libertate care au comis
infractiunea de omor se diferentiaza semnificativ de cele implicate in infractiuni economice,

prezentand un nivel de emotivitate mai mare.
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Fig. 2.4 Valori medii ale trasaturilor de personalitate, FPI-G

Scala Sociabilitate. Grupurile de infractiuni prezinta diferente in ceea ce priveste nivelul de
sociabilitate al femeilor implicate in fiecare tip de infractiune (Anexa 3, Tabel 42). Femeile private de
libertate implicate in infractiuni economice prezinta cel mai ridicat nivel de sociabilitate (M=18,18),
in timp ce femeile private de libertate care au comis trafic de droguri (M=16,88) si furt (M=14,12)
prezinta niveluri moderate, iar cele care au savarsit omor (M=13,66) au un nivel de sociabilitate mai
scizut. In general, grupul cu cel mai ridicat nivel de sociabilitate se caracterizeazi prin o deschidere
sociala si o predispozitie naturald de a fi activ in relatie cu ceilalti si a forma legaturi sociale puternice.

Pe baza rezultatului obtinut pentru testul Kruskal-Wallis (p<0,001) putem afirma ca exista
diferente semnificative ale nivelului de sociabilitate intre categoriile de infractiuni analizate (Anexa
3, Tabel 58).

Pentru a identifica in mod specific care grupuri de infractiuni prezinta diferente semnificative
in ceea ce priveste sociabilitatea am realizat comparatii multiple (Anexa 3, Tabel 59). Concluziile pe

care le putem formula pe baza rezultatelor analizei pairwise sunt urmatoarele:
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1. Exista diferente semnificative in ceea ce priveste sociabilitatea Intre urmatoarele grupuri de
infractiuni: Omor vs. Trafic de droguri (p=0,004), Omor vs. Infractiune economica (p<0,001), Furt
vs. Trafic de droguri (p=0,027) si Furt vs. Infractiune economica (p<0,001).

2. Nu exista diferente semnificative in scorurile obtinute la aceasta scala intre grupurile: Omor
vs. Furt (p=1,000) si Trafic de droguri vs. Infractiune economica (p=0,587). Aceste grupuri de
infractiuni au scoruri similare de sociabilitate.

Diferentele constatate indica faptul ca grupul de femei care au comis infractiunea de omor se
distinge printr-un nivel mai scazut de sociabilitate in comparatie cu grupurile femeilor implicate in
infractiuni economice si trafic de droguri.

Scala Calm. Valorile medii obtinute sunt relativ asemanatoare intre grupurile de infractiuni,
obtinandu-se urmatoarele rezultate: omor (M=14,98), trafic de droguri (M=14,46), furt (M=14,14) si
infractiuni economice (M=12,72) (Anexa 3, Tabel 43). In ansamblu, grupul cu cel mai ridicat nivel
pentru scala calm poate fi caracterizat ca fiind echilibrat emotional, increzator si capabil sa faca fata
provocdrilor cu o atitudine constructiva si optimista.

Pentru testul Kruskal-Wallis s-a obtinut p=0,014 (Anexa 3, Tabel 60). Astfel, putem
concluziona ca nu exista o distributie uniforma a scorurilor pentru variabila calm in cadrul celor patru
grupuri de infractiuni analizate.

Atunci cand s-a efectuat analiza comparatiilor pairwise (Anexa 3, Tabel 61) s-a observat o
diferenta semnificativa Intre grupurile /nfractiune economica vs. Omor (p=0,009).

S-au obtinut valori care depasesc nivelul de semnificatie prestabilit, ceea ce inseamnd cd nu
exista diferente semnificative in ceea ce priveste scala analizatd intre urmatoarele perechi de grupuri
analizate: Infractiune economica vs. Furt (p=0,309), Infractiune economica vs. Trafic de droguri
(p=0,159), Furt vs. Trafic de droguri (p=1,000), Furt vs. Omor (p=1,000) si Trafic de droguri vs.
Omor (p=1,000).

Scala Tendinta de dominare. Analiza rezultatelor pentru scala Tendinta de dominare indica
diferente ale nivelului intre grupurile de infractiuni (Anexa 3, Tabel 44). Cel mai scdzut nivel pentru
tendinta de dominare a fost observat in grupul femeilor private de libertate implicate in infractiuni
economice (M=4,88), sugestiv pentru o dorintd mai mica de a domina sau controla 1n aceasta categorie
de infractiuni. Urmeaza grupurile trafic de droguri (M=6,80) si furt (M=7,88), indicand un nivel
moderat al tendintei de dominare pentru femeile private de libertate care au sdvarsit aceste tipuri de

infractiuni. Cel mai ridicat nivel pentru aceastd scald a fost observat in grupul femeilor private de
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libertate care au infaptuit omor (M=11,70) sugestiv pentru egocentrism, agresiune reactiva, suspiciune
fata de altii si gandire autoritaristd, exprimandu-si agresivitatea intr-un mod social acceptat.

Rezultatul obtinut in cazul testului Kruskal-Wallis, p<0,001, indica faptul ca grupurile de
infractiuni analizate diferd In ceea ce priveste aceastd caracteristicd masuratd prin scala FPI-G FPI
(Anexa 3, Tabel 62).

Avand in vedere rezultatele testului de comparare pairwise pentru tipul de infractiune si scala
FPI-G Tendinta de dominare putem formula urmatoarele concluzii (Anexa 3, Tabel 63):

1. Exista diferente semnificative in ceea ce priveste tendinta de dominare intre urmatoarele
grupuri de infractiuni: Infractiune economica vs. Furt (p<0,001), Infractiune economica vs. Omor
(p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p=0,006).

2. Pentru comparatiile: Trafic de droguri vs. Furt (p=0,724) si Infractiune economica vs. Trafic
de droguri (p=0,077), rezultatele indica faptul ca nu exista diferente semnificative intre aceste grupuri
in ceea ce priveste nivelul tendintei de dominare.

Putem spune cad femeile care au comis omor prezintd cel mai ridicat nivel al tendintei de
dominare si comparativ cu celelalte grupuri de infractiuni acestea se diferentiaza in mod semnificativ.

Scala Timiditate. Bazandu-ne pe rezultatele obtinute, putem face urmatoarele observatii
despre media fiecarui grup: Grupul femeilor private de libertate care au savarsit infractiunea de omor
a inregistrat cea mai mare medie (M=13,74) asociatd cu dificultdti In initierea si mentinerea
contactelor cu alte persoane, reticenta de a se implica in activitati sociale si In general, o serie de
trasaturi si comportamente asociate cu timiditatea excesivd si anxietatea sociald. Au inregistrat
niveluri medii pentru aceastd scald grupurile de femei private de libertate care au comis infractiunile
de furt (M=9,84) si trafic de droguri (M=9,54). Cel mai scdzut nivel de timiditate a fost observat in
cazul femeilor private de libertate care au fost implicate in infractiuni economice (M=7,36) (Anexa 3,
Tabel 45).

Rezultatul testului Kruskal-Wallis aratd cd existd diferente semnificative in distributia
dimensiunii FPI-G Timiditate in functie de tipul infractiunii (Anexa 3, Tabel 64). Valoarea asociata
testului, p<0,001; conduce la respingerea ipotezei nule.

Pentru comparatiile pairwise (Anexa 3, Tabel 65) se constatd urmatoarele diferente
semnificative in ceea ce priveste timiditatea intre perechile de infractiuni: Infractiune economica vs.
Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p=0,001). Putem retine

ipoteza nuld si concluziona cd nu existd diferente semnificative in ceea ce priveste timiditatea la
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nivelul de semnificatie intre grupurile: Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,153),
Infractiune economica vs. Furt (p=0,067) si Trafic de droguri vs. Furt (p=1,000).
Bazandu-ne pe rezultatele obtinute in ceea ce priveste dimensiunea FPI-G Timiditate, putem

concluziona cd femeile private de libertate implicate in infractiunea de omor au, in medie, scoruri

semnificativ mai mari decat cele implicate in infractiuni economice, trafic de droguri si furt.
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Fig. 2.5 Valori medii ale trasaturilor de personalitate, FPI-G

Scala Fire deschisa (F.D.). Din datele prezentate in Figura 2.5 observam ca femeile private
de libertate care au savarsit infractiunea de omor prezinta cea mai mare medie a scorului pentru aceasta
scala (M=10,44) valoare asociata cu tendinta de a fi constiente de propriile greseli si imperfectiuni si
de a admite mai deschis slabiciunile si defectele personale decat participantele la cercetare din
celelalte grupuri de infractiuni (Anexa 3, Tabel 46). Urmeaza grupurile femeilor private de libertate
care au comis furt (M=9,42), trafic de droguri (M=8,72) si infractiuni economice (M=7,02).

Rezultatul testului Kruskal-Wallis, p<0,001, ne permite s respingem ipoteza nuld si sa
sustinem ipoteza alternativa care indicd existenta unei diferente semnificative intre grupurile de
infractiuni in ceea ce priveste scorurile la scala FPI-G Fire deschisd (Anexa 3, Tabel 66).

Rezultatele comparatiilor pairwise sugereaza ca existd diferente semnificative ale scorurilor
FPI-G Fire deschisa intre urmatoarele perechi de grupuri de infractiuni: Infractiune economica vs.
Furt (p=0,002), Infractiune economicd vs. Omor (p=0,001). In celelalte cazuri, respectiv: Infractiune
economica vs. Trafic de droguri (p=0,096), Trafic de droguri vs. Furt (p=1,000), Trafic de droguri
vs. Omor (p=1,000) si Furt vs. Omor (p=1,000), nu au fost identificate diferente semnificative intre
grupurile comparate (Anexa 3, Tabel 67).

Pornind de la aceste rezultate, concluzia specifica grupului Omor este ca femeile implicate in
aceastd infractiune au, in medie scoruri mai mari la scala FPI-G Fire deschisd decat cele implicate n

infractiuni economice.
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Scala Extraversiune-Introversiune (E-I). Analizand rezultatele obtinute, constatdm ca media
scorurilor pentru aceasta scald este relativ constant in toate grupurile de infractiuni, in general
infractiunile neparand a fi asociate cu niveluri semnificativ diferite de extraversiune-introversiune. S-
au obtinut urmatoarele rezultate: omor (M=13,76), infractiune economica (M=13,60), trafic de droguri
(M=13,50) si furt (M=13,32) (Anexa 3, Tabel 47). In general, tendintele mai accentuate de
extraversiune indicd persoane sociabile, energice, dornice de interactiune sociald si care se simt
confortabil in situatii sociale diverse, cu o nevoie crescuta de stimulare sociald si experiente variate.

Valoarea p rezultata in urma aplicarii testului Kruskal-Wallis este de p=0,972 (Anexa 3, Tabel
68), iar pentru toate comparatiile pairwise s-a obtinut p=1,000 (Anexa 3, Tabel 69). Pe baza acestui
rezultat, putem concluziona cd nu existd diferente semnificative in ceea ce priveste distributia
scorurilor FPI-G Extraversiune-Introvesiune intre grupurile de infractiuni, distributia scorurilor fiind
similara in toate cele patru categorii de infractiuni.

Scala Labillitate (L). Din datele prezentate in Figura 2.5., putem trage urmatoarele concluzii
despre mediile grupurilor si diferentele dintre ele in ceea ce priveste scala FPI-G Labilitate:

1. Media grupului femeilor private de libertate care au savarsit infractiunea de omor este
M=16,36. Acest grup are cel mai mare scor la variabila labilitate in comparatie cu celelalte grupuri de
infractiuni. Aceasta sugereaza ca femeile private de libertate din acest grup pot avea emotii fluctuante,
reactii emotionale intense si pot fi susceptibile la schimbari bruste de dispozitie.

2. Niveluri medii au fost Inregistrate de grupurile femeilor private de libertate care au fost
implicate in infractiuni de furt (M=13,86) si trafic de droguri (M=12,60).

3. Media grupului femeilor private de libertate care au comis infractiuni economice este de
M=8,96. Acest grup are cea mai micd medie pentru scala labilitate, indicand faptul ca aceste femei
pot avea reactii emotionale mai stabile si mai putin fluctuante (Anexa 3, Tabel 48).

Rezultatul aplicarii testului Kruskal-Wallis este p<0,001 (Anexa 3, Tabel 70). Acest rezultat
indica faptul ca exista diferente semnificative in distributia scorurilor obtinute la scala FPI-G
Labilitate intre grupurile de infractiuni.

Din rezultatele testelor de comparatii pairwise (Anexa 3, Tabel 71) putem concluziona ca
existd diferente semnificative ale nivelului de labilitate intre urmatoarele grupuri de infractiuni:
Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,013), Infractiune economica vs. Furt (p<0,001),

Infractiune economica vs. Omor (p<0,001) si Trafic de droguri vs. Omor (p=0,006). Nu exista
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diferente semnificative in ceea ce priveste scorurile la scala FPI-G Labilitate intre grupurile: Trafic de
droguri vs. Furt (p=1,000) si Furt vs. Omor (p=0,183).

In concluzie, femeile implicate in infractiunea de omor se disting printr-un nivel semnificativ
mai ridicat de labilitate emotionala in comparatie cu cele care au comis infractiuni economice si trafic
de droguri, si 1n acelasi timp, nu prezinta diferente semnificative fata de cele din grupul furt.

Scala Masculinitate (M). Valorile medii obtinute pentru scala masculinitate sunt relativ
asemanatoare intre grupurile de infractiuni (Anexa 3, Tabel 49), obtinandu-se urmatoarele rezultate:
infractiuni economice (M=12,66), furt (M=12,26), omor (M=11,76) si trafic de droguri (M=11,68).
Putem considera ca grupul cu media cea mai mare pentru aceastd scald prezintd o tendintd mai
pronuntatd spre iritabilitate, susceptibilitate si ruminatii, se poate simti adesea gresit inteles si
nedreptatit.

Rezultatele testului Kruskal-Wallis, p=0,362 (Anexa 3, Tabel 72) si al comparatiilor pairwise
(Anexa 3, Tabel 73): Trafic de droguri vs. Omor(p=1,000), Infractiune economica vs. Trafic de
droguri (p=0,785), Infractiune economica vs. Furt (p=1,000), Infractiune economica vs. Omor
(p=0,693), Trafic de droguri vs. Furt (p=1,000) si Furt vs. Omor (p=1,000), ne permit sa retinem
ipoteza nula, ceea ce inseamna ca nu exista suficiente dovezi statistice pentru a sustine ca exista o
diferenta semnificativa intre tipul de infractiune si nivelul de masculinitate al femeilor implicate in
aceste infractiuni.

Concluzii si interpretari referitoare la rezultatele obtinute la aplicarea FPI-G de catre
femeile criminale private de libertate

Conform rezultatelor obtinute in urma aplicarii FPI-G de catre femeile private de libertate care
au savarsit omor, putem formula urmatoarele concluzii si observatii:

1. Grupul femeilor private de libertate care au infaptuit omor prezinta cel mai mare nivel de
Nervozitate in comparatie cu celelalte grupuri analizate. De asemenea, existd diferente semnificative
intre grupul omor si grupurile de infractiuni savarsite fard violenta (furt, trafic de droguri, infractiuni
economice).

Femeile care comit omoruri sunt adesea caracterizate de tensiuni emotionale intense, cum ar
fi furia reprimata, anxietatea si stresul acumulat pe termen lung. Aceste femei pot experimenta
simptome fizice puternice, precum tulburari de somn, iritatie afectiva si neliniste constanta, care

favorizeaza reactiile impulsive si violente, in special in momente de crizd emotionala. Instabilitatea
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emotionald si somatizarea intensd a stresului pot duce la acte de violentd extrema, transformand
conflictele Intr-un act de omor.

Femeile care comit furturi pot sa simta neliniste si disconfort, dar fara a experimenta la fel de
multe simptome fizice intense sau tensiuni emotionale explozive, sau care nu sunt la fel de grave, ca
in cazul celor care comit omor.

Traficul de droguri implicd o dinamica diferita, el necesita adesea calcule si planificare, ceea
ce sugereazd ca femeile implicate in acest tip de infractiune sunt mai putin afectate de reactiile
emotionale si somatice intense, avand un control mai mare asupra stresului resimtit.

De asemenea, femeile implicate 1n infractiuni economice sunt mai capabile sa mentind un
control emotional ridicat, gestionand mai eficient stresul, deoarece aceste infractiuni necesitd o
planificare atenta gi un rationament strategic. Aceste femei prezintd o reactie emotionald mai scazuta
si nu se confruntd cu aceleasi tulburari somatice intense ca cele implicate in infractiunea de omor.

2. Cele mai ridicate scoruri medii la scala Agresivitate, scoruri care descriu un tablou al
imaturitatii emotionale, manifestandu-se prin comportamente impulsiv-agresive, au fost observate in
grupul femeilor private de libertate care au comis infractiunea de omor, iar acest grup prezintd
diferente semnificative comparativ cu celelalte grupuri de infractiuni. Omorul implicd actiuni
imprevizibile si explozive unde agresivitatea este directionatd spre alte persoane. Femeile care comit
omoruri tind sa isi descarce afectele prin acte de agresiune, fara o capacitate adecvata de a-si controla
furia sau frustrarile, ceea ce duce la comportamente impulsive si, in unele cazuri, chiar la tendinte
sadice. Agresivitatea ridicatd observata la aceste femei poate fi rezultatul unor conflicte emotionale
puternice sau al incapacitatii de a gestiona in mod rational emotiile intense, ceea ce le impinge sa
recurgd la violenta extrema ca solutie. Imaturitatea emotionald, impreunad cu lipsa de autocontrol, face
ca agresivitatea sd fie manifestatd prin acte de violenta fatala.

Femeile care comit furturi au un nivel moderat de agresivitate. Furtul implica mai degrabd un
comportament antisocial decat unul violent, iar femeile din acest grup pot manifesta agresivitate doar
ocazional, in momente de tensiune sau stres.

Femeile implicate in traficul de droguri au un nivel scazut de agresivitate, ceea ce sugereaza o
mai bund gestionare a stresului si o capacitate de planificare si control in fata situatiilor dificile.

Agresivitatea nu este o trasatura caracteristicd comportamentului lor.
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Agresivitatea scazutd a grupului de femei implicate in infractiuni economice poate reflecta
faptul ca acestea isi directioneaza eforturile spre obtinerea de avantaje financiare prin mijloace
strategice si rationale, ceea ce poate explica absenta unor tendinte agresive evidente.

3. Femeile private de libertate care au savarsit infractiunea de omor au cel mai ridicat nivel de
Depresivitate, avand tendinta de a trdi intr-o stare continud de disconfort emotional. Analiza
comparativa a grupurilor de infractiuni a aratat ca exista o diferentd semnificativa intre grupul Omor
si grupurile Infractiuni economice, Furt si Trafic de droguri in ceea ce priveste nivelul de depresivitate.

Femeile implicate in furt si trafic de droguri prezinta un nivel moderat de depresivitate, ceea
ce sugereaza ca, desi aceste infractiuni aduc riscuri si stres constant, ele au o capacitate de adaptare si
gestionare a stresului. Aceste femei au o anumita capacitate de adaptare la situatiile stresante si de
gestionare a vietii lor In contextul activitatilor infractionale.

De asemenea, se remarcd depresivitatea scdzuta a femeilor implicate in infractiuni economice,
care probabil datoritd naturii mai strategice a acestor infractiuni prezintd un nivel mai ridicat de
autocontrol emotional si rezilienta psihica.

In contrast, femeile care au comis omor au un nivel ridicat de depresivitate care poate fi
rezultatul constientizarii gravitatii faptei. Este posibil ca aceste femei sa fie afectate de ganduri
obsesive, meditatie excesiva asupra infractiunii comise si un sentiment puternic de culpabilitate, ceea
ce poate alimenta un sentiment profund de esec si autodepreciere.

4. Grupul Omor prezinta cel mai Inalt nivel de Emotivitate, iar femeile din acest grup pot
manifesta o reactivitate emotionala crescutd, incluzand exprimarea libera si necontrolata a emotiilor,
inclusiv a celor negative sau distructive. Acest grup se diferentiazd in mod semnificativ de grupul
femeilor private de libertate care au comis infractiuni economice.

In cazul femeilor criminale, tendintele violente, pot fi o manifestare a emotiilor extreme la care
nu au reusit sd faca fata Tn mod adecvat. Ele pot avea o tolerantd foarte scazutd la frustrare, devenind
iritabile si explozive chiar si in fata provocarilor minore. Nivelul crescut de emotivitate poate face ca
femeile din acest grup sd fie mai vulnerabile la raspunsuri violente atunci cand se confrunta cu situatii
de stres sau conflict.

In schimb, femeile implicate in infractiuni economice au un nivel scizut de emotivitate, fiind
mai rationale si calculate. Acestea au o tolerantd mai mare la frustrare si pot sd-si controleze

impulsurile emotionale, ceea ce le ajuta sa ia decizii mai strategice si mai rationale.
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Traficul de droguri si furtul sunt infractiuni care implicd uneori reactivitate emotionald, dar
care nu necesitd explozivitate emotionald, prin urmare femeile care comit astfel de fapte prezinta un
nivel moderat de emotivitate.

5. Grupul femeilor private de libertate care au comis infractiunea de omor prezinta cel mai
scazut nivel de Sociabilitate si se diferentiaza semnificativ de grupurile: Trafic de droguri si Infractiuni
economice.

Femeile implicate in infractiuni economice au un nivel ridicat de sociabilitate, ceea ce le
permite sa formeze retele extinse si sa colaboreze eficient cu altii. Aceste femei sunt capabile sa
manipuleze relatii complexe si sd construiasca aliante, abilitati esentiale pentru succesul 1n activitatile
economice ilegale.

Nivelul moderat de sociabilitate din cadrul grupului Trafic de droguri, indica faptul ca aceste
femei au abilitati sociale dezvoltate, dar sunt mai precaute si prudente in formarea relatiilor din cauza
riscurilor implicate. Ele pot colabora cu diverse persoane, dar tind sa fie rezervate si selecteazad cu
atentie retelele cu care interactioneaza.

Femeile care comit furturi au un nivel moderat spre scazut de sociabilitate. Ele pot avea
capacitati de socializare, dar preferd sa opereze intr-un cerc restrans sau chiar sa actioneze individual
in unele cazuri. Desi pot interactiona cu altii Tn anumite contexte, prefera relatii limitate si evitd
expunerea la cercuri sociale mari.

Pe de altd parte, femeile care comit omoruri, sunt mai izolate si mai putin capabile sa se
angajeze n relatii sdnatoase, ceea ce poate contribui la manifestari violente. Lipsa abilitatilor sociale
sau a dorintei de a se angaja 1n relatii sociale poate contribui la escaladarea tensiunilor si la manifestari
violente. Aceste femei nu au abilitatea sau dispozitia de a rezolva conflictele in mod pasnic prin
comunicare, ceea ce poate duce la comportamente extreme, cum este omorul. Aceasta izolare sociald
poate reflecte tulburari psihologice sau experiente de viata care le-au condus la alienare sociala.

6. Valorile medii obtinute pentru scala Calm sunt relativ asemanatoare intre grupurile de
infractiuni. Se remarca faptul ca femeile private de libertate care au comis infractiunea de omor
prezinta un nivel de calm semnificativ mai mare decét cele care au comis infractiuni economice.
Totusi, acest calm aparent poate fi si un mecanism de aparare, prin care persoanele 1si mascheaza
tensiunea emotionala sau 1si regleazd comportamentul pentru a face fatd situatiei extreme. Astfel, acest

calm aparent poate fi, de fapt, o forma de disociere sau detasare emotionala.
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7. Femeile private de libertate implicate in infractiunea de omor prezintd cel mai inalt nivel al
Tendintei de dominare si se diferentiazd semnificativ de grupurile: Trafic de droguri, Infractiuni
economice si Furt. Avand aceastd tendinta ridicata de dominare pot reactiona violent atunci cand simt
ca sunt amenintate sau ca pierd controlul asupra circumstantelor. Aceasta dorintd de a impune vointa
proprie si de a-si proteja interesele personale, uneori in mod extrem, poate duce la actiuni distructive,
cum este uciderea. Femeile care au comis omor ar putea manifesta suspiciune si neincredere fata de
ceilalti, ceea ce le poate face mai putin deschise la compromisuri sau solutiondri pasnice ale
conflictelor. Agresiunea devine astfel o forma de autoprotectie si un mod de a controla circumstantele,
iar suspiciunea si neincrederea fata de ceilalti contribuie la refuzul compromisurilor.

Femeile implicate in furt manifestd o tendintd de dominare mai subtild, prin manipularea
vulnerabilitatilor altora pentru a obtine beneficii, dar fara a recurge la violenta, iar femeile implicate
trebuie sa fie capabile s influenteze si sa coordoneze grupuri fard a manifesta o dominare excesiva.

In cazul femeilor implicate in infractiuni economice, tendinta de dominare este scizuti,
deoarece aceste femei se bazeazd pe manipularea sistemelor financiare si a proceselor legale mai
degraba decat pe controlul direct al oamenilor. Aceste femei sunt mai putin agresive si preferd sa
profite de lacunele sistemelor pentru a obtine profituri ilegale, avand o abordare mai cooperanta si
subtila.

8. Timiditatea a Inregistrat cea mai mare medie in cadrul grupului Omor. Acest grup se
diferentiazd semnificativ de toate celelalte grupuri in ceea ce priveste scala Timiditate. Timiditatea si
anxietatea sociala pot face ca femeile private de libertate din grupul Omor si evite conflictele deschise
si si-si reprime emotiile sau frustrarile. In unele cazuri, aceasta reprimare poate duce la explozii de
furie sau violentd extrema. De asemenea, ele ar putea manifesta o incapacitate de a rezolva conflictele
intr-un mod sdnatos, ceea ce poate contribui la recurgerea la omor ca raspuns la frustrari sau traume
nerezolvate.

Femeile implicate in furt si trafic de droguri prezinti un nivel moderat de timiditate. In cazul
furtului, aceastd timiditate poate reflecta frustrari emotionale sau o tendintd de retragere, dar si
capacitatea de a se descurca in situatii sociale. In traficul de droguri, interactiunile constante cu ceilalti
necesitd o rezilienta sociala moderata, dar si o rezerva fatd de implicarea in relatii interpersonale.

In schimb, femeile care comit infractiuni economice au un nivel scazut de timiditate, fiind mai

increzdtoare si abile in manipularea si interactiunea cu ceilalti. Aceste infractiuni presupun o
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comunicare eficientd si o navigare prin relatii sociale complexe, ceea ce necesitd un control al
emotiilor si o abilitate de a gestiona interactiuni sociale fara inhibitie sau anxietate excesiva.

9. Grupul Omor prezintd scoruri mai ridicate la scala Fire deschisd si se diferentiaza
semnificativ de grupul Infractiuni economice in ceea ce priveste aceastd scald. Femeile care au comis
omor sunt adesea fortate sa se confrunte direct cu consecintele actiunilor lor, ceea ce le poate face pe
aceste femei sd devind mai constiente de greselile si defectele lor. Expunerea la procese judiciare si la
sanctiuni severe poate forta aceste femei sa reflecteze mai profund asupra propriilor actiuni, sa
recunoasca slabiciuni si defecte personale intr-un mod mai deschis.

Femeile implicate 1n furt sau trafic de droguri manifestd o tendintd moderata de autocritica,
dar nu la acelasi nivel ca cele care au comis omor. Furtul si traficul de droguri sunt deseori asociate
cu o anumitd justificare personald, fie cd este vorba despre nevoia de supravietuire, fie despre
obtinerea de castiguri materiale rapide, ceea ce le poate limita infractoarelor tendinta de a reflecta
profund asupra propriilor greseli.

Femeile care au savarsit infractiuni economice au obtinut cel mai scazut scor la fire deschisa,
sugerand o tendintd mai mare de a disimula sldbiciunile si de a evita autocritica. Acestea sunt mai
putin dispuse sd recunoasca greselile, preferand sa isi mentind o imagine pozitiva si sa rationalizeze
comportamentele lor. Tendinta de a disimula slabiciunile reflectd natura calculata si manipulatoare a
infractiunilor economice.

10. Scorul mediu obtinut pentru scala Labilitate de grupul femeilor private de libertate
implicate in infractiunea de omor este cel mai mare, indicand reactii emotionale fluctuante si intense.
Acest grup se diferentiaza semnificativ de grupurile Infractiuni economice si Trafic de droguri in ceea
ce priveste labilitatea.

Actul omorului poate fi comis in contextul unei situatii critice, In care individul se confrunta
cu tensiuni extreme. Aceasta situatie poate reflecta o incapacitate de a mentine un control stabil asupra
emotiilor, ceea ce duce la reactii extreme si impulsive.

Furtul si traficul de droguri nu implicd, in general, acelasi grad de intensitate emotionalad ca
omorul. Femeile implicate in aceste infractiuni pot experimenta o labilitate emotionald moderata, in
special in contextul presiunilor sociale sau financiare, dar fard a atinge nivelurile extreme ale celor
care comit omoruri.

Femeile implicate in infractiuni economice au scoruri scazute la Labilitate, reflectind o

stabilitate emotionald mai mare. Aceste femei sunt capabile sd-si controleze emotiile si reactiile,
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datoritd naturii rationale si planificate a infractiunilor economice, care nu depind de reactii emotionale
spontane. Aceste femei au o mai bund capacitate de autocontrol si gestionare a stresului, ceea ce
explica scorurile mici la labilitate.

11. In general, rezultatele sugereazi ci pentru scalele Extraversiune-Introversiune si
Masculinitate, nu exista diferente semnificative cu celelalte grupuri de infractiuni. Aceste observatii
ar putea indica faptul ca, in acest esantion, tipul de infractiune comis nu este influentat de aceste
trasaturi.

Scorurile relativ similare pentru scala Extraversiune-Introversiune pot fi explicate prin faptul
ci multe infractiuni implica factori situationali si motive complexe. In plus, infractiunile pot fi comise
atat de persoane cu tendinte introvertite, cat si de persoane extravertite, in functie de contextul lor
social si de alte variabile, cum ar fi motivele economice, presiunile sociale, sau impulsivitatea in
anumite situatii. De asemenea, faptul ca masculinitatea nu diferentiazd semnificativ Intre tipurile de
infractiuni poate sugera ca fiecare tip de infractiune poate fi comis de persoane cu nivele asemanatoare
de masculinitate.

In urma acestei analize, putem concluziona ci femeile criminale private de libertate prezinti
un profil de personalitate distinct comparativ cu femeile care au comis infractiuni fara violenta.
Aceasta concluzie se bazeaza pe diferentele semnificative identificate pentru anumite trasaturi de
personalitate intre grupul femeilor criminale private de libertate si celelalte grupuri analizate.

Constatari referitoare la profilul de personalitate al femeilor criminale private de
libertate

La prima vedere, rezultatele pe care le-am obtinut prezintd unele aparente contradictii pe care
le vom analiza in cele ce urmeaza:

1. Femeile private de libertate care au comis omor au obtinut cele mai mari scoruri la scalele
Neuroticism-Anxietate (ZKPQ) si Nervozitate (FPI-G), dar si cel mai scazut nivel de Nevrotism
(FFNPQ). Analiza detaliata a fiecdrui instrument si a specificitatilor acestuia ne arata ca:

- scala Neuroticism-Anxietate (ZKPQ) masoard urmatoarele aspecte: tensiuni emotionale,
ingrijorari, dificultati in luarea deciziilor, lipsa increderii in sine, sensibilitatea la critici

- scala Nevrotism (FFNPQ) masoard urmatoarele aspecte: tendinta de a experimenta emotii
negative, cum ar fi anxietatea si tristetea, si dificultati in gestionarea stresului si relatiilor sociale

- scala Nervozitate (FPI-G) masoard disconfortul psiho-somatic (tulburari de somn, dureri,

fatigabilitate, neliniste, stari de epuizare, somatizarea afectelor).
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Asadar, testele folosite masoara diferite fatete ale personalitatii chiar daca toate abordeaza
aspecte legate de neuroticism si anxietate.

2. Grupul Omor a obtinut cea mai micd medie la scala Extraversie (FFNPQ) si o medie
asemanatoare cu celelalte grupuri la scala Extraversiune-Introversiune (FPI-G). Descrierile celor doua
scale, desi par s aiba o tema comuna legata de comportamentul social si interactiunile cu ceilalti, nu
masoard exact acelasi construct, ci variatii diferite ale acestuia.

Scala Extraversie (FFNPQ) este mai generald in abordarea sa, masurand atitudinea generala
fatd de viata sociald si energia in grupurile sociale, pe cand scala FPI-G pare sa fie mai specifica,
evaluand nevoia de contact social si tendinta de a cauta divertisment.

In cazul inventarului FPI-G, apare si componenta de dominare si impulsivitate, care este o
nuanta diferitd de scala Extraversie (FFNPQ).

3. Pentru scala Sociabilitate (ZKPQ) grupul femeilor private de libertate care au comis omor
au obtinut scoruri relativ similare cu celelalte grupuri, iar pentru scala Sociabilitate (FPI-G) scorul
obtinut este semnificativ mai scdzut. Aceste rezultate reflectd dimensiuni usor diferite ale
sociabilitatii. Scala Sociabilitate (ZKPQ) capteazd mai mult dorinta si toleranta fata de interactiuni
sociale, In timp ce scala Sociabilitate (FPI-G) masoara mai in detaliu calitatea si profunzimea
interactiunilor sociale. Femeile din grupul Omor pot avea o dorintd generala de contact social
(masuratd prin ZKPQ), dar in acelasi timp pot fi mai retrase si mai introvertite in realitatea
comportamentului lor social (asa cum este indicat de scorul mic la FPI-G).

4. Grupul femeilor private de libertate care au comis omor a obtinut scoruri mari pentru
urmatoarele scale: Calm, Agresivitate, Tendinta de dominare, Timiditate, Labilitate si Emotivitate.

La prima vedere, un scor mare la Agresivitate (impulsivitate, acte de agresiune) pare sa fie in
contradictie cu un scor mare la Calm (rdbdare, incredere in sine, eficientd). Calmul, asa cum este
definit de aceasta scald, nu exclude reactii agresive spontane, ci se referd mai degraba la o incredere
in sine si o capacitate de a actiona eficient. Femeile din grupul omor ar putea manifesta o agresivitate
impulsiva in anumite situatii, dar in acelasi timp sa fie capabile de autocontrol si eficientd in alte
contexte. Acest comportament poate fi un indicator al unei personalitdti marcate de instabilitate
emotionald sau de dificultatea de a mentine o stare emotionald coerentd si unitard, in care individul
poate oscila intre calm aparent si agresivitate exploziva.

Un scor mare la Timiditate sugereaza nesiguranta si dificultati de contact, ceea ce pare in

opozitie cu impulsivitatea si comportamentul agresiv descris de scorul mare la Agresivitate. Acest
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contrast poate fi explicat printr-o dualitate intre comportamentul social si reactiile afective. Femeile
din grupul Omor pot fi timide si inhibate n contactele sociale, dar sa manifeste agresivitate impulsiva
in momente de tensiune emotionald extremd. De exemplu, o persoand inhibata si nesigura poate
acumula frustrare si sa rabufneasca agresiv atunci cand se simte amenintata sau depdsita emotional.
Astfel, inhibitia sociald si agresivitatea impulsiva nu sunt neapdrat contradictorii, ¢i pot coexista n
acelasi individ.

Emotivitatea ridicata indica iritabilitate, tensiune, susceptibilitate, in timp ce Calmul ridicat
sugereaza rabdare si stapanire de sine. Persoanele pot experimenta calm in anumite situatii si emotii
intense in altele. De exemplu, un individ poate parea calm in situatii de zi cu zi, dar poate deveni
foarte emotiv si irascibil in contexte stresante sau care implica frustrari majore. Acest contrast Intre
exteriorul calm si interiorul emotional poate fi un mecanism de adaptare, prin care individul
controleaza exteriorul, dar este mult mai vulnerabil pe plan afectiv.

O Tendinta de dominare ridicatd presupune comportamente autoritare si agresive, in timp ce
Timiditatea ridicatd sugereaza nesigurantd in situatiile de contact social. Femeile cu o tendinta de
dominare ridicatd pot avea dorinta de a controla si domina, dar inhibitia le poate face sa fie nesigure
si stangace in anumite contexte sociale. Aceastd dorintd de putere combinata cu nesiguranta sociala
poate duce la comportamente imprevizibile, in care individul penduleaza intre a incerca sa controleze
situatiile si a se simti inhibat si nesigur 1n acelasi timp.

Desi rezultatele pot parea contradictorii la prima vedere, ele reflectd o personalitate complexa
care combind agresivitatea si impulsivitatea cu momente de calm, o tendinta de dominare cu inhibitie
sociala si o emotivitate ridicatd cu capacitatea de a-si masca tensiunile emotionale in anumite contexte.
Acest profil poate indica o personalitate marcata de instabilitate emotionald, conflicte interne si
dificultdti de gestionare a impulsurilor si emotiilor.

Din analizele profilului de personalitate al femeilor private de libertate care au comis
infractiunea de omor, se poate concluziona ca existd o necesitate evidentd de a implementa un program
de interventie psihologica orientat spre optimizarea trasaturilor de personalitate a acestei categorii de
detinute, avand in vedere ca aceste particularitati pot influenta comportamentele lor si pot juca un rol
in sdvarsirea infractiunilor. Optimizarea trasdturilor de personalitate ale femeilor criminale private de
libertate poate avea un impact semnificativ asupra comportamentului lor si asupra modului in care
interactioneaza cu ceilalti. Aceste imbunatatiri pot contribui la reducerea riscului de recidiva si la

facilitarea reintegrarii lor in societate.
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In ansamblu, prin dezvoltarea unor trasaturi mai pozitive si mai echilibrate, femeile criminale
pot experimenta o schimbare semnificativd in modul in care se raporteaza la ele insele si la ceilalti,
ceea ce le poate oferi o sansa mai buna de a se reintegra in societate si de a evita comportamentele

infractionale 1n viitor.

2.2.2. Profilul clinic al femeii criminale private de libertate
Ipoteza 2: Presupunem ca femeile criminale private de libertate prezinta un profil clinic mai
accentuat in ceea ce priveste tulburdrile de personalitate comparativ cu femeile private de libertate
care au savarsit infractiuni fara violenta.
Pentru a verifica aceasta ipoteza am aplicat Chestionarul de personalitate pentru tulburari de
personalitate SCID-II.
Figurile 2.6, 2.7 si 2.8 prezintd modul in care scorurile pentru tulburarile de personalitate din

chestionarul SCID-II sunt distribuite si variazd 1n grupurile de infractiuni analizate.
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Fig. 2.6 Valori medii ale scalelor SCID-II

Scala T. Evitanta (T.E.). Rezultatele obtinute pentru fiecare grup de infractiuni analizate in
functie de scorurile obtinute pentru tulburarea de personalitate evitantd sunt prezentate in Figura 2.6.
Se observd o diferentd a scorurilor medii obtinute de grupurile de infractiuni analizate, dupa cum
urmeazad: media scorurilor pentru scala evitant in grupul omor este M=5,02 indicand faptul ca
participantele din acest grup au obtinut scoruri destul de ridicate; grupurile de infractiuni trafic de
droguri si furt au obtinut o medie similara (M=2,84) si grupul femeilor private de libertate care au fost
implicate in infractiuni economice (M=1,66) care a obtinut cele mai mici scoruri comparativ cu
celelalte grupuri (Anexa 3, Tabel 74). T.E. este caracterizata de modele de comportament persistent

si generalizat caracterizate de evitarea situatiillor sociale, sentimentul de insecuritate si
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hipersensibilitate la criticd sau respingere. Persoanele cu T.E. pot avea dificultati In construirea
relatiilor sociale si increderea in ceilalti.

Pentru a verifica daca distributia scorurilor pentru T.E. este aceeasi in cadrul diferitelor tipuri
de infractiuni am aplicat testul Kruskal-Wallis obtinand p<0,001 (Anexa 3, Tabel 86). Aceasta
inseamna ca exista diferente semnificative intre grupurile de infractiuni in ceea ce priveste aceasta
scald. Cu alte cuvinte, exista indicii ca femeile arestate pentru diferite tipuri de infractiuni pot prezenta
niveluri diferite ale acestei tulburari de personalitate.

Rezultatele comparatiilor pairwise (Anexa 3, Tabel 87) intre diferitele grupuri de infractiuni
aratd diferente semnificative intre grupurile: Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de
droguri vs. Omor (p<0,001), Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,009), Infractiune
economica vs. Furt (p=0,008) si Furt vs. Omor (p<0,001). Diferentele dintre grupurile Trafic de
droguri vs. Furt (p=1,000), in ceea ce priveste variabila analizatd nu sunt semnificative statistic,
depasind nivelul de semnificatie.

Grupul femeilor private de libertate care au fost implicate in infractiunea de omor se
evidentiazd prin scoruri semnificativ mai ridicate pentru T.E. In comparatie cu celelalte grupuri.
Aceastd concluzie este sustinutd si de rezultatele detaliate ale comparatiilor pairwise care indica
diferente semnificative Intre grupul Omor si fiecare dintre celelalte grupuri analizate.

Scala T. Dependentd (T.D.). Analizand dimensiunea ,,dependent” pentru fiecare dintre cele
patru grupuri de infractiuni se constatd faptul ca media scorului pentru T.D. este in cazul grupului de
femei private de libertate care au savarsit infractiunea de omor M=4,70. Acesta este cel mai ridicat
scor, sugerand ca aceste femei infractoare au nevoia excesiva de aprobare, teama intensa de separare
si abandon, precum si dificultate in luarea deciziilor si exprimarea opiniilor personale, manifestand,
in general, un comportament dependent de ceilalti. Urmeaza grupurile femeilor private de libertate
care au comis infractiunea de furt (M=2,80) si trafic de droguri (M=2,54). Grupul de femei
condamnate pentru infractiuni economice prezintd cel mai scazut scor pentru trasdturile dependente
(M=1,82) (Anexa 3, Tabel 75).

Rezultatul obtinut pentru testul Kruskal-Wallis, p<0,001 (Anexa 3, Tabel 88), ne permite
respingerea ipotezei nule care sustine cd frecventa T.D. este aceeasi pentru toate categoriile de
infractiuni si sustinerea concluziei ca existd o diferenta semnificativa intre tipul infractiunii comise si

prezenta T.D. in randul femeilor private de libertate analizate.
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Pe baza rezultatelor analizei pairwise si a rezultatelor analizate la nivel de semnificatie,
observam ca exista diferente semnificative intre grupurile: Infractiune economica vs. Omor (p<0,001),
Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p<0,001). Restul comparatiilor nu prezinta
diferente semnificative, obtinandu-se rezultatele: Infractiune economica vs. Trafic de droguri
(p=0,347), Infractiune economica vs. Furt (p=0,124) si Trafic de droguri vs. Furt (p=1,000) (Anexa
3, Tabel 89).

Femeile private de libertate implicate 1n infractiunea de omor se disting de cele care au comis
infractiuni fard violenta respectiv, furt, trafic de droguri si infractiuni economice, printr-un nivel mai
crescut al trasaturilor specifice T.D..

Scala T. Obsesiv-Compulsiva (T.0.C.). Din rezultatele obtinute, constatim cd media
scorurilor pentru T.O.C. pare sa fie relativ constanta in cazul tuturor tipurilor de infractiuni, cu valori
situate 1n jurul cifrei 5: omor (M=5,52), trafic de droguri (M=5,04), infractiuni economice (M=4,98)
si furt (M=4,94) (Anexa 3, Tabel 76). Aceste diferente intre medii par sa fie relativ mici, grupurile de
infractiuni par sa aiba niveluri similare de asociere cu T.O.C..

Din rezultatul testului Kruskal-Wallis, p=0,353 (Anexa 3, Tabel 90), si al analizei pairwise
comparisons: Infractiune economica vs. Furt (p=1,000) Infractiune economica vs. Omor (p=0,568),
Trafic de droguri vs. Omor (p=1,000) si Furt vs. Omor (p=0,941), Infractiune economica vs. Trafic
de droguri (p=1,000), Infractiune economica vs. Furt (p=0,124) si Trafic de droguri vs. Furt
(p=1,000), putem concluziona ca nu exista o diferentd semnificativa intre tipurile de infractiuni in
ceea ce priveste scorurile pentru T.O.C. (Anexa 3, Tabel 91).

Scala T. Pasiv-Agresiva (T.P.A.). Rezultatele referitoare la scorurile medii pentru T.P.A.
(Anexa 3, Tabel 77) in functie de tipul infractiunii comise indica urméatoarele:

1. Grupul femeilor private de libertate care au sdvarsit infractiunea de omor prezintd scoruri
medii mai mari (M=5,30), comparativ cu celelalte grupuri. Acest rezultat sugereaza ca aceste femei
se caracterizeaza printr-un comportament care poate reflecta o tendinta de a evita conflictele deschise
si de a-si exprima indirect furia sau frustrarile. In schimb, pot utiliza comportamente subtile, cum ar
fi rezistenta pasiva, ignorarea, glumele sarcastice sau expresiile faciale pentru a-si manifesta
nemultumirile. Aceasta poate crea dificultéti in relationarea cu ceilalti si poate duce la conflicte sau
situatii tensionate.

2. Scoruri medii au fost obtinute de grupurile de femei private de libertate implicate in

infractiuni de trafic de droguri (M=4,02) si furt (M=3.,82).
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3. Cel mai scazut scor mediu pentru T.P.A. il prezinta grupul femeilor private de libertate care
au comis infractiuni economice (M=1,94).

Analiza realizatda cu ajutorul testului Kruskal-Wallis sugereazd ca existd diferente
semnificative Intre grupurile de infractiuni in ceea ce priveste T.P.A.. Aceasta concluzie este sustinuta
de valoarea p obtinuta, respectiv p<0,001 (Anexa 3, Tabel 92).

Aplicand pairwise comparisons, intre grupurile de infractiuni se constatd diferente
semnificative intre: Infractiune economica vs. Furt (p<0,001), Infractiune economica vs. Trafic de
droguri (p<0,001), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p=0,015)
st Furt vs. Omor (p=0,004). Pentru comparatia intre celelalte tipuri de infractiuni: Furt vs. Trafic de
droguri (p=1,000) valoarea p este mai mare decat nivelul de semnificatie ceea ce sugereaza ca nu
exista diferente semnificative intre aceste grupuri in ceea ce priveste T.P.A. (Anexa 3, Tabel 93).

Aceste rezultate sustin ideea cd femeile implicate in infractiunea de omor se disting prin

manifestarea mai pronuntatd a comportamentului pasiv-agresiv in comparatie cu celelalte grupuri.
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Fig. 2.7 Valori medii ale scalelor SCID-II

Scala T. Depresiva (T. Dprv.). Mediile obtinute de grupurile de infractiuni referitor la T. Dprv.
sunt urmatoarele: omor (M=5,50), trafic de droguri (M=3,68), furt (M=3,64) si infractiuni economice
(M=2,04) (Anexa 3, Tabel 78). Observam ca grupul femeilor private de libertate care a obtinut cea
mai mare medie, sugerand prezenta la acesta a unui spectru larg de simptome emotionale, cognitive
si fizice, care pot include tristete profunda, pierderea interesului sau placerii pentru activitati obisnuite,
scaderea nivelului de energie si agitatie sau letargie, dificultati de concentrare si luare a deciziilor,
sentimente de inutilitate sau vinovdtie exagerata. Toate aceste simptome pot afecta functionarea

zilnica si calitatea vietii individului.
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Rezultatul testului Kruskal-Wallis, p<0,001, indicd faptul ca distributia simptomelor de
tulburare depresiva variaza semnificativ intre diferitele categorii de infractiuni analizate (Anexa 3,
Tabel 94).

Din rezultatele testelor de comparatii pairwise (Anexa 3, Tabel 95) putem concluziona ca
existd diferente semnificative in distributia simptomelor de tulburare depresiva intre grupurile:
Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,001), Infractiune economica vs. Furt (p<0,001),
Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor
(p=0,001). Intre infractiunile Trafic de droguri vs. Furt (p=1,000) nu se observd diferente
semnificative statistic.

Rezultatele prezentate conduc la concluzia ca femeile criminale private de libertate se disting
de cele care au comis infractiuni economice, furt si trafic de droguri printr-o prezenta mai pronuntata
a simptomelor de tulburare depresiva.

Scala T. Paranoida (T.P.). Bazandu-ne pe rezultatele obtinute, putem spune ca exista oarecare
diferente intre grupurile de infractiuni in ceea ce priveste mediile obtinute pentru scala Tulburare
Paranoidd, dupd cum urmeazd: omor (M=5,82), furt (M=4,58), trafic de droguri (M=4,52) si
infractiuni economice (M=3,04) (Anexa 3, Tabel 79). Aceste rezultate sugereaza ca femeile private
de libertate care au comis infractiunea de omor pot prezenta suspiciozitate crescutd, gandire rigida si
o tendintd de a interpreta actiunile celorlalti ca fiind o amenintare sau ostile, ceea ce poate afecta
modul lor de a interactiona cu cei din jur.

Rezultatul testului Kruskal-Wallis indica faptul ca exista diferente semnificative in distributia
scorurilor pentru T.P. in functie de tipul infractiunii comise (Anexa 3, Tabel 96). Valoarea obtinuta,
p<0,001, ne permite sa respingem ipoteza nuld conform careia distributia scorurilor pentru T.P. este
aceeasi in toate cele patru grupuri de infractiuni.

Analiza comparativa a scorurilor pentru T.P. intre diferitele tipuri de infractiuni, utilizdnd
analiza pairwise comparisons (Anexa 3, Tabel 97), aratd diferente semnificative intre grupurile:
Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,004), Infractiune economica vs. Furt (p=0,001),
Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Furt vs. Omor (p=0,010) si Trafic de droguri vs. Omor
(p=0,003). Nu au fost identificate diferente semnificative intre grupurile Trafic de droguri vs. Furt

(p=1,000).
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Bazandu-ne pe rezultatele obtinute, putem concluziona ca femeile implicate in infractiunea de
omor prezintd caracteristici ale tulburdrii paranoide intr-o masurd mai pronuntatd decat celelalte
grupuri analizate (furt, trafic de droguri, infractiuni economice).

Scala T. Schizotipald (T. Schztp.). Conform rezultatelor obtinute constatdm ca exista variatii
in scorurile pentru tulburarea schizotipald intre grupurile analizate (Anexa 3, Tabel 80). Grupul
femeilor care au savarsit infractiunea de omor are cea mai mare medie a scorurilor, M=7,42. Aceste
rezultate indica faptul cd femeile implicate in infractiunea de omor pot manifesta caracteristici cum
sunt: gandirea excentrica, derutanta si greu de inteles pentru altii, dificultati in relationarea cu ceilalti
si chiar evitarea contactului social, anxietate sociald, credinte neobisnuite, asemandtoare cu
superstitiile, interese neobisnuite, distorsionarea realitatii, dificultati n exprimarea emotiilor sau
manifestarea adecvatd a reactiillor emotionale. Urmeaza grupurile de femei private de libertate
implicate 1n infractiunea de furt (M=5,58) si trafic de droguri (M=5,20). Cel mai scazut scor a fost
observat in grupul femeilor private de libertate care au comis infractiuni economice (M=3,50).

Rezultatul testului Kruskal-Wallis, p<0,001, indica faptul ca exista diferente semnificative ale
distributiei scorurilor pentru tulburarea schizotipald in functie de tipul infractiunii comise (Anexa 3,
Tabel 98).

Analiza comparativd pairwise a nivelurilor inregistrate pentru tulburarea schizotipald de
diferitele categorii de infractiuni sugereaza cad existd variatii semnificative in functie de tipul
infractiunii comise (Anexa 3, Tabel 99). Au fost identificate urmatoarele diferente semnificative:
Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,022), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001),
Infractiune economica vs. Furt (p=0,003), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor
(p=0,005). Cealaltd comparatie pairwise, Trafic de droguri vs. Furt (p=1,000), nu prezinta diferente
semnificative in ceea ce priveste scorurile pentru tulburarea schizotipala.

Putem astfel concluziona ca, femeile private de libertate care au comis infractiunea de omor
prezintd medii semnificativ mai ridicate pentru scala Tulburarea Schizotipald in comparatie cu
celelalte grupuri de infractiuni analizate.

Scala T. Schizoida (T. Schzd.). Analizand rezultatele prezentate in Figura 2.7. observam
variatii in nivelurile tulburarii de personalitate schizoida in functie de tipul de infractiune. Infractiunea
de omor (M=5,70) pare sa fie asociatd cu un nivel mai ridicat al acestei tulburari, indicaind urmatoarele
caracteristici pentru femeile private de libertate care au savarsit acest tip de infractiune: izolare sociala,

emotionalitate redusa cu o gama limitata de emotii care duce la impresia de lipsd de raspuns emotional,
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interese limitate, placere diminuatd sau chiar retragere din activitatile sociale, lipsa dorintei de relatii
intime. Cel mai scdzut nivel este Inregistrat de grupul femeilor private de libertate implicate in
infractiuni economice (M=2,96) iar niveluri medii au fost inregistrate de grupurile care au comis
infractiunile de furt (M=4,08) si trafic de droguri (M=3,78) (Anexa 3, Tabel 81).

Rezultatul testului Kruskal-Wallis, p<0,001 (Anexa 3, Tabel 100) indica faptul ca distributia
scorurilor pentru tulburarea de personalitate schizoidd nu este aceeasi in cazul tuturor tipurilor de
infractiuni. Prin respingerea ipotezei nule, putem sustine ca exista diferente semnificative intre cel
putin doud grupuri de infractiuni n ceea ce priveste scorurile pentru tulburarea de personalitate
schizoida.

Pentru a intelege mai bine aceste diferente a fost utilizatd analiza comparatiilor pairwise
(Anexa 3, Tabel 101). Constatam diferente semnificative intre urmatoarele grupuri de infractiuni:
Infractiune economica vs. Furt (p=0,011), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de
drogurivs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p<0,001). Nu au fost identificate diferente semnificative
in ceea ce priveste scorurile pentru tulburarea de personalitate schizoida intre grupurile de infractiuni:
Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,226) si Trafic de droguri vs. Furt (p=1,000).

Pornind de la aceste rezultate putem concluziona ca femeile private de libertate care au comis
omor prezintd trasaturi specifice tulburarii de personalitate schizoidd intr-o masurd mai pronuntata

decat celelalte grupuri (furt, trafic de droguri, infractiuni economice).
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Fig. 2.8 Valori medii ale scalelor SCID-II
Scala T. Histrionicd (T.H.). In ceea ce priveste T.H. si mediile grupurilor, putem face
urmatoarele observatii: cea mai mare medie a fost observata in grupul femeilor private de libertate
implicate in infractiunea de furt (M=2,72), urmeaza grupurile de infractiuni omor (M=2,26) si trafic
de droguri (M=2,18), iar cea mai micd medie a fost observata in grupul femeilor private de libertate

care au comis infractiuni economice (M=1,64) (Anexa 3, Tabel 82). Scorurile ridicate pentru T.H.
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sunt asociate cu un model persistent de nevoi exagerate de a atrage atentia, comportamente dramatice
si excesive, emotivitate instabila si sensibilitate exagerata la critici sau respingeri.

Rezultatul testului Kruskal-Wallis indicd faptul ca existd o diferentd semnificativa intre
distributiile variabilei SCID-II Tulburare Histrionica in ceea ce priveste diferitele categorii ale
variabilei Tipul infractiunii (Anexa 3, Tabel 102). Data fiind valoarea p obtinuta, p=0,006 ; respingem
ipoteza nula conform careia distributiile sunt egale.

Comparatiile pairwise (Anexa 3, Tabel 103) arata existenta unei diferente semnificative Intre
grupurile Infractiune economica vs. Furt (p=0,003) si absenta diferentelor semnificative intre celelalte
grupuri de infractiuni, obtinandu-se: : Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,310),
Infractiune economica vs. Omor (p=0,129), Trafic de droguri vs. Omor (p=1,000), Trafic de droguri
vs. Furt (p=0,734) si Omor vs. Furt (p=1,000).

Aceste rezultate releva faptul ca femeile implicate in infractiuni economice prezinta niveluri
semnificativ mai scazute ale T.H. decat cele implicate in infractiunea de furt. Celelalte comparatii
pairwise nu au atins nivelul de semnificatie, indicand absenta diferentelor semnificative intre celelalte
grupuri de infractiuni in ceea ce priveste T.H..

Scala T. Narcisistici (T.N.). In esantionul analizat, s-au inregistrat medii diferite pentru T.N.
in cadrul fiecarui grup asociat cu tipurile de infractiuni: furt (M=8,22), trafic de droguri (M=7,58),
omor (M=7,50) si infractiuni economice (M=5,14) (Anexa 3, Tabel 83). Observam ca grupul femeilor
private de libertate care au comis infractiunea de furt prezinta cea mai ridicata medie, sugerand faptul
ca aceste femei se caracterizeaza prin grandiozitate, nevoie exagerata de admiratie, lipsa de empatie
fata de ceilalti, invidie si resentiment, atitudine aroganta si superioara.

Rezultatul testului Kruskal-Wallis, p<0,001 (Anexa 3, Tabel 104) ne sugereaza ca existda
variatii semnificative Tn mediile scorurilor pentru tulburarea narcisisticd in functie de tipul de
infractiune comis.

Analiza comparatiilor pairwise (Anexa 3, Tabel 105) indicd urmadtoarele diferente
semnificative statistic: Infractiune economica vs. Omor (p=0,004), Infractiune economica vs. Trafic
de droguri (p=0,003) si Infractiune economica vs. Furt (p<0,001). Pentru celelalte comparatii,
respectiv Omor vs. Trafic de droguri, Omor vs. Furt si Trafic de droguri vs. Furt, nu au fost
identificate diferente semnificative, obtindndu-se pentru ambele comparatii p=1,000.

Referitor la grupul femeilor care au comis omor, putem concluziona faptul ca acestea prezinta

un nivel moderat al T.N. s1 se diferentiazd in mod semnificativ de cele care au savarsit infractiuni
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economice. Totusi nivelul nu este semnificativ diferit de cele observate in grupurile infractiunilor de
furt si trafic de droguri.

Scala T. Borderline (T.B.). Pornind de la mediile pentru T.B. din cadrul fiecarui grup de
infractiuni constatdm ca cel mai mare scor dintre toate grupurile este Inregistrat de cel al femeilor
private de libertate care au savarsit omor (M=8,06), sugerand o prezentd mai mare a trasaturilor
borderline in cazul acestor femei infractor, respectiv instabilitate in relatiile interpersonale,
impulsivitate pronuntatd, experimentarea unei game largi de emotii intense si volatilitate emotionala,
dificultati in a-si controla reactiile emotionale (Anexa 3, Tabel 84). Grupul femeilor implicate in
infractiuni economice au obtinut cea mai mica medie (M=2,62). Intre cele doua extreme se situeaza
grupurile de infractiuni furt (M=5,92) si trafic de droguri (M=5,58).

Rezultatul testului Kruskal-Wallis, p<0,001 (Anexa 3, Tabel 106), permite respingerea
ipotezei nule care afirma ca distributia tulburarii de personalitate borderline este aceeasi in toate
categoriile de infractiuni si sustinerea ipotezei alternative.

Din rezultatele comparatiilor pairwise (Anexa 3, Tabel 107) putem formula urmatoarele
concluzii :

1. Exista diferente semnificative in prevalenta T.B. intre grupurile: Infractiune economica vs.
Trafic de droguri (p<0,001), Infractiune economica vs. Furt (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor
(p=0,002), Furt vs. Omor (p=0,026) si Infractiune economica vs. Omor (p<0,001).

2. Nu au fost identificate diferente semnificative in ceea ce priveste prevalenta T.B. in cazul
celorlalte doud grupuri, Trafic de droguri vs. Furt (p=1,000), valoarea obtinuta in cazul acestei
comparatii fiind mai mari decat nivelul de semnificatie.

Aceste rezultate indicd faptul cd femeile implicate in infractiunea de omor au niveluri
semnificativ mai mari ale acestei tulburari in comparatie cu celelalte categorii de infractiuni.

Scala T. Antisociali (T.A.). Conform datelor obtinute, mediile pentru T.A. sunt diferite Intre
grupurile de infractiuni analizate (Anexa 3, Tabel 85). Grupul femeilor private de libertate care au
comis infractiunea de furt are cea mai ridicata medie pentru T.A. (M=3,00), indicand ca aceste femei
prezinta trdsaturi antisociale mai pronuntate comparativ cu celelalte grupuri, incluznd
comportamentul repetat si persistent de nerespectare a drepturilor altora, manipularea, impulsivitatea,
lipsa de remuscari sau vinovdtie, tendinta de a minti si lipsa empatiei fata de ceilalti. Urmeaza

grupurile femeilor care au savarsit omor (M=2,20) si trafic de droguri (M=1,80). Grupul femeilor
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implicate in infractiuni economice are o medie scazuta, aproape de zero (M=0,56), indicand ca aceste
femei au trasaturi antisociale mai putin pronuntate.

Rezultatul testului Kruskal-Wallis, p<0,001 (Anexa 3, Tabel 108), indica faptul ca exista
diferente semnificative 1n distributia T.A. intre grupurile diverselor tipuri de infractiuni.

Analiza comparatiilor pairwise indica urmatoarele diferente semnificative statistic: Infractiune
economica vs. Trafic de droguri (p=0,001), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001) si Infractiune
economica vs. Furt (p<0,001). Comparand grupurile Trafic de droguri vs. Furt (p=0,722), Trafic de
droguri vs. Omor (p=1,000) si Furt vs. Omor (p=1,000) nu au fost identificate diferente semnificative
statistic (Anexa 3, Tabel 109).

In concluzie, femeile implicate in infractiunea de omor prezinti niveluri moderate ale
tulburarii de personalitate antisociala, fiind depasite n acest aspect de femeile implicate in infractiuni
de furt. In acelasi timp, se diferentiazi semnificativ de femeile care au comis infractiuni economice si
care prezintd cea mai scazutd medie pentru T.A..

Rezultatele prezentate ne permit sa sustinem ca femeile private de libertate care au savarsit
infractiunea de omor prezintd un profil clinic de personalitate mai accentuat In ceea ce priveste
tulburarile de personalitate comparativ cu femeile private de libertate care au savarsit infractiuni fara

violenta respectiv, furt, trafic de droguri si infractiuni economice.

2.3. Abuzul in istoricul de viata al femeii criminale private de libertate
Ipoteza 3: Presupunem ca femeile criminale private de libertate prezinta un istoric de abuz
mai accentuat comparativ cu femeile private de libertate care au comis infractiuni fara violenta.
Pentru a verifica aceasta ipotezd a fost utilizatd Scala pentru depistarea abuzului si traumei.
Din Figura 2.9 se observad ca, in general, grupul femeilor private de libertate care au savarsit
infractiunea de omor are cele mai mari medii la toate cele trei tipuri de abuz (fizic, sexual, neglijare),

urmat de grupul femeilor private de libertate implicate in infractiunile de furt si trafic de droguri.
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Fig. 2.9 Valori medii ale Scalei pentru depistarea abuzului si traumei
104



Aceste rezultate sugereaza ca femeile implicate in infractiunea de omor, pot avea o tendintd
mai mare de a prezenta in istoricul de viata abuzul fizic, sexual sau prin neglijare, comparativ cu cele
implicate in alte tipuri de infractiuni, si anume trafic de droguri, furt si infractiuni economice.

Scala Abuz — Pedeapsi fizicd. Valorile medii ale scalei abuz-pedeapsa fizica difera intre cele
patru grupuri de infractiuni analizate, obtindndu-se urmatoarele rezultate: Omor (M=5,86), Furt
(M=3,04), Trafic de droguri (M=2,22) si Infractiune economica (M=1,16) (Anexa 3, Tabelul 110).
Aceste rezultate sugereaza ca femeile private de libertate implicate in infractiunea de omor par sa aiba
o prezenta mai mare in istoricul de viatd a experientelor de abuz-pedeapsa fizicd in comparatie cu
celelalte tipuri de infractiuni.

Rezultatul testului Kruskal-Wallis, p<0,001 (Anexa 3, Tabel 113), ne permite sd respingem
ipoteza nula care afirmd ca nu existd diferente semnificative intre grupurile analizate In ceea ce
priveste abuzul fizic si sd sustinem ipoteza alternativa.

Analiza comparatiilor pairwise indica diferente semnificative referitoare la abuzul fizic intre
urmatoarele grupuri de infractiuni analizate: Infractiune economica vs. Furt (p=0,003), Infractiune
economica vs. Omor (p<0,001), Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p=0,001).
Diferentele dintre celelalte grupuri, respectiv Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=1,000)
si Trafic de droguri vs. Furt (p=0,102), nu sunt semnificative statistic (Anexa 3, Tabel 114).

Rezultatele comparatiilor pairwise arata faptul ca femeile private de libertate care au savarsit
infractiunea de omor au experimentat un nivel semnificativ mai mare de abuz fizic in comparatie cu
cele implicate in infractiuni economice, furt si trafic de droguri.

Scala Abuz Sexual. Rezultatele obtinute la scala Abuz Sexual indica faptul ca media variaza
semnificativ intre diferitele tipuri de infractiuni. Valorile medii ale acestei scale sunt mai mari pentru
grupul femeile private de libertate care au savarsit infractiunea de omor (M=4,92), urmate de grupul
celor implicate in infractiuni de furt (M=3,74), trafic de droguri (M=2,92) si infractiuni economice
(M=2,22) (Anexa 3, Tabelul 111). Aceasta constatare indica faptul ca femeile private de libertate care
au infaptuit omor par sd prezinte o frecventd mai mare a experientelor de abuz sexual in trecutul lor
in comparatie cu femeile private de libertate care au comis celelalte tipuri de infractiuni analizate.

Testul Kruskal-Wallis ne arata un nivel de semnificatie mai mic decat nivelul de referinta,
obtinandu-se p<0,001 (Anexa 3, Tabel 115), ceea ce ne indica faptul ca exista diferente semnificative

intre diferitele categorii de infractiuni analizate in ceea ce priveste experientele de abuz sexual.
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Rezultatele comparatiilor pairwise (Anexa 3, Tabel 116) indica existenta unor diferente
semnificative in ceea ce priveste experientele de abuz sexual intre grupurile Infractiune economica
vs. Omor (p<0,001), Furt vs. Omor (p=0,033), Infractiune economica vs. Furt (p=0,016) si Trafic de
droguri vs. Omor (p<0,001). Restul valorilor obtinute sunt mai mari decét nivelul de semnificatie,
ceea ce Tnseamna ca nu avem dovezi suficiente pentru a considera semnificative diferentele obtinute
intre grupurile Infractiune economica vs. Trafic de droguri (p=0,785) si Trafic de droguri vs. Furt
(p=0,822).

Pe baza rezultatelor prezentate, se poate concluziona cd femeile implicate in infractiunea de
omor prezintd o frecventd semnificativ mai mare a experientelor de abuz sexual in trecutul lor in
comparatie cu cele care au savarsit infractiuni economice, furt si trafic de droguri.

Scala Abuz — Neglijare. Analizind Figura 2.9 care ofera informatii referitoare la mediile
obtinute de cele patru categorii de infractiuni, constatdim ca cea mai mare medie a fost obtinutd de
grupul femeilor private de libertate care au savarsit infractiunea de omor (M=20,44), urmat de
grupurile femeilor private de libertate implicate in infractiuni de furt (M=14,34) si trafic de droguri
(M=11,18). Cea mai mica medie se regaseste in grupul femeilor private de libertate care au comis
infractiuni economice (M=9,72) (Anexa 3, Tabelul 112).

Rezultatul aplicarii testului Kruskal-Wallis sugereaza faptul ca existd diferente semnificative
intre grupurile de infractiuni analizate 1n ceea ce priveste abuzul manifestat prin neglijare, obtinandu-
se p<0,001 (Anexa 3, Tabel 117).

Analiza comparativa pairwise (Anexa 3, Tabel 118) ne oferd informatii detaliate despre
diferentele semnificative dintre grupurile de infractiuni in ceea ce priveste variabila abuz-neglijare.
Au fost obtinute urmatoarele rezultate:

1. Au fost obtinute diferente semnificative in ceea ce priveste scala Abuz-Neglijare intre
grupurile: Infractiune economica vs. Furt (p=0,0006), Infractiune economica vs. Omor (p<0,001),
Trafic de droguri vs. Omor (p<0,001) si Furt vs. Omor (p=0,003).

2. Celelalte comparatii intre grupuri, respectiv: Infractiune economica vs. Trafic de droguri
(p=1,000) si Trafic de droguri vs. Furt (p=0,064) nu au atins nivelul de semnificatie, ceea ce sugereaza
ca nu existd diferente semnificative intre aceste grupuri in ceea ce priveste scala analizata.

Diferentele semnificative identificate intre grupul Omor si celelalte grupuri, pun in evidenta
faptul cd femeile criminale private de libertate au raportat niveluri mai mari de abuz prin neglijare

comparativ cu celelalte tipuri de infractiuni analizate.
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Prin analiza datelor, putem concluziona ca grupul femeilor private de libertate implicate in
infractiunea de omor, par sa fi fost mai mult supuse abuzului fizic, sexual si prin neglijare in trecutul
lor comparativ cu cele care au comis infractiuni fara violentd. Aceasta concluzie sustine ipoteza ca
femeile criminale private de libertate au o istorie de viatd marcata de experiente abuzive. Aceste
constatari pot avea implicatii importante in intelegerea legaturilor dintre trecutul traumatic si
comportamentele criminale ulterioare pentru femeile private de libertate care au fost expuse la abuz,
precum si pentru a ghida interventiile si programele de reintegrare si reabilitare in sistemul judiciar.

Constatari referitoare la istoricul de abuz si profilul de personalitate al femeilor
criminale private de libertate

Studiile asupra efectelor traumei, in special a abuzului fizic, emotional si sexual, sugereaza ca
aceste experiente au un impact profund si complex asupra dezvoltarii personalitatii si
comportamentului indivizilor. A. C. Veith et al., B. Wanner et al., V. E. Whiffen et al., P. E. Jenkins
et al. si B. Bach et al. au subliniat trasaturi de personalitate care sunt influentate de experientele de
abuz din copilarie. Printre acestea sunt mentionate: afectivitatea negativa — legata de emotii negative
intense, cum ar fi anxietatea si depresivitatea; detasarea — implica tendinta de a se retrage din relatiile
sociale si de a evita implicarea emotionald; psihoticismul — include elemente de dereglare perceptuala,
cum ar fi predispozitia la disociere (depersonalizare si derealizare); depresivitatea — care implicd o
predispozitie persistentd spre stari depresive; anxietatea — care reflecta o tendinta spre neliniste si frica
intensa; distorsiuni perceptuale — asociate cu simptome de disociere, cum ar fi dificultatea de a
distinge realitatea in mod clar; apar ca o trasatura influentatd de traume; suspiciunea — tendinta de a
fi neincrezator fata de ceilalti; distractibilitatea — legata de deficite cognitive persistente si dificultati
de concentrare rezultate din traumele din copilarie [20].

In cazul femeilor criminale private de libertate, putem analiza trisiturile de personalitate
identificate prin prisma efectelor pe care abuzul le poate avea asupra acestora.

Nivelul crescut al scalei Cautare impulsiva de senzatii poate reprezenta un mecanism de coping
sau de evitare a durerii emotionale. Aceasta poate reprezenta o ,,scapare” din traumele trecutului,
permitand acestor femei sd se detaseze de suferinta si sa se concentreze pe experiente intense.

Istoricul de abuz poate duce la acumularea de furie, resentimente si ostilitate, in special daca
agresorii sunt perceputi ca persoane cu pozitii de putere (precum parintii sau alti adulti). Aceasta furie
reprimata poate iesi la suprafatd sub formad de agresivitate si ostilitate fatd de ceilalti, fie prin

comportamente violente, fie prin ostilitate emotionala. Femeile private de libertate din grupul Omor
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prezintd un nivel ridicat de agresivitate si ostilitate, comparativ cu alte grupuri infractionale, ceea ce
poate fi vazut ca o consecintd a traumelor si abuzurilor pe care le-au experimentat.

Nivelul ridicat de neuroticism si anxietate al femeilor care au comis omor poate fi explicat prin
faptul ca experientele traumatice afecteaza profund sentimentul de siguranta si control asupra propriei
vieti, conducand la o stare de hiperactivare emotionald, tensiune constanta si sensibilitate la stres.

Femeile private de libertate din grupul Omor, au un nivel mai scazut de extraversie si
sociabilitate comparativ cu alte grupuri infractionale, ceea ce poate fi explicat prin traumele si lipsa
de incredere in oameni, cauzate de istoricul de abuz. Victimele abuzului, in special abuz sexual, pot
dezvolta o tendintd de retragere sociald si un nivel scazut de incredere in altii. Ele se pot simti
vulnerabile 1n prezenta altor oameni si pot avea dificultati in a forma relatii apropiate, in special daca
abuzul a implicat o tradare a increderii. Astfel, nivelul redus de extraversie si sociabilitate poate
reflecta o protectie emotionala si o teama de a se conecta cu altii.

Tendinta de dominare si timiditatea crescutd par a fi contradictorii, insd pot fi explicate in
contextul traumelor. Femeile care au suferit abuzuri pot dezvolta o nevoie de control asupra mediului
lor si asupra altor persoane ca o modalitate de a compensa lipsa de control si vulnerabilitatea traite in
trecut. Aceasta poate explica tendinta de dominare ridicati. In acelasi timp, traumele si abuzurile
suferite pot crea timiditate si inhibitie sociald, deoarece aceste femei au fost invatate s se teama de
interactiunile sociale sau sd se simtd vulnerabile in prezenta altor persoane, ceea ce explica scorul
ridicat la timiditate. Asadar, tendinta de dominare si timiditatea nu sunt neaparat contradictorii, ci
reprezinta doud moduri diferite prin care individul Incearcd sd gestioneze anxietatea si frica de a
deveni vulnerabil.

Experientele de abuz duc adesea la instabilitate emotionald si la episoade de depresie, deoarece
victimele au dificultati in a gestiona emotiile negative asociate cu traumele suferite. Labilitatea
emotionald poate reflecta schimbari bruste ale dispozitiei si tendinta de a experimenta atat stari de
depresie, cat si episoade de furie intensd. Femeile criminale private de libertate prezintda niveluri
ridicate de labilitate emotionala si depresivitate, ceea ce poate fi explicat prin acumularea de suferinta
emotionald nerezolvatd cauzata de abuzurile din trecut.

Abuzul poate crea un conflict intern intre dorinta de control (dominare) si vulnerabilitatea
emotionald (timiditate, anxietate). De asemenea, istoricul de abuz poate duce la dezvoltarea unui profil
complex si variabil, in care persoana poate oscila intre stari extreme de calm si agresivitate, de

extraversie si retragere, sau de autocontrol si impulsivitate.
108



In concluzie, istoricul de abuz fizic, sexual si prin neglijare poate fi o explicatie centrald pentru
caracteristicile observate in profilul femeilor criminale private de libertate. Aceste traume lasd urme
adanci asupra personalitdtii, generand comportamente si trasdturi care reflectd atat raspunsuri la

trauma, cét si mecanisme de adaptare pentru a face fata suferintei.

2.3. Concluzii la Capitolul 2

In urma analizei rezultatelor obtinute putem s formulam urmaitoarele concluzii:

1. Femeile private de libertate care au comis infractiunea de omor prezintd un profil de
personalitate distinct fata de cel al femeilor private de libertate care au comis infractiuni fara violenta
(furt, trafic de droguri, infractiuni economice).

2. Rezultatele obtinute in urma aplicarii chestionarului de personalitate ZKPQ arata ca femeile
criminale private de libertate se evidentiaza prin prezentarea unui nivel semnificativ mai ridicat de
cautare impulsiva de senzatii in comparatie cu cele implicate 1n infractiuni economice. Ele au un nivel
mai ridicat de neuroticism-anxietate in comparatie cu alte grupuri de femei care au comis infractiuni
fara violentd, si anume infractiuni economice, trafic de droguri si furt. Totodata, detinutele care au
comis omor se disting prin niveluri mai ridicate de agresivitate-ostilitate decat cele implicate 1n
infractiuni economice si trafic de droguri. Analiza statistica nu a evidentiat diferente semnificative
intre grupurile de infractiuni in ceea ce priveste nivelul de activitate si sociabilitate, indicand o relativa
constantd a acestor trasaturi de personalitate in randul femeilor private de libertate.

3. Aplicarea chestionarului FFNPQ a dus la identificarea unui nivel moderat de agreabilitate
al femeilor criminale private de libertate, cu diferente semnificative in comparatie cu cele implicate
in infractiuni economice. De asemenea, aceste femei manifesta un nivel semnificativ mai redus de
constiinciozitate si deschidere catre experientd decat femeile implicate in infractiuni economice si
trafic de droguri. In ceea ce priveste nevrotismul, s-a constatat un nivel similar in toate cele patru
grupuri de infractiuni. Totusi, se remarca un nivel semnificativ mai scazut al extraversiei femeilor
criminale comparativ cu cele care au savarsit furt si trafic de droguri.

4. Analiza detaliatd a rezultatelor obtinute in urma aplicarii inventarului FPI-G releva faptul
ca femeile criminale private de libertate se diferentiaza prin niveluri semnificativ mai mari decat cele
implicate in infractiuni economice, furt si trafic de droguri in ceea ce priveste nervozitatea,
agresivitatea, depresivitatea, tendinta de dominare si timiditatea. Pe baza rezultatelor prezentate,

putem concluziona ca femeile private de libertate care au comis infractiunea de omor se diferentiaza
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semnificativ de cele implicate In infractiuni economice, prezentand un nivel mai mare de calm,
emotivitate si fire deschisa. Grupul de femei care a comis infractiunea de omor se distinge printr-un
nivel mai scazut de sociabilitate in comparatie cu grupurile de femei implicate n infractiuni
economice si trafic de droguri. Comparativ cu aceleasi grupuri (infractiuni economice si trafic de
droguri) femeile care au comis omor prezinta un nivel semnificativ mai ridicat de labilitate. Nu se
observa diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de extraversiune-introversiune si
masculinitate intre cele patru grupuri de infractiuni.

5. Datele obtinute din aplicarea chestionarului SCID-II evidentiazd un profil clinic mai
accentuat al femeilor criminale private de libertate comparativ cu cele care au savarsit infractiuni
economice, furt si trafic de droguri. Ele prezintd, intr-o masurd semnificativ mai mare decat toate
celelalte grupuri de infractiuni, trasaturi specifice tulburdrilor de personalitate evitanta, dependenta,
pasiv-agresiva, depresiva, paranoida, schizotipald, schizoida si borderline. Astfel, rezultatele indica o
complexitate si severitate mai accentuata a problemelor in aceasta sferd a personalitatii pentru femeile
care au comis infractiunea de omor.

6. Prin folosirea Scalei pentru depistarea abuzului si traumei am constatat ca femeile criminale
private de libertate prezinta o incidenta semnificativ mai mare a experientelor de abuz fizic, sexual si
prin neglijare 1n istoria lor de viata. Aceste constatari au consecinte semnificative pentru dezvoltarea
programelor de asistentd psihologica specifica in sistemul penitenciar, precum si pentru intelegerea

legaturilor dintre traumele din trecut si infractiunile violente ale femeilor private de libertate.
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3. OPTIMIZAREA TRASATURILOR DE PERSONALITATE LA FEMEILE
CRIMINALE PRIVATE DE LIBERTATE

3.1. Aspecte fundamentale ale interventiei psihologice

Programul de interventie specifica adresat femeilor criminale private de libertate se constituie
ca un suport al activitatilor desfagurate de specialistii din cadrul Administratiei Nationale a
Penitenciarelor si orienteaza demersurile recuperative adresate acestei categorii de persoane private
de libertate. I Crow subliniaza ca scopul acestor programe este acela de a ,,modifica modul in care
infractorii gandesc, simt sau se comporta” [69, p. 5]. Pentru a avea eficienta scontata aceste programe
trebuie orientate spre problematica specifica categoriei de persoane careia i se adreseaza, reprezentand
un pas esential in procesul de reintegrare si recuperare a acestor persoane. Dupd cum sublinia si J.
Petersilia, ,,aceste programe functioneazd cel mai bine atunci cand reflectd o intelegere precisa a
nevoilor, riscurilor, preocuparilor si punctelor forte ale persoanei” [278, p. 240]. D. A. Andrews si J.
Bonta precizeaza, la randul lor, cd in mod crucial, acestea ar trebui sa se ,.concentreze pe
caracteristicile infractorilor care sunt asociate cu activitatile criminale si care pot fi schimbate” [247,
p. 5]. lar R. Cooke et al. atrageau atentia cd interventia terapeutica, pentru a-si ,,atinge eficacitatea
maxima, trebuie sa fie potrivitd pentru persoanele implicate” [35, p. 159] si prin urmare, ,,programul
ar trebui sa fie specific pentru tipul de infractori carora le este destinat, ludnd in considerare factori

9%

precum tipul infractiunii si riscul de recidivd” [35, p. 155]. Datele experimentului constatator,
prezentate in capitolul anterior, au dus la identificarea unui profil de personalitate al femeii criminale
private de libertate marcat de o serie de aspecte complexe care include o educatie deficitara, abuzuri,
un profil clinic mai accentuat In ceea ce priveste tulburdrile de personalitate, toate acestea sugerand o
constelatie distinctiva de trasdturi de personalitate la acest grup. Diferentele identificate Tn anumite
trasaturi de personalitate subliniaza unicitatea acestui grup de femei private de libertate n raport cu
celelalte.

Dupa cum am subliniat in Capitolul 1, in literatura de specialitate se constata o schimbare de
perspectiva in ceea ce priveste trasaturile de personalitate. Daca In trecut acestea erau considerate
relativ stabile si in mare parte determinate genetic sau biologic, studii recente sugereazd cd acestea

sunt mult mai flexibile si maleabile decat s-a crezut initial. Aceasta inseamnad ca, prin interventii

specializate, se pot obtine modificari semnificative in structura personalitdtii. Prin urmare, este
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important sd se continue dezvoltarea si aplicarea interventiilor terapeutice chiar si la adulti, cu scopul
de a imbunatati functionarea psihosociala a acestora.

In acest sens, J.J. Jackson et al. au realizat, in anul 2017, o meta-analiza care a inclus 207 studii
referitoare la schimbarea trasaturilor de personalitate prin interventii terapeutice. Rezultatele acestei
meta-analize mentioneaza ca:

- In urma unor interventii terapeutice, participantii au Inregistrat o ITmbunatatire a trasaturilor
de personalitate pozitive (precum extraversia, agreabilitatea, constiinciozitatea sau stabilitatea
emotionald) Intr-o perioada relativ scurta

- absenta schimbadrilor semnificative in trasaturile de personalitate pentru grupurile de control
indica faptul ca interventia terapeutica in sine este responsabild pentru imbunatatirea trasaturilor de
personalitate, confirmand rolul activ al terapiei in acest proces

- interventiile terapeutice produc efecte rapide si de durata, ceea ce face ca modificarile in
trasaturile de personalitate sa fie de naturd mai permanenta, nu doar reactive pe termen scurt

- abordarile terapeutice care implica interactiune si suport psihologic direct par a avea efecte
mai puternice si mai consistente [129].

Acest nou mod de a vedea personalitatea deschide calea pentru interventii psihoterapeutice si
programe de dezvoltare personala care au ca scop modificarea trasaturilor de personalitate chiar si la
varste adulte. Noua directie pune accent pe capacitatea individului de a-si transforma personalitatea
in mod pozitiv prin interventii specializate, cu beneficii directe asupra functionarii psihosociale. Ea
sugereaza ca personalitatea poate fi modelatd nu doar de experientele de viata, ci si prin interventii
terapeutice active, oferind o viziune mai optimistd asupra dezvoltarii personale si a schimbarii
comportamentului uman.

Prin experimentul constatator, s-a observat ca o proportie semnificativa a femeilor private de
libertate care au comis infractiunea de omor prezintd un tablou complex de trdsdturi comune,
inraddcinate intr-o biografie plind de abuzuri, traume si violenta domestica.

B. Bloom si S. Covington punctau in anul 2002 cd ,,doar in ultimul deceniu cercetatorii si
factorii de decizie au cerut programe specifice de gen” [278, p. xix] pornind de la factorii care
influenteazd infractionalitatea feminind si care sunt reprezentati dupd cum mentioneaza C.
Kruttschnitt gi R. Garner (2003) de ,,marginalizarea economica, istorii personale si de familie de abuz

sexual, emotional si fizic si neglijare; si violenta interpersonala” [278, p. Xix].
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De-a lungul timpului, au fost realizate numeroase studii si cercetari privind problematica
abuzului si consecintele sale asupra dezvoltarii copilului si a comportamentului sdu de adult, in
ansamblul regulilor de convietuire sociald. Conform lui L. Terr, abuzul poate favoriza dezvoltarea
unui mecanism de autohipnoza care il ajuta pe copil sa supravietuiasca in conditiile expunerii la factori
de stres pe timp Indelungat [164]. Acest mecanism poate duce la instalarea unei tulburari disociative
sau a unei tulburari de personalitate multipld. De asemenea, furia si rdbufnirile violente pot Insoti
deseori situatiile traumatice indelungate, culminand uneori cu transformarea victimei in agresor. H.
Killen subliniaza faptul cd una dintre strategiile de acomodare la situatia de abuz poate determina o
evolutie in spirald care, adeseori, determind victima sa devina agresor. In acelasi sens, A. A. Fagan
analizand relatia dintre experientele de abuz si conduitele infractionale, vorbeste despre ,teoria
ciclului violentei care presupune ca, copiii abuzati sunt expusi la un risc crescut de a se implica in
infractiuni violente” [278, p. 131]. B. A. Miller spunea, la randul ei, ca este important sd se recunoasca
faptul ca actele de violentd comise de femei sunt ,,modelate de o istorie de abuz” [175, p. 45].

J. D. Moses, B. G. Reed, R. Mazelis si B. D’ Ambrosio recomanda pentru femeile private de
libertate supuse abuzului utilizarea unor ,,tehnici si programe care sunt noncoercitive, neamenintatoare
si nu vor retraumatiza clientii” [277, p. 107] iar D. Henderson, J. Schaeffer si L. C. Brown atrag atentia
ca ,,majoritatea programelor au fost concepute pentru barbati si nu abordeaza experientele de
victimizare sau problemele specifice femeilor” [278, p. 151]. La randul lor, E. Salholz si L. Wright
subliniazd necesitatea implementarii unor programe care sa abordeze problemele specifice ale
femeilor, optiunile disponibile pentru acestea fiind foarte putine [64]. F. J. Porporino si E. Fabiano au
punctat cd programele pe care femeile le parcurg in penitenciare au fost concepute pentru barbati fiind
»ajustate” in loc sa fie ,,redesenate avand in vedere intelegerea comportamentului lor infractional”
[92, p. 31]. Dupd J. T. Davidson, aceasta politica a avut ,,consecinte negative si neintentionate” [72,
p. 4] asupra femeilor private de libertate. S. S. Covington, In urma cercetarilor realizate, recomanda
dezvoltarea unor programe care sa ajute femeile private de libertate sa 1si reconstruiasca increderea in
sine si sd recastige o identitate pozitiva care sa depaseasca statutul lor de infractoare, sa le sprijine
pentru cresterea personald si dezvoltarea unor abilitati esentiale pentru reintegrarea lor in societate
dupa liberare. Implementarea unor programe mai bine adaptate nevoilor femeilor private de libertate
nu are scopul ,,de a oferi infractoarelor un tratament preferential, ci de a realiza egalitate de tratament

st acces la servicii”, se aratd in raportul intocmit de Home Office, in Anglia in anul 2004 [276, p. 225].
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Din perspectiva noastra, aceste constatari relevante subliniaza necesitatea unei abordari bine
planificate pentru sprijinirea femeilor criminale private de libertate in procesul lor de recuperare si
reintegrare. De aceea, propunem o strategie comprehensiva, care abordeaza multiple aspecte ale
dezvoltarii personale si psihologice a participantelor, fiind eficientd din perspectiva de a ajuta aceste
femei sa-si depaseasca trecutul dificil si sa dezvolte abilitati si resurse pentru o viatd mai pozitiva si
mai echilibrata. Avand in vedere recomandarile lui A. Motz, care subliniazd importanta implementarii
unor interventii axate pe terapii creative In unitdtile care custodiazd femei — interventii care includ
forme de exprimare artistica precum muzica, dansul, arta vizuala si cuvintele, canale prin care oamenii
pot comunica sentimente si concepte profunde, greu de exprimat doar prin limbajul obisnuit —
propunem un program de interventie de facturd experiential-umanista.

I. Mitrofan considera ca ,,terapiile experientiale deschid o poarta catre un mod mai sandtos de
a fi si de a actiona al fiintei umane aflate in dificultate, supuse bulversarilor sociale, economice,
psihologice, existentiale, ale sfarsitului de mileniu, peste tot in lume si la noi, deopotriva” [210, p. 9].
Ea cuprinde elemente din mai multe orientari terapeutice, printre care se numara abordarea centrata
pe persoand, terapia gestalt, psthodrama, psihoterapia existentiala. Aceste orientdri terapeutice se
intersecteaza in mai multe moduri, Impartasind o serie de principii si pot fi vazute ca parte a unei
traditii terapeutice mai mari, cunoscutd sub numele de ,,abordare experiential-umanista”. Pentru a
intelege in profunzime sensul, modalitatea de interventie si atitudinea asociata acestei abordari
complexe, este necesar sa oferim o prezentare succintd a orientarilor terapeutice incluse in modelul
de interventie de factura experiential-umanist.

a) Abordarea nondirectiva centratd pe persoand este o abordare psihoterapeutica dezvoltata
de Carl Rogers. Aceastd metoda se concentreazad pe crearea unui spatiu sigur si tolerant pentru client,
unde acesta se simte liber sa exploreze si sd-si exprime gandurile, sentimentele si experientele.
Terapeutul adoptd o atitudine empatica, autentica si lipsitd de judecata, oferind clientului sprijinul
necesar pentru a-si dezvolta increderea in propria capacitate de a-si intelege si solutiona problemele.
Clientul este considerat expertul propriei experiente, iar terapeutul il ajutd sa-si descopere resursele si
sd-s1 gaseascd propriile raspunsuri. Abordarea se bazeaza pe increderea in procesul natural de
dezvoltare a individului. Terapeutul ascultd activ, reflectdnd apoi clientului ceea ce a spus, fard a
indruma sau influenta directia discutiei. Prin non-directivitate, C. Rogers Incurajeaza terapeutii sa

evite evaludrile subiective si etichetarile in timpul interactiunii cu clientul acestea putand distorsiona
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sau influenta perceptia clientului asupra propriei experiente sau probleme si sd se concentreze pe
intelegerea fapticd si obiectiva a situatiilor prezentate in cadrul terapiei.

Aceastd terapie se concentreaza pe conceptele cheie ale empatiei, congruentei si acceptarii
neconditionate. H. Kirschenbaum si V. Henderson considera ca empatia ,,Jnseamna ca terapeutul simte
cu acuratete sentimentele si sensurile personale pe care clientul le experimenteaza si transmite aceasta
intelegere acceptatd clientului” [16, p. 251]. Congruenta implicd autenticitatea si transparenta
terapeutului in relatie. Acceptarea neconditionata presupune acceptarea si aprecierea clientului fara a-
1judeca sau critica experientele.

Efectele terapiei respectiv, schimbdrile si evolutiile pozitive pe care individul le
experimenteaza in urma procesului terapeutic bazat pe principiile terapiei centrate pe persoana, asa
cum sunt ele descrise de C. Rogers, sunt:

- deschiderea catre experienta: individul devine mai deschis la experientele sale, renuntand la
aparare si rigiditate, el devine mai constient atat de propriile sentimente si atitudini, cat si de realitatea
din jur, fird a o mai percepe pe baza prejudecitilor. In acest fel, ,,aceastd abilitate crescuta de a fi
deschis la experienta il face mult mai realist in relationarea cu oameni noi, situatii noi, probleme noi.
Asta inseamna ca credintele sale nu sunt rigide, ca poate tolera ambiguitatea” [218, p. 119]

- increderea in propriul organism: se refera la capacitatea individului de a avea incredere 1n
propriile senzatii, emotii si impulsuri n procesul de luare a deciziilor. ,,Simte mai putina teama fata
de reactiile sale emotionale. Existd o crestere treptatd a increderii si chiar a afectiunii fata de repertoriul
complex, bogat si variat de sentimente si tendinte care exista la el la nivel organic” [218, p. 122]

- evaluarea interna: se referd la faptul ca individul incepe sa creada ca puterea de a face alegeri
st evaluari se afla la el insusi si ca singura Intrebare importanta este daca traieste intr-un mod care ii
aduce satisfactie profunda si care il reprezinta cu adevarat. ,,Din ce in ce mai putin cautd aprobare sau
dezaprobare din partea celorlalti pentru felul in care isi trdieste viata, pentru decizii si alegeri.
Recunoaste ca std in puterea lui sd aleaga...” [218, p. 122]

- disponibilitatea de a fi un ,,proces” in curs de desfasurare in loc sa se considere un produs
finit; 151 accepta natura in continua schimbare si evolutie. ,,Asta inseamna cd o persoana este un proces
fluid, nu o entitate fixa sau staticd; un rau curgator de schimbare, nu un bloc de material solid; o
constelatie in continud schimbare de potentialitdti, nu o cantitate fixa de trasaturi” ” [218, p. 12].

In opinia lui C. Rogers, terapia de grup poate fi la fel de eficients in generarea schimbirilor

pozitive in comportament, emotii si gandire ca si terapia individuala, participantii la sedintele de
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terapie de grup putand beneficia de aceleasi niveluri de Tmbunatétire a bundstarii lor psihice si a
abilitatilor de adaptare. Prin intermediul grupurilor de terapie pe care le numea ,,grupuri de intalnire”,
C. Rogers incerca sa creeze un spatiu in care oamenii sa se simta liberi sa exploreze si sa 1si exprime
autenticitatea, facilitand astfel dezvoltarea personala si relationarea sandtoasa cu ceilalti membri ai
grupului. In cadrul grupului, participantii evolueazi de la evitarea introspectiei si externalizarea
problemelor spre o constientizare crescutd a propriilor sentimente si o exprimare libera a acestora.
Punctul culminant al evolutiei este reprezentat de trdirea autenticd si deschisd a prezentului,
reprezentand o evolutie spre o relationare profunda si autentica cu sine si cu ceilalti din cadrul grupului
terapeutic.

b) Abordarea gestaltista. Frederick Perls a avut un rol esential in nasterea si definirea terapiei
gestaltiste, iar contributia sa a influentat in mod semnificativ practica terapeutica in aceasta directie.
F. Perls era cunoscut pentru stilul sdu nonconformist si direct in terapie, folosind adesea tehnici
provocatoare pentru a ajuta clientii sa aduca la suprafatda emotiile si sd-si confrunte problemele. El a
contribuit la dezvoltarea conceptului de ,,aici si acum” in terapie considerand ca ,,doar 1n prezent esti
conectat cu ceea ce se Intdmpla” [199, p. 56] si subliniind importanta constientizarii experientelor
imediate in opozitie cu concentrarea excesiva pe trecut sau preocuparea exagerata pentru viitor.

Un concept central al acestei terapii este ,,gestaltul”, care inseamna ,,forma” sau ,,configuratie”
si se refera la tendinta naturala a oamenilor de a percepe obiectele sau experientele ca pe un intreg si
de a organiza elementele intr-o forma sau structurd coerenta. Acest aspect al perceptiei este central In
teoria gestalt si influenteazd modul in care privim si interactiondm cu lumea din jurul nostru. El se
aplicd atat la structurile externe, cum ar obiectele si scenele din mediul inconjurator, cat si la structura
noastra psihica, inclusiv la modul in care percepem, gandim si simtim. In ambele cazuri, conceptul de
»gestalt” se referd la modul in care vedem si experimentdm intregul, in loc sa ne focalizam pe partile
componente separate. ,,Conceptia ,,campului” se opune in mod direct celei a stiintei traditionale,
pentru care realitatea a fost dintotdeauna un conglomerat de elemente izolate — un fel de lume
parcelara” [198, p. 30].

Terapia gestalt este o abordare holistica a perceptiei si intelegerii lumii, o forma de terapie
umanista care pune accent deosebit pe constientizarea prezentului, pe integrarea aspectelor diferite ale
sinelui si pe explorarea modului in care indivizii interactioneazd cu mediul lor. Ea promoveaza
responsabilitatea personald, explorarea emotiilor si a experientelor imediate, precum si dezvoltarea

unei intelegeri mai profunde a modului in care indivizii interactioneaza, reactioneaza si se adapteaza
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la lumea inconjuratoare. Prin urmare, accentul trebuie pus pe cultivarea unei constientizari continue a
modului in care individul actioneaza In prezent fara a acorda prea multa atentie motivelor trecute ale
comportamentului. Aceasta integreaza tehnicile de constientizare corporala, emotionala si relationald
pentru a ajuta persoanele sd-si atingd potentialul de crestere si dezvoltare personald. ,Fara
constientizare n-ar fi nimic, nici macar constientizarea cd nu este nimic” [163, p. 55].

Avand in vedere toate aceste aspecte, putem afirma ca terapia experiential-umanista se bazeaza
pe implicarea activa si directd a persoanei in procesul terapeutic, ca faciliteaza constientizarea si
exprimarea emotiilor si trairilor interioare prin experiente concrete. In plus, aceasti terapie
promoveaza colaborarea dinamica intre terapeut si client, stimuland astfel schimbarea si cresterea
personald. Prin urmare, putem concluziona cd abordarea experiential-umanistd presupune o
interactiune intensa si un suport psihologic constant si profund. Astfel, ea se aliniaza concluziilor
formulate de J. J. Jackson ef al. in meta-analiza lor, care subliniaza faptul cd astfel de interventii au

efecte mai puternice si mai consistente in modificarea trasaturilor de personalitate.

3.2. Metodologia programului de interventie psihologica

Date fiind rezultatele experimentului constatator, precum si reperele teoretice referitoare la
efectele abuzului asupra dezvoltarii, am ajuns la concluzia ca un program de interventie psihologica
destinat femeilor private de libertate care au comis infractiunea de omor poate contribui la optimizarea
trasaturilor de personalitate identificate la aceasta categorie de detinute. Printr-o abordare atentd si
adaptatd nevoilor lor specifice, acest program nu doar cd faciliteazd dezvoltarea unor trasaturi de
personalitate mai echilibrate, dar sprijind si imbunatatirea functiondrii psthosociale a acestora,
asigurandu-le astfel o mai mare capacitate de a face fata provocarilor sociale si interpersonale. In final,
prin sustinerea procesului de reconstructie psihologica si sociald, programul ar putea facilita o
reintegrare cu succes in comunitate.

Ipoteza experimentului formativ este aceea ca parcurgerea programului de interventie
psihologica va avea un impact pozitiv asupra trasdturilor de personalitate ale femeii criminale private
de libertate.

Scopul programului de interventie psihologicd constd in optimizarea trasaturilor de
personalitate la femeile criminale private de libertate, prin reducerea impulsivitatii si agresivitatii,
gestionarea anxietatii, Imbunatatirea stabilitdtii emotionale si cresterea sociabilitatii, promovarea

relatiilor interpersonale sdnatoase, precum si activarea unor resurse psihice interioare.
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Obiectivele experimentului formativ constau 1n elaborarea si implementarea programului de
interventie psihologica destinat optimizarii trasaturilor de personalitate la femeile criminale private de
libertate, evaluarea rezultatelor in urma parcurgerii acestui program si formularea unor concluzii si
recomandari pentru specialistii care lucreaza cu femei private de libertate care au savarsit infractiunea
de omor.

Obiectivele specifice ale interventiei terapeutice au constat In:

1. optimizarea conexiunii cu sine prin cresterea autoacceptarii si intelegerii nevoilor, dorintelor
st limitelor personale, favorizind reducerea tendintelor depresive si echilibrarea emotionald, aspecte
esentiale pentru imbunatatirea stabilitatii emotionale si a starii psihologice generale

2. optimizarea capacitatilor relationale prin interactiunea deschisa si eficientd, crescand
nivelul general de activitate si angajament in viata de zi cu zi; aceasta este o manifestare directa a
dezvoltarii empatiei, un aspect fundamental al optimizarii trasaturilor de personalitate care contribuie
la Tmbunatatirea functionarii psihosociale

3. imbunatatirea constientizarii emotionale prin dezvoltarea capacitatii de a recunoaste,
identifica si exprima emotiile starilor afective — autoconstientizarea propriilor trairi fiind un proces
esential in dezvoltarea flexibilitatii psihologice si a autocontrolului

4. dezvoltarea autocontrolului si a autoreglarii emotionale prin invatarea unor modalitati
sanatoase si constructive de a gestiona emotiile puternice, evitand reactiile impulsive sau necontrolate
care ar putea avea consecinte negative

5. diminuarea labilitatii emotionale si a tendintelor nevrotice ca urmare a dezvoltarii
abilitatilor de reglare emotionald, precum si a normalizarii emotiilor (inclusiv a celor negative)

6. activarea §i consolidarea resurselor personale prin dezvoltarea unei imagini de sine mai
pozitive, insotitd de constientizarea si deblocarea propriilor resurse, contribuind la dezvoltarea unei
stime de sine sanatoase; acest obiectiv este legat atat de Increderea in sine, cat si de reducerea
tendintelor depresive.

Fiecare dintre aceste obiective se aliniaza cu optimizarea trasaturilor de personalitate, deoarece
vizeazd dezvoltarea unor trasaturi pozitive precum autocontrolul, empatia si flexibilitatea psihologica,
in timp ce reduce trasaturile negative precum anxietatea si impulsivitatea. Astfel, efectele acestui tip
de interventie vor contribui la imbundtatirea functionarii psihosociale globale, favorizand integrarea

si adaptarea participantelor la viata de zi cu zi.
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Esantionul a fost compus din 24 de femei private de libertate, condamnate definitiv pentru
infractiunea de omor. Participantele au fost impartite in doud grupuri: grupul experimental si grupul
de control. Selectia si distribuirea subiectilor in aceste grupuri s-a realizat pe baza unei analize atente
a rezultatelor obtinute in cadrul experimentului constatator, pentru a asigura un echilibru si o
distributie sistematica a variabilelor relevante (factorii de personalitate). Omogenitatea grupurilor a
fost validata ulterior prin utilizarea testului Mann-Whitney (Anexa 4, Tabelele 119-122), confirmand
astfel ca nu exista diferente semnificative statistic intre grupuri in ceea ce priveste variabilele critice.
Aceastd abordare a asigurat cd orice diferentd observatd intre grupul experimental si cel de control
poate fi atribuitd interventiei, si nu altor factori.

Grupul experimental, format din 12 femei criminale private de libertate au participat la
programul de interventie psihologica.

Grupul de control a fost format din 12 femei criminale private de libertate care nu au participat
la programul de interventie psihologica.

Pe parcursul experimentului formativ, detinutele din ambele grupuri, atat cel experimental cat
si cel de control, nu au fost implicate in alte demersuri de asistentd, fie educationald, sociald sau
religioasd, care ar fi putut influenta rezultatele obtinute.

Structura programului de interventie psihologica. Interventia terapeuticd s-a desfasurat pe
parcursul a 21 de sedinte, cu o frecventa bisdptimanald, cu o duratd medie de 90-120 minute/sedinta
iar finalizarea programului a fost creditatd conform Deciziei nr. 562/2020 privind modificarea si
completarea Deciziei directorului general al Administratiei Nationale a Penitenciarelor nr. 443/2016
privind aprobarea Procedurii de lucru pentru acordarea recompenselor pe baza Sistemului de
creditare a participarii la activitati si programe educative, de asistenta psihologica si sociala,
activitati lucrative, precum si la prevenirea situatiilor de risc. Ea a fost planificatd intr-o serie de etape
pentru a permite participantelor sa se familiarizeze cu procesul terapeutic, sa dezvolte Incredere in
psiholog si in grup, si sd-si creeze o baza solidd pentru explorarea si lucrul cu aspecte personale mai
sensibile. Prin planificarea continutului si exercitiilor in fiecare etapa, participantele vor fi pregatite
sd abordeze teme mai profunde si sa faca progrese semnificative in ceea ce priveste dezvoltarea
personala si imbundtatirea functionarii lor.

Structura programului de interventie psihologica este urmatoarea:

Etapa 1: Stabilirea aliantei terapeutice si crearea coeziunii grupului (sedintele 1-4). In prima

etapd a programului de interventie psihologicd, accentul a fost pus pe stabilirea aliantei terapeutice si
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pe crearea coeziunii de grup. Construirea aliantei terapeutice este un proces esential in terapie si
reprezintd o relatie de colaborare, Incredere si respect intre psiholog si client [257]. O alianta
terapeutica puternica este un factor cheie in succesul interventiei terapeutice si in obtinerea rezultatelor
dorite, psihologul si clientul lucrand impreuna pentru a obtine schimbari pozitive in viata acestuia din
urmd. C. Goodheart, A. Kazdin si R. Sternberg au indicat ,,in mod clar ca indiferent de abordarea
terapeutica folosita, factorii centrali care influenteaza dacd o modalitate este eficientd sau nu, par sa
fie legati de caracteristicile aliantei terapeutice” [278, p. 171]. Ascultarea atenta, intelegerea si
empatia fatd de experientele participantelor, Incurajarea de a-si exprima nevoile, obiectivele dar si de
a se implica activ In procesul terapeutic, respectul si incurajarea neconditionatd, feedbackul
constructiv, flexibilitatea, toate acestea reprezintd elemente care duc la crearea unei relatii bazate pe
incredere si colaborare si care pot avea un impact semnificativ asupra rezultatelor interventiei
terapeutice. Printre efectele pozitive ale unei aliante terapeutice puternice se numadra: increderea si
siguranta care le fac pe participante sd se simtd mai confortabil sd impartdseasca gandurile,
sentimentele, experientele personale; facilitarea unei colaborari eficiente; rezistentd redusa,
participantele fiind mai putin predispuse sa se simta defensive sau rezistente fatd de interventie ceea
ce le va permite sa abordeze si sa exploreze mai deschis anumite subiecte; comunicarea deschisa si
empatici; cresterea aderarii la terapie. In esenta, toate acestea creeaza un mediu propice explorarii si
transformarii personale.

Crearea unui mediu terapeutic sigur si stimulativ In care participantele sa se simtd In siguranta
si confortabil 1n grup, astfel Incat sa poata impartdsi experientele lor si sd se deschida in fata colegelor
lor a reprezentat un fundament pentru celelalte faze ale interventiei terapeutice. Pentru a dezvolta acest
sentiment de sigurantd au fost stabilite reguli si limite clare, a fost subliniatd importanta
confidentialitatii pentru mentinerea acestui mediu sigur.

,Formarea unui ,.grup ca iIntreg” ca unitate functionald sandtoasa apare atunci cind se
genereazad ingrijire, consideratie, apreciere reciprocd, provocare si acceptare” [169, p. 53]. Astfel,
»grupurile Incurajeazd dezvoltarea unui sentiment de apartenenta si conexiune cu ceilalti, ceea ce ajutd
la motivarea femeilor s rdmana implicate 1n proces” [278, p. 172]. De aceea, exercitiile desfasurate
in aceastd etapa au inclus activitdti de grup si discutii deschise pentru a incuraja comunicarea si pentru
a facilita interactiunile initiale, urmarind sd construim un grup in care participantele sd se simta
conectate intre ele, sd lucreze impreuna si s se sprijine reciproc. Prin intermediul exercitiilor de grup

care au pus accent pe colaborare in vederea realizdrii unor sarcini comune, am vizat consolidarea
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relatiilor dintre participante si promovarea unui sentiment de unitate, incurajand deschiderea si
receptivitatea fatd de contributiile si sugestiile colegelor. Pe langa incurajarea conectdrii autentice cu
colegele lor, participantele au fost ghidate spre un proces de centrare pe sine prin constientizarea
senzatiilor corporale si prin comunicarea nonverbald, oferind o modalitate distincta de interactiune si
cunoastere.

Etapa 2: Imbundtdtirea intelegerii sinelui si a limitelor personale (sedintele 5-8). Aceasti
etapd a programului de interventie psihologicd s-a concentrat pe dezvoltarea unei intelegeri mai
profunde a sinelui si a relatiilor interpersonale sandtoase, precum si pe dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si stabilire a limitelor personale. Exercitiile au oferit participantelor oportunitatea de a
identifica resurse personale, de a recunoaste experiente pozitive din trecutul lor si de a contura un
obiectiv personal pentru viitor. Focalizarea pe aceste aspecte poate consolida perceptia pozitiva despre
sine, iar aceasta, la randul sdu, poate ajuta la dezvoltarea unei mentalitati pozitive, imbunatétirea
stimei de sine, stimularea sentimentelor pozitive, reducerea nivelului de stres. in plus, astfel, s-a
facilitat practica autodezvaluirii in cadrul grupului si s-a promovat legatura si conectarea intre
participante. Prin exercitiile de focalizare asupra prezentului, participantelor li s-a oferit sansa de a
deveni mai constiente de propria experienta si de a-si imbunatati capacitatea de autoreglare emotionala
prin dezvoltarea abilitatii de a se concentra asupra propriei respiratii. Concentrarea asupra realitatii
prezente si exersarea stirii de prezentd ,aici si acum” implicd constientizarea si acceptarea
momentului fard judecata. Astfel, participantele au devenit mai constiente de propriile ganduri, emotii
si senzatii, ceea ce le-a ajutat sa inteleaga mai profund cum reactioneaza la diferiti stimuli sau situatii.
Iar aceasta intelegere a sinelui este fundamentald pentru dezvoltarea personalda si imbunatatirea
relatiilor interpersonale, deoarece le-a permis sd isi recunoasca mai bine nevoile si dorintele.
Concentrarea asupra prezentului si exersarea starii de prezenta pot duce la experimentarea unor stari
afective pozitive, cum ar fi linistea si calmul interior. Aceste stari afective pot contribui la
imbunatatirea stimei de sine si a bundstarii generale, ceea ce poate influenta pozitiv relatiile personale.
O persoana care se simte bine in legatura cu ea insdsi are mai multe sanse sa intre in relatii sandtoase
si constructive cu ceilalti.

Prin explorarea conceptului de limite personale si nevoi in cadrul relatiilor interpersonale, am
favorizat o mai buna Intelegere a propriei persoane. Scopul a fost acela de a permite participantelor sa
se confrunte cu barierele pe care le folosesc in interactiunile cu ceilalti. Am subliniat importanta unei

delimitari clare intre sine si cei din jur in vederea stabilirii unei interactiuni sandtoase. Cunoasterea
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acestor limite devine cruciald, deoarece, atunci cand cineva devine prea inchis in propriul spatiu, exista
riscul izolarii, pe cand o deschidere excesiva poate duce la vulnerabilitati sau intruziuni nedorite din
partea celorlalti. Astfel, intelegerea ti gestionarea limitelor pe care le punem in relatiile cu ceilalti
influenteaza in mod semnificativ tiparele noastre de relationare. Prin dezvoltarea si constientizarea
rolului de protectie a acestor limite, participantele au invatat si-si afirme dreptul la propriul spatiu
personal si la intimitate. Stabilind limite clare si comunicand mai eficient nevoile lor, participantele
au dezvoltat abilitdti mai sdndtoase de relationare cu ceilalti, au dezvoltat sentimentul incredere in sine
si de siguranta 1n interactiunile sociale. Capacitatea de a proteja spatiul personal poate duce la scaderea
nivelului de stres si anxietate, deoarece participantele pot evita situatiile in care se simt invadate sau
presate.

Etapa 3: Dezvoltarea constientizarii emotionale si gestionarea emotiilor (sedintele 9-14). Cea
de-a treia etapa a programului de interventie psihologica s-a concentrat pe dezvoltarea constientizarii
de sine si a capacitatilor de identificare si gestionare a emotiilor. Accentul a fost pus pe distingerea si
intelegerea diferentelor dintre senzatii si emotii, precum si explorarea si exprimarea adecvatd a
acestora. Prin aceasta clarificare a diferentelor dintre senzatii si emotii, participantele au castigat o
intelegere mai profundd a reactiilor lor, a fost facilitatd dezvoltarea capacitatii de a recunoaste si
verbaliza senzatiile fizice, de a identifica si explora emotiile proprii. Prin intermediul tematicilor
abordate, s-a urmarit nu doar delimitarea celor doua concepte, ci si surprinderea legaturilor care exista
intre ele, contribuind astfel la o intelegere mai profunda a modului in care corpul si starile emotionale
sunt interconectate. Prin explorarea acestei legdturi, participantele au obtinut o perspectivd mai
cuprinzatoare asupra propriilor trdiri si au dezvoltat abilitdti mai fine de constientizare corporala si
afectiva, contribuind la gestionarea si reglarea mai eficienta a starilor interioare.

In aceasti etapi, un moment important a fost acela dedicat imbunitatirii cunostintelor
participantelor cu privire la cuvintele care denumesc diferite emotii, dezvoltarea vocabularului
emotional si capacitatii de a descrie si comunica mai eficient propriile trairi emotionale. Cunoasterea
emotiilor de baza reprezintd componenta esentiala a dezvoltdrii lor emotionale si a capacitatii de a
interactiona cu lumea inconjuratoare. R. J. Muller sublinia ca ,,persoanele care nu pot exprima verbal
emotiile vor avea dificultdti in descarcarea si neutralizarea emotiilor lor atat fiziologic, cat si psihic”
[136, p. 27]. Iar C. Suveg et al. ,,au constatat ca identificarea emotiilor este principalul precursor al
reglarii emotionale” [102, p. 92]. In acelasi sens, P. Ekman preciza ci ,extinderea graduali a

vocabularului emotional ajuta la dezvoltarea procesului de clarificare si intelegere a ceea ce simte o
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alta persoand” [136, p. 26] si reprezinta ,,unul dintre pilonii de baza ai inteligentei emotionale” [136,
p. 26], in viziunea lui P. Sharp. Astfel, participantele au devenit mai constiente de propriile stari
emotionale, au Inteles mai bine ce simt si de ce, ceea ce a contribuit la dezvoltarea unei conexiuni mai
autentice cu sine. Prin intermediul jocului de rol, participantele au experimentat ce Tnseamna sa traiesti
si sd comunici diverse emotii, avand oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile de recunoastere si
exprimare a emotiilor intr-un mod interactiv si realist.

Am urmarit, de asemenea, constientizarea faptului ca toate emotiile pe care le experimenteaza,
inclusiv cele negative, sunt firesti, naturale, si ca acestea pot fi intelese si gestionate intr-un mod
sdnatos, normalizand astfel, experienta si exprimarea atat a emotiilor pozitive, cat si a celor negative.
Prin exercitiile propuse si prin discutii, participantele au dobandit o intelegere mai profunda a
diversitatii emotiilor si a rolului lor in viata de zi cu zi, au invéatat s nu judece sau sa isi reprime
emotiile, ci sd le accepte si sa le exploreze cu curiozitate si intelepciune, realizand ca abordarea
deschisa a emotiilor negative poate genera efecte pozitive semnificative pentru viata lor.

Aceastd abordare bazatad pe intelegerea propriilor emotii a facilitat introducerea unor exercitii
orientate spre dezvoltarea abilitatii de gestionare a emotiilor, cu accent pe constientizarea si
exprimarea adecvatd a emotiilor, cunoscand faptul ca ,,furia std la baza comportamentului agresiv”,
dupa cum au aratat C. Anderson si B. Bushman, dar si ca ,,0 exprimare a agresiunii poate reduce furia
si ulterioara agresiune” [255, p. 4]. Au fost explorate instrumente pentru reglarea si schimbarea
emotiilor, cu scopul de a le ajuta pe participante sa evite reactiile impulsive sau distructive in situatii
emotionale intense.

Astfel, a fost facilitatd dezvoltarea abilitatilor de autoconstientizare, empatie fata de propria
persoana si fatd de ceilalti, precum si cresterea stimei de sine prin acceptarea si gestionarea sandtoasa
a emotiilor.

Etapa 4: Explorarea introspectiva a sinelui si constientizarea resurselor personale (sedintele
15-18). Aceasta etapa a fost centratd pe auto-reflectie si explorarea introspectiva a sinelui, cu scopul
de a obtine o intelegere mai profunda a identitatii personale si a resurselor interne. Dezvoltarea unei
imagini mai complete si autentice despre sine, explorarea si reconcilierea cu diverse aspecte ale
propriei personalitati care pot fi neglijate, negate sau respinse in mod constient sau inconstient,
constientizarea resurselor personale si reintdrirea constientizarilor referitoare la resursele personale
reprezintd un proces psihologic complex de autocunoastere si dezvoltare personald profunda.

Exercitiile din aceastd etapa au incurajat participantele sa exploreze in profunzime propriile ganduri,
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emotii, valori, experiente personale, ajungand astfel, sa dezvolte o Intelegere mai clara asupra lor, cine
sunt cu adevarat, si ce le motiveaza. Acest proces de explorare presupune acceptarea si abordarea cu
compasiune a aspectelor proprii neglijate sau respinse, a trasdturilor sau experientelor considerate
neconforme cu idealuri personale sau sociale. Reconcilierea presupune depasirea autocriticii §i
autoblamadrii, astfel Incat sa se poata accepta aceste aspecte ca parte integranta a propriei identitati.

Constientizarea resurselor personale este un aspect cheie al acestei etape. Exercitiile si
tehnicile propuse au permis constientizarea abilitatilor, talentelor, cunostintelor, sprijinului social de
care dispun, iar aceastd constientizare a contribuit la cresterea increderii In propriile abilitati si la
dezvoltarea stimei de sine crescute. Reintarirea acestor constientizari referitoare la resursele personale
implica consolidarea acestora prin repetitie si reflectare. Acest proces a ajuta la mentinerea unei
atitudini pozitive fata de sine si la cresterea capacitatii individuale de a face fatd provocarilor vietii cu
incredere si rezilienta.

In ansamblu, aceastd etapa a reprezentat un moment fundamental al dezvoltirii personale si
psihologice, avand potentialul de a contribui semnificativ la imbunatatirea starii de bine mentala si
emotionald si la dezvoltarea unei identitdti mai autentice si mai congruente.

Etapa 5: Integrarea si mentinerea schimbarilor (sedintele 19-20). Aceastd etapa finald de
interventie a fost conceputa pentru a facilita integrarea experientelor individuale, pentru a asigura o
tranzitie lind si pentru a pregdti participantele pentru incheierea programului de interventie
psihologica. Ea a constat intr-o serie de activitati care au promovat importanta dobandirii si punerii in
practica a unor obiceiuri si comportamente sanatoase necesare pentru mentinerea si dezvoltarea starii
de bine si a echilibrului personal. Acest proces implicd un angajament pe termen lung de a mentine
practicile de autoingrijire si de a le integra in viata de zi cu zi. Pe langd dezvoltarea obiceiurilor
sandtoase, participantele au fost indrumate sa reflecteze asupra experientelor, transformarilor si
invatamintelor dobandite pe parcursul intregului program pentru a obtine o intelegere mai profunda a
progresului si schimbarilor personale. Aceasta a inclus explorarea si evidentierea trecerii de la temeri
st blocaje catre stadiul de constientizare a resurselor personale precum si a beneficiilor obtinute in
cadrul interventiei.

In esentd, aceasta etapi a reprezentat o oportunitate de a consolida si celebra parcursul fiecirei
participante evidentiind transformarile si dezvoltarea personald realizatd in cadrul interventiei.

Aceasta a fost, de asemenea, o etapa importantd pentru a pregati participantele pentru continuarea
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procesului lor de dezvoltare si pentru a le Incuraja sa continue sa investeasca in bunastarea si echilibrul
lor personal.

Etapa 6: Evaluarea progresului si impactului interventiei (sedinta 21). Evaluarea progreselor
inregistrate de fiecare participanta ca urmare a parcurgerii programului de interventie psihologica
reprezintda momentul final al intregului proces. Scopul evaludrii a fost acela de a oferi o perspectiva
clara si obiectiva asupra modului in care participantele au beneficiat de interventie si ce schimbari
semnificative au experimentat n viata lor ca urmare a acestui proces terapeutic. Prin intermediul
acestui proces de evaluare, s-a putut masura progresul individual dar s-a putut observa, in mod concret
si stiintific, si impactul pe care implementarea programului de interventie psihologica l-a avut asupra
optimizarii trasaturilor de personalitate ale participantelor.

Descrierea metodelor si tehnicilor utilizate in cadrul programului de interventie
psihologica:

a) Desenul este o forma de exprimare profund personald iar ca metoda terapeutica este o
modalitate eficientd de a explora si de a comunica sentimente si experiente care pot fi dificil de
exprimat verbal si de a aduce la suprafata emotii, ganduri si trdiri din subconstient permitand astfel, o
mai mare intelegere a propriilor procese interioare. In acest sens. S. I. Buchalter argumenta ci ,,desenul
oferd clientului oportunitatea de a comunica ganduri, sentimente, preocupari, probleme, dorinte,
sperante, vise si aspiratii intr-un mod relativ neinfricosator” [34, p. 31]. Margaret Naumburg a fost o
pioniera in utilizarea artei in terapie, recunoscuta pentru contributiile semnificative aduse in domeniul
artterapiei [82, 211, 220]. Ea a fost una dintre primele persoane care a recunoscut potentialul terapeutic
al artei si a dezvoltat un cadru teoretic si practic pentru folosirea acesteia in terapie pentru a explora
si exprima triirile si conflictele interioare ale clientilor. In viziunea ei, produsele artistice ale acestora
reprezintd o formd de ,,comunicare simbolicd a materialului inconstient intr-o forma directa,
necenzuratd si concreta” [158, p. 28]. S. Riley considera desenul ca fiind o ,,forma de externalizare, o
proiectie vizibila a sinelui, a gandurilor si a sentimentelor” [158, p. 230]. J. Zinker considerd ca
valoarea terapeutica a desenului este data de faptul cd ,,permite artistului sa se cunoasca pe sine ca o
persoand intreaga Intr-un timp relativ scurt” [16, p. 236]. G. Oster si P. Gould subliniaza aportul adus
de J. Rhyne in utilizarea desenului ca instrument terapeutic de prim rang. Acesta ,,a introdus
activitatile artistice in cadrul grupurilor de dezvoltare personald experientiale, ceea ce a permis
extinderea autoexprimadrii, autoperceptiei si interactiunilor de grup” [192, p. 7]. I. Mitrofan si E.

Vladislav considera ca valoarea terapeuticd a desenului este data de ,,valoarea simbolica a desenelor
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a ,,VEHICOLE” si ,,ACTIVATORI” de informatie psihologicd inconstienta” [210, p. 170], prin
proiectie fiind aduse la suprafatd ,,conflicte inconstiente nerezolvate, probleme incomunicabile,
atitudini si sentimente fata de persoanele importante din viata sa, frustratii si anxietdti, blocaje si
suferinte reprimate” [210, p. 170].

b) Colajul in terapie este 0 metoda creativa care implica crearea de compozitii vizuale folosind
»practic orice materiale pot fi lipite pe o suprafatd (hartie, carton, panza sau alt suport) si pot fi
bidimensionale sau tridimensionale” [159, p. 53]. Prin selectarea, aranjarea si combinarea de imagini
si elemente vizuale, participantii isi dezvoltd capacitatea de a comunica si de a se exprima Tn mod
vizual, pot sa faca asocieri libere si sa exploreze conexiuni si semnificatii inedite si, in acelasi timp,
reduce presiunea si anxietatea asociatd cu exprimarea artistica. ,,Colajul ajuta la eliberarea imaginatiei
si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si emotionald” [210, p. 177]. Pentru S. I. Buchalter,
,»colajele sunt modalitati neinfricosatoare de a reprezenta ganduri, preocupari, atitudini si sentimente”
[34, p. 107].

Este important sa subliniem ca in terapia experientiald desenul si colajul nu necesitd abilitati
artistice remarcabile, talent sau pregatire speciald in domeniul artelor. Ceea ce conteaza in primul
rand, este procesul de exprimare si explorare a propriilor ganduri si sentimente prin intermediul
desenului, nu rezultatul final sau nivelul de aptitudine artistica. N. Rogers si J. Sommers-Flanagan,
considera ca aceste tehnici terapeutice sunt ,utile pentru clientii blocati in moduri de gandire si
experientd liniare, rigide si analitice ale lumii” [140, p. 330]. Iar W. Steele si M. Raider subliniaza ca
»desenul si alte activitati artistice mobilizeazd expresia amintirilor senzoriale intr-un mod in care
interviurile verbale si interventiile nu il pot realiza” [159, p. 45]. C. Malchiodi mentioneaza ca ,,terapia
prin artd a fost folositd cu diverse populatii adulte” [159, p. 358] pentru o varietate de probleme si
tulburdri, ,,inclusiv tulburari de dispozitie si de personalitate, boli medicale, handicapuri, crize
familiale si violentd domestica, pierdere si doliu, si traumad emotionalda” [159, p. 358]. Utilitatea
tehnicilor artterapeutice in lucrul cu adultii a fost sustinuta si de S. I. Buchalter si R. C. Magniant.
Referitor la beneficiile si eficienta grupurilor in care se utilizeaza tehnici de artterapie, C. Malchiodi
sustine cd acestea ,,prezintd unele capacitdti speciale care au potential vindecator pentru participantii
sdi” [159, p. 470]. ,,Factorii terapeutici” pe care I. D. Yalom i-a identificat in cadrul grupurilor [258],

respectiv, inocularea sperantei, universalitatea, transmiterea informatiilor, altruismul, recapitularea

corectiva a grupului familial primar, dezvoltarea tehnicilor de socializare, comportamentul imitativ,
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invatarea interpersonald, coeziunea grupului, catharsisul, factorii existentiali, se regdsesc, in opinia lui
C. Malchiodi, si in grupurile care utilizeaza tehnici de artterapie.

Recunoasterea eficientei acestor tehnici terapeutice n inchisori a fost recunoscutd odatd cu
studiile realizate de C. Riches (1994), J. Ackerman (1992), M. Liebman (1998), D. Gussack (2004)
[106].

Astfel, aceste tehnici specifice artterapiei reprezintd mijloace accesibile si eficiente pentru
autocunoastere si exprimare creativa in cadrul terapiei.

¢) Imageria dirijatd este o tehnica terapeutica in care psihologul ghideaza sau instruieste
individul s creeze imagini mentale specifice sau s se concentreze pe anumite scene sau experiente
imaginare. Ea se desfdsoard intr-un mediu relaxat si calm, iar psihologul ofera indicatii si sugestii
pentru a ghida procesul de imaginatie a individului. Imageria dirijatd se bazeaza pe ideea cd imaginatia
poate influenta starea emotionald si mentald a individului si poate facilita procesul de vindecare si
transformare. Utilizarea imaginilor mentale in cadrul interventiei terapeutice a fost abordata de
psihologi din toate abordarile terapeutice, printre ei aflandu-se si G. Beck, F. Shapiro, A. T. Beck, M.
J. Junge, D. Grove.

d) Metafora terapeutica ,faciliteaza incursiunea in lumea interioard a clientului, alaturi de
autoexplorarea si clarificarea unor situatii, conflicte, experiente, tensiuni, amintiri sau traume din viata
clientului” [164, p. 208]. D. Mann precizeaza ca ,utilizarea metaforei ne extinde capacitatea de a
transmite verbal sinele emotional” [163, p. 191]. L. B. Moschini argumenta cd ,,limbajul metaforic
exploreaza mecanismele inconstiente care conduc relatiile noastre interpersonale, da forma si contur
identitdtii noastre personale si integreaza modelele naturale de limbaj ale clientului” [178, p. 3]. Pentru
C. Conte, metafora terapeutica reprezinta ,,0 modalitate de a re-trdi anumite experiente, de a le re-
crea, re-experimenta sau re-organiza, in functie de nevoile unui individ” [60, p. 22]. J. A. Arlow
mentioneazd ca ,,metafora constituie o aparitie in exprimarea constientd a unui fragment al unei
fantezii inconstiente” [178, p. 25]. In terapiile experiential-umaniste, ea reprezinti modalitatea prin
care ,,0 persoana isi poate integra anumite polaritdti si poate deveni mai constientd de prezenta si de
individualitatea sa” [60, p. 28]. Astfel, metafora reprezinta un instrument puternic in cadrul procesului
terapeutic, avand un impact semnificativ in mai multe moduri:

- acces la incongtientul profund: metafora ofera o modalitate sigurd si indirectd de a explora

aspecte ale psihicului care ar putea fi dificil de atins in mod direct; C. Coupland ef al. si L. E. Crawford
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mentioneaza ca aceasta permite abordarea subiectelor dureroase si sensibile intr-un mod mai sigur si
mai putin amenintator [136]

- reducerea mecanismelor de aparare: prin intermediul metaforelor se pot ocoli anumite
bariere psihologice pe care individul le-ar putea avea in a explora sau a face fatd unor aspecte
emotionale dificile [16]

- cresterea constientizarii si a individualitatii: metafora poate ajuta individul sd devind mai
constient de sine, sd-si descopere trairile si sa-si inteleagd mai profund propria individualitate; acest
proces de introspectie si autocunoastere poate contribui la dezvoltarea personald [17]

- facilitarea transformarii si vindecarii: prin intermediul, metaforelor, se pot crea imagini si
povestiri care sustin procesul de transformare si vindecare; acestea pot oferi un cadru prin care
individul poate incepe sa-si restructureze gandurile, emotiile si comportamentele intr-un mod mai
sandtos si mai adaptativ [17]

- cresterea creativitatii si flexibilitatii mentale: lucrul cu metaforele poate stimula imaginatia
si creativitatea, oferind noi perspective si modalitati de abordare a problemelor si dificultatilor; acest
lucru poate contribui la dezvoltarea unui set mai amplu de resurse si strategii pentru a face fata
provocarilor vietii [16]

- Imbunatatirea comunicarii terapeutice: metafora poate facilita intelegerea profunda si
empatia intre client si terapeut, ajutand la crearea unei relatii terapeutice solide si intelegatoare

- cresterea eficientei terapiei.: prin concentrarea pe imagini si simboluri, metafora poate fi o
modalitate eficientd de a ajunge la radacina anumitor probleme si de a obtine schimbari semnificative
intr-un interval de timp relativ scurt.

e) Tehnicile de focalizare sunt tehnici din terapia gestalt utilizate pentru a ajuta individul sa-
si concentreze atentia asupra experientelor, emotiilor si gandurilor din prezent, contribuind astfel la
cresterea constientizarii si la integrarea diferitelor aspecte ale sinelui. Ele ,,se bazeaza pe interogatii-
ghid si pe exercitii (situatii propuse spre experimentare, pacientului, cel mai frecvent bazate pe
analogie si metaford, dar si pe focalizarea perceptuald, aici si acum)” [210, p. 46]. I. Mitrofan
mentioneaza urmatoarele tipuri de exercitii folosite de cétre terapeutii gestalt in cadrul terapiei:

- exercitii de constientizare corporala: care vizeaza dezvoltarea unei conexiuni mai profunde
intre individ si propriul corp. Ele pot implica scanarea atenta a senzatiilor fizice, focalizarea pe
respiratie sau explorarea miscdrilor corpului sporind astfel, starea de constientizare si aducand in prim-

plan trairile somatice.
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- exercitii de constientizare afectiva si relationald: care se concentreazd pe identificarea si
explorarea emotiilor, precum si pe modul in care acestea se manifestad in relationarea cu ceilalti. Pot
implica discutii si reflectii asupra experientelor emotionale din interactiunile sociale si pot contribui
la dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si relationare.

- exercitii de constientizare cu suport imaginativ: care folosesc puterea imaginatiei pentru a
explora si a lucra cu trairile si gandurile individului. Pot implica vizualizari ghidate sau scenarii
imaginare care au ca scop adancirea constientizarii si facilitarea proceselor terapeutice.

- exercitii de restructurare cognitiva: aceste exercitii au ca scop transformarea si reevaluarea
gandurilor si credintelor negative sau disfunctionale. Prin intermediul lor, individul poate Invata sa
identifice si sa schimbe tiparele de gandire care il pot limita sau afecta negativ.

f) Ascultarea reflexiva (activd) reprezintd pentru C. Rogers o modalitate esentiald prin care
terapeutul poate crea un mediu terapeutic sigur si sustinator pentru client [211]. Ea presupune sd acorzi
atentie vorbitorului, sd fii prezent in momentul conversatiei si sa depui efort pentru a intelege cu
adevdrat perspectiva, sentimentele si experientele acestuia. Acest proces implicd repetarea sau
reformularea cuvintelor, expresiilor sau a ceea ce a spus clientul, cu scopul de a valida si clarifica
experientele acestuia intr-un mod empatic si respectuos. Un aspect esential al ascultarii reflexive este
faptul ca terapeutul devine partener activ in dialog, dar fara a prelua centrul atentiei. Principalele
caracteristici ale acestei tehnici includ: empatie profunda, validarea experientelor, clarificare si
explorare, evitarea evaludrii si judecdtii, incurajarea reflectiei personale. Astfel, aceastd tehnica
contribuie la crearea unei legdturi terapeutice puternice si la promovarea schimbarii si intelegerii

profunde in terapie.

3.3. Evaluarea eficientei programului de interventie psihologica destinat optimizarii
trasaturilor de personalitate la femeile criminale private de libertate
Pentru a evalua eficienta si beneficiile parcurgerii programului de interventie psihologica
destinat optimizarii trasaturilor de personalitate ale femeilor criminale am administrat aceleasi
instrumente psihologice utilizate si in etapa experimentului constatator, respectiv: ZKPQ —
Chestionarul de personalitate Zuckerman-Kuhlman, FFNPQ — Chestionarul nonverbal de
personalitate 1n cinci factori, F/PI-G — Inventarul de personalitate Freiburg si SCID-II — Chestionarul

de personalitate pentru tulburarile de personalitate.
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Pentru a proba daca existd diferente semnificative intre grupul experimental si grupul de
control in faza de testare a fost aplicat testul U-Mann Whitney pentru a examina rezultatele obtinute
de femeile private de libertate la instrumentele de evaluare folosite (Anexa 4, Tabelele 119-122).
Acesta a indicat ca nu exista diferente semnificative statistic intre cele doud grupuri motiv pentru care
putem concluziona ca distributia scorurilor pentru variabilele investigate este similard in cele doud
grupuri analizate. Rezultatele care aratd omogenitatea performantelor intre grupul experimental si
grupul de control se regdsesc in cadrul descrierii rezultatelor obtinute pentru fiecare instrument de
evaluare.

De asemenea, am utilizat testul U-Mann Whitney pentru a compara cele doud grupuri
independente — grupul experimental (GE) si grupul de control (GC) — in etapa de retestare, cu scopul
de a evalua eficienta programului de interventie psihologicd destinat optimizarii trasaturilor de
personalitate la femeile criminale private de libertate aplicat in GE, in comparatie cu GC, care nu a
beneficiat de interventie. In acest caz, testul U-Mann Whitney a fost utilizat pentru a vedea daca exista
o diferenta semnificativa in rezultatele celor doud grupuri.

Pentru a evalua optimizarea trasaturilor de personalitate identificate, rezultatele test-retest
obtinute de femeile criminale din GE au fost comparate prin intermediul testului Wilcoxon. Proba
Wilcoxon este utilizatd pentru compararea esantioanelor pereche si evalueaza daca exista diferente
semnificative intre masuratorile initiale si cele finale. Astfel, el sugereaza eficienta programului de
interventie asupra persoanelor analizate.

Avand 1n vedere recomandarile formulate de American Psychological Association referitoare
la interpretarea si raportarea rezultatelor cercetarilor psihologice, care subliniaza ca, pentru a oferi o
imagine completd asupra rezultatelor obtinute, cercetdtorii ar trebui sd publice atat p-valorile (care
aratd semnificatia statisticd), cat si marimea efectului (care indicd magnitudinea schimbarilor
observate), am inclus in analiza statisticd a rezultatelor obtinute indicele de marime a efectului Cohen-
d [204].

Rezultatele aplicarii Chestionarului de personalitate Zuckerman-Kuhlman (ZKPQ)

In tabelul de mai jos sunt prezentate rezultatele aplicarii testului U-Mann Whitney, utilizat

pentru a demonstra ca nu exista diferente semnificative intre GE si GC, in faza de testare.
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Tabelul 3.1 Valorile testului U-Mann Whitney GE/GC, Test, ZKPQ

Cautare impulsiva | Neuroticism- Agresivitate- Activitate Sociabilitate
de senzatii Anxietate Ostilitate
Mann-Whitney 58,500 50,500 43,000 78,500 69,000
U
Exact Sig. (2- 0,443 0,219 0,101 0,713 0,887
sided test)

Pe baza datelor prezentate, putem concluziona ca rezultatele obtinute la aplicarea ZKPQ in

faza de testare aratd o omogenitate a rezultatelor intre GE si GC (Anexa 4, Tabelul 119).
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Fig. 3.1 Valori medii ale rezultatelor ZKPQ, GE, Test/Retest

GE Retest

GE Test

In Figura 3.1 sunt prezentate valorile medii ale rezultatelor obtinute de GE la aplicarea ZKPQ

in cadrul testului si retestului pentru fiecare dimensiune evaluatd. Aceste diferente de scoruri medii

sugereazd o posibila schimbare Intre momentul initial si cel final al evaludrii. Pentru a verifica daca

aceste schimbari sunt semnificative din punct de vedere statistic, am aplicat testul Wilcoxon pe datele

corespunzatoare fiecarei dimensiuni.

Tabel 3.2 Valorile testului Wilcoxon, GE, Test/Retest, ZKPQ

Cautare Neuroticism- Agresivitate- Activitate Sociabilitate
impulsiva de | Anxietate Ostilitate
senzatii Test/Retest Test/Retest Test/Retest Test/Retest
Test/Retest
Z -1,188° -3,088° -2,986° -2,613¢ -0,905°¢
Asymp. Sig.(2- 0,235 0,002 0,003 0,009 0,366
tailed)

Analiza statisticd a datelor test-retest obtinute de GE pentru chestionarul de personalitate

ZKPQ, prezentate mai sus, aratd o modificare la nivelul trasaturilor de personalitate investigate

(Anexa 4, Tabelul 124), dupa cum urmeaza:

Cautare impulsiva de senzatii (CIS). Testul Wilcoxon indica o scadere a scorurilor fata de

etapa initiala la femeile criminale private de libertate care au participat la programul de interventie

psihologica, obtinandu-se: M1=14,58; M2=13,58 (Anexa 4, Tabelul 123); Z= -1,188% p=0,235

(Anexa 4, Tabelul 124). Interpretarea acestor date sugereaza cd, In medie, scorurile inregistrate la
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retestarea acestei scale sunt cu o valoare de -1,188 mai mici decat scorurile obtinute la testarea initiala.
Cu toate acestea, valoarea p=0,235 indica faptul ca diferenta observata nu este semnificativa statistic.

In ceea ce priveste marimea efectului, valoarea Cohen's d=-0,242 indici un efect mic (Anexa
4, Tabelul 125). Aceasta inseamna ca interventia terapeutica a avut o influentd modesta asupra acestei
trasaturi. Desi aceastd schimbare nu este semnificativa statistic, marimea efectului sugereaza o
influenta practica a interventiei asupra diminudrii acestei tendinte.

Neuroticism-Anxietate (N-A). Analiza datelor s-a facut cu ajutorul testului Wilcoxon.
Comparand rezultatele obtinute de catre femeile criminale private de libertate din GE putem observa
o diferenta intre rezultatele la testarea initiala si cele la retestare. Media rezultatelor la testarea initiald
este de M1=14,92; in timp ce la retestare este M2=7,5 (Anexa 4, Tabelul 123), iar valoarea Z=-3,088°
si p=0,002 (Anexa 4, Tabelul 124). Aceste diferente sugereaza o reducere semnificativa a nivelului
de N-A raportat de cétre subiectii din GE intre cele doud masuratori.

in acelasi timp, marimea efectului Cohen's d este de -0,630; ceea ce arata ca interventia a avut
un impact moderat, dar destul de semnificativ asupra diminuarii N-A (Anexa 4, Tabelul 125). Chiar
daca nu atinge pragul unui efect mare, diferenta dintre rezultatele obtinute de GE inainte si dupa
interventia terapeutica este suficient de mare pentru a fi consideratd relevanta din punct de vedere
practic si pentru a justifica eficienta interventiei. Prin aceastd diminuare, participantele
experimenteaza o mai mare stabilitate emotionald, o capacitate crescutd de gestionare a stresului si a
dificultatilor, sporind rezilienta si adaptabilitatea in fata provocarilor. De asemenea, aceste modificari
au un impact pozitiv asupra relatiilor interpersonale, Tmbundtitind comunicarea si interactiunea
sociala.

Agresivitate-Ostilitate (A-0). Analizand statistic scala A-O, observam diferente intre etapa
test si cea de retest pentru GE. Astfel, la test M1=9,5; SD =3,78 iar la retest M2=3,08; SD =1,89
(Anexa 4, Tabelul 123). Rezultatele indicate ofera o perspectiva descriptiva a diferentelor observate
la scorurile pentru aceasta scala la test-retest, iar pentru determinarea semnificatiei statistice a acestora
testul Wilcoxon oferd urmitoarele valori: Z= -2,986" iar p=0,003 (Anexa 4, Tabelul 124). In baza
acestor rezultate, putem concluziona ca existd o reducere a scorurilor pentru A-O intre momentul
testdrii si momentul retestdrii, iar aceastd diferenta este semnificativa statistic, neputand fi atribuita
variabilitdtii aleatoare.

Analizand marimea efectului, valoarea Cohen's d=-0,609 sugereaza un efect moderat, ceea ce

indicd o schimbare semnificativd si practica a comportamentului, chiar dacd aceasta nu este extrem
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de mare (Anexa 4, Tabelul 125). Aceastd valoare reflecta faptul cad interventia a avut un impact
semnificativ asupra reducerii A-O, iar schimbarea observata nu este doar semnificativa statistic, dar
si relevantd din punct de vedere practic. Modificarea valorii factorului agresivitate, in sensul
diminudrii nivelului sdu de manifestare, indica o scadere a reactivitatii agresive si a tendintelor ostile,
conducand la o atitudine mai calma in interactiunile interpersonale, aducand beneficii in dezvoltarea
unui comportament mai constructiv si in promovarea relatiilor sanitoase cu ceilalti. In general,
persoanele care prezintd un nivel scazut al acestei trasaturi de personalitate au o abordare mai
cooperanta si pozitiva in interactiunile cu ceilalti.

Activitate (A). Pentru datele referitoare la ZKPQ-A/test si ZKPQ-A/retest, prin aplicarea
testului Wilcoxon, am obtinut urmatoarele informatii despre GE: M1=11,25; M2=13,5 (Anexa 4,
Tabelul 123); Z=-2.613%; p=0,009 (Anexa 4, Tabelul 124). Aceste rezultate indica faptul ca exista o
diferentd semnificativa statistic intre scorurile de A inainte si dupd parcurgerea programului de
interventie psihologica. Diferenta dintre cele doud momente semnaleaza o crestere a scorului pentru
acest factor intre cele doud momente de masurare. Prin urmare, putem concluziona ca programul de
interventie psihologicd a avut un impact semnificativ in cresterea scorurilor pentru A. In ceea ce
priveste relevanta practica, coeficientul Cohen's d=-0,533 sugereaza un efect moderat (Anexa 4,
Tabelul 125). Aceasta inseamna ca interventia terapeutica a avut un impact asupra cresterii nivelului
de activitate, confirmand relevanta schimbarii observate. Nivelul crescut de A indica faptul ca
participantele au prezentat o crestere a energiei si implicdrii in activitati, a functionarii fizice, a
entuziasmului si interesului Tn viata si faciliteaza angajarea mai mare In contextul social si integrarea
intr-un mod mai constructiv si sanatos.

Sociabilitate (S). Testul Wilcoxon ne arata ca nivelul de manifestare a acestei trasaturi la
femeile criminale private de libertate din GE, prezinta o consistentd moderata: M1=6,58; M2=6,83
(Anexa 4, Tabelul 123); Z=-0,905¢; p=0,366 (Anexa 4, Tabelul 124). in general, rezultatele obtinute
indica o stabilitate moderata a trasaturii S in timp si absenta unei schimbari semnificative in scorurile
de S intre cele doud momente de masurare.

Analizand marimea efectului, coeficientul Cohen's d=-0,184 sugereaza un efect mic, ceea ce
confirma faptul ca interventia nu a avut un impact semnificativ asupra nivelului de S (Anexa 4, Tabelul
125). Aceasta indicd o schimbare relativ modestd a acestei trasdturi, fard diferente substantiale intre

cele doua masuratori.
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In Figura 3.2 sunt prezentate valorile medii obtinute de GC in cele doua etape de testare la

chestionarul ZKPQ. Majoritatea diferentelor intre mediile obtinute in cele doua etape de testare sunt

minore, cu exceptia unei cresteri usoare in Neuroticism-Anxietate si 0 mica variatie Tn Agresivitate-

Ostilitate, ceea ce sugereaza ca GC a ramas relativ constant intre cele doud momente, cu modificari

foarte mici ale scalelor masurate.
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Fig. 3.2 Valori medii ale rezultatelor ZKPQ, GC, Test/Retest

Comparand rezultatele obtinute 1n cele doua etape, test/retest, prin aplicarea testului Wilcoxon

(Anexa 4, Tabelul 127), nu au fost identificate schimbari semnificative statistic, ceea ce conduce la

concluzia cd aceste trasaturi de personalitate ale femeilor criminale din GC nu au inregistrat

modificari.
Tabel 3.3 Valorile testului Wilcoxon, GC, Test/Retest, ZKPQ
Cautare Neuroticism- Agresivitate- Activitate Sociabilitate
impulsiva de Anxietate Ostilitate
senzatii Test/Retest Test/Retest Test/Retest Test/Retest
Test/Retest
Z -0,045° -0,356° -0,355° -0,924¢ -0,045¢
Asymp. Sig.(2- 0,964 0,722 0,723 0,356 0,964
tailed)

Aceste constatari sugereaza ca lipsa implicarii in programul de interventie psihologica a dus

la mentinerea constanti a trasaturilor evaluate. In acelasi timp, valorile Cohen's d pentru toate cele

cinci dimensiuni indica efecte foarte mici, aproape nesemnificative (CIS d=-0,009; N-A d=-0,073; A-

O d=-0,072; A d=-0,189; S d=-0,009), ceea ce sugereazd ca in lipsa implicarii in programul de

interventie psihologica, nu a avut loc nicio schimbare relevantd in trasdturile evaluate (Anexa 4,

Tabelul 128). Efectele extrem de mici subliniazd importanta participdrii la interventii terapeutice

pentru a produce schimbari semnificative in trasdturile de personalitate si functionarea psihosociala.
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In Figura 3.3 sunt prezentate valorile medii obtinute pentru fiecare dimensiune ZKPQ,

comparand GE si GC la etapa de retestare, evidentiind diferentele intre scorurile medii ale celor doud

grupuri.
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0
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Fig. 3.3 Valori medii ale rezultatelor ZKPQ, GE/GC, Retest
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Se observa diferente semnificative in ceea ce priveste profilul femeii criminale private de
libertate atunci cand se aplica testul U-Mann Whitney (Anexa 4, Tabelul 147), la rezultatele obtinute
de GE si GC 1n etapa de retestare, pentru factorii: Neuroticism-Anxietate (U=123,000; p=0,002),
Agresivitate-Ostilitate (U=108,500; p=0,033) si Activitate (U=33,000, p=0,024).

Tabel 3.4 Valorile testului U-Mann Whitney GE/GC, Retest, ZKPQ

Cautare Neuroticism- Agresivitate- Activitate Sociabilitate
impulsiva de Anxietate Ostilitate
senzatii
Mann- 40,000 123,000 108,500 33,000 63,000
Whitney U
Exact Sig. (2- 0,068 0,002 0,033 0,024 0,630
sided test)

Rezultatele analizei indica diferente semnificative intre grupurile studiate, evidentiind
eficienta programului de interventie psihologica in reducerea nivelului de Neuroticism-Anxietate,
Agresivitate-Ostilitate, precum si in cresterea nivelului de Activitate. Aceste rezultate demonstreaza
ca interventia terapeutica a avut un impact pozitiv asupra aspectelor psihologice evaluate, contribuind
la optimizarea trasaturilor de personalitate si imbundtatirea functiondrii psihologice a participantelor.
Programul a indeplinit obiectivele stabilite legate de dezvoltarea autocontrolului, autoreglarii
emotionale si optimizarea capacitatilor relationale. Astfel, rezultatele subliniazd cd programul a
contribuit la dezvoltarea unor trasaturi de personalitate pozitive, facilitand adaptarea pozitiva la
mediul social a participantelor.

Rezultatele aplicarii Chestionarului nonverbal de personalitate in cinci factori (FFNPQ)

In urma aplicirii testului U-Mann Whitney (Anexa 4, Tabelul 120) s-a constatat absenta unei
diferente semnificative statistic intre GC si GE in faza test. Valorile obtinute sunt prezentate in tabelul

de mai jos.
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Tabel 3.5 Valorile testului U-Mann Whitney, GE/GC, Test, FFNPQ

Nevrotism Extraversie Deschidere Agreabilitate | Constiinciozitate
catre
experientd
Mann- 50,500 69,500 86,000 96,500 70,500
Whitney U
Exact Sig. (2- 0,219 0,887 0,443 0,160 0,932
sided test)

Figura 3.4 prezintd valorile medii ale rezultatelor obtinute la aplicarea FFNPQ in fazele testare

si retestare de cdtre GE, oferind o perspectiva descriptiva asupra evolutiei grupului.

100 o153
47.42 s 3333 537 55,5 53,42 52,25
0
N E D.E. Ag C

uGE Test ®GE Retest
Fig. 3.4 Valori medii ale rezultatelor FFNPQ, GE, Test/Retest
Analizand datele prezentate mai jos, referitoare la aplicarea testului Wilcoxon, s-a constatat ca
existd diferente semnificative intre scorurile obtinute de femeile criminale private de libertate la

scalele FFNPQ, 1nainte si dupa participarea la programul de interventie psihologica (Anexa 4, Tabelul

130).
Tabel 3.6 Valorile testului Wilcoxon, GE, Test/Retest, FFNPQ
Nevrotism Extraversie Deschidere catre | Agreabilitate Constiinciozitate
Test/Retest Test/Retest experienta Test/Retest Test/Retest
Test/Retest

Z -.3,061° -3,063° -1,497° -3,061° -0,938¢
Asymp. Sig. 0,002 0,002 0,134 0,002 0,348
(2-tailed)

Aceste rezultate arata ca existd modificari semnificative la nivelul urmatoarelor scale:

Nevrotism (N) - rezultatele testului Wilcoxon fiind: M1=47,42; M2=26,50 (Anexa 4, Tabelul
129); 7=-3,061¢; p=0,002 (Anexa 4, Tabelul 130). Z este negativ, ceea ce sugereaza ca scorurile au
scazut intre cele doua masuratori, adica nivelul de N a scazut semnificativ dupa interventia terapeutica.
Iar valoarea p=0,002 confirma cd scdderea scorurilor de N nu este Intdmplatoare si ca exista o diferenta

reald si semnificativa intre cele doud masuratori (inainte si dupd interventie), iar aceasta schimbare nu

poate fi atribuita intamplarii sau variabilitatii aleatoare.
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In acest caz, marimea efectului, Cohen's d=-0,625; semnaleaza ci interventia terapeutica a avut
un impact semnificativ asupra participantelor, reducand in mod moderat trasaturile de nevrotism, cum
ar fi anxietatea si instabilitatea emotionala (Anexa 4, Tabelul 131). Aceasta schimbare, desi moderata,
este totusi importantd din punct de vedere practic, deoarece subliniazd faptul ca programul de
interventie a contribuit substantial la Tmbunatatirea stabilitatii emotionale a participantelor.
Nevrotismul este asociat cu tendinte de anxietate, instabilitate emotionald, stres si reactivitate excesiva
la stimuli negativi. Prin urmare, o scadere a scorurilor la aceasta scala indica o reducere a acestor
manifestdri si o mai mare stabilitate emotionald. Aceasta inseamnd cd programul de interventie
psihologicd a abordat cu succes aspecte legate de anxietate si reactivitate emotionald, oferind
participantelor strategii si resurse pentru a face fatd mai eficient situatiilor stresante si pentru a-gi regla
emotiile intr-un mod mai adaptativ.

Diferenta semnificativa Intre scorurile test si retest pentru scala Extraversie (E): (M1=41,50;
M2=53,33 (Anexa 4, Tabelul 129); Z=-3,063% p=0,002 (Anexa 4, Tabelul 130), indici faptul ci
participantele au Inregistrat o schimbare semnificativa a nivelului de extraversie in urma interventiei
terapeutice. Aceste rezultate aratd ca schimbarile observate, respectiv cresterea scorurilor pentru scala
E, nu sunt Intdmplatoare si cd interventia terapeuticd a avut un impact semnificativ asupra
comportamentelor si tendintelor sociale ale participantelor.

Cu un indice Cohen's d=-0,625, marimea efectului este consideratd moderata (Anexa 4,
Tabelul 131). Aceasta subliniazd o crestere a deschiderii si implicarii sociale, tendinta de a fi mai
extravertite, sociabile si interesate de interactiunea cu ceilalti. Modificarea nivelului de E are implicatii
semnificative In viata sociald a femeilor criminale private de libertate incluse in programul de
interventie psihologica. Aceasta inseamnd o crestere a Increderii in sine, a abilitatilor sociale si a
capacitatii de a forma si mentine relatii sanatoase. De asemenea, duce la 0 mai mare adaptabilitate In
interactiunea cu ceilalti si la o deschidere catre oportunitati.

Cresterea semnificativa statistic a scorului la scala Agreabilitate (Ag.): M1=61,50; M2=75,17
(Anexa 4, Tabelul 129); Z=-3,061° (Anexa 4, Tabelul 130), semnaleazi ci participantele si-au
dezvoltat si imbunatatit abilitatile de a fi mai prietenoase, mai receptive la nevoile si emotiile
celorlalte, si mai dispuse sa coopereze si sd se implice in relatii sdnatoase si armonioase. Valoarea p
(p=0,002) arata ca modificarile observate nu sunt intdmplatoare si ca interventia a avut un impact real

asupra nivelului de Ag. al participantelor.
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Marimea efectului, exprimata prin Cohen's d=-0,625; este moderata si sugereaza ca interventia
terapeutica a avut un impact semnificativ asupra schimbarii nivelului de A (Anexa 4, Tabelul 131).
Schimbarea observatd are doar o magnitudine suficient de mare pentru a avea relevanta practica, dar
nu este extrema. Astfel, programul a avut un efect vizibil, dar nu maxim, asupra dezvoltarii trasaturilor
de agreabilitate ale participantelor. Aceasta implicd o crestere a capacitatii de a Intelege si de a se
conecta emotional cu ceilalti, de a-si exprima in mod adecvat afectiunea si de a rezolva conflictele
intr-un mod constructiv. Aceastd modificare a nivelului de A, in sensul cresterii ei, are un impact
pozitiv asupra calitatii relatiilor interpersonale si a functionarii sociale a participantelor.

Pentru scalele Deschidere cdtre experienta (D.E.): M1=53,17; M2=55,50 (Anexa 4, Tabelul
129); Z=-1,497% p=0,134 (Anexa 4, Tabelul 130) si Constiinciozitate (C): M1=53,42; M2=52,25
(Anexa 4, Tabelul 129); Z=-0,938°, p=0,348 (Anexa 4, Tabelul 130) nu s-au Inregistrat diferente
semnificative statistic. Indicele de marime a efectului in cazul C, Cohen's d=-0,191; arata o schimbare
mica ce poate fi considerata putin relevantd din punct de vedere practic (Anexa 4, Tabelul 131). Pentru
scala D.E. insa, desi nu exista o diferentd semnificativa din punct de vedere statistic (p>0,05), Cohen's
d subliniaza un efect moderat (-0,305), ceea ce inseamna ca programul de interventie psihologicad a
avut un impact pozitiv asupra cresterii deschiderii participantelor cétre experiente noi (Anexa 4,
Tabelul 131). Aceasta este o schimbare pozitiva, chiar dacd nu semnificativa statistic.

In Figura 3.5 sunt prezentate valorile medii ale rezultatelor obtinute de GC la chestionarul
FFNPQ in cele doua etape de masurare (test/retest). Rezultatele aratd o stabilitate generala a scorurilor

intre cele doud masuratori pentru fiecare scald in parte, cu mici fluctuatii.

67,17 66,92

80 57,17 57 56,25 55,83
60 39.5 39.5 41,92 41,92
40
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C

N E D.E Ag
B GC Test ®mGC Retest

Fig. 3.5 Valori medii ale rezultatelor FFNPQ, GC, Test/Retest
Rezultatele testului Wilcoxon pentru GC sunt prezentate in tabelul de mai jos. Acestea
evidentiaza faptul ca in GC nu au fost identificate diferente semnificative intre faza de test si cea de

retest in ceea ce priveste scorurile obtinute la aplicarea FFNPQ (Anexa 4, Tabelul 133).
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Tabel 3.7 Valorile testului Wilcoxon, GC, Test/Retest, FFNPQ

Nevrotism Extraversie Deschidere cétre | Agreabilitate Constiinciozitate
Test/Retest Test/Retest experienta Test/Retest Test/Retest
Test/Retest
Z -0,089° -0,089° -0,316° -0,559° -0,819°
Asymp.  Sig. 0,929 0,929 0,752 0,576 0,413
(2-tailed)

Astfel, putem concluziona ca scalele evaluate nu au suferit modificari semnificative statistic.
Aceasta situatie poate fi Inteleasa ca o consecinta a lipsei de implicare in programul de interventie
psihologica.

De asemenea, marimea efectului, masurata prin Cohen's d, a fost calculata pentru fiecare scala
a FFNPQ si pentru GC (Anexa 4, Tabelul 134). Rezultatele obtinute, respectiv: N. d=-0,018; E. d=-
0,018; D.E. d=-0,064; Ag. d=-0,114; C. d=-0,167; sugereaza o marime mica a efectului, ceea ce indica
faptul ca absenta interventiei terapeutice in GC nu a generat schimbari ale scorurilor pentru scalele

FFNPQ.

Figura 3.6 ilustreaza valorile medii obtinute de GE si de GC pentru fiecare dimensiune a

chestionarului FFNPQ in etapa de retestare.
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Fig. 3.6 Valori medii ale rezultatelor FFNPQ, GE/GC, Retest
Dupa cum se observa in Tabelul 3.8, folosind testul U-Mann Whitney au fost identificate
diferente semnificative statistic intre rezultatele obtinute in etapa de retestare a GE si a GC la testul

FFNPQ (Anexa 4, Tabelul 148).
Tabel 3.8 Valorile testului U-Mann Whitney GE/GC, Retest, FFNPQ

Nevrotism Extraversie Deschidere catre | Agreabilitate | Constiinciozitate
Test/Retest Test/Retest experientd Test/Retest Test/Retest
Test/Retest
Mann-Whitney U 106,500 37,500 83,000 32,500 78,000
Exact Sig. (2- 0,045 0,045 0,551 0,020 0,755
sided test)
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Scalele pentru care au fost identificate diferente semnificative intre cele doua grupuri sunt:
Nevrotism (U=106,500; p=0,045), Extraversie (U=37,500; p=0,045) si Agreabilitate (U=32,500;
p=0,020). Nu au fost identificate diferente semnificative pentru scalele: Deschidere cdtre experienta
(U=83,000; p=0,551) si Constiinciozitate (U=78,000; p=0,755).

Pe baza rezultatelor prezentate, putem concluziona ca s-a observat o diferentd semnificativa
statistic 1n distributia scorurilor obtinute in etapa test pentru GE si GC, sugerand ca participantele din
cele doua grupuri au inregistrat niveluri diferite de Nevrotism, Extraversie si Agreabilitate. In
ansamblu, aceste constatdri demonstreaza faptul ca programul de interventie psihologica aplicat in GE
a avut un efect pozitiv asupra nivelului acestor scale, in timp ce GC, care nu a beneficiat de interventie,
nu a Inregistrat schimbari semnificative 1n aceste aspecte. Scaderea nivelului de nevrotism si cresterea
extraversiei si agreabilitatii reflectd succesul interventiei In reducerea starilor emotionale negative,
imbunatatirea autocontrolului si dezvoltarea abilitdtilor relationale. Pornind de la aceste diferente,
putem concluziona ca interventia terapeutica a contribuit la optimizarea trasaturilor de personalitate
si la Tmbunatatirea functionarii psihosociale globale, facilitand integrarea si adaptarea eficienta a
participantelor 1n viata de zi cu zi.

Rezultatele aplicarii Inventarului de personalitate Freiburg forma G (FPI-G)

In prima etapa, s-au analizat rezultatele obtinute de femeile criminale private de libertate din
GE in comparatie cu cele din GC, Tnainte de interventie. Acest lucru a fost realizat prin utilizarea
testului U-Mann Whitney (Anexa 4, Tabelul 121). S-au obtinut urmatoarele rezultate:

Tabel 3.9 Valorile testului U-Mann Whitney, GE/GC, Test, FPI-G

FPI U-Mann Whitney Exact Sig. (2-sided test)
Nervozitate 47,500 0,160
Agresivitate 43,000 0,101
Depresivitate 39,000 0,060
Emotivitate 38,500 0,052
Sociabilitate 97,000 0,160
Calm 60,500 0,514
Tendinta de dominare 38,500 0,052
Timiditate 39,500 0,060
Fire deschisa 40,500 0,068
Extroversiune-introversiune 66,000 0,755
Labilitate emotionald 38,000 0,052
Masculinitate 71,500 0,977

Concluzia este ca nu au fost gasite diferente semnificative intre cele doud grupuri, indicand o
omogenitate a acestora inainte de interventia terapeuticd, ceea ce asigurd o baza solida pentru
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evaluarea efectelor programului destinat optimizarii trasaturilor de personalitate la femeile criminale
private de libertate.

Prin utilizarea testului Wilcoxon (Anexa 4, Tabelul 136), am observat diferente semnificative
intre scorurile obtinute de femeile criminale private de libertate la scalele inventarului FPI-G inainte
si dupa participarea la programul de interventie psihologica.

Tabel 3.10 Valorile testului Wilcoxon, GE, Test/Retest, FPI-G

FPI Z Asymp. Sig. (2-tailed)
Nervozitate -3,095° 0,002
Agresivitate -3,066° 0,002
Depresivitate -3,070° 0,002
Emotivitate -3,068° 0,002
Sociabilitate -1,667°¢ 0,096
Calm -2,859¢ 0,004
Tendintd de dominare -3,065° 0,002
Timiditate -3,077° 0,002
Fire deschisa -0,868° 0,385
Extroversiune-introversiune -2,401¢ 0,016
Labilitate emotionald -3,075° 0,002
Masculinitate -1,734° 0,083

Tabelul 3.10 prezinta comparatia rezultatelor obtinute de GE in etapele test/retest iar in Figura

3.7 sunt prezentate valorile medii obtinute de GE in cele doua etape de testare.

Masculinitate EEEE———_0.83; 4>
Labilitate L0 17,42

Extroversiune-introversiune | 1,75 15,92
Fire deschisi IEEEEGG—ll.(f 5
Timiditate FET..5.07 14
Tendinta de dominare .42 12,75
Calm 517
Sociabilitate | 1275
Emotivitate . 12,83
Depresivitate 13,38 21,75
Agresivitate —t;17 13,92
Nervozitate 7 24,67

0 5 10 15 20 25 30

B GE Retest ® GE Test

Fig. 3.7 Valori medii ale rezultatelor FPI-G, GE, Test/Retest
Rezultatele obtinute evidentiaza modificdri semnificative la nivelul urmatoarelor dimensiuni:
Scaderea semnificativa a scorurilor la scala Nervozitate: M1=24,67; M2=17,00 (Anexa 4,
Tabelul 135); Z=-3,095° p=0,002 (Anexa 4, Tabelul 136) in GE indici o reducere a nivelului de
141



reactivitate emotionald si anxietate la participantele implicate in programul de interventie psihologica.
Mairimea efectului, Cohen's d=-0,632; subliniaza un efect moderat, ceea ce sugereaza ca femeile
criminale private de libertate din GE prezinta o ameliorare a stérii lor emotionale, prezentind reactii
mai putin intense in fata situatiilor provocatoare sau stresante (Anexa 4, Tabelul 137). Aceasta
modificare pozitiva contribuie la imbunatatirea relatiilor interpersonale, diminuarea conflictelor si
promovarea unui comportament mai adaptativ si constructiv.

Femeile criminale private de libertate din GE au inregistrat o reducere semnificativa a nivelului
de Agresivitate: M1=13,91; M2=4,16 (Anexa 4, Tabelul 135); Z=-3,066"; p=0,002 (Anexa 4, Tabelul
136). Indicele Cohen's d=-0,626 indicd un efect moderat, sugerand ca schimbarea nivelului de
agresivitate a fost nu doar semnificativa din punct de vedere statistic, dar si relevanta din punct de
vedere practic (Anexa 4, Tabelul 137). Din perspectiva aplicativa, aceastd reducere a agresivitatii
reflectd o imbundtitire a controlului impulsurilor, contribuind la diminuarea conflictelor
interpersonale, promovarea unui comportament mai adaptativ si constructiv, si optimizarea relatiilor
sociale.

Femeile criminale private de libertate din GE au inregistrat o reducere semnificativa a nivelului
de Depresivitate, cu scorurile medii scazand de la M1=21,75 la M2=14,58 (Anexa 4, Tabelul 135) iar
7=-3,070% p=0,002 (Anexa 4, Tabelul 136). Aceasti scidere indici o ameliorare a simptomelor
depresive, ceea ce sugereaza ca programul de interventie psihologicd a avut un efect benefic in
reducerea starii de tristete, apatie si demotivare. Indicele Cohen's d=-0,627 indicad un efect moderat,
sugerand cd schimbarea nivelului de depresivitate a fost nu doar semnificativa din punct de vedere
statistic, dar si destul de pronuntatd din punct de vedere practic (Anexa 4, Tabelul 137). Dintr-o
perspectiva aplicativd, aceastd reducere a depresivitdtii reflectd o imbunatatire a starii emotionale
generale a participantelor, scorurile mai mici la scala depresivitate indica o imbunatatire semnificativa
a dispozitiei, o diminuare a simptomelor depresive, o crestere a bunastarii psihologice generale si
optimizarea sandtdtii emotionale.

GE a inregistrat diferente semnificative statistic a scorurilor pentru scala Emotivitate:
M1=12,83; M2=7,50 (Anexa 4, Tabelul 135); Z=-3,068" p=0,002 (Anexa 4, Tabelul 136), sugerand
o scadere semnificativa a reactivitatii emotionale in randul femeilor criminale private de libertate din
acest grup si a intensitatii resimtirii emotiilor. Indicele Cohen's d=-0,626 subliniaza un efect moderat,
dar considerabil din punct de vedere practic (Anexa 4, Tabelul 137). Aceasta reducere reflectd o

imbunatatire a rezilientei emotionale, ajutand participantele sd gestioneze mai eficient provocarile si
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sa mentind o mai mare stabilitate emotionald in interactiunile cotidiene si In mediul carceral.
Programul de interventie psihologica a avut, astfel, un impact benefic asupra capacitatii lor de a
controla emotiile intense si de a reactiona mai putin exagerat la situatiile stresante.

Cresterea semnificativa a nivelului de Calm 1n urma interventiei terapeutice: M1=15,17;
M2=16,67 (Anexa 4, Tabelul 135); Z=-2,859°; p=0,004 (Anexa 4, Tabelul 136), poate fi asociatd cu
0 mai mare capacitate de relaxare, reducere a stresului si imbunatatirea abilitatilor de reglare
emotionald. Participantele sunt mai predispuse sd manifeste o atitudine pasnica si controlata in fata
provocarilor, reflectand o evolutie pozitivd in gestionarea emotiilor. Indicele Cohen's d=-0,583; arata
un efect moderat, ceea ce sugereazad ca schimbarea observata in nivelul de calm este considerabild si
are relevanta practica (Anexa 4, Tabelul 137). Astfel, Imbunatitirea capacitatilor de reglare
emotionald si autocontrol, permit participantelor sa reactioneze intr-un mod mai echilibrat si linistit
in fata provocarilor cotidiene.

Nivelul scazut al Tendintei de dominare: M1=12,75; M2=5,42 (Anexa 4, Tabelul 135); Z=-
3,065% p=0,002 (Anexa 4, Tabelul 136), constatat in urma interventiei terapeutice reflecti o reducere
a comportamentelor dominatoare si 0 mai bund gestionare a nevoilor si dorintelor personale in
contextul interactiunilor sociale. Scdderea scorurilor la aceasta scald nu doar ca este semnificativa din
punct de vedere statistic, dar se dovedeste a fi si importantd din punct de vedere practic, indicele
Cohen's d=-0,626 subliniind un efect moderat (Anexa 4, Tabelul 137). Aceste femei au dezvoltat o
atitudine mai echilibratd si cooperantd, fiind mai deschise la colaborare si la impartirea puterii cu
ceilalti. Aceasta modificare contribuie la Tmbundtatirea relatiilor interpersonale si la dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si negociere.

Participantele la programul de interventie psihologicd au experimentat o reducere
semnificativa statistic a scalei Timiditate: M1=14,00; M2=5,67 (Anexa 4, Tabelul 135); 7=-3,077";
p=0,002 (Anexa 4, Tabelul 136). Indicele Cohen's d=-0,628 subliniaza un efect moderat si relevant
din punct de vedere practic, ceea ce sugereazd ca programul de interventie psihologica a fost eficient
in ajutarea participantelor sa devind mai increzatoare si mai deschise in interactiunile sociale (Anexa
4, Tabelul 137). Aceastd schimbare duce la o mai bund adaptabilitate sociald, la imbunatatirea
relatiilor interpersonale si la 0 mai mare capacitate de a se exprima liber in diverse contexte sociale.

Cresterea semnificativa a scorurilor obtinute de GE la scala Extraversiune-Introversiune:
M1=14,75; M2=15,92 (Anexa 4, Tabelul 135); Z=-2,401¢; p=0,016 (Anexa 4, Tabelul 136) sugereaza

ca interventia terapeutica a avut un impact pozitiv asupra trasdturilor de personalitate legate de
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preferintele si comportamentele sociale. Indicele Cohen's d=-0,490 arata un efect moderat din punct
de vedere practic, ceea ce subliniaza faptul cd interventia terapeutica a avut un impact semnificativ
asupra nivelului de extraversiune al participantelor (Anexa 4, Tabelul 137). Practic, aceasta schimbare
aratd ca participantele au devenit mai sociabile, mai deschise in fata provocdrilor sociale si mai
confortabile 1n a interactiona cu ceilalti, fapt care contribuie la o adaptare mai usoard in mediile sociale
si 1n relatiile interpersonale.

Femeile criminale private de libertate din GE au inregistrat o scadere semnificativa a nivelului
de Labilitate emotionald: M1=17,42; M2=10,00 (Anexa 4, Tabelul 135); 7=-3,075° p=0,002 (Anexa
4, Tabelul 136). Indicele de marime a efectului Cohen's d=-0,628 subliniaza un efect moderat,
semnificativ din punct de vedere practic, ceea ce sugereaza ca schimbarea observatd in nivelul de
labilitate emotionala este considerabild si are implicatii importante in viata participantelor (Anexa 4,
Tabelul 137). Prin reducerea acestei dimensiuni participantele manifestd o stabilitate emotionald
crescutd si o capacitate mai mare de a-si regla emotiile in comparatie cu momentul de incepere al
interventiei terapeutice. Scaderea labilitatii emotionale este asociatd cu o mai bund gestionare a
stresului, o capacitate imbunatatita de a face fatd situatiilor dificile si o mai mare rezilienta
psihologicd. Aceastd schimbare poate contribui la o buna functionare emotionala, la relatii
interpersonale mai sanatoase si la o calitate mai bunad a vieti in general.

Pentru scalele Fire deschisia: M1=11,50; M2=11,08 (Anexa 4, Tabelul 135); Z=-0,868";
p=0,385 (Anexa 4, Tabelul 136) si Masculinitate: M1=11,42; M2=10,83 (Anexa 4, Tabelul 135); Z=-
1,734° p=0,083 (Anexa 4, Tabelul 136), scorurile medii nu indica o diferentd semnificativa statistic.
in plus, indicii de marime a efectului Cohen's d=-0,177, respectiv Cohen's d=-0,354; sustin aceasta
absentd a semnificatiei statistice, ardtand un efect foarte mic (Anexa 4, Tabelul 137). Aceste rezultate
subliniaza faptul cd schimbarile observate sunt minore si nu au relevanta practicd, consolidand
concluzia cd interventia nu a produs o modificare semnificativa in ceea ce priveste dimensiunile fire
deschisa si Masculinitate.

Scorurile pentru scala Sociabilitate: M1=12,75; M2=13,17 (Anexa 4, Tabelul 135); Z=-1,667°;
p=0,096 (Anexa 4, Tabelul 136) indica o crestere usoard a nivelului de sociabilitate in randul femeilor
criminale din GE, 1nsa diferenta nu este semnificativa din punct de vedere statistic. Desi valoarea p
nu semnaleaza un efect semnificativ, indicele Cohen's d=-0,340 reflectd un efect mic, care sugereaza

ca, desi nu a fost identificatd o schimbare semnificativa statistic, exista totusi o tendinta pozitiva de
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crestere a sociabilitatii, care reflectd o Imbundtatire a capacitatii participantelor de a interactiona cu
ceilalti (Anexa 4, Tabelul 137).

Tabelul de mai jos prezinta in detaliu rezultatele obtinute de participantele incluse in GC pentru
fiecare variabild analizata prin utilizarea testului Wilcoxon:

Tabel 3.11 Valorile testului Wilcoxon, GC, Test/Retest, FPI-G

FPI Z Asymp. Sig. (2-tailed)
Nervozitate -0,042° 0,967
Agresivitate -0,042¢ 0,967
Depresivitate -0,118 0,906
Emotivitate -0,207¢ 0,836
Sociabilitate 0,000¢ 1,000
Calm -0,716° 0,474
Tendintd de dominare -0,314° 0,754
Timiditate -0,122° 0,903
Fire deschisa -0,458° 0,647
Extroversiune-introversiune -1,186° 0,235
Labilitate emotionald -0,795¢ 0,427
Masculinitate -1,412° 0,158

Rezultatele prezentate in Figura 3.8 reflecta evolutia scorurilor participantelor din GC pentru

fiecare dimensiune de personalitate evaluata prin intermediul inventarului FPI-G.
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Fig. 3.8 Valori medii ale rezultatelor FPI-G, GC, Test/Retest
Analizand rezultatele utilizand testul Wilcoxon (Anexa 4, Tabelul 139), am constatat ca in GC
al femeilor criminale private de libertate, nu s-au evidentiat diferente semnificative intre faza test si
cea de retest, participantele din GC inregistrand scoruri relativ similare in ambele etape de testare. In

plus, indicii Cohen's d calculati pentru fiecare variabila au indicat efecte foarte mici, toate valorile
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fiind sub 0,3; ceea ce confirma ca variatiile in scorurile obtinute sunt nesemnificative din punct de
vedere statistic si practic (Anexa 4, Tabelul 140).

Faptul ca nu s-au observat modificari semnificative pentru acest grup subliniaza faptul ca
absenta participarii la programul de interventie psihologica duce la mentinerea neschimbata a acestor
trasaturi de personalitate, evidentiind, 1n acelasi timp, importanta interventiei terapeutice in generarea
schimbarilor semnificative a aspectelor analizate a personalitatii.

Pentru analizarea diferentelor intre rezultatele obtinute in faza de retest de cétre GE si GC la
scalele FPI-G, am utilizat testul U-Mann Whitney Whitney (Anexa 4, Tabelul 149). Rezultatele
obtinute se regasesc in Tabelul 3.12.

Tabel 3.12 Valorile testului U-Mann Whitney, GE/GC, Retest, FPI-G

FPI U-Mann Whitney | Exact Sig. (2-sided test)
Nervozitate 107,500 0,039
Agresivitate 107,500 0,039
Depresivitate 106,500 0,045
Emotivitate 107,000 0,045
Sociabilitate 85,500 0,443
Calm 33,000 0,024
Tendinta de dominare 107,000 0,045
Timiditate 108,000 0,039
Fire deschisa 46,000 0,143
Extroversiune-introversiune 34,500 0,028
Labilitate emotionala 108,500 0,033
Masculinitate 71,000 0,977

Analiza datelor a evidentiat diferente semnificative si consistente la multiple dimensiuni
psihologice, oferind o perspectivd mai profunda asupra efectului programului de interventie
psihologica asupra participantelor.

In mod specific, am observat diferente semnificative statistic in ceea ce priveste nivelul de
Nervozitate (U=107,500; p=0,039), Agresivitate (U=107,500; p=0,039), Depresivitate (U=106,500;
p=0,045), Emotivitate (U=107,000; p=0,045), Calm (U=33,000; p=0,024), Tendinta de dominare
(U=107,000; p=0,045), Timiditate (U=108,000; p=0,039), Extroversiune-Introversiune (U=34,500;
p=0,028) si Labilitate (U=108,500; p=0,033) intre GE si GC in faza de retest. Aceste rezultate indica
faptul ca programul de interventie psihologica a avut un impact semnificativ in reducerea nivelului de
anxietate, manifestari agresive, simptome depresive, reactivitate emotionala, crestere a increderii si

confortului social, reactivitate emotionald si in promovarea unei stdri de calm si stabilitate emotionala.
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Nu au fost identificate diferente semnificative statistic la scalele Sociabilitate (U=85,500;
p=0,443), Fire deschisa (U=46,000; p=0,143) si Masculinitate (U=71,000; p=0,977). Aceste rezultate
sugereazd ca programul de interventie psihologica nu a avut un impact semnificativ in aceste domenii
specifice ale personalitatii.

Pe baza analizei realizate, putem concluziona ca participarea la programul de interventie
psihologica a contribuit semnificativ la optimizarea trasdturilor de personalitate si la imbunatatirea
functionarii psihosociale a participantelor. Aceasta s-a realizat prin dezvoltarea autocontrolului
emotional si comportamental, o mai bund intelegere si gestionare a propriilor emotii si
comportamente, precum si prin cresterea capacitatii de adaptare la mediul social.

Aceste rezultate sunt sustinute de literatura de specialitate, care evidentiaza faptul ca, desi
trasaturile de personalitate au fost considerate mult timp stabile, cercetarile recente au demonstrat ca
ele pot suferi modificari semnificative si durabile pe parcursul vietii. Interventiile terapeutice, cum ar
fi cele incluse 1n studiile citate (J.J. Jackson ef al., 2012; R. L. Piedmont, 2001; B. W. Roberts et al.,
2017), au fost asociate cu modificari pozitive ale trasaturilor de personalitate precum stabilitatea
emotionald, agreabilitatea si constiinciozitatea. Astfel, rezultatele se alatura studiilor care sustin ideea
ca trasaturile de personalitate sunt mai flexibile decat se credea anterior, iar interventiile
psihoterapeutice pot genera schimbari semnificative si sustenabile, chiar si in etapele adulte ale vietii.
Aceste constatari subliniaza importanta programelor de interventie psihologicd in optimizarea
trasaturilor de personalitate si in Tmbunatdtirea functionarii psihosociale a indivizilor, in special in
cazul femeilor private de libertate.

Rezultatele aplicarii Chestionarului de personalitate pentru tulburiri de personalitate
SCID-11

Rezultatele testului neparametric U-Mann Whitney indica faptul ca nu exista nicio diferentd
semnificativa statistic Intre cele doud distributii (GE/test si GC/test) Inregistrate la tulburarile de
personalitate investigate cu ajutorul instrumentului SCID-II (Anexa 4, Tabelul 122). In tabelul de mai
jos sunt prezentate rezultatele obtinute.

Tabel 3.13 Valorile testului U-Mann Whitney, GE/GC, Test, SCID-II

SCID-1I U-Mann Whitney | Exact Sig. (2-sided test)
T.P. Evitanta 46,000 0,143
T.P. Dependenta 38,500 0,052
T.P. Obsesiv-compulsiva 43,500 0,101
T.P. Pasiv-agresiva 47,000 0,160
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Tabel 3.13 (continuare) Valorile testului U-Mann Whitney, GE/GC, Test, SCID-II

SCID-II U-Mann Whitney Exact Sig. (2-sided test)
T.P. Depresiva 40,000 0,068
T.P. Paranoida 40,500 0,068
T.P. Schizotipala 39,000 0,060
T.P. Schizoida 58,000 0,443
T.P. Histrionica 50,000 0,219
T.P. Narcisistica 41,500 0,078
T.P. Borderline 39,000 0,060
T.P. Antisociala 50,500 0,219

Aceste rezultate sugereaza ca nu exista nicio diferentd semnificativa intre GE si GC in ceea ce
priveste nivelul tulburarilor de personalitate.

Analizand, cu ajutorul testului Wilcoxon, datele obtinute in urma programului de interventie
psihologicd nu au fost identificate diferente semnificative intre cele doua etape in ceea ce priveste
scorurile pentru variabilele SCID-II (Anexa 4, Tabelele 142, 145). Comparatia intre rezultatele
obtinute de GE 1n etapele test si retest se regdsesc in tabelul de mai jos:

Tabel 3.14 Valorile testului Wilcoxon, GE, Test/Retest, SCID-II

SCID-II Z Asymptotic Sig. (2-tailed)
T.P. Evitanta -1,414° 0,157
T.P. Dependenti -1,823° 0,068
T.P. Obsesiv-compulsivi -0,423° 0,672
T.P. Pasiv-agresiva -1,589° 0,112
T.P. Depresivi -1,561° 0,119
T.P. Paranoida -0,241° 0,809
T.P. Schizotipala -0,060° 0,952
T.P. Schizoida -0,213" 0,832
T.P. Histrionica -0,812° 0,417
T.P. Narcisisticd -0,310° 0,757
T.P. Borderline -0,549° 0,583
T.P. Antisociald 0,000¢ 1,000

Mediile prezentate in Figura 3.9 indica faptul ca interventia a avut un impact modest asupra
majoritatii tulburarilor de personalitate, cu scdderi usoare in unele trasaturi, precum cele asociate cu
tulburarile Depresiva, Pasiv-Agresivda si Obsesiv-Compulsiva. Cu toate acestea, tulburarile

Narcisistica si Borderline, care raiman cele mai pronuntate, au suferit modificari minore.
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Fig. 3.9 Valori medii ale rezultatelor SCID-II, GE, Test/Retest

Analizand datele prezentate mai sus, putem formula urmatoarele concluzii:

Pentru 7.P. Evitanta (T.E.) s-a obtinut pentru etapa test M1=4,75; cu o deviatie standard de
SD=1,14; iar pentru etapa retest media obtinuta este M2=4,42 cu o deviatie standard SD= 1,31 (Anexa
4, Tabelul 141). Diferenta dintre rezultatele obtinute in cele doua etape, test/retest, este de 7=-1,414°,
iar p=0,157 (Anexa 4, Tabelul 142). Putem concluziona ca aceastd variabila nu prezintd modificari
semnificative statistic intre cele doud masuratori.

In ceea ce priveste T.P. Dependentii (T. Dpdt.) s-au obtinut urmitoarele rezultate: M1=4,75;
M2=4,17 (Anexa 4, Tabelul 141); Z=-1,823°, iar p=0,068 (Anexa 4, Tabelul 142). Se constati o usoara
diminuare a scorului mediu intre test si retest, sugerand posibilitatea unei modificari n masuratorile
realizate intre cele doud momente, insa diferenta nu este semnificativa statistic (p=0,068).

Rezultatele pentru 7. P. Obsesiv-Compulsivi (T. O-C.), test/retest, sunt urmatoarele: M1=6,58;
M2=6,33 (Anexa 4, Tabelul 141). Diferenta dintre cele doud medii indicd o usoara scadere a scorului
mediu intre cele doud etape de testare, sugerand o posibild fluctuatie sau variatie a masuratorilor de la
un moment la altul. Valorile Z=-0,423° si p=0,672 indici faptul ci diferenta nu este semnificativi
statistic (Anexa 4, Tabelul 142).

Pe baza datelor obtinute referitor la 7.P. Pasiv-Agresiva (T. P-A.) s-au constatat urmatoarele:
M1=5,83; M2=5,17 (Anexa 4, Tabelul 141); 7=-1,589°, p=0,112 (Anexa 4, Tabelul 142). Diferenta
dintre media test si media retest indic@ o usoara reducere a scorului mediu intre test si retest, existand
o posibilitate de modificare a scorurilor de la un moment la altul, rezultatele obtinute neindicand 1nsa

o diferenta semnificativa statistic.
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In legituri cu T.P. Depresivi (T. Dprv.) am identificat o disparitate usoara intre media test si
media retest obtinutd de GE, M1=6,33; M2=5,83 (Anexa 4, Tabelul 141). S-au obtinut, de asemenea,
Z=-1,561°si p=0,119 (Anexa 4, Tabelul 142). Rezultatele prezentate sugereazi ci nu existi o diferenti
semnificativa statistic intre masuratorile de retest si cele initiale pentru aceastad variabila.

in cazul 7. Paranoide (T. P.), test/retest, s-au obtinut: M1=6,08; M2=6,00 (Anexa 4, Tabelul
141); Z=-0,241°, iar p=0,809 (Anexa 4, Tabelul 142). Se remarci lipsa unei diferente semnificative
statistic intre rezultatele pre si post-interventie la femeile criminale private de libertate din GE.

Concluzii referitoare la absenta unor modificari semnificative statistic la nivelul GE in fazele
test si retest pot fi formulate si In cazul urmatoarelor tulburdri de personalitate: Schizotipala (T.
Schztp.) (M1=7,00; M2=6,91; Z=-0,060° p=0,952), Schizoida (Schzd.) (M1=4,58; M2=4,5; Z--
0,213% p=0,832), Histrionica (T. H.) (M1=3,00; M2=2,75; Z=-0,812% p=0,417), Narcisistici (T.N.)
(M1=9,25; M2=8,58, Z=-0,310° p=0,757), Borderline (T. B.) (M1=10,33; M2=10,08; Z=-0,549";
p=0,583) si Antisociala (T. A.) M1=3,17; M2=3,17; 7Z=-0,000¢; p=1,000) (Anexa 4, Tabelele 141-
142).

Utilizand coeficientul Cohen's d, am identificat diferite niveluri ale efectului interventiei. efect
mic pentru tulburarile de personalitate: evitantd (d=-0,289), dependenta (d=-0,372), pasiv-agresiva
(d=-0,324) si depresiva (d=-0,319); aceste tulburari au prezentat o modificare vizibila, pozitiva chiar
daca diferentele nu au fost semnificative din punct de vedere statistic; efect foarte mic pentru
tulburarile de personalitate: obsesiv-compulsiva (d=-0,086), paranoida (d=-0,049), schizoida (d=-
0,043), histrionica (d=-0,166), narcisisticd (d=-0,063) si borderline (d=-0,112); aceste tulburari au
prezentat modificari foarte mici, ceea ce sugereaza cd interventia a avut un impact minimal asupra
acestora; efect neglijabil pentru tulburarile de personalitate: schizotipald (d=-0,012) si antisociald
(d=0), rezultatele indicand un impact aproape inexistent al interventiei asupra acestor tulburari de
personalitate (Anexa 4, Tabelul 143).

Analizand datele obtinute, prin utilizarea testului Wilcoxon, putem observa ca participarea la
programul de interventie psihologicd nu a dus la o scadere semnificativa a simptomelor asociate
tulburarilor de personalitate. Desi unele tulburari prezintd o diferenta usoara intre faza test si cea de
retest, aceste diferente nu au atins un nivel de semnificatie statistica sau practica.

Prin utilizarea testului Wilcoxon (Anexa 4, Tabelul 145) s-a constatat ca etapa de retest nu a

adus diferente semnificative comparativ cu cea de test pentru femeile criminale private de libertate
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din GC. Rezultatele obtinute de catre GC 1n cele douad etape de testare se regasesc in tabelul de mai
jos:

Tabel 3.15 Valorile testului Wilcoxon, GC, Test/Retest, SCID-II

SCID-II Z Asymptotic Sig. (2-tailed)
T.P. Evitanta -0,250° 0,803
T.P. Dependenta -0,741¢ 0,458
T.P. Obsesiv-compulsivi -0,241° 0,809
T.P. Pasiv-agresiva -0,543¢ 0,587
T.P. Depresiva -0,214¢ 0,831
T.P. Paranoida -0,586° 0,558
T.P. Schizotipala -1,354¢ 0,176
T.P. Schizoida -0,144°¢ 0,886
T.P. Histrionica -0,122¢ 0,903
T.P. Narcisistica -1,308¢ 0,191
T.P. Borderline -0,052¢ 0,958
T.P. Antisociala 0,000¢ 1,000

Comparand mediile obtinute de participante in cele doud etape de testare (test/retest), se
observa cd, n general, scorurile nu prezintd fluctuatii semnificative intre cele doud faze. Figura 3.10

prezintd rezultatele obtinute de GC.
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Fig. 3.10 Valori medii ale rezultatelor SCID-II, GC, Test/Retest
Avand in vedere rezultatele prezentate anterior, din care rezulta faptul cd in GC nu au fost
identificate diferente semnificative intre faza test si cea de retest la aplicarea SCID-II, putem
concluziona ca trasaturile si criteriile specifice tulburdrilor de personalitate nu au suferit modificéri
semnificative statistic In timpul perioadei de evaluare. Aceasta concluzie este sustinutd si de valorile
coeficientului Cohen's d (Anexa 4, Tabelul 146).
Testul U-Mann Whitney, nu a evidentiat diferente semnificative statistic intre rezultatele

obtinute in faza de retest a GE si a GC la aplicarea SCID-II (Anexa 4, Tabelul 150).
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Tabel 3.16 Valorile testului U-Mann Whitney, GE/GC, Retest, SCID-II

SCID-II U-Mann Whitney Exact Sig. (2-sided test)
T.P. Evitanta 49,500 0,198
T.P. Dependenta 52,000 0,266
T.P. Obsesiv-compulsiva 40,500 0,068
T.P. Pasiv-agresiva 76,000 0,843
T.P. Depresiva 56,500 0,378
T.P. Paranoida 54,000 0,319
T.P. Schizotipala 38,000 0,052
T.P. Schizoida 64,500 0,671
T.P. Histrionica 63,000 0,630
T.P. Narcisistica 50,000 0,219
T.P. Borderline 41,500 0,078
T.P. Antisociala 50,500 0,219

Rezultatele obtinute in urma prelucrdrii statistice sugereazd ca programul de interventie
psihologicd implementat nu a avut un impact considerabil In reducerea simptomelor sau in
ameliorarea tulburarilor de personalitate evaluate Este important s mentiondm cd absenta unor
modificari semnificative in acest caz, este In concordantd cu obiectivele si orientarea programului de
interventie psihologica. Acesta nu a fost conceput si implementat cu scopul specific de a trata sau
ameliora simptomele tulburarilor de personalitate, ci a avut ca principala directie de actiune
optimizarea trasaturilor de personalitate a femeilor criminale private de libertate in stransa legatura cu
imbunatatirea functionarii emotionale si psihosociale a acestora. Prin urmare, absenta unor modificari
semnificative in simptomele asociate tulburarilor de personalitate nu contravine obiectivelor propuse.

Desi interventia psihologicad a ardtat rezultate pozitive In ceea ce priveste optimizarea
trasaturilor de personalitate, cercetarea nu a inclus o evaluare post-interventie pe termen lung. Astfel,
este dificil de evaluat cat de durabile sunt aceste schimbari si daca efectele pozitive se mentin in timp,
in special dupa liberarea din penitenciar sau in alte medii sociale. Absenta unui follow-up limiteaza

Dificultati intampinate pe parcursul cercetarii:

Mediul penitenciar si constrangerile organizatorice: Prima dificultate a fost datd de insasi
mediul in care s-a desfdsurat cercetarea si, ulterior, interventia psihologica. Penitenciarul este un
mediu care vine cu o serie de constrangeri legate de participarea detinutelor la activitati si programe.
Astfel, procesul de selectie a fost complicat din cauza regimurilor diferite de detentie, precum si din

cauza interdictiilor impuse anumitor detinute de a intra in contact cu alte detinute. Mai mult,
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necesitatea de a respecta toate regulile din cadrul penitenciarului, programul strict si destul de Incarcat
al detinutelor, au generat dificultati in organizarea sesiunilor. Acest context a presupus efort
suplimentar considerabil si de durata.

Pe langa constrangerile de ordin organizatoric, unele detinute s-au ardtat reticente in a discuta
despre viata lor din cauza fricii cd informatiile furnizate ar putea fi folosite impotriva lor de catre
celelalte detinute. De asemenea, teama de a fi judecate a influentat initial nivelul de implicare al
acestora in discutii, ceea ce a necesitat un efort mai mare pentru stabilirea unei relatii de incredere si
a unui mediu 1n care detinutele sa se simta 1n siguranta.

Capacitatea redusa de introspectie. Majoritatea detinutelor prezentau capacitate redusa de
introspectie, fapt ce justificd utilizarea tehnicilor proiective pentru a facilita exprimarea si
autodezvaluirea. Spre exemplu, In cadrul exercitiului ,,Floarea”, o detinuta retrasa si cu dificultati de
comunicare a identificat asemanari intre ea si floarea primitd, afirmand ca se simte ,,garbovitd” sub
greutatea vietii. Acest moment a fost folosit pentru a o incuraja sa identifice punctele sale forte si
resursele care au ajutat-o sa depaseasca momentele dificile.

Nivelul educational scazut. Un alt obstacol a fost reprezentat de nivelul educational variabil
si, in multe cazuri, scazut al participantelor, ceea ce a ingreunat procesul de exprimare si de intelegere
a propriilor emotii si experiente. Acest aspect a impus adaptarea limbajului si a tehnicilor terapeutice,
astfel incat sa corespunda nevoilor si abilitatilor fiecarei participante. De aceea, in cadrul programului
au fost incluse activitati suplimentare, cum ar fi dezvoltarea vocabularului emotional si clarificarea

unor concepte (de exemplu, diferentierea intre senzatii si emotii).

3.4. Concluzii la Capitolul 3

1. Interventia terapeuticd destinata femeilor criminale private de libertate, reprezintd un demers
complex de recuperare si transformare psihologicd, marcat de provocari specifice. Aceste provocari
sunt determinate de gravitatea infractiunii comise, de particularitdtile psihologice si nivelul
educational variabil al participantelor, precum si de contextul institutional in care se deruleaza
interventia. Mediul carceral, prin constrangerile si limitarile impuse de acesta, adaugd un nivel
suplimentar de complexitate, iar interventia trebuie sa fie adaptata nu doar la nevoile si particularitatile
psihologice ale fiecarei participante, dar si la conditiile specifice ale inchisorii.

2. Scopul experimentului formativ a fost acela de a evalua eficienta programului de interventie

psihologicd destinat optimizarii trasaturilor de personalitate la femeile criminale private de libertate,
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prin dezvoltarea autocontrolului emotional si comportamental, reducerea impulsivitatii si agresivitatii,
si Tmbunatatirea functionarii psihosociale globale.

3. Femeile criminale private de libertate din GC nu prezinta, in general modificari
semnificative statistic pentru variabilele evaluate. Nu au fost identificate diferente semnificative in
urma prelucrarii datelor obtinute la aplicarea instrumentelor, ceea ce conduce la concluzia ca
trasaturile si simptomele evaluate nu au suferit schimbari semnificative in randul acestor femei.

4. Femeile criminale private de libertate din GE au prezentat rezultate care indica optimizarea
semnificativa a trasaturilor psihologice si functionarii lor mentale si comportamentale.

5. Analiza statisticd a datelor test/retest obtinute de femeile criminale private de libertate din
GE la chestionarul de personalitate ZKPQ, a relevat diferente semnificative statistic, dar si practic
pentru scalele Neuroticism-Anxietate, Agresivitate-Ostilitate si Activitate. Aceste rezultate sustin
eficienta si impactul pozitiv al programului de interventie psihologicd asupra aspectelor psihologice
mentionate. Astfel, s-a constatat o reducere semnificativa a nivelului de neuroticism-anxietate si
agresivitate-ostilitate, in timp ce nivelul de activitate a inregistrat o crestere semnificativa. In
concluzie, programul de interventie psihologicd a demonstrat eficacitatea sa in generarea schimbarilor
pozitive in trasdturile de personalitate si promovarea unei functionari mentale sdndtoase pentru
femeile criminale private de libertate.

6. Rezultatele obtinute la aplicarea chestionarului de personalitate FFNPQ aratd eficienta
programului de interventie psihologica prin ameliorarea nivelului de Nevrotism, cresterea nivelului de
Extraversie si imbunatatirea nivelului de Agreabilitate. Aceste date subliniaza impactul benefic asupra
trasaturilor de personalitate ale participantelor, programul contribuind la imbunatatirea functionarii
lor sociale si emotionale.

7. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de femeile private de libertate din GE inainte si
dupa participarea la programul de interventie psihologica, indicd o schimbare semnificativd a
profilului lor psihologic in urma interventiei terapeutice. Au fost inregistrate diferente semnificative
statistic si practic la majoritatea dimensiunilor investigate: Nervozitate, Agresivitate, Depresivitate,
Emotivitate, Calm, Tendinta de dominare, Timiditate, Extroversiune-Introversiune si Labilitate.
Aceste rezultate sugereaza ca programul de interventie psihologicd s-a dovedit eficient in reducerea
nivelului de anxietate, agresivitate si depresie, cresterea starii de calm si stabilitate emotionala, precum

s Imbunatdtirea abilitatilor sociale si de adaptare.
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8. Rezultatele pentru chestionarul SCID-II, indicd faptul ca, in cadrul GE, programul de
interventie psihologica implementat nu a generat o reducere semnificativa a simptomelor asociate
tulburarilor de personalitate evaluate. Interpretarea absentei unor modificari semnificative in acest caz
poate fi inteleasd ca rezultatul focalizarii interventiei pe aspecte mai largi ale functiondrii individuale
si dezvoltarii personale.

9. Prin utilizarea testului Mann-Whitney, s-au constatat diferente semnificative statistic ntre
rezultatele obtinute 1n etapa de retest de GE si de GC, ceea ce evidentiaza impactul pozitiv al
programului de interventie psihologica asupra trasaturilor de personalitate masurate. Scalele ZKPQ la
care se observa diferente semnificative sunt: Neuroticism-Anxietate, Agresivitate-Ostilitate si
Activitate. La aplicarea FFNPQ s-au constatat diferente semnificative pentru urmatoarele scale:
Nevrotism, Extraversie si Agreabilitate. Pentru inventarul FPI-G au rezultat diferente semnificative la
scalele: Nervozitate, Agresivitate, Depresivitate, Emotivitate, Calm, Tendinta de dominare,
Timiditate, Extroversiune-Introversiune si Labilitate.

10. Programul de interventie psihologica destinat optimizarii trasaturilor de personalitate s-a
dovedit eficient atat prin dezvoltarea unor trasaturi pozitive esentiale pentru imbunatatirea functionarii
psihosociale a indivizilor, cat si prin reducerea trdsaturilor negative, cum ar fi anxietatea si
impulsivitatea. Interventia terapeuticd a avu un impact semnificativ in optimizarea trasaturilor de
rezultatele statistice obtinute demonstreazd eficienta metodelor si tehnicilor terapiei experiential-
umaniste aplicate In cadrul programului de interventie in vederea generarii unor schimbdri benefice

la nivelul trasaturilor de personalitate si functionarii mentale a femeilor criminale private de libertate.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Prin rezultatele obtinute, prezenta cercetare a solutionat problema stiintificd de importanta
majord In domeniu, si anume identificarea trasaturilor de personalitate, a tulburarilor de personalitate
specifice femeilor criminale private de libertate, a experientelor de abuz din istoricul de viata al acestui
grup de detinute. In plus, cercetarea contribuie prin elaborarea si implementarea unui program de
interventie psihologica destinat optimizarii trasaturilor de personalitate ale acestora.

Analiza rezultatelor teoretice si experimentale ne permite sa formulam urmatoarele concluzii:

1. Infractionalitatea feminind este un fenomen complex, determinat de interactiunea dintre
trasaturi de personalitate, factori de risc specifici genului si influente socio-culturale. Un rol crucial in
predispozitia spre comportamente infractionale revine personalitdtii. Trasdturi precum agresivitatea,
impulsivitatea, indiferenta afectivd si labilitatea emotionala sunt frecvent asociate cu
comportamentele criminale. Profilul de personalitate al femeilor criminale private de libertate prezinta
trasaturi distincte si complexe, fiind marcat de incidenta crescutd a trasaturilor specifice tulburarilor
de personalitate dar si de nivelurile ridicate de abuz. Cercetarile recente se opun viziunii traditionale
care considera trasaturile de personalitate ca fiind rigide si demonstreaza maleabilitatea acestora prin
interventii psihologice tintite. Aceste constatari subliniaza necesitatea de a dezvolta si implementa
interventii terapeutice sensibile la nevoile si specificul femeilor private de libertate care au comis
infractiunea de omor (Capitolul 1) [45, 46, 47, 48, 49, 50, 51].

2. Au fost identificate urmatoarele trasaturi de personalitate marcante pentru grupul femeilor
criminale private de libertate: Neuroticism-Anxietate, Agresivitate-Ostilitate, Labilitate, Timiditate,
Tendinta de dominare, Depresivitate. Trasaturile de personalitate mai putin pronuntate la femeile
criminale private de libertate sunt: Extraversia, Agreabilitatea, Constiinciozitatea si Deschiderea catre
experienta (Capitolul 2) [46, 48, 50].

3. In urma evaludrii au fost evidentiate tulburirile de personalitate prezente la femeile
criminale private de libertate: Evitantd, Dependentd, Pasiv-Agresiva, Depresiva, Paranoida,
Schizotipald, Schizoida si Borderline (Capitolul 2) [45, 46, 48, 49, 50].

4. A fost evidentiat trecutul marcat de experiente de abuz sexual, fizic si prin neglijare. Astfel,
femeile care au fost condamnate pentru omor au un istoric semnificativ mai accentuat de abuz,
respectiv abuz fizic, sexual si neglijare, in comparatie cu femeile care au comis infractiuni non-

violente, cum sunt infractiunile economice, furtul si traficul de droguri (Capitolul 2) [45, 46, 47].
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5. Rezultatele experimentului formativ si de control arata ca interventia psihologica de factura
experiential-umanistd duce la optimizarea trasaturilor de personalitate specifice femeilor criminale
private de libertate, cu efecte benefice asupra nivelului global de functionare. Obiectivele interventiei
constau In: optimizarea conexiunii cu sine, optimizarea capacitdtilor relationale, imbunatatirea
constientizarii emotionale, dezvoltarea autocontrolului si a autoregldrii emotionale, diminuarea
labilitatii emotionale si a tendintelor nevrotice, activarea si consolidarea resurselor personale, cu
efecte directe asupra functiondrii psihosociale globale. Datele obtinute in urma aplicérii programului
de interventie psihologicd demonstreaza eficienta sa in generarea unor schimbari pozitive in trasaturile
de personalitate ale femeilor criminale private de libertate (Capitolul 3).

Recomandari pentru implementare

1. Procedura de evaluare a femeii criminale private de libertate si programul de interventie
psihologica poate fi implementat in cadrul serviciilor de asistenta psihosociald din cadrul unitatilor de
detentie care custodiaza femei din subordinea Administratiei Nationale a Penitenciarelor.

2. Informatiile teoretice si practice incluse in aceasta lucrare pot constitui fundamentul unui
ghid de bune practici pentru psihologii din sistemul administratiei penitenciare care desfagoara
activitati cu femeile criminale private de libertate.

3. Materialele prezentate in lucrare pot fi utilizate in predarea cursurilor universitare, masterale
sau de specializare si formare profesionala continud pentru psihologi, psihoterapeuti, asistenti sociali
preocupati de domeniul studiat.

Sugestii privind cercetarile viitoare:

Lucrarea de fatd isi propune sa deschidd calea unor noi cercetdri iIn domeniul interventiei
psihologice adresate femeilor private de libertate, cum ar fi:

- Investigarea aprofundata a femeilor criminale private de libertate, evaluarea si psihoterapia
acestora

- Extinderea studiului asupra altor grupuri de femei private de libertate si elaborarea unor
programe de interventie adaptate specificului acestora

- Studierea in profunzime a modului in care experientele de abuz din trecutul femeilor private
de libertate influenteazd comportamentul infractional al acestora si manifestdrile tulburarilor de
personalitate

- Investigarea aprofundata a consecintelor abuzului asupra profilului de personalitate al femeii

criminale private de libertate.
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ANEXE
ANEXA 1. Consimtamant informat. Formular de acceptare

CONSIMTAMANT INFORMAT
al participantului la studiu/cercetare
Numairul de identificare al subiectului (din unitate) in studiu:
Pentru a participa la acest studiu, va oferim toate informatiile de care aveti nevoie §i veti putea pune
intrebari. Va rugam, cititi cu atentie informatiile urmatoare.
1) Studiul: PROFILUL DE PERSONALITATE AL FEMEII CRIMINALE PRIVATE DE
LIBERTATE
2) Scopul studiului: constd in conturarea profilului de personalitate al femeii criminale private
de libertate precum si in elaborarea si implementarea unui program de interventie psihologica
cu scopul de optimizare a trasaturilor de personalitate identificate.
Obiectivele:
» studierea si analiza literaturii de specialitate referitoare la personalitatea si factorii ce tin de
personalitatea infractorului
+ elaborarea si realizarea proiectului de cercetare prin utilizarea unor tehnici si metode variate de
cercetare a personalitdtii femeii delicvente
+ conturarea profilului de personalitate al femeii criminale private de libertate
* identificarea factorilor de personalitate comuni
» celaborarea si implementarea programului de interventie psihologica cu scopul de ameliorare a
trasaturilor de personalitate identificate
* determinarea eficientei programului de interventie psihologica elaborat si aplicat
* formularea unor recomandari pentru lucrul cu femeile private de libertate
3) Proceduri
a) Subiecti: 200 de femei private de libertate din toate regimurile de executare a pedepselor
privative de libertate
b) Cum veti participa la studiu
Detalierea etapelor:

* etapa de constare: in aceastd etapa va fi realizat experimentul de constatare
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* etapa de interventie psihologica: respectiv, implementarea programului privind reabilitarea
psihologica a femeii criminale private de libertate
* etapa de retestare — realizarea experimentului de control pentru determinarea gradului de
eficientd a interventiei psihologice.
In ce constd participarea subiectilor: completarea testelor si chestionarelor; participarea la
programul de interventie psihologica
4) Informatii despre proprietatea si folosirea datelor, utilizarea rezultatelor studiului la :
5) Posibile beneficii: implicarea intr-un program de interventie psihologica
6) Posibile riscuri: Participarea la acest studiu nu implica riscuri pentru persoanele private de
libertate
7) Confidentialitatea datelor, anonimatul participantilor
Accesul la informatii de interes public si prelucrarea datelor cu caracter personal se va face cu
respectarea stricta a dispozitiilor Legii nr. 254/2013 privind executarea pedepselor si a masurilor
dispuse de organele judiciare in cursul procesului penal, cu modificarile si completdrile
ulterioare, ale Regulamentului de aplicare a Legii nr. 254/2003 privind executarea pedepselor si
a masurilor dispuse de organele judiciare in cursul procesului penal, aprobat prin H.G. 157/2016,
cu modificarile si completarile ulterioare, Directiva (UE) 2016/680 a Parlamentului European si
a Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice referitor la prelucrarea datelor
cu caracter personal de catre autoritatile competente in scopul prevenirii, depistarii, investigarii
sau urmadririi penale a infractiunilor sau al executarii pedepselor si privind libera circulatie a
acestor date si de abrogare a Deciziei — cadru 2008/977/JAI a Consiliului, Regulamentul (UE)
2016/679 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE
(Regulamentul general privind protectia datelor), Legea nr. 46/2003 — Legea drepturilor
pacientului, cu modificarile si completarile ulterioare si Legea nr.190/2018 din 18 iulie 2018
privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European
si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare

a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor).
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8) Autorizarea: Am citit sau mi-a fost citit (in cazul persoanelor analfabete) si am inteles acest

formular de Consimtamdnt informat.

Semnatura: Data
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Numarul de identificare al subiectului (din unitate) in studiu:

Formular de acceptare
Titlul studiului: ,, Profilul de personalitate al femeii criminale private de libertate”
Numele lucratorului care asigura derularea studiului: psiholog ANCA-DANIELA CHITOI
Participantul la studiu/cercetare

Am citit si inteles descrierea acestui studiu, scopul pe care il are, procedurile descrise,
informatiile despre proprietatea si folosirea datelor, posibilele beneficii, confidentialitatea datelor
mele personale si autorizarea.

lau parte la acest studiu, care implica utilizarea unora dintre datele mele privind situatia
juridicd si medicala, informatiile din aplicatia informatica PMSweb si din dosarul de educatie si
asistenta sociala, precum si completarea testelor si chestionarelor.

Semnatura mea arata faptul ca am citit (sau mi-au fost citite) informatiile din Consimtamdntul
informat, ca Intrebarile mele au primit raspuns satisfacator de fiecare data, cand voi avea intrebari voi
putea discuta cu lucratorul care va prelua datele si al carui nume este mentionat mai sus.

Sunt de acord sd permit utilizarea informatiilor din aplicatia informatici PMSweb si din
dosarul de educatie si asistentd sociala precum si datele referitoare la situatia juridicd si medicala

(implicate 1n studiu/cercetare).

Semnatura participantului Data — Ora

Numele si semnatura martorului Data - Ora

Angajat al unitatii

Am explicat acest studiu participantului. Consider ca participantul isi exprimad consimtamantul in mod

liber si, fiind bine informat, are capacitatea legald de a accepta participarea la acest studiu.

Numele Semnatura Data — Ora
Investigatorului/ operatorului Investigatorului/ operatorului
de cercetare de cercetare
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ANEXA 2. Instrumente utilizate in cercetare

CHESTIONARUL DE PERSONALITATE ZKPQ - este un instrument psihologic utilizat
pentru evaluarea personalitatii, bazat pe o abordare integratd care combind perspective biologice,
comparative si experimentale, extinzdndu-se dincolo de modelul Big Five [193]. Dezvoltat de M.
Zuckerman si colaboratorii sdi, chestionarul identifica cinci dimensiuni fundamentale ale
personalitatii prin analize factoriale: Cautare impulsiva de senzatii, Sociabilitate, Neuroticism-
Anxietate, Agresivitate-Ostilitate si Activitate. Acesta contine 99 de itemi care descriu trasaturi de
personalitate, subiectii fiind rugati sa decida daca afirmatiile ii caracterizeaza sau nu. Raspunsurile
sunt marcate pe o foaie de raspuns, alegand intre variantele Adevarat sau Fals pentru fiecare item.

INVENTARUL DE PERSONALITATE FREIBURG FORMA G — elaborat de J. Fahrenberg,
H. Selg si R. Hempel, este un instrument multifazic de evaluare a personalitatii, utilizat in cercetari
psihologice si practica clinica. Contine 212 intrebari organizate In noud scale principale si trei scale
suplimentare, care evidentiazd comportamentele obisnuite, opiniile, valorile, starile fizice si
simptomele experimentate de individ, oferind un profil psihologic detaliat.

Chestionarul de personalitate pentru tulburarile de personalitate SCID-II este un instrument
clinic utilizat pentru evaluarea tulburarilor de personalitate conform criteriilor DSM-IV a carui
validitate a fost confirmata de studii. Este administrat individual sau in grup, completarea durand
aproximativ 20 de minute.

Scala pentru depistarea abuzului si traumei elaborata de B. Sanders si E. Becker-Lausen in
1995, este un instrument psihologic utilizat pentru evaluarea prezentei pedepselor fizice din copilarie,
tensionat. Raspunsurile sunt inregistrate pe o scald Likert cu cinci optiuni (de la ,,niciodata” pana la

Lintotdeauna™), iar completarea dureaza aproximativ 10-15 minute.
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CHESTIONAR NONVERBAL DE PERSONALITATE iN CINCI FACTORI - FFNPQ

INSTRUCTAJ

Acest caiet de test contine o serie de ilustratii cu un personaj central (personajul cu par),
care se comporta specific in anumite situatii.

Priviti pe rénd fiecare ilustratie din caietul de test si evaluati probabilitatea ca
dumneavoastra s& manifestati comportamentul descris (s& faceti asa cum face
personajul cu par). 3

Evaluati fiecare ilustrafie cu ajutorul scalei urmatoare, alegand numarul potrivit:

7 = extrem de probabil cd a§ manifesta ocest tip de comportament,

& = foarte probabil cé a; manifesta ocest tip de comportament,

5 = destul de probabil cd ag manifesta acest fip de comportament,

4 = nici probabil, nici improbabil c& o manifesta acest fip de comporiament,
3 = destul de improbabi & ay manifesta acest fip de comporiament,

2 = foarte improbabil c& ag manifesta ocest tip de comportament,

| = extrem de improbabil ¢ a3 manifesta acest fip de comporfament.

Evaluati fiecare ilustratie din caietul de test si estimati probabilitatea ca dumneavoastra
sa faceti ceea ce face personajul principal.

EXEMPLU

Raspuns: é

n acest exemplu, persoana evaluatd a dat raspunsul care aratd cat de mult i-ar placea
el / lui sa faca ceea ce face personajul cu pdr. Raspunsul dumneavoostra poate fi diferit.

NU SCRIETI NIMIC PE CAIETUL DE TEST!
NOTATI RASPUNSURILE PE FOAIA DE RASPUNS!
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ANEXA 3. DATE STATISTICE EXPERIMENT CONSTATATOR

Tabel 1. Dimensiuni socio — demografice ale lotului studiat

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Varsta 200 19 81 41,26 12,383
Clase absolvite 200 0 18 8,63 4,642
Stare civila 200 1 5 2,65 1,332
Mediu de provenienta 200 1 2 1,34 475
Numdr copii 200 0 8 1,75 1,640
Recidiva 200 2 4 2,74 ,862
Tipul infractiunii 200 1 4 2,50 1,121
Valid N (listwise) 200
Tabel 2. Tabel frecvente Clase absolvite
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid gimnaziu 67 33.5 33.5 335

liceu (12 cls) 36 18.0 18.0 51.5

superior 32 16.0 16.0 67.5

primar 28 14.0 14.0 81.5

liceu (10 cls) 22 11.0 11.0 92.5

analfabet 15 7.5 7.5 100.0

Total 200 100.0 100.0
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Tabel 3. Tabel frecvente Calificare profesionala

Calificare profesionala

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid | AGRICULTOR 1 5 5 5
AGRONOM 1 5 5 1.0
ASIST. MED. 2 1.0 1.0 2.0
BARMAN 1 5 5 2.5
BIOLOG 1 5 5 3.0
CONFECTIONER 8 4.0 4.0 7.0
CONS. JURIDIC 1 5 5 7.5
CONTABIL 1 5 5 8.0
CROITOR 4 2.0 2.0 10.0
ECONOMIST 5 2.5 2.5 12.5
EDUCATOR 1 5 5 13.0
INGINER 3 1.5 1.5 14.5
INGINER MECANIC 1 5 5 15.0
INSPECTOR 1 5 5 15.5
INVATATOR 1 5 5 16.0
JURISCONSULT 3 1.5 1.5 17.5
LACATUS MECANIC |1 5 5 18.0
LUCRATOR COM. 2 1.0 1.0 19.0
MECANIC 1 5 5 19.5
MEDIC VETER. 1 5 5 20.0
METROLOG 1 5 5 20.5
NU 148 74.0 74.0 94.5
OSPATAR 1 5 5 95.0
PROFESOR 1 5 5 95.5
PSIHOLOG 2 1.0 1.0 96.5
REFERENT 1 5 5 97.0
STATISTICIAN 1 5 5 97.5
TAMPLAR 1 5 5 98.0
TEHN. VETERINAR 1 5 5 98.5
TEHNICIAN AGRICOL | 1 5 5 99.0
VANZATOR 1 5 5 99.5
ZOOTEHNIST 1 5 5 100.0
Total 200 100.0 100.0
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Tabel 4. Tabel frecvente Ocupatie la momentul arestarii

Ocupatie la arestare
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid | AGENT COMERCIAL 1 5 5 5
ASIST. MED. 2 1.0 1.0 1.5
CASIER 1 5 5 2.0
CROITOR 2 1.0 1.0 3.0
DIRECTOR 2 1.0 1.0 4.0
EDUCATOR 1 5 5 4.5
FRIZER 1 5 5 5.0
FUNCTIONAR 1 5 5 5.5
GESTIONAR 1 5 5 6.0
INSPECTOR 3 1.5 1.5 7.5
INVATATOR 1 5 5 8.0
LUCRATOR COM. 1 5 5 8.5
MANICHIURISTA 1 5 5 9.0
MANIPULANT 1 5 5 9.5
MUNTITOR NECAL. 1 5 5 10.0
NU 165 82.5 82.5 92.5
OSPATAR 3 1.5 1.5 94.0
PENSIONAR 6 3.0 3.0 97.0
PRIMAR 1 5 5 97.5
PROFESOR 1 5 5 98.0
PSIHOLOG 1 5 5 98.5
SEF SERVICIU 1 5 5 99.0
VANZATOR 2 1.0 1.0 100.0
Total 200 100.0 100.0
Tabel 5. Tabel frecvente Numar de copii
Numar copii
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 0 52 26.0 26.0 26.0
1 48 24.0 24.0 50.0
2 49 24.5 24.5 74.5
3 25 12.5 12.5 87.0
4 14 7.0 7.0 94.0
5 4 2.0 2.0 96.0
6 4 2.0 2.0 98.0
7 3 1.5 1.5 99.5
8 1 5 5 100.0
Total 200 100.0 100.0
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Tabel 6. Tabel frecvente Stare civila

Stare civila

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid necasatoritd 42 21.0 21.0 21.0
casatoritd 76 38.0 38.0 59.0
vaduva 12 6.0 6.0 65.0
concubinaj 49 24.5 24.5 89.5
divortata 21 10.5 10.5 100.0
Total 200 100.0 100.0
Tabel 7. Tabel frecvente Mediu de provenienta
Mediu de provenienta
Frequency Percen Valid Cumulative
t Percent Percent
Valid | urban 132 66,0 66,0 66,0
rural 68 34,0 34,0 100,0
Total 200 100,0 100,0
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Tabel 8. Statistici descriptive ZKPQ — Cautare impulsiva de senzatii

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
ZKPQ- Cautare | Omor 50 12.22 3.699 .523 11.17 13.27 3 19
impulsiva de Trafic de droguri 50 10.94 3.787 .536 9.86 12.02 4 18
senzatii Furt 50 12.38 3.350 474 11.43 13.33 5 18
Infractiune economica 50 8.90 3.334 471 7.95 9.85 1 16
Total 200 11.11 3.788 .268 10.58 11.64 1 19
Model Fixed Effects 3.548 251 10.62 11.60
Random Effects .804 8.55 13.67 2.334
Tabel 9. Statistici descriptive ZKPQ — Neuroticism-Anxietate
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
ZKPQ - Omor 50 13.64 2.678 379 12.88 14.40 8 18
Neuroticism Trafic de droguri 50 9.50 4.921 .696 8.10 10.90 1 18
Anxietate Furt 50 10.42 4.348 .615 9.18 11.66 0 17
Infractiune economica 50 6.20 4.798 .679 4.84 7.56 0 17
Total 200 9.94 5.011 354 9.24 10.64 0 18
Model Fixed 4.281 303 9.34 10.54
Effects
Random 1.530 5.07 14.81 9.001
Effects
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Tabel 10. Statistici descriptive ZKPQ — Agresivitate-Ostilitate

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
ZKPQ - Omor 50 8.50 2.922 413 7.67 9.33 2 16
Agresivitate Trafic de droguri 50 6.34 3.268 462 5.41 7.27 0 12
Ostilitate Furt 50 7.24 3.027 428 6.38 8.10 2 13
Infractiune economica 50 4.86 2.286 323 4.21 5.51 1 11
Total 200 6.74 3.169 224 6.29 7.18 0 16
Model Fixed 2.899 205 6.33 7.14
Effects
Random 766 4.30 9.17 2.179
Effects
Tabel 11. Statistici descriptive ZKPQ — Activitate
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
ZKPQ - Omor 50 11.44 2.168 307 10.82 12.06 6 16
Activitate Trafic de droguri 50 11.38 2.372 336 10.71 12.05 5 15
Furt 50 11.18 2.647 374 10.43 11.93 1 15
Infractiune economica 50 11.50 2.332 330 10.84 12.16 6 16
Total 200 11.38 2.371 168 11.04 11.71 1 16
Model Fixed 2.386 .169 11.04 11.71
Effects
Random .169° 10.84% 11.91° -.095
Effects

a. Warning: Between-component variance is negative. It was replaced by 0.0 in computing this random effects measure.
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Tabel 12. Statistici descriptive ZKPQ — Sociabilitate

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
ZKPQ - Omor 50 6.62 3.142 444 5.73 7.51 1 14
Sociabilitate Trafic de droguri 50 7.54 3.059 433 6.67 8.41 1 13
Furt 50 7.26 3.367 476 6.30 8.22 1 15
Infractiune economica 50 7.14 3.441 487 6.16 8.12 1 14
Total 200 7.14 3.249 230 6.69 7.59 1 15
Model Fixed 3.256 230 6.69 7.59
Effects
Random 2302 6.41° 7.87* -.064
Effects

a. Warning: Between-component variance is negative. It was replaced by 0.0 in computing this random effects measure.
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Tabel 13. Testul Kruskal-Wallis, ZKPQ-Cautare impulsiva de senzatii/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 26.907°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.

Tabel 14. Analiza Pairwise Comparisons ZKPQ-Cautare impulsiva de senzatii/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 31.490 11.536 2.730 .006 .038

Trafic de droguri

Infractiune economica- 51.090 11.536 4.429 <.001 .000

Omor

Infractiune economica-Furt 52.340 11.536 4.537 <.001 .000

Trafic de droguri-Omor 19.600 11.536 1.699 .089 .536

Trafic de droguri-Furt -20.850 11.536 -1.807 071 424

Omor-Furt -1.250 11.536 -.108 914 1.000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 15. Testul Kruskal-Wallis, ZKPQ - Neuroticism Anxietate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 53.031*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 16. Analiza Pairwise Comparisons ZKPQ-Neuroticism Anxietate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 35.530 11.551 3.076 .002 .013

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 44.690 11.551 3.869 <.001 .001

Infractiune economica- 83.580 11.551 7.236 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -9.160 11.551 -.793 428 1.000

Trafic de droguri-Omor 48.050 11.551 4.160 <.001 .000

Furt-Omor 38.890 11.551 3.367 <.001 .005

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 17. Testul Kruskal-Wallis, ZKPQ — Agresivitate Ostilitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Total N 200
Test Statistic 35.391°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001

test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 18. Analiza Pairwise Comparisons ZKPQ-Agresivitate Ostilitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 27.930 11.510 2.426 .015 .091

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 44.720 11.510 3.885 <.001 .001

Infractiune economica- 66.230 11.510 5.754 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -16.790 11.510 -1.459 .145 .868

Trafic de droguri-Omor 38.300 11.510 3.327 <.001 .005

Furt-Omor 21.510 11.510 1.869 .062 370

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 19. Testul Kruskal-Wallis, ZKPQ — Activitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Total N 200
Test Statistic 317°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided 957

test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 20. Analiza Pairwise Comparisons ZKPQ-Activitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?
Furt-Omor 410 11.449 .036 971 1.000
Furt-Trafic de droguri 4.670 11.449 408 .683 1.000
Furt- Infractiune economica -4.840 11.449 -.423 .672 1.000
Omor-Trafic de droguri -4.260 11.449 -.372 710 1.000
Omor- Infractiune -4.430 11.449 -.387 .699 1.000
economica
Trafic de droguri- -.170 11.449 -.015 988 1.000
Infractiune economica

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 21. Testul Kruskal-Wallis, ZKPQ — Sociabilitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 2.038*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided .565
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.

200




Tabel 22. Analiza Pairwise Comparisons ZKPQ-Sociabilitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Omor- Infractiune -6.240 11.528 -.541 .588 1.000

economica

Omor-Furt -11.070 11.528 -.960 337 1.000

Omor-Trafic de droguri -15.690 11.528 -1.361 174 1.000

Infractiune economica-Furt 4.830 11.528 419 .675 1.000

Infractiune economica- 9.450 11.528 .820 412 1.000

Trafic de droguri

Furt-Trafic de droguri 4.620 11.528 401 .689 1.000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.
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Tabel 23. Statistici descriptive FFNPQ — Extraversie

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
Extraversie Omor 50 36.98 12.245 1.732 33.50 40.46 12 69
Trafic de droguri 50 48.94 11.438 | 1.618 45.69 52.19 23 70
Furt 50 46.02 12.969 | 1.834 42.33 49.71 19 73
Infractiune economica 50 43.28 10.595 1.498 40.27 46.29 21 66
Total 200 43.81 12.562 .888 42.05 45.56 12 73
Model Fixed Effects 11.845 .838 42.15 45.46
Random Effects 2.552 35.68 51.93 23.238
Tabel 24. Statistici descriptive FFNPQ — Agreabilitate
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
Agreabilitate Omor 50 63.86 13.138 1.858 60.13 67.59 20 84

Trafic de droguri 50 68.46 11.639 1.646 65.15 71.77 36 84
Furt 50 60.82 13.770 1.947 56.91 64.73 22 78
Infractiune 50 70.60 10.264 1.452 67.68 73.52 43 84
economica
Total 200 65.94 12.776 .903 64.15 67.72 20 84
Model Fixed 12.279 .868 64.22 67.65

Effects

Random 2.210 58.90 72.97 16.520

Effects
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Tabel 25. Statistici descriptive FFNPQ — Constiinciozitate

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound | Bound
Constiinciozitate Omor 50 48.74 16.399 2319 44.08 53.40 14 80
Trafic de droguri 50 60.00 10.055 1.422 57.14 62.86 32 78
Furt 50 56.16 12.730 1.800 52.54 59.78 26 77
Infractiune economica 50 60.96 9.476 1.340 58.27 63.65 43 78
Total 200 56.47 13.280 939 54.61 58.32 14 80
Model Fixed Effects 12.469 .882 54.73 58.20
Random Effects 2.776 47.63 65.30 27.714
Tabel 26. Statistici descriptive FFNPQ — Nevrotism
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation | Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
Nevrotism Omor 50 | 40.30 15.073 | 2.132 36.02 44.58 11 69
Trafic de droguri 50 | 45.30 10.893 | 1.541 42.20 48.40 24 66
Furt 50 | 43.16 12.341 | 1.745 39.65 46.67 22 67
Infractiune economica 50 | 43.00 11.082 | 1.567 39.85 46.15 18 65
Total 200 | 42.94 12.493 .883 41.20 44.68 11 69
Model Fixed Effects 12.460 881 41.20 44.68
Random Effects 1.024 39.68 46.20 1.092
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Tabel 27. Statistici descriptive FFNPQ — Deschidere catre experienta

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower | Upper Variance
Bound Bound
Deschidere cétre Omor 50 49.50 16.342 2.311 44 .86 54.14 6 78
experientd Trafic de droguri 50 61.56 10.379 1.468 58.61 64.51 21 75
Furt 50 53.80 11.799 1.669 50.45 57.15 18 71
Infractiune economica 50 61.26 8.976 1.269 58.71 63.81 40 79
Total 200 56.53 13.140 .929 54.70 58.36 6 79
Model Fixed Effects 12.192 .862 54.83 58.23
Random Effects 2.952 47.14 65.92 31.876
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Tabel 28. Testul Kruskal-Wallis, FFNPQ — Extraversie/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 23.590°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.

Tabel 29. Analiza Pairwise Comparisons FFNPQ — Extraversie/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Omor-Infractiune -28.130 11.570 -2.431 .015 .090

economica

Omor-Furt -40.030 11.570 -3.460 <.001 .003

Omor-Trafic de droguri -54.000 11.570 -4.667 <.001 .000

Infractiune economica -Furt 11.900 11.570 1.029 304 1.000

Infractiune economica - 25.870 11.570 2.236 .025 152

Trafic de droguri

Furt-Trafic de droguri 13.970 11.570 1.207 227 1.000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 30. Testul Kruskal-Wallis, FFNPQ — Agreabilitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 18.345%
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 31. Analiza Pairwise Comparisons FFNPQ — Agreabilitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?
Furt-Omor 12.880 11.569 1.113 266 1.000
Furt-Trafic de droguri 34.080 11.569 2.946 .003 .019
Furt- Infractiune economica -44.760 11.569 -3.869 <.001 .001
Omor-Trafic de droguri -21.200 11.569 -1.832 .067 401
Omor- Infractiune -31.880 11.569 -2.756 .006 .035
economica
Trafic de droguri- -10.680 11.569 -.923 356 1.000
Infractiune economica

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 32. Testul Kruskal-Wallis, FFNPQ — Constiinciozitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 19.249*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 33. Analiza Pairwise Comparisons FFNPQ — Constiinciozitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?
Omor-Furt -25.230 11.570 -2.181 .029 175
Omor-Trafic de droguri -42.360 11.570 -3.661 <.001 .002
Omor- Infractiune -45.050 11.570 -3.894 <.001 .001
economica
Furt-Trafic de droguri 17.130 11.570 1.480 .139 .832
Furt- Infractiune economica -19.820 11.570 -1.713 .087 .520
Trafic de droguri- -2.690 11.570 -.232 816 1.000
Infractiune economica

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 34. Testul Kruskal-Wallis, FFNPQ — Nevrotism/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 3.898*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided 273
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 35. Analiza Pairwise Comparisons FFNPQ — Nevrotism/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?
Omor-Furt -11.200 11.570 -.968 333 1.000
Omor- Infractiune -12.140 11.570 -1.049 294 1.000
economica
Omor-Trafic de droguri -22.820 11.570 -1.972 .049 291
Furt- Infractiune economica -.940 11.570 -.081 935 1.000
Furt-Trafic de droguri 11.620 11.570 1.004 315 1.000
Infractiune economica 10.680 11.570 923 356 1.000
Trafic de droguri

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 36. Testul Kruskal-Wallis, FFNPQ — Deschidere catre experienta/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 28.734*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 37. Analiza Pairwise Comparisons FFNPQ — Deschidere cétre experienta/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?
Omor-Furt -10.920 11.568 -.944 .345 1.000
Omor- Infractiune -45.310 11.568 -3.917 <.001 .001
economica
Omor-Trafic de droguri -51.490 11.568 -4.451 <.001 .000
Furt- Infractiune economica -34.390 11.568 -2.973 .003 .018
Furt-Trafic de droguri 40.570 11.568 3.507 <.001 .003
Infractiune economica - 6.180 11.568 .534 .593 1.000
Trafic de droguri

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.
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Tabel 38. Statistici descriptive FPI- Nervozitate

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
FPI - Nervozitate Omor 50 27.04 5.245 742 25.55 28.53 14 42
Trafic de droguri 50 18.14 8276 | 1.170 15.79 20.49 2 32
Furt 50 19.78 10.167 | 1.438 16.89 22.67 0 33
Infractiune economica 50 10.78 8.825 | 1.248 8.27 13.29 0 30
Total 200 18.94 10.091 714 17.53 20.34 0 42
Model Fixed 8.325 .589 17.77 20.10
Effects
Random 3.336 8.32 29.55 43.127
Effects
Tabel 39. Statistici descriptive FPI- Agresivitate
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Interval | Minimum Maximum Between-
Deviation Error for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
FPI - Omor 50 | 13.40 6.266 .886 11.62 15.18 1 28
Agresivitate Trafic de droguri 50 6.20 4.338 .613 4.97 7.43 1 21
Furt 50 8.60 4.603 .651 7.29 9.91 3 21
Infractiune economica 50 4.62 3.136 443 3.73 5.51 0 14
Total 200 8.21 5.744 406 7.40 9.01 0 28
Model Fixed 4.720 334 7.55 8.86
Effects
Random 1.915 2.11 14.30 14.227
Effects
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Tabel 40. Statistici descriptive FPI- Depresivitate

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
FPI - Depresivitate | Omor 50 | 21.28 5.500 778 19.72 22.84 10 32
Trafic de droguri 50 | 16.48 6.686 946 14.58 18.38 2 27
Furt 50 | 17.50 6.434 910 15.67 19.33 2 26
Infractiune economica 50 | 10.30 6.529 923 8.44 12.16 0 26
Total 200 | 16.39 7.401 523 15.36 17.42 0 32
Model Fixed 6.304 446 15.51 17.27
Effects
Random 2.277 9.14 23.64 19.952
Effects
Tabel 41. Statistici descriptive FPI - Emotivitate
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
FPI - Emotivitate Omor 50 | 11.68 4.963 702 10.27 13.09 1 19
Trafic de droguri 50 9.00 5.233 .740 7.51 10.49 0 20
Furt 50 9.72 3.791 .536 8.64 10.80 1 19
Infractiune economica 50 5.22 3.661 518 4.18 6.26 0 16
Total 200 8.91 5.016 355 8.21 9.60 0 20
Model Fixed 4.466 316 8.28 9.53
Effects
Random 1.353 4.60 13.21 6.919
Effects
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Tabel 42. Statistici descriptive FPI - Sociabilitate

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
FPI - Omor 50 13.66 4.217 .596 12.46 14.86 4 24
Sociabilitate Trafic de droguri 50 16.88 4.049 573 15.73 18.03 8 27
Furt 50 14.12 3.916 554 13.01 15.23 4 24
Infractiune economica 50 18.18 4.939 .699 16.78 19.58 2 26
Total 200 15.71 4.665 330 15.06 16.36 2 27
Model Fixed 4.298 304 15.11 16.31
Effects
Random 1.088 12.25 19.17 4.364
Effects
Tabel 43. Statistici descriptive FPI - Calm
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
FPI - Calm Omor 50 | 14.98 3.113 440 14.10 15.86 6 20
Trafic de droguri 50 | 14.46 3.005 425 13.61 15.31 9 20
Furt 50 | 14.14 2.956 418 13.30 14.98 6 18
Infractiune economica 50 | 12.72 3.569 .505 11.71 13.73 2 19
Total 200 | 14.08 3.256 230 13.62 14.53 2 20
Model Fixed Effects 3.170 224 13.63 14.52
Random 484 12.54 15.61 735
Effects
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Tabel 44. Statistici descriptive FPI — Tendinta de dominare

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
FPI - Tendinta de Omor 50 | 11.70 5.027 11 10.27 13.13 4 26
dominare Trafic de droguri 50 6.80 4.536 .641 5.51 8.09 0 17
Furt 50 7.88 3.942 557 6.76 9.00 0 16
Infractiune economica 50 4.48 3.019 427 3.62 5.34 0 15
Total 200 7.72 4.919 .348 7.03 8.40 0 26
Model Fixed Effects 4.198 297 7.13 8.30
Random 1.506 2.92 12.51 8.717
Effects
Tabel 45. Statistici descriptive FPI — Timiditate
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound | Bound
FPI - Timiditate Omor 50 13.74 4.100 .580 12.57 14.91 6 27
Trafic de droguri 50 9.54 3.919 .554 8.43 10.65 1 16
Furt 50 9.84 4.186 .592 8.65 11.03 3 17
Infractiune economica 50 7.36 4.525 .640 6.07 8.65 1 17
Total 200 10.12 4.753 336 9.46 10.78 1 27
Model Fixed 4.188 296 9.54 10.70
Effects
Random 1.327 5.90 14.34 6.695
Effects
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Tabel 46. Statistici descriptive FPI — Fire deschisa

Descriptives

N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
FPI - Fire deschisa Omor 50 10.44 5.905 .835 8.76 12.12 2 28
Trafic de droguri 50 8.72 3.239 458 7.80 9.64 1 14
Furt 50 9.42 2.459 .348 8.72 10.12 3 13
Infractiune economica 50 7.02 3.204 453 6.11 7.93 0 14
Total 200 8.90 4.092 .289 8.33 9.47 0 28
Model Fixed 3.926 278 8.35 9.45
Effects
Random 719 6.61 11.19 1.761
Effects
Tabel 47. Statistici descriptive FPI Extroversiune-Introversiune
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
FPI - Omor 50 | 13.76 3.217 455 12.85 14.67 4 19
Extroversiune- Trafic de droguri 50 | 13.50 2.978 421 12.65 14.35 8 18
Introversiune Furt 50 | 13.32 3.254 460 12.40 14.24 6 18
Infractiune economica 50 | 13.60 2.703 .382 12.83 14.37 7 19
Total 200 | 13.55 3.027 214 13.12 13.97 4 19
Model Fixed 3.046 215 13.12 13.97
Effects
Random 2152 12.86* 14.23* -.152
Effects

a. Warning: Between-component variance is negative. It was replaced by 0.0 in computing this random effects measure.
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Tabel 48. Statistici descriptive FPI - Labilitate

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
FPI - Labilitate Omor 50 16.36 5.025 11 14.93 17.79 5 27
Trafic de droguri 50 12.60 5.518 .780 11.03 14.17 2 23
Furt 50 13.86 4.760 .673 12.51 15.21 3 21
Infractiune 50 8.96 5.341 155 7.44 10.48 0 22
economica
Total 200 12.95 5.786 409 12.14 13.75 0 27
Model Fixed 5.169 .366 12.22 13.67
Effects
Random 1.541 8.04 17.85 8.965
Effects
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Tabel 49. Statistici descriptive FPI - Masculinitate

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
FPI - Masculinitate | Omor 50 11.76 3.438 486 10.78 12.74 6 20
Trafic de droguri 50 11.68 3.139 444 10.79 12.57 5 18
Furt 50 12.26 3.652 517 11.22 13.30 5 20
Infractiune 50 12.66 3.957 .560 11.54 13.78 0 20
economica
Total 200 12.09 3.555 251 11.59 12.59 0 20
Model Fixed 3.559 252 11.59 12.59
Effects
Random 2522 11.29° 12.89° -.043
Effects

a. Warning: Between-component variance is negative. It was replaced by 0.0 in computing this random effects measure.
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Tabel 50. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Nervozitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 65.061°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.

Tabel 51. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Nervozitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 38.770 11.566 3.352 <.001 .005

Trafic de droguri

Infractiune economica -Furt 51.050 11.566 4.414 <.001 .000

Infractiune economica - 92.460 11.566 7.994 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -12.280 11.566 -1.062 288 1.000

Trafic de droguri-Omor 53.690 11.566 4.642 <.001 .000

Furt-Omor 41.410 11.566 3.580 <.001 .002

Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.

Tabel 52. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Agresivitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 65.151*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 53. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Agresivitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica - 18.340 11.534 1.590 112 671

Trafic de droguri

Infractiune economica -Furt 49.150 11.534 4.261 <.001 .000

Infractiune economica - 86.790 11.534 7.524 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -30.810 11.534 -2.671 .008 .045

Trafic de droguri-Omor 68.450 11.534 5.934 <.001 .000

Furt-Omor 37.640 11.534 3.263 .001 .007

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 54. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Depresivitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Total N 200
Test Statistic 55.421°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001

test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 55. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Depresivitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica - 46.460 11.563 4.018 <.001 .000

Trafic de droguri

Infractiune economica -Furt 54.010 11.563 4.671 <.001 .000

Infractiune economica - 85.050 11.563 7.356 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -7.550 11.563 -.653 514 1.000

Trafic de droguri-Omor 38.590 11.563 3.337 <.001 .005

Furt-Omor 31.040 11.563 2.685 .007 .044

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 56. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Emotivitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 454122
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 57. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Emotivitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica - 44.390 11.554 3.842 <.001 .001

Trafic de droguri

Infractiune economica -Furt 55.890 11.554 4.837 <.001 .000

Infractiune economica - 74.880 11.554 6.481 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -11.500 11.554 -.995 320 1.000

Trafic de droguri-Omor 30.490 11.554 2.639 .008 .050

Furt-Omor 18.990 11.554 1.644 .100 .602

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 58. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Sociabilitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 34.520°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 59. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Sociabilitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?
Omor-Furt -6.870 11.546 -.595 552 1.000
Omor-Trafic de droguri -39.650 11.546 -3.434 <.001 .004
Omor- Infractiune -58.760 11.546 -5.089 <.001 .000
economica
Furt-Trafic de droguri 32.780 11.546 2.839 .005 .027
Furt- Infractiune economica -51.890 11.546 -4.494 <.001 .000
Trafic de droguri- -19.110 11.546 -1.655 .098 587
Infractiune economica

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 60. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Calm/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Total N 200
Test Statistic 10.606*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided 014

test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 61. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Calm/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica -Furt 22.430 11.518 1.947 .051 .309

Infractiune economica - 25.570 11.518 2.220 .026 159

Trafic de droguri

Infractiune economica - 36.480 11.518 3.167 .002 .009

Omor

Furt-Trafic de droguri 3.140 11.518 273 785 1.000

Furt-Omor 14.050 11.518 1.220 223 1.000

Trafic de droguri-Omor 10.910 11.518 947 344 1.000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 62. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Tendintd dominare/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Total N 200
Test Statistic 56.445°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001

test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 63. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Tendintd dominare/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica - 28.740 11.548 2.489 .013 077

Trafic de droguri

Infractiune economica -Furt 46.660 11.548 4.040 <.001 .000

Infractiune economica - 84.640 11.548 7.329 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -17.920 11.548 -1.552 121 724

Trafic de droguri-Omor 55.900 11.548 4.841 <.001 .000

Furt-Omor 37.980 11.548 3.289 .001 .006

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 64. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Timiditate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 42.975*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 65. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Timiditate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica - 25.780 11.545 2.233 .026 153

Trafic de droguri

Infractiune economica - 29.300 11.545 2.538 011 .067

Furt

Infractiune economica - 74.360 11.545 6.441 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -3.520 11.545 -.305 .760 1.000

Trafic de droguri-Omor 48.580 11.545 4.208 <.001 .000

Furt-Omor 45.060 11.545 3.903 <.001 .001

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 66. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Fire deschisa/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 17.465*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 67. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Fire deschisa/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica - 27.780 11.529 2410 016 .096

Trafic de droguri

Infractiune economica -Furt 41.070 11.529 3.562 <.001 .002

Infractiune economica - 42.350 11.529 3.673 <.001 .001

Omor

Trafic de droguri-Furt -13.290 11.529 -1.153 249 1.000

Trafic de droguri-Omor 14.570 11.529 1.264 206 1.000

Furt-Omor 1.280 11.529 A11 912 1.000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 68. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Extroversiune Introversiune/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Total N 200
Test Statistic 235°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided 972

test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 69. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Extroversiune Introversiune/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?
Trafic de droguri-Furt -.340 11.515 -.030 976 1.000
Trafic de droguri- -2.490 11.515 -.216 .829 1.000
Infractiune economica
Trafic de droguri-Omor 4.930 11.515 428 .669 1.000
Furt- Infractiune economica -2.150 11.515 -.187 .852 1.000
Furt-Omor 4.590 11.515 399 .690 1.000
Infractiune economica - 2.440 11.515 212 .832 1.000
Omor

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 70. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Labilitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 42.228*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 71. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Labilitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica - 35.370 11.559 3.060 .002 .013

Trafic de droguri

Infractiune economica -Furt 48.570 11.559 4.202 <.001 .000

Infractiune economica - 73.580 11.559 6.366 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -13.200 11.559 -1.142 253 1.000

Trafic de droguri-Omor 38.210 11.559 3.306 <.001 .006

Furt-Omor 25.010 11.559 2.164 .030 183

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 72. Testul Kruskal-Wallis, FPI — Masculinitate/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 3.199*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided 362
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 73. Analiza Pairwise Comparisons FPI — Masculinitate/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Omor-Trafic de droguri -.730 11.531 -.063 950 1.000

Omor-Furt -7.720 11.531 -.669 .503 1.000

Omor- Infractiune -18.150 11.531 -1.574 15 .693

economica

Trafic de droguri-Furt -6.990 11.531 -.606 .544 1.000

Trafic de droguri- -17.420 11.531 -1.511 131 785

Infractiune economica

Furt- Infractiune economica -10.430 11.531 -.905 .366 1.000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.
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Tabel 74. Statistici descriptive SCID-II/Tulburare de personalitate evitanta

Descriptives

N Mean | Std. Deviation | Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID II - Omor 50 5.02 1.943 275 4.47 5.57 1 9
Evitanta Trafic de droguri 50 2.84 1.888 267 2.30 3.38 0 7
Furt 50 2.84 1.811 256 2.33 3.35 0 7
Infractiune economica 50 1.66 1.768 250 1.16 2.16 0 10
Total 200 3.09 2.206 156 2.78 3.40 0 10
Model Fixed Effects 1.854 131 2.83 3.35
Random 701 .86 5.32 1.896
Effects
Tabel 75. Statistici descriptive SCID-II/ Tulburare de personalitate dependenta
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation | Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID 1II - Omor 50 4.70 1.249 177 4.34 5.06 2 8
Dependenta | Trafic de droguri 50 2.54 1.961 277 1.98 3.10 0 8
Furt 50 2.80 2.321 328 2.14 3.46 0 8
Infractiune economica 50 1.82 1.966 278 1.26 2.38 0 10
Total 200 2.97 2.179 154 2.66 3.27 0 10
Model Fixed 1.914 135 2.70 3.23
Effects
Random .614 1.01 4.92 1.436
Effects
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Tabel 76. Statistici descriptive SCID-II/Tulburare de personalitate obsesiv-compulsiva

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID II - Omor 50 5.52 1.681 238 5.04 6.00 1 9
Obsesiv Trafic de droguri 50 5.04 1.749 247 4.54 5.54 0 9
compulsiva Furt 50 4.94 2.034 288 4.36 5.52 0 9
Infractiune economica 50 4.98 1.943 275 4.43 5.53 1 12
Total 200 5.12 1.858 131 4.86 5.38 0 12
Model Fixed 1.857 131 4.86 5.38
Effects
Random 135 4.69 5.55 .004
Effects
Tabel 77. Statistici descriptive SCID-II/Tulburare de personalitate pasiv-agresiva
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation | Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID 1T - Omor 50 5.30 1.529 216 4.87 5.73 2 8
Pasiv- Trafic de droguri 50 4.02 2.035 .288 3.44 4.60 1 8
agresiva Furt 50 3.82 2219 314 3.19 445 0 8
Infractiune 50 1.94 1.621 229 1.48 2.40 0 8
economica
Total 200 3.77 2214 157 3.46 4.08 0 8
Model Fixed 1.873 132 3.51 4.03
Effects
Random .693 1.57 5.97 1.848
Effects
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Tabel 78. Statistici descriptive SCID-II/Tulburare de personalitate depresiva

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID 1T - Omor 50 5.50 1.632 231 5.04 5.96 3 9
Depresiva Trafic de droguri 50 3.68 2.503 .354 2.97 4.39 0 9
Furt 50 3.64 2.117 299 3.04 4.24 1 9
Infractiune economica 50 2.04 3.181 450 1.14 2.94 0 21
Total 200 3.72 2.702 191 3.34 4.09 0 21
Model Fixed 2.425 171 3.38 4.05
Effects
Random 107 1.46 5.97 1.882
Effects
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Tabel 79. Statistici descriptive SCID-II/Tulburare de personalitate paranoida

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID II - Omor 50 5.82 1.438 .203 5.41 6.23 3 8
Paranoida Trafic de droguri 50 4.52 1.693 .239 4.04 5.00 1 8
Furt 50 4.58 1.774 251 4.08 5.08 0 8
Infractiune economica 50 3.04 2457 .348 2.34 3.74 0 13
Total 200 4.49 2.110 .149 4.20 4.78 0 13
Model Fixed 1.879 133 4.23 4.75
Effects
Random .569 2.68 6.30 1.223
Effects
Tabel 80. Statistici descriptive SCID-II/Tulburare de personalitate schizotipala
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID 1T - Omor 50 7.42 1.739 246 6.93 7.91 4 11
Schizotipald | Trafic de droguri 50 5.20 2.907 411 4.37 6.03 1 10
Furt 50 5.58 2.749 .389 4.80 6.36 1 11
Infractiune economica 50 3.50 2.525 .357 2.78 4.22 0 10
Total 200 543 2.865 .203 5.03 5.82 0 11
Model Fixed 2.520 178 5.07 5.78
Effects
Random .804 2.87 7.98 2.460
Effects
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Tabel 81. Statistici descriptive SCID-II/Tulburare de personalitate schizoida

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID 1T - Omor 50 5.70 1.389 .196 5.31 6.09 3 9
Schizoida Trafic de droguri 50 3.78 1.329 .188 3.40 4.16 1 6
Furt 50 4.08 1.496 212 3.65 4.51 0 6
Infractiune economica 50 2.96 1.714 242 247 3.45 0 6
Total 200 4.13 1.783 126 3.88 4.38 0 9
Model Fixed 1.489 .105 3.92 4.34
Effects
Random 574 2.30 5.96 1.275
Effects
Tabel 82. Statistici descriptive SCID-II/Tulburare de personalitate histrionica
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID 1T - Omor 50 2.26 1.639 232 1.79 2.73 0 6
Histrionica Trafic de droguri 50 2.18 1.815 257 1.66 2.70 0 6
Furt 50 2.72 1.807 256 2.21 3.23 0 6
Infractiune economica 50 1.64 2.008 284 1.07 2.21 0 11
Total 200 2.20 1.849 131 1.94 2.46 0 11
Model Fixed Effects 1.822 .129 1.95 2.45
Random 221 1.50 2.90 130
Effects
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Tabel 83. Statistici descriptive SCID-II/Tulburare de personalitate narcisistica

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID II - Omor 50 7.50 3.770 533 6.43 8.57 1 17
Narcisistica | Trafic de droguri 50 7.58 3.393 480 6.62 8.54 1 16
Furt 50 8.22 3.177 449 7.32 9.12 1 15
Infractiune economica 50 5.14 3.452 488 4.16 6.12 0 16
Total 200 7.11 3.624 256 6.60 7.62 0 17
Model Fixed 3.455 244 6.63 7.59
Effects
Random 676 4.96 9.26 1.590
Effects
Tabel 84. Statistici descriptive SCID-II/Tulburare de personalitate borderline
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation | Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID 1II - Omor 50 8.06 2.874 406 7.24 8.88 4 15
Borderline Trafic de droguri 50 5.58 3.758 532 4.51 6.65 0 14
Furt 50 5.92 3.556 .503 491 6.93 0 14
Infractiune economica 50 2.62 2.695 381 1.85 3.39 0 11
Total 200 5.55 3.767 266 5.02 6.07 0 15
Model Fixed Effects 3.252 230 5.09 6.00
Random 1.119 1.98 9.11 4.796
Effects
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Tabel 85. Statistici descriptive SCID-II/Tulburare de personalitate antisociala

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation | Error | Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
SCID 11 - Omor 50 2.20 2.976 421 1.35 3.05 0 13
Antisociala Trafic de droguri 50 1.80 2.571 364 1.07 2.53 0 12
Furt 50 3.00 3.464 490 2.02 3.98 0 14
Infractiune economica 50 .56 2.177 .308 -.06 1.18 0 14
Total 200 1.89 2.952 209 1.48 2.30 0 14
Model Fixed Effects 2.838 201 1.49 2.29
Random Effects .509 27 3.51 .874
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Tabel 86. Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Evitantad/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 63.020°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.

Tabel 87. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Evitantd/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 36.240 11.459 3.163 .002 .009

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 36.840 11.459 3.215 .001 .008

Infractiune economica- 90.160 11.459 7.868 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -.600 11.459 -.052 958 1.000

Trafic de droguri-Omor 53.920 11.459 4.705 <.001 .000

Furt-Omor 53.320 11.459 4.653 <.001 .000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 88. Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Dependenta/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 55.530*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 89. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Dependenta/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 21.740 11.461 1.897 .058 .347

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 26.530 11.461 2.315 .021 124

Infractiune economica- 81.890 11.461 7.145 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -4.790 11.461 -418 .676 1.000

Trafic de droguri-Omor 60.150 11.461 5.248 <.001 .000

Furt-Omor 55.360 11.461 4.830 <.001 .000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 90. Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Obsesiv-compulsiva/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Total N 200
Test Statistic 3.260*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided 353

test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 91. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Obsesiv-compulsiva/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica-Furt 2.910 11.385 256 .798 1.000

Infractiune economica- 6.100 11.385 .536 .592 1.000

Trafic de droguri

Infractiune economica- 19.030 11.385 1.672 .095 .568

Omor

Furt-Trafic de droguri 3.190 11.385 .280 779 1.000

Furt-Omor 16.120 11.385 1416 157 941

Trafic de droguri-Omor 12.930 11.385 1.136 256 1.000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 92. Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Pasiv-agresiva/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 60.608*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 93. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Pasiv-agresivd/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica-Furt 49.650 11.481 4.325 <.001 .000

Infractiune economica- 53.990 11.481 4.703 <.001 .000

Trafic de droguri

Infractiune economica- 88.640 11.481 7.721 <.001 .000

Omor

Furt-Trafic de droguri 4.340 11.481 378 705 1.000

Furt-Omor 38.990 11.481 3.396 <.001 .004

Trafic de droguri-Omor 34.650 11.481 3.018 .003 .015

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 94. Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Depresiva/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 62.310°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 95. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Depresiva/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 45.020 11.486 3919 <.001 .001

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 46.280 11.486 4.029 <.001 .000

Infractiune economica- 90.660 11.486 7.893 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -1.260 11.486 -.110 913 1.000

Trafic de droguri-Omor 45.640 11.486 3.973 <.001 .000

Furt-Omor 44.380 11.486 3.864 <.001 .001

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 96. Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Paranoida/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 47.009*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.

240



Tabel 97. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Paranoidad/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 38.610 11.449 3.372 <.001 .004

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 42.450 11.449 3.708 <.001 .001

Infractiune economica- 78.380 11.449 6.846 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -3.840 11.449 -.335 737 1.000

Trafic de droguri-Omor 39.770 11.449 3.474 <.001 .003

Furt-Omor 35.930 11.449 3.138 .002 .010

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 98. Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Schizotipald/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 47.391*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 99. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Schizotipala/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 33.460 11.500 2.910 .004 .022

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 40.140 11.500 3.490 <.001 .003

Infractiune economica- 78.800 11.500 6.852 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -6.680 11.500 -.581 561 1.000

Trafic de droguri-Omor 45.340 11.500 3.943 <.001 .000

Furt-Omor 38.660 11.500 3.362 <.001 .005

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 100. Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Schizoida/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 60.213°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 101. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Schizoidd/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 23.710 11.409 2.078 .038 226

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 35.610 11.409 3.121 .002 .011

Infractiune economica- 85.720 11.409 7.513 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -11.900 11.409 -1.043 297 1.000

Trafic de droguri-Omor 62.010 11.409 5.435 <.001 .000

Furt-Omor 50.110 11.409 4.392 <.001 .000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 102. Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Histrionicd/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 12.595%
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided .006
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 103. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Histrionica/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 22.150 11.385 1.946 .052 310

Trafic de droguri

Infractiune economica- 26.190 11.385 2.300 .021 129

Omor

Infractiune economica-Furt 39.740 11.385 3.491 <.001 .003

Trafic de droguri-Omor 4.040 11.385 355 723 1.000

Trafic de droguri-Furt -17.590 11.385 -1.545 122 734

Omor-Furt -13.550 11.385 -1.190 234 1.000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 104.

Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Narcisistica/Tipul infractiunii
Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 23.219*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001

test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 105. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Narcisistica/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 39.060 11.535 3.386 <.001 .004

Omor

Infractiune economica- 39.720 11.535 3.443 <.001 .003

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 52.340 11.535 4.537 <.001 .000

Omor-Trafic de droguri -.660 11.535 -.057 954 1.000

Omor-Furt -13.280 11.535 -1.151 250 1.000

Trafic de droguri-Furt -12.620 11.535 -1.094 274 1.000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 106. Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Borderline/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 58.850°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 107. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Borderline/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 45.450 11.533 3.941 <.001 .000

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 54.690 11.533 4.742 <.001 .000

Infractiune economica- 87.540 11.533 7.590 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -9.240 11.533 -.801 423 1.000

Trafic de droguri-Omor 42.090 11.533 3.649 <.001 .002

Furt-Omor 32.850 11.533 2.848 .004 .026

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 108. Testul Kruskal-Wallis, SCID II — Antisociala/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 33.308°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 109. Analiza Pairwise Comparisons SCID II — Antisociala/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 41.730 10.798 3.865 <.001 .001

Trafic de droguri

Infractiune economica- 46.410 10.798 4.298 <.001 .000

Omor

Infractiune economica-Furt 58.500 10.798 5.418 <.001 .000

Trafic de droguri-Omor 4.680 10.798 433 .665 1.000

Trafic de droguri-Furt -16.770 10.798 -1.553 120 122

Omor-Furt -12.090 10.798 -1.120 263 1.000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.
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Tabel 110. Statistici descriptive Scala pentru depistarea abuzului si traumei/Abuz- Pedeapsa fizica

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
Abuz - pedeapsa | Omor 50 5.86 4.046 572 4.71 7.01 1 20
fizica Trafic de droguri 50 2.22 4.102 .580 1.05 3.39 0 16
Furt 50 3.04 3.037 429 2.18 3.90 0 10
Infractiune 50 1.16 2.216 313 .53 1.79 0 12
economica
Total 200 3.07 3.835 271 2.54 3.60 0 20
Model Fixed 3.440 243 2.59 3.55
Effects
Random 1.006 -.13 6.27 3.815
Effects
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Tabel 111. Statistici descriptive Scala pentru depistarea abuzului si traumei/Abuz sexual

Descriptives

N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
Abuz - Omor 50 4.92 2.633 372 4.17 5.67 1 14
sexual Trafic de droguri 50 2.92 2.448 346 2.22 3.62 0 11
Furt 50 3.74 2.877 407 2.92 4.56 0 12
Infractiune economica 50 2.22 2.053 290 1.64 2.80 0 12
Total 200 3.45 2.697 191 3.07 3.83 0 14
Model Fixed Effects 2.521 178 3.10 3.80
Random Effects .580 1.60 5.30 1.219
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Tabel 112. Statistici descriptive Scala pentru depistarea abuzului si traumei/Abuz- Neglijare

Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Minimum Maximum Between-
Deviation Error Interval for Mean Component
Lower Upper Variance
Bound Bound
Abuz - Omor 50 | 20.44 8.355 1.182 18.07 22.81 10 43
neglijare Trafic de droguri 50 | 11.18 8.017 1.134 8.90 13.46 0 43
Furt 50 | 14.34 7.818 1.106 12.12 16.56 0 40
Infractiune economica 50 9.72 5.376 .760 8.19 11.25 0 28
Total 200 | 13.92 8.499 .601 12.73 15.11 0 43
Model Fixed 7.485 .529 12.88 14.96
Effects
Random 2.378 6.35 21.49 21.491
Effects
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Tabel 113. Testul Kruskal-Wallis, Scala pentru depistarea abuzului si traumei— Pedeapsa
fizica/Tipul infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 62.697°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.

Tabel 114. Analiza Pairwise Comparisons Scala pentru depistarea abuzului si traumei— Pedeapsa

fizica/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.?

Infractiune economica- 12.130 11.279 1.075 282 1.000

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 39.040 11.279 3.461 <.001 .003

Infractiune economica- 82.270 11.279 7.294 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -26.910 11.279 -2.386 .017 102

Trafic de droguri-Omor 70.140 11.279 6.219 <.001 .000

Furt-Omor 43.230 11.279 3.833 <.001 .001

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 115. Testul Kruskal-Wallis, Scala pentru depistarea abuzului si traumei— Abuz sexual/Tipul

infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 36.294*
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 116. Analiza Pairwise Comparisons Scala pentru depistarea abuzului si traumei— Abuz
sexual/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.2

Infractiune economica- 17.250 11.419 1.511 131 785

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 34.230 11.419 2.998 .003 .016

Infractiune economica- 65.880 11.419 5.770 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -16.980 11.419 -1.487 137 .822

Trafic de droguri-Omor 48.630 11.419 4.259 <.001 .000

Furt-Omor 31.650 11.419 2.772 .006 .033

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Tabel 117. Testul Kruskal-Wallis, Scala pentru depistarea abuzului si traumei— Neglijare/Tipul

infractiunii

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary
Total N 200
Test Statistic 55.715°
Degree Of Freedom 3
Asymptotic Sig.(2-sided <.001
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Tabel 118. Analiza Pairwise Comparisons Scala pentru depistarea abuzului si traumei—

Neglijare/Tipul infractiunii

Pairwise Comparisons of Tipul infractiunii

Sample 1-Sample 2 Test Std. Std. Test Sig. Adj.
Statistic Error Statistic Sig.2

Infractiune economica- 8.410 11.562 127 467 1.000

Trafic de droguri

Infractiune economica-Furt 37.960 11.562 3.283 .001 .006

Infractiune economica- 77.950 11.562 6.742 <.001 .000

Omor

Trafic de droguri-Furt -29.550 11.562 -2.556 011 .064

Trafic de droguri-Omor 69.540 11.562 6.015 <.001 .000

Furt-Omor 39.990 11.562 3.459 <.001 .003

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .050.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.
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ANEXA 4. DATE STATISTICE EXPERIMENT FORMATIV

Tabel 119. Test Mann-Whitney, diferente GE/GC, faza test, ZKPQ

Independent-Samples Mann-Whitnet U Test Summary

ZKPQ Total | Mann- Wilcoxon Test Standard | Standardized | Asymptotic | Exact
N Whitney W Statistic Error Test Statistic | Sig.(2-sided | Sig.(2-
U test) sided
test)
Cautare impulsiva 24 58,500 136,500 58,500 17,184 -, 786 ,432 ,443
de senzatii
Neuroticism- 24 50,500 128,500 50,500 17,215 -1,249 212 ,219
Anxietate
Agresivitate- 24 43,000 121,000 43,000 17,169 -1,689 ,091 ,101
Ostilitate
Activitate 24 78,500 156,500 78,500 17,063 ,381 ,703 ,713
Sociabilitate 24 69,000 147,000 69,000 17,192 -, 174 ,861 ,887
Tabel 120. Test Mann-Whitney, diferente GE/GC, faza test, FFNPQ
Independent-Samples Mann-Whitnet U Test Summary
FFNPQ Total | Mann- | Wilcoxon Test Standard | Standardized | Asymptotic | Exact
N Whitney w Statistic Error Test Statistic | Sig.(2-sided | Sig.(2-
U test) sided
test)
Extraversie 24 69,500 147,500 69,500 17,294 -,145 ,885 ,887
Agreabilitate 24 96,500 174,500 96,500 17,309 1,415 ,157 ,160
Constiinciozitate 24 70,500 148,500 70,500 17,290 -,087 ,931 ,932
Nevrotism 24 50,500 128,500 50,500 17,298 -1,243 214 ,219
Deschidere citre 24 86,000 164,000 86,000 17,279 ,810 418 ,443
experienta

254




Tabel 121. Test Mann-Whitney, diferente GE/GC, faza test, FPI

Independent-Samples Mann-Whitnet U Test Summary

FPI Total | Mann- | Wilcoxon Test Standard | Standardized | Asymptotic | Exact
N Whitney W Statistic Error Test Statistic | Sig.(2-sided | Sig.(2-
U test) sided
test)
Nervozitate 24 47,500 125,500 47,500 17,226 -1,422 ,155 ,160
Agresivitate 24 43,000 121,000 43,000 17,275 -1,679 ,093 ,101
Depresivitate 24 39,000 117,000 39,000 17,211 -1,917 ,055 ,060
Emotivitate 24 38,500 116,500 38,500 17,192 -1,949 ,051 ,052
Sociabilitate 24 97,000 175,000 97,000 17,177 1,455 ,146 ,160
Calm 24 60,500 138,500 60,500 17,237 -,667 ,505 514
Tendinta de 24 38,500 116,500 38,500 17,222 -1,945 ,052 ,052
dominare
Timiditate 24 39,500 117,500 39,500 17,097 -1,901 ,057 ,060
Fire deschisa 24 40,500 118,500 40,500 17,032 -1,849 ,064 ,068
Exrtoversiune- 24 66,000 144,000 66,000 17,203 -,349 , 727 , 7155
Introversiune
Labilitate 24 38,000 116,000 38,000 17,222 -1,974 ,048 ,052
Masculinitate 24 71,500 149,500 71,500 17,173 -,029 977 977
Tabel 122. Test Mann-Whitney, diferente GE/GC, faza test, SCID-II
Independent-Samples Mann-Whitnet U Test Summary
SCID-II Total | Mann- | Wilcoxon Test Standard | Standardized | Asymptotic | Exact
N Whitney W Statistic Error Test Statistic | Sig.(2-sided | Sig.(2-
U test) sided
test)
T. Evitanta 24 46,000 124,000 46,000 16,951 -1,534 ,125 ,143
T. Dependenti 24 38,500 116,500 38,500 16,947 -1,977 ,048 ,052
T. Obsesiv- 24 43,500 121,500 43,500 16,917 -1,685 ,092 ,101
Compulsiva
T. Pasiv-Agresiva 24 47,000 125,000 47,000 17,001 -1,470 ,141 ,160
T. Depresiva 24 40,000 118,000 40,000 17,066 -1,875 ,061 ,068
T. Paranoida 24 40,500 118,500 40,500 17,028 -1,850 ,064 ,068
T. Schizotipala 24 39,000 117,000 39,000 17,024 -1,938 ,053 ,060
T. Schizoida 24 58,000 136,000 58,000 16,727 -,837 ,403 ,443
T. Histrionica 24 50,000 128,000 50,000 16,913 -1,301 ,193 ,219
T. Narecisistica 24 41,500 119,500 41,500 17,211 -1,772 ,076 ,078
T. Borderline 24 39,000 117,000 39,000 17,112 -1,928 ,054 ,060
T. Antisociala 24 50,500 128,500 50,500 16,793 -1,280 ,200 ,219
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Tabel 123. Statistici descriptive ZKPQ, GE, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviation 25th 50th 75th
(Median)
ZKPQ - Cautare 12 14,5833 3,72847 6,00 19,00 12,2500 16,0000 17,0000
impulsiva de senzatii -
test
ZKPQ — Neuroticism- 12 14,9167 3,11764 6,00 17,00 14,2500 15,5000 17,0000
Anxietate - test
ZKPQ — Agresivitate- 12 9,5000 3,77793 2,00 16,00 8,0000 9,0000 12,0000
Ostilitate - test
ZKPQ — Activitate - 12 11,2500 2,89592 6,00 16,00 8,2500 12,0000 13,0000
test
ZKPQ — Sociabilitate - 12 6,5833 3,55370 2,00 12,00 2,5000 7,0000 9,7500
test
ZKPQ - Cautare 12 13,5833 2,77843 8,00 17,00 12,2500 14,0000 15,0000
impulsiva de senzatii -
retest
ZKPQ — Neuroticism- 12 7,5000 2,02260 4,00 10,00 6,2500 8,0000 9,0000
Anxietate - retest
ZKPQ — Agresivitate- 12 3,0833 1,88092 ,00 6,00 1,2500 3,0000 4,0000
Ostilitate - retest
ZKPQ — Activitate - 12 13,5000 2,11058 10,00 17,00 12,2500 13,5000 15,0000
retest
ZKPQ — Sociabilitate - 12 6,8333 3,51188 1,00 12,00 3,2500 8,0000 9,7500
retest
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Tabel 124. Test Wilcoxon, ZKPQ, GE, test/retest

Test Statistics®

ZKPQ - ZKPQ — ZKPQ — ZKPQ — ZKPQ —
Cautare Neuroticism- Agresivitate- Activitate Sociabilitate
impulsiva de Anxietate Ostilitate
senzatii
Z -1,188° -3,088° -2,986° -2,613¢ -,905¢
Asymp. Sig. (2-tailed) ,235 ,002 ,003 ,009 ,366
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
c. Based on negative ranks.
Tabel 125. Indice Cohen-d, ZKPQ, GE, test/retest
N Z (Wilcoxon) d (Cohen-d)
ZKPQ - Cautare impulsiva de senzatii 24 -1,188° -0.242
ZKPQ — Neuroticism-Anxietate 24 -3,088° -0,630
ZKPQ — Agresivitate-Ostilitate 24 -2,986° - 0,609
ZKPQ — Activitate 24 -2,613¢ - 0,533
ZKPQ — Sociabilitate 24 -,905¢ -0,184
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Tabel 126. Statistici descriptive ZKPQ, GC, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviation 25th 50th 75th
(Median)
ZKPQ - Cautare 12 11,0833 3,44986 5,00 16,00 8,5000 11,5000 13,7500
impulsiva de senzatii -
test
ZKPQ — Neuroticism- 12 9,9167 5,10718 ,00 17,00 5,2500 11,0000 13,7500
Anxietate - test
ZKPQ — Agresivitate- 12 6,2500 4,02549 1,00 13,00 2,2500 6,0000 9,0000
Ostilitate - test
ZKPQ — Activitate - test 12 11,9167 1,83196 9,00 15,00 10,2500 12,0000 13,7500
ZKPQ — Sociabilitate - 12 6,5000 2,64575 2,00 10,00 3,5000 7,0000 8,7500
test
ZKPQ - Cautare 12 11,0833 3,44986 5,00 16,00 8,5000 11,5000 13,7500
impulsiva de senzatii -
retest
ZKPQ — Neuroticism- 12 11,4167 3,89541 4,00 17,00 8,2500 12,0000 14,7500
Anxietate - retest
ZKPQ — Agresivitate- 12 6,6667 4,14144 1,00 13,00 3,2500 6,0000 10,5000
Ostilitate - retest
ZKPQ — Activitate - retest | 12 11,5833 1,56428 9,00 14,00 10,2500 11,5000 12,7500
ZKPQ — Sociabilitate - 12 6,5000 2,64575 2,00 10,00 3,5000 7,0000 8,7500
retest
Tabel 127. Test Wilcoxon, ZKPQ, GC, test/retest
Test Statistics®
ZKPQ - ZKPQ — ZKPQ — ZKPQ — ZKPQ -
Cautare Neuroticism- Agresivitate- Activitate Sociabilitate
impulsiva de Anxietate Ostilitate
senzatii
V4 -,045° -,356° -,355° -,924¢ -,045°¢
Asymp. Sig. (2-tailed) ,964 722 723 ,356 ,964

b. Based on negative ranks.
c. Based on positive ranks.

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Tabel 128. Indice Cohen-d, ZKPQ, GC, test/retest

N Z. (Wilcoxon) d (Cohen-d)
ZKPQ - Cautare impulsiva de senzatii | 24 -,045° -0,009
ZKPQ — Neuroticism-Anxietate 24 -,356° -0,073
ZKPQ — Agresivitate-Ostilitate 24 -,355° -0,072
ZKPQ — Activitate 24 -,924¢ -0,189
ZKPQ — Sociabilitate 24 -,045¢ -0,009

Tabel 129. Statistici descriptive FFNPQ, GE, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviation 25th 50th 75th
(Median)
FFNPQ - Extraversie -test | 12 | 41,5000 13,24249 12,00 60,00 | 34,5000 | 41,0000 52,7500
FFNPQ — Agreabilitate — 12 61,5000 10,50108 44,00 75,00 | 54,5000 | 61,5000 71,5000
test
FFNPQ - 12 53,4167 19,42097 14,00 78,00 | 38,7500 | 62,5000 66,7500
Constiinciozitate — test
FFNPQ — Nevrotism — 12 | 47,4167 17,01581 11,00 69,00 | 38,2500 | 55,5000 59,5000
test
FFNPQ — Deschidere 12 53,1667 18,24995 12,00 72,00 | 49,5000 | 59,0000 65,2500
catre experienta — test
FFNPQ — Extraversie — 12 53,3333 14,41800 23,00 72,00 | 46,2500 | 53,0000 66,5000
retest
FFNPQ — Agreabilitate — 12 75,1667 6,13238 63,00 84,00 | 71,0000 | 76,0000 80,2500
retest
FFNPQ - 12 52,2500 18,80099 11,00 76,00 | 35,0000 | 59,5000 64,7500
Constiinciozitate — retest
FFNPQ — Nevrotism — 12 | 26,5000 11,86668 3,00 43,00 16,7500 | 27,5000 34,5000
retest
FFNPQ — Deschidere 12 55,5000 16,23408 17,00 75,00 | 53,2500 | 60,5000 63,7500
catre experienta — retest
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Tabel 130. Test Wilcoxon, FFNPQ, GE, test/retest

Test Statistics®
FFNPQ - FFNPQ — FFNPQ — FFNPQ — FFNPQ —
Extraversie Agreabilitate Constiinciozitate Nevrotism Deschidere
catre
experienta
Z -3,063° -3,061° -,938¢ -3,061°¢ -1,497°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,002 ,002 ,348 ,002 ,134
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
c. Based on positive ranks.
Tabel 131. Indice Cohen-d, FFNPQ, GE, test/retest
N Z (Wilcoxon) D (Cohen-d)
FFNPQ - Extraversie 24 -3,063° -0,625
FFNPQ — Agreabilitate 24 -3,061° - 0,625
FFNPQ — Constiinciozitate 24 -,938° - 0,191
FENPQ — Nevrotism 24 -3,061°¢ - 0,625
FFNPQ — Deschidere citre experientd | 24 -1,497° - 0,305
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Tabel 132. Statistici descriptive FFNPQ, GC, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviation 25th 50th 75th
(Median)
FFNPQ - Extraversie -test | 12 | 41,9167 12,32483 21,00 59,00 | 33,7500 37,5000 55,2500
FFNPQ — Agreabilitate — 12 67,1667 10,80264 47,00 81,00 | 59,5000 70,5000 | 74,7500
test
FFNPQ - 12 56,2500 17,67446 17,00 78,00 | 43,7500 61,0000 | 65,5000
Constiinciozitate — test
FFNPQ — Nevrotism — 12 39,5000 15,16875 16,00 69,00 | 28,2500 36,0000 52,0000
test
FFNPQ — Deschidere 12 57,1667 16,65060 19,00 75,00 | 50,2500 64,5000 | 68,7500
catre experienta — test
FFNPQ — Extraversie — 12 | 41,9167 12,32483 21,00 59,00 | 33,7500 37,5000 55,2500
retest
FFNPQ — Agreabilitate — 12 66,9167 9,36588 49,00 78,00 | 62,0000 70,5000 | 73,0000
retest
FFNPQ - 12 55,8333 17,38251 16,00 79,00 | 44,0000 60,0000 | 65,2500
Congtiinciozitate — retest
FFNPQ — Nevrotism — 12 | 39,5000 15,16875 16,00 69,00 | 28,2500 36,0000 52,0000
retest
FFNPQ — Deschidere 12 | 57,0000 15,44492 21,00 73,00 | 50,7500 64,0000 | 68,5000
catre experienta — retest
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Tabel 133. Test Wilcoxon, FFNPQ, GC, test/retest

Test Statistics®

FFNPQ - FFNPQ — FFNPQ — FFNPQ — FFNPQ —
Extraversie Agreabilitate Constiinciozitate Nevrotism Deschidere
catre experienta
Z -,089° -,559° -,819° -,089° -,316°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,929 ,576 413 ,929 ,7152
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
Tabel 134. Indice Cohen-d, FFPQ, GC, test/retest
N Z. (Wilcoxon) d (Cohen-d)
FFNPQ - Extraversie 24 -,089° -0,018
FFNPQ — Agreabilitate 24 -,559° -0,114
FFNPQ — Constiinciozitate 24 -,819° -0,167
FFNPQ — Nevrotism 24 -,089° -0,018
FFNPQ — Deschidere catre experienta 24 -,316° - 0,064
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Tabel 135. Statistici descriptive FPI, GE, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviatio 25th 50th 75th
n (Median)
FPI — Nervozitate — 12 24,6667 5,74192 9,00 32,00 23,0000 25,0000 28,5000
test
FPI — Agresivitate — 12 13,9167 7,19164 2,00 24,00 8,2500 14,5000 20,5000
test
FPI — Depresivitate — 12 21,7500 4,11483 11,00 25,00 20,5000 23,0000 24,7500
test
FPI — Emotivitate — 12 12,8333 3,71320 3,00 18,00 12,0000 13,5000 14,0000
test
FPI — Sociabilitate — 12 12,7500 2,26134 9,00 17,00 12,0000 12,0000 14,0000
test
FPI — Calm — test 12 15,1667 3,12856 9,00 20,00 13,0000 15,0000 17,7500
FPI — Tendinta de 12 12,7500 4,09268 4,00 18,00 10,2500 13,0000 16,0000
dominare — test
FPI — Timiditate — test 12 14,0000 2,66288 7,00 18,00 13,2500 14,5000 15,0000
FPI — Fire deschisa — 12 11,5000 3,34392 2,00 14,00 10,2500 13,0000 13,7500
test
FPI — Extroversiune/ 12 14,7500 2,66714 10,00 19,00 13,0000 15,0000 17,0000
Introversiune — test
FPI — Labilitate — test 12 17,4167 2,57464 12,00 21,00 15,2500 18,0000 19,0000
FPI — Masculinitate — 12 11,4167 2,02073 8,00 16,00 10,2500 11,0000 12,0000
test
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Tabel 135 (continuare). Statistici descriptive FPI, GE, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviation 25th 50th 75th
(Median)
FPI — Nervozitate — retest 12 17,0000 5,49380 2,00 24,00 16,0000 18,0000 19,0000
FPI — Agresivitate — retest 12 4,1667 2,88675 ,00 9,00 1,2500 4,0000 6,7500
FPI — Depresivitate — 12 14,5833 3,77692 8,00 18,00 10,2500 16,0000 17,7500
retest
FPI — Emotivitate — retest 12 7,5000 2,71360 1,00 11,00 6,2500 8,0000 9,0000
FPI — Sociabilitate — retest 12 13,1667 2,58785 9,00 18,00 11,2500 13,0000 15,0000
FPI — Calm — retest 12 16,6667 3,33939 10,00 21,00 14,0000 17,5000 19,7500
FPI — Tendinta de 12 5,4167 1,83196 2,00 8,00 4,2500 5,5000 6,7500
dominare — retest
FPI — Timiditate — retest 12 5,6667 1,66969 2,00 8,00 5,0000 6,0000 6,7500
FPI — Fire deschisa — 12 11,0833 2,15146 7,00 14,00 9,2500 11,0000 13,0000
retest
FPI — Extroversiune/ 12 15,9167 2,39159 12,00 21,00 14,2500 16,0000 17,0000
Introversiune — retest
FPI — Labilitate — retest 12 10,0000 2,92326 6,00 15,00 8,0000 9,0000 12,7500
FPI — Masculinitate — 12 10,8333 2,12489 8,00 14,00 9,0000 11,0000 12,0000
retest
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Tabel 136. Test Wilcoxon, FPI, GE, test/retest

Test Statistics®

FPI - FPI - FPI - FPI - FPI - FPI — FPI - FPI - FPI - FPI - FPI - FPI -
Nervozi- Agresivi- | Depresi- Emotivi- Sociabi- Calm Tendinta Timidi- Fire Extrover- Labili- Masculi-
tate tate vitate tate litate de tate deschisa siune/ tate nitate
dominare Introver-
siune

Z -3,095 -3,066° -3,070° -3,068° -1,667¢ -2,859¢ -3,065° -3,077° -,868° -2,401¢ -3,075° -1,734°
Asymp. ,002 ,002 ,002 ,002 ,096 ,004 ,002 ,002 ,385 ,016 ,002 ,083
Sig. (2-
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

c. Based on negative ranks.
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Tabel 137. Indice Cohen-d, FPI, GE, test/retest

N Z. (Wilcoxon) d (Cohen-d)
FPI — Nervozitate 24 -3,095° -0,632
FPI — Agresivitate 24 -3,066° -0,626
FPI — Depresivitate 24 -3,070° -0,627
FPI — Emotivitate 24 -3,068° -0,626
FPI — Sociabilitate 24 -1,667¢ -0,340
FPI — Calm 24 -2,859°¢ -0,583
FPI — Tendintd de dominare 24 -3,065° -0,626
FPI — Timiditate 24 -3,077° -0,628
FPI — Fire deschisi 24 -,868° -0,177
FPI — Extroversiune/Introversiune 24 -2,401°¢ -0,490
FPI — Labilitate 24 -3,075° -0,628
FPI — Masculinitate 24 -1,734° -0,354
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Tabel 138. Statistici descriptive FPI, GC, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviation 25th 50th 75th
(Median)
FPI — Nervozitate — 12 22,0833 7,27959 7,00 33,00 17,7500 22,5000 27,7500
test
FPI — Agresivitate — 12 9,0000 5,72078 1,00 17,00 4,2500 7,0000 15,0000
test
FPI — Depresivitate — 12 18,2500 5,34492 7,00 25,00 14,7500 19,0000 22,7500
test
FPI — Emotivitate — 12 10,2500 4,20227 3,00 17,00 7,2500 10,0000 13,2500
test
FPI — Sociabilitate — 12 14,5833 4,31611 7,00 22,00 10,7500 15,0000 17,0000
test
FPI — Calm — test 12 14,0833 3,87201 6,00 20,00 11,5000 14,0000 16,7500
FPI — Tendinta de 12 9,3333 4,00757 3,00 16,00 7,2500 8,5000 12,7500
dominare — test
FPI — Timiditate — test 12 10,0000 5,32575 1,00 18,00 6,0000 10,0000 14,7500
FPI — Fire deschisa — 12 9,6667 3,17185 2,00 14,00 8,2500 10,0000 11,0000
test
FPI — Extroversiune/ 12 14,3333 3,31205 10,00 19,00 11,2500 14,0000 17,7500
Introversiune — test
FPI — Labilitate — test 12 13,5833 4,79504 7,00 21,00 8,7500 13,5000 17,0000
FPI — Masculinitate — 12 12,0833 4,42017 6,00 20,00 8,2500 11,0000 16,2500
test
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Tabel 138 (continuare). Statistici descriptive FPI, GC, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviation 25th 50th 75th
(Median)
FPI — Nervozitate — 12 22,0833 7,91384 5,00 34,00 18,2500 21,5000 28,5000
retest
FPI — Agresivitate — 12 9,0000 5,62462 2,00 16,00 4,0000 7,5000 15,5000
retest
FPI — Depresivitate — 12 18,3333 4,16333 9,00 24,00 16,0000 18,5000 21,0000
retest
FPI — Emotivitate — 12 10,2500 3,36087 5,00 18,00 8,0000 9,5000 11,7500
retest
FPI — Sociabilitate — 12 14,2500 426668 7,00 22,00 10,7500 14,5000 17,0000
retest
FPI — Calm — retest 12 13,5000 2,67989 8,00 17,00 11,5000 14,0000 15,7500
FPI — Tendinta de 12 9,0000 4,26401 4,00 16,00 5,2500 7,5000 13,5000
dominare — retest
FPI — Timiditate — 12 9,8333 4,72582 2,00 16,00 5,2500 10,5000 13,7500
retest
FPI — Fire deschisa — 12 9,5000 2,77980 5,00 15,00 8,2500 9,5000 11,0000
retest
FPI — Extroversiune/ 12 13,1667 3,06989 7,00 18,00 10,2500 14,0000 15,0000
Introversiune — retest
FPI — Labilitate — 12 14,0833 5,21289 6,00 23,00 9,2500 15,0000 17,0000
retest
FPI — Masculinitate — 12 11,4167 4,18783 6,00 18,00 8,2500 10,0000 16,0000
retest
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Tabel 139. Test Wilcoxon, FPI, GC, test/retest

Test Statistics®

FPI - FPI - FPI - FPI - FPI - FPI - FPI - FPI - FPI - FPI - FPI - FPI -
Nervozitate | Agresi- Depresivi- Emotivi- Sociabi- Calm Tendinta Timidi- Fire Extrover- | Labili- | Masculi-
vitate tate tate litate de tate deschisa siune/ tate nitate
dominare Introver-
siune
Z -,042° -,042°¢ -, 118° -,207°¢ ,000¢ -, 716° -,314° -,122° -,458° -1,186° -,795¢ -1,412°
Asymp. ,967 ,967 ,906 ,836 1,000 474 , 754 ,903 ,647 ,235 427 ,158
Sig. (2-
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
c. Based on negative ranks.

d. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
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Tabel 140. Indice Cohen-d, FPI, GC, test/retest

N Z, (Wilcoxon) | d (Cohen-d)

FPI — Nervozitate 24 -,042° -0,008
FPI — Agresivitate 24 -,042°¢ -0,008
FPI — Depresivitate 24 -, 118° -0,024
FPI — Emotivitate 24 -,207¢ -0,042
FPI — Sociabilitate 24 ,000¢ 0

FPI — Calm 24 -, 716° -0,146
FPI — Tendintd de dominare 24 -,314° -0,064
FPI — Timiditate 24 -,122° -0,025
FPI — Fire deschisa 24 -,458° -0,093
FPI — Extroversiune/Introversiune | 24 -1,186° -0,242
FPI — Labilitate 24 -,795°¢ -0,162
FPI — Masculinitate 24 -1,412° -0,233
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Tabel 141. Statistici descriptive SCID-II, GE, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviation 25th 50th 75th
(Median)

SCID-II_Evitanta test 12 4,7500 1,13818 3,00 7,00 4,0000 4,5000 5,7500
SCID-II_Dependenta_test 12 4,7500 2,00567 ,00 8,00 4,0000 5,0000 5,7500
SCID-II_Obsesiv- 12 6,5833 1,62135 5,00 9,00 5,0000 6,0000 8,5000
compulsiva_test

SCID-II_Pasiv- 12 5,8333 1,58592 3,00 8,00 5,0000 5,5000 7,0000
agresiva_test

SCID-II_Depresiva_test 12 6,3333 1,72328 4,00 9,00 5,0000 6,5000 8,0000
SCID-II_Paranoida_test 12 6,0833 1,37895 4,00 8,00 5,0000 6,0000 7,0000
SCID-II_Schizotipald_test 12 7,0000 2,33550 4,00 11,00 5,0000 7,5000 9,0000
SCID-II_Schizoida test 12 4,5833 1,56428 1,00 6,00 4,0000 4,5000 6,0000
SCID-II_Histrionica test 12 3,0000 1,75810 1,00 6,00 1,2500 3,0000 4,0000
SCID-II_ Narcisistica _test 12 9,2500 3,49350 5,00 17,00 6,2500 9,0000 11,0000
SCID-II_Borderline_test 12 10,3333 2,46183 6,00 15,00 8,2500 10,0000 12,0000
SCID-II_Antisociala_test 12 3,1667 3,73761 ,00 13,00 ,2500 2,0000 4,7500
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Tabel 141 (continuare). Statistici descriptive SCID-II, GE, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviation 25th 50th 75th
(Median)
SCID-II_Evitanta_retest 12 4,4167 1,31137 3,00 8,00 | 4,0000 4,0000 5,0000
SCID-II 12 4,1667 1,80067 ,00 7,00 | 3,2500 4,0000 5,7500
_Dependenta_retest
SCID-II_ Obsesiv- 12 6,3333 1,23091 4,00 9,00 | 6,0000 6,0000 7,0000
compulsiva_retest
SCID-II_Pasiv- 12 5,1667 1,58592 3,00 8,00 | 4,0000 5,0000 6,7500
agresiva_retest
SCID-II_Depresiva _retest 12 5,8333 1,33712 4,00 9,00 | 5,0000 5,5000 6,7500
SCID-II_Paranoida retest 12 6,0000 1,27920 4,00 8,00 | 5,0000 6,0000 7,0000
SCID-II 12 6,9167 1,62135 5,00 10,00 | 6,0000 6,0000 8,0000
_Schizotipala retest
SCID-II_Schizoida retest 12 4,5000 1,16775 3,00 6,00 | 3,2500 4,5000 5,7500
SCID-II 12 2,7500 1,95982 1,00 7,00 | 1,0000 2,5000 4,0000
_Histrionica_retest
SCID-II 12 8,5833 1,50504 6,00 11,00 | 7,0000 9,0000 9,7500
_Narcisisticd_retest
SCID-IT 12 10,0833 1,78164 8,00 13,00 | 8,2500 10,0000 11,0000
_Borderline retest
SCID-IT 12 3,1667 3,73761 ,00 13,00 ,2500 2,0000 4,7500

_Antisociald_retest
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Tabel 142. Test Wilcoxon, SCID-II, GE, test/retest

Test Statistics®
SCID-II | SCID-II SCID-II SCID-II | SCID-1I SCID-IT SCID-IT SCID-II | SCID-II | SCID-II | SCID-II SCID-II
Evitanta Depen- Obsesiv- Pasiv- Depre- Paranoida Schizoti- Schizo- | Histri- Narci- Border- Antiso-
denta compulsivad | agresiva siva pala ida onica sistica line ciala
Z -1,414° -1,823° -,423° -1,589° -1,561° -,241° -,060° -,213° -,812° -,310° -,549° ,000¢
Asymp. ,157 ,068 ,672 ,112 ,119 ,809 ,952 ,832 417 , 757 ,583 1,000
Sig. (2-
tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
c. Based on negative ranks.
d. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
Tabel 143. Indice Cohen-d, SCID-II, GE, test/retest
N Z (Wilcoxon) | d (Cohen-d)
SCID-II Evitanta 24 -1,414° -0,289
SCID-II Dependenta 24 -1,823° -0,372
SCID-II Obsesiv-compulsivi 24 -,423° -0,086
SCID-II Pasiv-agresiva 24 -1,589° -0,324
SCID-II Depresiva 24 -1,561° -0,319
SCID-II Paranoida 24 -,241° -0,049
SCID-II Schizotipala 24 -,060° -0,012
SCID-II Schizoida 24 -213° -0,043
SCID-II Histrionica 24 -,812° -0,166
SCID-II Narcisistica 24 -,310° -0,063
SCID-II Borderline 24 -,549° -0,112
SCID-II Antisociald 24 ,000¢ 0
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Tabel 144. Statistici descriptive SCID-II, GC, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviation 25th 50th 75th
(Median)

SCID-II_Evitanta_test 12 3,6667 1,82574 1,00 6,00 2,2500 3,5000 5,7500
SCID-II_Dependenta_test 12 2,8333 2,03753 ,00 6,00 1,0000 2,0000 5,0000
SCID-II_ Obsesiv- 12 5,0000 1,90693 2,00 7,00 3,2500 5,0000 7,0000
compulsiva_test

SCID-II_Pasiv-agresiva_test 12 49167 1,67649 3,00 8,00 4,0000 4,0000 6,7500
SCID-II_Depresiva_test 12 49167 1,62135 3,00 8,00 3,2500 5,0000 6,0000
SCID-II_Paranoida_test 12 4,8333 1,74946 3,00 8,00 3,2500 4,0000 6,7500
SCID-II_Schizotipald_test 12 4,7500 2,83244 ,00 10,00 4,0000 4,0000 6,0000
SCID-II_Schizoida test 12 4,1667 1,40346 1,00 6,00 3,2500 4,0000 5,0000
SCID-II_Histrionica test 12 2,0833 1,31137 ,00 5,00 1,0000 2,0000 3,0000
SCID-II_Narcisistica_test 12 6,3333 4,03019 1,00 13,00 3,2500 4,5000 10,5000
SCID-II_Borderline test 12 8,1667 3,09936 4,00 15,00 5,0000 8,5000 10,0000
SCID-II_ Antisociala_test 12 1,5000 2,15322 ,00 7,00 ,0000 ,5000 2,0000
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Tabel 144 (continuare). Statistici descriptive SCID-II, GC, test/retest

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum Maximum Percentiles
Deviation 25th 50th 75th
(Median)
SCID-II_Evitanta retest 12 3,5833 1,56428 1,00 6,00 | 2,2500 3,5000 4,7500
SCID-II 12 3,1667 1,69670 1,00 5,00 | 1,2500 3,5000 5,0000
_Dependenta_retest
SCID-II_Obsesiv- 12 4,7500 1,91288 2,00 7,00 | 3,0000 5,0000 7,0000
compulsiva_retest
CID-II_Pasiv- 12 5,1667 1,94625 1,00 8,00 | 4,0000 5,5000 6,7500
agresiva_retest
SCID-II 12 5,0000 2,08893 1,00 8,00 | 3,2500 5,0000 7,0000
_Depresiva_retest
SCID-II 12 5,0833 2,15146 2,00 8,00 | 3,0000 5,0000 7,0000
_Paranoida_retest
SCID-II 12 5,3333 2,74138 ,00 11,00 | 4,0000 5,0000 6,0000
_Schizotipald retest
SCID-II 12 4,1667 1,40346 1,00 6,00 | 3,2500 4,0000 5,0000
_Schizoida_retest
SCID-II 12 2,0833 ,79296 1,00 3,00 | 1,2500 2,0000 3,0000
_Histrionica retest
SCID-II 12 7,0833 3,05877 3,00 12,00 | 4,0000 6,5000 9,7500
_Narcisisticd_retest
SCID-II 12 8,2500 2,59808 5,00 13,00 | 6,0000 8,0000 10,0000
_Borderline retest
SCID-II 12 1,5000 2,15322 ,00 7,00 ,0000 ,5000 2,0000

_Antisociald_retest
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Tabel 145. Test Wilcoxon, SCID-II, GC, test/retest

Test Statistics®

SCID-II SCID-II SCID-II SCID-IT SCID-IT SCID-II SCID-IT SCID-1I | SCID-II SCID-II SCID-II SCID-II
Evitanta Depen- Obsesiv- Pasiv- Depre- Paranoida Schizoti- Schizo- | Histri- Narci- Border- Antisociala
denta compulsivd | agresiva siva pala ida onica sistica line
Z -,250° -, 741° -,241° -,543¢ -,214° -,586° -1,354° -,144° -,122¢ -1,308¢ -,052¢ ,000¢
Asymp. ,803 ,458 ,809 ,587 ,831 ,558 ,176 ,886 ,903 ,191 ,958 1,000
Sig. (2-
tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
c. Based on negative ranks.
d. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
Tabel 146. Indice Cohen-d, SCID-II, GC, test/retest
N 7, (Wilcoxon) | d (Cohen-d)

SCID-II Evitanta 24 -,250° -0,051

SCID-II Dependenta 24 -, 741° -0,151

SCID-II Obsesiv-compulsiva 24 -,241° -0,049

SCID-II Pasiv-agresiva 24 -,543¢ -0,111

SCID-II Depresiva 24 -,214¢ -0,044

SCID-II Paranoida 24 -,586° -0,119

SCID-II Schizotipalad 24 -1,354¢ -0,276

SCID-II Schizoida 24 -,144° -0,029

SCID-II Histrionica 24 -,122°¢ -0,025

SCID-II Narcisistica 24 -1,308¢ -0,267

SCID-II Borderline 24 -,052°¢ -0,011

SCID-II Antisociala 24 ,000¢ 0
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Tabel 147. Test Mann-Whitney, diferente GE/GC, faza retest, ZKPQ

Independent-Samples Mann-Whitnet U Test Summary

ZKPQ Total | Mann- | Wilcoxon Test Standard | Standardized | Asymptotic Exact
N Whitney W Statistic Error Test Statistic | Sig.(2-sided | Sig.(2-
U test) sided
test)
Cautare impulsiva 24 40,000 118,000 40,000 17,215 -1,859 ,063 ,068
de senzatii
Neuroticism- 24 123,000 | 201,000 123,000 17,245 2,957 ,003 ,002
Anxietate
Agresivitate- 24 108,500 186,500 108,500 17,124 2,132 ,033 ,033
Ostilitate
Activitate 24 33,000 111,000 33,000 17,139 -2,276 ,023 ,024
Sociabilitate 24 63,000 141,000 63,000 17,146 -,525 ,600 ,630
Tabel 148. Test Mann-Whitney, diferente GE/GC, faza retest, FFNPQ
Independent-Samples Mann-Whitnet U Test Summary
FFNPQ Total | Mann- | Wilcoxon Test Standard | Standardized | Asymptotic Exact
N Whitney w Statistic Error Test Statistic | Sig.(2-sided | Sig.(2-
U test) sided
test)
Extraversie 24 37,500 115,500 37,500 17,305 -1,994 ,046 ,045
Agreabilitate 24 32,500 110,500 32,500 17,249 -2,290 ,022 ,020
Constiinciozitate 24 78,000 156,000 78,000 17,283 ,347 , 728 ,755
Nevrotism 24 106,500 184,500 106,500 17,290 1,995 ,046 ,045
Deschidere catre 24 83,000 161,000 83,000 17,294 ,636 ,525 ,551
experienta
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Tabel 149. Test Mann-Whitney, diferente GE/GC, faza retest, FPI

Independent-Samples Mann-Whitnet U Test Summary

FPI Total | Mann- | Wilcoxon Test Standard | Standardized | Asymptotic Exact
N Whitney W Statistic Error Test Statistic | Sig.(2-sided | Sig.(2-
U test) sided
test)
Nervozitate 24 107,500 185,500 107,500 17,245 2,059 ,040 ,039
Agresivitate 24 107,500 185,500 107,500 17,158 2,069 ,039 ,039
Depresivitate 24 106,500 184,500 106,500 17,196 2,006 ,045 ,045
Emotivitate 24 107,000 185,000 107,000 17,105 2,046 ,041 ,045
Sociabilitate 24 85,500 163,500 85,500 17,226 ,784 ,433 ,443
Calm 24 33,000 111,000 33,000 17,234 -2,263 ,024 ,024
Tendinta de 24 107,000 185,000 107,000 17,146 2,041 ,041 ,045
dominare
Timiditate 24 108,000 186,000 108,000 17,150 2,099 ,036 ,039
Fire deschisa 24 46,000 124,000 46,000 17,127 -1,518 ,129 ,143
Extroversiune- 24 34,500 112,500 34,500 17,169 -2,184 ,029 ,028
Introversiune
Labilitate 24 108,500 186,500 108,500 17,241 2,117 ,034 ,033
Masculinitate 24 71,000 149,000 71,000 17,169 -,058 ,954 977

Tabel 150. Test Mann-Whitney, diferente GE/GC, faza retest, SCID-II

Independent-Samples Mann-Whitnet U Test Summary

SCID-II Total | Mann- | Wilcoxon Test Standard | Standardized | Asymptotic Exact
N Whitney w Statistic Error Test Statistic | Sig.(2-sided Sig.(2-
U test) sided
test)
T. Evitanti 24 49,500 127,500 49,500 16,738 -1,344 ,179 ,198
T. Dependenta 24 52,000 130,000 52,000 16,994 -1,177 ,239 ,266
T. Obsesiv- 24 40,500 118,500 40,500 16,847 -1,870 ,062 ,068
Compulsiva
T. Pasiv-Agresiva 24 76,000 154,000 76,000 17,055 ,235 815 ,843
T. Depresiva 24 56,500 134,500 56,500 16,974 -,913 ,361 ,378
T. Paranoida 24 54,000 132,000 54,000 17,101 -1,053 ,293 ,319
T. Schizotipala 24 38,000 116,000 38,000 16,905 -2,011 ,044 ,052
T. Schizoida 24 64,500 142,500 64,500 16,820 -,446 ,656 ,671
T. Histrionici 24 63,000 141,000 63,000 16,727 -,538 ,591 ,630
T. Narcisistica 24 50,000 128,000 50,000 17,020 -1,293 ,196 ,219
T. Borderline 24 41,500 119,500 41,500 17,150 -1,778 ,075 ,078
T. Antisociala 24 50,500 128,500 50,500 16,793 -1,280 ,200 ,219
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ANEXA 5. PROGRAM DESTINAT OPTIMIZARII TRASATURILOR DE
PERSONALITATE LA FEMEILE CRIMINALE PRIVATE DE LIBERTATE

SEDINTA NR. 1 Prezentare in grup
Obiective generale: Definirea cadrului de desfasurare a programului, stabilirea regulilor de grup,
stimularea coeziunii grupului si crearea aliantei terapeutice
Activitate 1. Prezentarea programului
Obiectiv specific: prezentarea sumara a programului
Durata: 10 minute

Psihologul va prezenta pe scurt structura programului, scopul si obiectivele acestuia, durata de
desfasurare a programului precum si aspecte legate de frecventa Intalnirilor, de importanta implicarii
active a tuturor membrelor grupului in cadrul exercitiilor propuse, precum si obiectivele sedintei
prezente.
Activitate 2: Reguli de grup si criterii de excludere
Obiective specifice: discutarea regulilor de functionare grupului terapeutic si prezentarea criteriilor
de excludere din grup (Anexa 6, Fisa nr. 2)
Durata: 20 minute
REGULI DE LUCRU iN CADRUL GRUPULUI

1. Confidentialitate — aspectele discutate in cadrul sedintelor nu vor fi impartasite cu persoane din
afara grupului

2. Respectarea celorlalte participante; respectarea egalitatii si unicitatii fiecdrei participante

3. Evitarea emiterii judecatilor de valoare cu privire la persoanele care fac parte din grup

4. Mentinerea unui comportament adecvat — nu sunt tolerate manifestarile agresive

5. Respectarea ritmului personal al fiecarei participante

6. Participare s1 implicare

7. Evitarea generalizdrilor — ne vom referi doar la experienta personala

8. Oferirea de ajutor, incurajare si sprijin unele altora

9. Nu vom emite judecdti sau evaludri ale rezultatelor/produselor/creatiilor realizate de catre
participante — accentul este pus pe procesul in sine si pe explorarea, invatarea si dezvoltarea personala,

fara a acorda o importantd excesiva calitatii sau rezultatului final
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10. Comunicare deschisa, sincera si directd a nevoilor, gandurilor si sentimentelor resimtite in
timpul activitatilor sau discutiilor.
CRITERII DE EXCLUDERE DIN GRUP

1. Nerespectarea Regulamentului de Ordine Interioara

2. Sanctionarea pentru savarsirea unor abateri disciplinare prevazute de Legea 254/2013 la art. 81,
lit. a) — 1) si art. 82, lit. a) — x)

3. Neimplicarea/lipsa de interes

4. Nerespectarea regulilor de grup

5. Acumularea a 3 absente consecutive nemotivate

6. Absenta de la mai mult de 25% din totalul sedintelor
Activitate 3: Contracte terapeutice
Obiectiv specific: semnarea contractelor terapeutice
Durata: 10 minute

Participantele vor completa si semna individual contractele terapeutice (Anexa 6, Fisa nr. 1)
Activitate 4. ,,Sa ne cunoastem mai bine!”

Obiective specifice: stabilirea conexiunii si facilitarea intercunoasterii membrelor grupului
Durata: 30 minute

Fiecare participantd va primi cate un exemplar din Fisa nr.3 (Anexa 6) pe care o va completa
individual si apoi o va prezenta grupului.

Consemn:

,Avand in vedere faptul ca stiti deja cdte ceva despre fiecare persoana care se afla in sala, va
propun sa va ganditi la lucruri mai putin cunoscute despre voi. Pentru a usura aceasta sarcind, va
rog sa completati fisa primita, urmdnd ca mai apoi sa o prezenati grupului. Sigur ca puteti completa
informatiile din fisa cu orice va vine in minte despre voi aici si acum!”

Activitate 4: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:
Ex. ,, Ce mi-a pldacut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 2 Conexiune si dialog

Obiective generale: cresterea coeziunii grupului si favorizarea comunicarii
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Activitate 1: Spatiul nostru
Obiectiv specific: cresterea gradului de coeziune prin centrarea pe o sarcind comuna
Durata: 30-40 minute

Grupul va decora spatiul in care se desfdsoara activitatile, selectind din materialele puse la
dispozitie (mesaje motivationale, obiecte decorative, imagini etc.) pe cele care sunt pozitive, care
incurajeaza la o stare de calm, relaxare si confort.

Consemn:

., Va invit ca impreund sa transformati spatiul in care ne vom intdlni intr-un sanctuar al linistii,
relaxarii si confortului. Sunt nerabdatoare sa vad cum, impreund veti crea un mediu care sda ne
influenteze pozitiv starea de spirit si sa ne incurajeze pe tot parcursul experientelor care urmeaza.
Alegerea mesajelor pe care le veti utiliza va juca un rol esential in crearea acestei atmosfere, ele vor
reflecta valorile si obiectivele voastre comune.

Va rog sa va implicati cu incredere si cu deschidere in acest proces. Fiecare contributie conteaza,
iar spatiul pe care il veti construi impreund va deveni o expresie identitdtii voastre ca echipa. Asadar,
uniti-va eforturile pentru a transforma acest spatiu intr-unul in care sa va simtiti binevenite, motivate
si inspirate!”

Activitate 2: Acordul de grup - altfel
Obiective specifice: cresterea gradului de coeziune si favorizarea comunicarii
Durata: 30-40 minute

Se vor discuta, negocia si stabili in grup afirmatii care sa reflecte angajamentul pe care fiecare
participanta si-1 ia fata de grup si care se vor concretiza prin realizarea unui poster de grup.

Exemple de afirmatii care pot fi folosite la realizarea posterului de reguli de grup:

Desfasurandu-ne activitatea in grup, ne angajam sa...

In cadrul interactiunilor noastre, ne propunem sa...

Vom colabora pentru a...

In fiecare intalnire, ne propunem si.. .

Un obiectiv important pentru noi este...

Suntem dedicate sa construim un mediu in care...

Ne vom stradui sd fim deschise la idei noi...

Promitem sa oferim sprijin si sa ascultam...

Prin atitudinea noastra pozitiva, putem sa...
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Prin implicarea noastrd activa, putem sa...

Vom acorda importanta fiecarei membre si vom...

Prin aplicarea acestor reguli, ne propunem sa...

Activitate 3: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,,Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 3 Conexiune si dialog
Obiective generale: facilitarea trdirii unor experiente emotionale pozitive cu impact asupra dinamicii
de grup si imbunatatirea comunicarii dintre participante
Activitate 1: ,,Aprecieri, incurajari, complimente...” (preluat R. S. Stan, I. Mitrofan [172, p. 34])
Obiective specifice: Tmbunatatirea modului de relationare prin cultivarea unei atitudini deschise si
prietenoase fatd de celelalte membre ale grupului si incurajarea exprimarii sincere a gandurilor si
sentimentelor proprii
Durata: 40 minute
Consemn:

, Va rog sa va impartiti in doua grupe egale iar apoi sa va asezati astfel incat sa formati doud
cercuri concentrice. Fiecare dintr-un cerc sa aiba in fata sa pe cineva din celalalt cerc. Va invit apoi
pe cei din cercul interior sa oferiti un compliment autentic , partenerilor” din cercul exterior.
Persoanele care se afla in cercul exterior nu vor vorbi...cu o singura exceptie...pentru a cere un alt
compliment daca aleg sa nu il primeasca pe primul. Cele din cercul central vor schimba cate o pozitie
spre dreapta, astfel incdt vor oferi complimente tuturor celor din grupul exterior. Apoi, cercurile se
vor schimba.

Va invit sa fiti constiente de ce simtiti si ce ganditi cand oferiti si cand primiti complimente.”
Activitate 2: ,,Afisui grupului!” (preluat G. Marc [164, p. 217])

Obiective specifice: cresterea gradului de ceziune a grupului, stimularea abilitatilor de cooperare si
comunicare intre participante
Durata: 40 minute

Consemn:
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,Am sa va rog sa realizati impreund un afis al grupului vostru...un afis in care fiecare vine cu un
element personal. Dupa realizarea acestuia, am sd va rog sd ii gasiti un titlu.”

Titlul pe care il veti oferi desenului poate deveni modul in care ne vom referi la program.
Activitate 3: Cuvinte de incheiere...

Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,,Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 4
Obiective generale: centrarea pe sine prin constientizarea propriului corp si centrarea pe ceilalti prin
incurajarea increderii si comunicare non-verbala
Activitate 1: Constientizare corporald si relaxare (preluat A. Maris, G. Manea, R. Prald [165, p. 70])
Obiective specifice: familiarizarea cu propriul corp si comunicarea prin limbajul corpului,
experimentarea starii de relaxare
Durata: 40 minute
Consemn:

., Va invit sa va ridicati de pe scaune §i sa incepeti sa va miscati prin sala, sa va dezmortiti trupul.
Observati daca sunt locuri in corpul vostru in care simfiti tensiune sau lipsa de vitalitate. Miscati-va
usor, inspirati si expirati pentru a va relaxa ceea ce este contractat sau tensionat. Nu fortati nimic.
Apoi indreptati-va atentia catre colegele voastre. Priviti-le in timp ce treceti unele pe langa altele.
Apoi va invit sa formati un cerc si fiecare dintre voi, pe rand va veni in mijlocul cercului...atunci cand
se simte pregatita...si isi va saluta colegele intr-o maniera cat mai personala, unicd, care sa spund
ceva despre starea ta. Celelalte vor prelua salutul vostru pentru cdteva secunde...”

Activitate 2: Condus si conducator (preluat R. S. Stan, I. Mitrofan [172, p. 32])
Obiective specifice: explorarea unor dinamici legate de relationarea cu ceilalti
Durata : 40 minute

Consemn:

., Va invit sa va grupati in perechi. Apoi luati-va de mana si observati calitatea contactului cu
cealalta: Cum o simtiti? Ce intuiti depsre ea? Ce anume va spune tonusul ei? Sau caldura? Vedeti ce
puteti afla despre cealalta, fara cuvinte, doar prin maini? Fiecare pereche va decide cine va fi

conducator si cine va fi condus...iar cei condusi vor inchide ochii.
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Liderii...conduceti-va perechea in ritmuri, directii si moduri cdt mai diferite...Apoi transformati
mersul in dans...Opriti-va...si indreptati-va atentia asupra corpului si asupra emotiilor resimtite in
aceastd posturd. Apoi...schimbati rolurile...”

Participantele vor impartdsi apoi experientele legate de asumarea rolurilor de conducétor, respectiv
de condus. Se vor identifica eventualele conexiuni intre modul de abordare a acestor roluri si tiparele
relationale din viata de zi cu zi.

Activitate 3: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,, Ce mi-a pldacut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 5 In ciutarea sinelui propriu
Obiectiv general: cresterea stimei de sine
Activitate 1: Brosura mea! (preluat S. Buchalter [34, p. 13])
Obiective specifice: exersarea si Intdrirea perceptiei pozitive a sinelui, cultivarea gandirii pozitive,
cresterea bunastarii generale
Durata: 80 minute

,Fiecare participanta va Tmpaturi o foaie de hartie in 3 (asemeni unui flyer). Pe prima parte isi vor
scrie numele, o vor decora sau realiza un desen care le reprezintd. Vor deschide apoi brosura si pe
prima parte, vor desena ceva ce le da putere, pe cea de-a doua parte a brosurii vor desena o amintire
placutd sau o experienta pozitiva, pldacuta iar pe cea de-a treia parte vor desena lucruri pe care le-au
daruit celorlalti (emotii, sentimente, lucruri etc.). Pe spatele brosurii participantele vor desena un
obiectiv personal.

Discutiile vor fi centrate pe incurajarea participantelor sa isi prezinte brosurile ca o metoda de
conectare cu grupul si de impartdsire a unor trasaturi pozitive, a unor puncte forte precum si a unor
obiective.”

Activitate 2: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

i3]

Ex. ,,Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...
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SEDINTA NR. 6 Limite personale si dinamica relationald

Obiective generale: exersarea si dezvoltarea capacitatilor personale de autocunoastere

Activitate 1: ,,Tara mea!” (adaptat G. Ilie [125, p. 76])

Obiective specifice: constientizarea limitelor si nevoilor proprii in relatiile interpersonale, precum si
a tiparelor personale de a initia si dezvolta interactiuni cu cei din jur

Durata: 80 minute

Exercitiul se desfasoard cu muzica pe fundal cu intentia de a crea o atmosfera relaxanta.

Pe o foaie de dimensiuni mari participantele sunt rugate si-si deseneze propria tard asa cum o vad
ele, insa fard a comunica verbal cu celelalte membre ale grupului.

Consemn :

., Am sd va propun un exercitiu de imaginatie! Pe foaia pe care o aveti in fata, cu ajutorul culorilor
sau a celorlalte materiale care va atrag, va provoc sa ilustrati propria voastra tara sau teritoriu, asa
cum il inchipuiti acum. Lasati culorile si formele sa creeze povestea tarii voastre! Vedeti ce forma are
tara voastra?...Adaugati culorile care va inspira. Observati daca sunteti singure sau mai este cineva
cu voi in acest teritoriu. Daca doriti, puteti sa-i dati si un nume tarii voastre!”

Fiecare participantd 1si va prezenta tara, raspunzand la o serie de intrebari: ,, Cum ai stabilit care
este teritoriul tau? Ai ales ce ti-ai dorit sau le-ai permis celorlalte sa aleaga i tu te-ai multumit cu ce
a ramas?”, ,, Are granite teritoriul tau? Daca da...cum sunt ele? Sunt inchise, accesibile, blocate,
usor de strabatut? Daca nu au granite..ce pericole sunt pentru tara ta?”, ,, Fii atenta la amplasarea
tarii tale?...Unde este ea pozitionati? In centru? La margine?”, ,, Cit de generos este spatiul pe care
il ocupa?”, ,, Ai fi avut nevoie de mai mult spatiu?”, ,, Cum te-ai simtit cand celelalte participante s-
au apropiat de teritoriul tau? Ai fi preferat sa fie mai departe?”, ,, Ce relatii ai cu vecinii tai?” .
Activitate 2: Cuvinte de incheiere...

Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:
Ex. ,,Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 7 Granite sanatoase
Obiective generale: incurajarea reactiilor de autoprotectie, prevenirea intruziunii

Activitate 1: Introducere
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Obiective specifice: reactualizarea celor discutate in sedinta precedentd si sublinierea rolului de
protectie al granitelor
Durata: 10 minute

Psihologul reia succint discutiile din sedinta anterioara referitoare la granite si subliniaza faptul ca
desi uneori ele par sa blocheze interactiunile cu ceilalti in acelasi timp, ele au si un rol benefic, de
protectie.

Activitate 2: Spun STOP (preluat P. Levine, M. Kline [148, p. 209])

Obiective specifice: delimitarea si protejarea spatiului personal, dezvoltarea sentimentului cd au
dreptul la spatiul personal

Durata: 20 minute

Consemn :

,, Va invit sa va grupati in perechi si sa va asezati fata in fata. Va veti da cativa metri in spate fata
de partenera voastra si apoi veti incepe sa mergeti incetisor una spre cealalta pana cand una dintre
voi incepe sa se simta inconfortabil ca urmare a apropierii. Puteti numi locul din corp in care simtiti
disconfort si puteti descrie cum se simte acea senzatie. In continuare, am s vd incurajez sd faceti o
migcare sau sd spuneti un cuvant prin care sa o anuntati pe colega voastra cda nu are permisiunea de
a se apropia mai mult.”

Vor exersa pana cand arata prin limbajul corporal ca spun cu adevarat ,,Stop”.

In continuare, vor incerca acelasi joc umar langa umir si spate in spate sau apropiindu-se una de
cealalta din diferite unghiuri.

Activitate 3: Interogatoriul — Fara secrete
Obiectiv specific: dezvoltarea sentimentului ca au dreptul la intimitate
Durata: 30 minute

Participantele vor lucra in perechi avand sarcina de a se cunoaste mai bine. Una dintre ele va avea
sarcina (necunoscuta de catre partenerd) de a-i adresa intrebari la inceput generale apoi, din ce in ce
mai intime, ami incomode pentru partenera. Exercitiul se va opri cand persoanele interogate vor spune
STOP.

Activitate 4: Spunem NU (preluat P. Levine, M. Kline [148, p. 210])
Obiectiv specific: identificarea credintelor care stau la baza ignorarii propriilor nevoi

Durata: 30 minute
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»Sunt notate pe flip chart ,,sfaturi” primite de-a lungul timpului de cétre participante, sfaturi care
le-au ,,incurajat” sa faca lucruri pe care poate nu ar fi dorit sa le facd. Exemplu:

- Fii draguta cu oamenii!

- Nu fi nepoliticoasa! Daca vorbeste cineva cu tine, trebuie sd raspunzi!

- Sanu o superi pe doamna!

- Ce o0 sd spuna lumea?!

Astfel de ,,sfaturi” sunt discutate. Este explorat modul in care acestea le-au afectat comportamentul
fata de ceilalti de-a lungul timpului si este subliniata ideea ca fiecare are libertatea de a alege cand sa
respecte aceste reguli si cand este mai potrivit si mai benefic pentru sine sa respinga astfel de sfaturi
si sa spund ,,Nu”.”

Activitate 5: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,, Ce mi-a pldacut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 8 Concentrare asupra prezentului
Obiectiv general: dezvoltarea atentiei constiente prin focalizarea intentionata asupra realitatii prezente
Activitate 1: ,Floarea” (preluat 1. Holdevici, B. Craciun [121, p. 139])
Obiective specifice: experimentarea unor stari afective pozitive; exersarea starii de prezenta ,aici si
acum”
Durata: 60 minute

Activitatea se va desfisura in doui etape. In prima etapa, participantelor li se va cere in mod direct
sa deseneze floarea care se afla in fata lor, farad sa o atinga sau sa se apropie de ea.

Pentru cea de-a doua etapa, consemnul va fi urmatorul :

., Asezati-va cdt mai confortabil si priviti cu atentie floarea care se afla in fata voastra. Studiati-o
cu atentie...iar daca gandurile zboara in alta parte doar observati-le...si apoi intoarceti-va la floare
si incercati sa surprindeti cat mai multe elemente. Cum ati descrie floarea? Ce culoare au
petalele?...Dar oare textura ei cum este? Este fina? Moale? Uscata sau suculenta?...Ce linii are?...Ce
ganduri va vin in minte atunci cand o priviti?...Ce greutate are ea?...Cum miroase floarea?...Are un

parfum discret sau mai degraba intepator?...Este placut sau dimpotriva?...Asociati mirosul ei cu ceva

287



anume?...Observati daca aveti rabdare sa surprindeti toate detaliile sau daca doriti sa terminati mai
repede.

Dupa ce ati terminat de explorat floarea in intregimea ei, va invit sa desenati pe foaia din fata
voastra esenta ei. O puteti reda prin forme, linii si culori. Nu este neaparat nevoie ca desnul realizat
sd fie realist. Sau puteti alege sa reprezentati grafic starea de spirit pe care v-a trezit-o, sentimentele
sau frumusetea sa”.

Fiecare participanta isi va prezenta lucrarea si vor fi discutate cele doud moduri diferite de raportare
la acelasi obiect, stdrile pe care le-au experimentat, usurinta sau dificultatea de ,,a fi in prezent”,
avantajele acestui mod de a functiona, cum poate fi el obtinut.

Activitate 2: Concentrare asupra respiratiei

Obiective specifice: Tmbundtatirea capacitatii de autoreglare emotionala prin dezvoltarea abilitatii de
concentrare asupra propriei respiratii

Durata: 10 minute

Consemn :

,,Ne asezam intr-o pozitie cdt mai confortabila...asigurdndu-ne ca spatele nostru este drept iar
picioarele sunt asezate pe podea fird a le incrucisa. Inchidem incet ochii, sau, dacd nu simtim sd o
facem, ne indreptam privirea in podea...undeva in fata noastra. Pe masura ce ne destindem, observam
cd un sentiment de liniste incepe sa ne invaluie intr-un mod bldnd si reconfortant. Ca si cum am parasi
incetul cu incetul agitatia cotidiana si am porni spre o calatorie interioara...Lasam in urma tot ceea
ce ne-a preocupat pdanda acum, tot ceea ce am lucrat impreund...Ne eliberam de gdnduri, griji,
nelinisti, ca si cum am ldasa pe un peron toate bagajele inutile. Nu ne incurcam cu nimic...pornim cu
inima deschisa in calatoria noastra interioard...Ne indreptam atentia asupra respiratiei
noastre...observam cum aerul intra §i iese natural din corp. Nu incercam sa schimba, ritmul
respiratiei...doar suntem martore la felul in care respiram. Simtim fluxul de aer care intra prin
nari...abdomenul care se ridica si coboara usor...Suntem atente la gandurile care pot sa apara in
mintea noastrd...dar nu ne atasam de ele. In schimb...ni le imagindm ca pe niste nori care trec §i ne
intoarcem atentia catre respiratie. Fiecare inspir si expir devin un punct central al prezentei
noastre...Ne dam voie sa fim prezente in acest moment...aici si acum...cu propriul corp, fara a ne

)

Jjudeca sau analiza...doar suntem...si continuam sa respiram...sd fim atente la respiratia noastra...’
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Participantele sunt lasate in starea creatd pana cand deschid ochii din proprie initiativa. Cele care
deschid ochii primele sunt invitate nonverbal sd mentina tdcerea, pana cand toatd lumea termina
exercitiul.

Activitate 3: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,,Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 9 Senzatii vs. Emotii
Obiectiv general: dezvoltarea constientizarii de sine prin clarificarea diferentelor dintre senzatii si
emotii
Activitate 1: ,,Cufarul comorii de senzatii” (preluat P. Levine, M. Kline [148, p. 52])
Obiectiv specific: dezvoltarea constientizarii senzoriale
Durata: 30 minute

,.Intr-o cutie de carton sunt ascunse mai multe obiecte cu texturi diferite, cum ar fi o pana, o bucata
de smirghel, mai multe pietre de diferite forme, marimi, texturi, vata, o jucarie lipicioasa, o bucata de
satin sau matase, 1ana, metal etc... Cu ochii inchisi fiecare participantd va alege din cutie un obiect,
apoi va incerca sa ghiceasca ce este dupa felul in care se simte la atingere. Dupa ce va identifica
obiectul va trebui sd spund cum se simte acesta pe piele...o gadild, inteapa, e rece, e greu... Apoi,
participantele vor compara pietrele de diferite greutati, tindndu-le Tn maini si observand cum 1isi simt
muschii atunci cand o piatrd este foarte usoard, un pic mai grea si grea. De asemenea, vor observa si
vor face diferenta intre a atinge ceva lipicios in comparatie cu ceva moale etc...se va realiza o listd
cu senzatiile indicate de participante.”

Activitate 2: Exercitiu de identificare a emotiilor si sentimentelor (preluat P. Levine, M. Kline [148,
p. 44])

Obiectiv specific: dezvoltarea constientizdrii emotionale

Durata: 50 minute

Consemn:

., Aseaza-te cat mai confortabil si indreapta-ti atentia asupra respiratiei tale. Pe masurd ce asculti
povestea, da-ti timpul necesar pentru a observa emotiile pe care le vei experimenta...poate va fi

bucurie...poate...tristete... ... ...
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Unele vor fi subtile, iar altele, evidente. Cu cdt acorzi mai multa atentie si timp cu atat
constientizarea ta va creste. In acelasi timp este important sa nu exagerezi.

Acum, imagineaza-ti ca este ziua ta de nastere. Chiar daca este o zi speciala te simti singura iar
tu nu vrei sd fii singurd, asa cd decizi sa mergi la un film. Incepi sd te pregatesti. In timp ce ifi cauti
portofelul, ai un sentiment ingrozitor constatand ca acesta lipseste. Ce simti? Acorda-ti timpul
necesar pentru a observa ce sentimente si ce ganduri iti trec prin minte. Experimentezi spaima?...
furie? Doar observa-le... pe masura ce le acorzi atentie intensitatea lor creste sau scade? Apoi, iti
vine in minte un gand...poate mi-am lasat portofelul in cealalta camera. Imagineaza-ti ca mergi si
cauti acolo. Verifici si alte locuri in care [-ai fi putut lasa. Nu-1 gasesti si incepi sa devii putin agitata...
Din nou, concentreaza-ti atentia asupra starii tale din acest moment. Observa ce sentimente
experimentezi acum? Frustrare?... furie? ...neliniste?....Te opresti pentru o secunda, te mai linistesti
si gandurile iti devin mai clare. Incepi si cauti mai sistematic portofelul. ,, Este in sertar? Poate cdnd
am intrat in baie... (te intrebi)... sd-1 fi ldsat in baie? Sau poate la magazin?” In timp ce cauti esti
Intrerupta de soneria telefonului. Raspunzi la telefon. Este prietena ta, care iti spune ca ti-ai lasat
portofelul la ea acasa. Oftezi addnc, de usurare! Simte si observa cum zambesti in timp ce te gandesti
la starea ta frenetica de mai devreme.

Prietena ta iti spune ca trebuie sa plece in curdnd, dar ca te asteapta daca te duci chiar acum...
Asa ca mergi in pas vioi catre casa ei. Ajungi acasa la ea si bati la usa, dar nu raspunde nimeni. Bati
a doua oard si tot nu primesti un raspuns. Incepi s te gandesti cdi poate a plecat. Te simfi putin
iritatd. In fond, a zis cd asteaptd, iar tu ai venit cdt de repede ai putut.

Din spatele casei auzi vocea indbusitd a prietenei tale. Iti spune sd intri. Deschizi usa si este foarte
intuneric. Cu greu ifi gdsesti calea prin intuneric. Incepi sd inaintezi pe hol. Ce sentiment te incearcd
acum?

O strigi din nou pe prietena ta, dar esti intrerupt de un cor de voci care striga ,,Surpriza!”. Ce
simti in acest moment?”

Fiecare participanta va primi Fisa nr. 4 (Anexa 6) si vor fi discutate experientele traite de
participante.

Activitate 3: Psihoeducatie: Senzatii vs. Emotii
Obiectiv specific: Tmbunatitirea intelegerii asupra naturii si caracteristicilor senzatiilor si emotiilor
prin oferirea de informatii relevante cu privire la diferenta dintre cele doua concepte

Durata: 15 minute
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Impreuni cu participantele, psihologul va face un scurt rezumat al exercitiilor desfasurate in cadrul
sedintei, evidentiind diferentele dintre cele doua tipuri de experiente care au avut in prim plan senzatii
si emotii diferite. Vor fi discutate si sumarizate apoi diferentele dintre cele doud concepte pentru o
mai buna clarificare.

Ganditi-va la felul in care corpul vostru simte diferite lucruri din jurul vostru. In momentul in care
vezi, auzi, mirosi, atingi (simt tactil) sau gusti ceva atunci apar senzatiile. Spre exemplu, cand
mananci o inghetata vei simti atat gustul dulce, cat si aroma inghetatei care poate fi de capsuni,
ciocolatd, vanilie sau altd aromd care ifi place. In acelasi timp, vei simfi si rece pentru cd inghetata
este de la congelator. Daca treci pe langa o brutdrie, vei simti mirosul de pdine proaspata etc...
Asadar, senzatiile au legatura cu corpul nostru, cu experientele fizice.

Emotiile, pe de alta parte, au legatura cu ceea ce se intampla in interiorul tau atunci cand traiesti
lucruri diferite. Poti sa te gdandesti la ele ca la felul in care inima ta iti spune cum sa te simti. Spre
exemplu, cind vezi ceva frumos sau te vezi cu prietenele tale, simti o emotie plicutd, bucurie. Ifi face
inima sa bata mai tare si poate iti aduce un zambet pe buze. Pe de alta parte, cand se intampla ceva
care nu este placut, cum ar fi sa te certi cu un prieten, poti simti tristete. E important sa stii cad toate
emotiile tale sunt normale §i ca fiecare dintre ele are un motiv.

Este important sa stii ca multe emotii sunt generate de senzatii. Spre exemplu, cand mancam o
mdncare delicioasd, pentru cd simfim gustul bun ne vom simfi fericiti. In acelasi mod ne vom simfi
atunci cand vedem un catel adorabil sau un camp cu flori. Pe de alta parte, daca auzim o haita de
cdini ca latra s-ar putea ca acest lucru sa ne provoace frica sau ingrijorare.

Pentru a putea face si mai bine diferenta dintre senzatii si emotii se va citi o listd scurtd de senzatii
si emotii iar participantele vor indica carei categorii apartin.

Exemplu :

umed/uscat

calm/nelinistit

aspru/fin/grunjos

rece/cald

greu/usor

dulce/acru/amar/sarat

vesel/trist/ingrijorat. ..

Activitate 4: Cuvinte de Incheiere...
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Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:
Ex. ,,Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 10 Explorarea propriilor senzatii si emotii
Obiectiv general: extinderea starii de constientizare corporald si afectiva
Activitate 1: Introducere
Obiectiv specific: 0 mai bund ancorare a participantelor in activitate
Durata: 15 minute
Psihologul va relua succint informatiile prezentate in sedinta anterioard si va puncta faptul ca
aceasta sedintd vine in completarea ei pentru o mai buna clarificare a diferentei intre senzatii si emotii
dar si pentru a intelege legatura dintre ele. Pentru a sublinia si mai mult legatura dintre cele doua, se
discuta situatii In care participantele au experimentat diverse emotii pe care le-au descris referindu-se
la felul in care s-au simtit folosind expresii de genul: ,,Mi s-a facut pielea de gaina!”, ,,Mi s-au Inmuiat

2

genunchii!”, ,,Am un nod 1n stomac!”, ,,Mi s-a strans inima!”, ,,Mi s-a tdiat respiratia!”, ,Imi fierbe
sangele 1n vene!” etc...

Activitate 2: ,,Observarea senzatiilor si emotiilor” (preluat P. Levine, M. Kline [148, p. 38])
Obiective specifice: dezvoltarea abilitatilor de recunoastere si exprimare a senzatiilor si trairilor
emotionale

Durata: 50 minute

Consemn:

, Aseaza-te cdt mai confortabil si acorda-ti cdateva momente pentru a observa cum te simfi fizic.
Concentreaza-ti atentia asupra respiratiei. Te simti confortabil sau nu? Unde anume in corp localizezi
nivelul de confort? Ce observi? Esti constient de bataile inimii sau de ritmul respiratiei? Poate esti
mai atent la tensiunea sau relaxarea musculara ori la temperatura pielii; poate observi senzatii de
tipul ,, furnicaturilor”. Si acum...daca te simfi suficient de comod te invit sa-ti imaginezi ca este o zi
placuta de vara si ca mergi... cu masina... cu copiii la plaja. Asculti melodia preferata si ceilalti
membri ai familiei cantd impreuna cu tine. Nu te grabesti... este ziua ta libera si iti place foarte mult
sa stai pe malul apei. Copiii vor lua lectii de inot, iar tu vei putea sa faci ce vrei, libera de
responsabilititi intreaga ord. Inainte de a merge mai departe, acordd-ti un minut ca si observe ce

simti chiar in acest moment... Observa-ti senzatiile din diferite parti ale corpului, din abdomen... din
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membre... din plamani... din muschi si din piele. De asemenea, observa orice ganduri sau imagini
mentale pe care le ai in timp ce gandesti ca petreci timpul liber la plaja......

Brusc...aparut de niciunde...un motociclist infocat iti taie calea, aproape provocand o tamponare.
Mai mult chiar, este badaran si striga cuvinte vulgare, chiar de fata cu copiii, ca si cum tu ai fi facut
ceva ca sa provoci altercatia... Ce observi ca se intampld in corp si in minte in acest moment?
Comparad aceste trdiri cu cele pe care le-ai avut in prima parte a exercitiului. Fii atentd la schimbari.
Ce simfi diferit acum?... Unde simfi diferit?... Simti tensiune sau incordare undeva?... Observa daca
este ceva ce simti cd ai vrea sd faci sau sa zici. Sau te simti pur si simplu socata? Nu exista raspuns
corect sau gresit. Fiecare persoanad isi are propria experientd. Poate ca te-ai speriat si ai simtit ca
umerii, bratele si mdinile ti se incordeaza ca sa traga brusc de volan. Sau poate ca te-a luat cu lesin
si te-ai simtit amortita. Cand ti-l imaginezi pe celdlalt sofer ca te injura, poate te simfi iritata... Daca
da, unde simti iritarea si cum o simti?... Poate ai observat ca ti s-au incordat muschii din partea de
sus a corpului, pregatindu-se de bataie. Sau poate ti-a stat pe limba un anumit cuvant pe care sa-l
strigi la randul tau catre motociclist, dar nu ai putut scoate niciun sunet... Cand isi verifici corpul ca
sa observe ce reactii si senzatii ai in momentul prezent, iti percepi instinctele primare de
supravietuire.

Acum acorda-ti un ragaz pentru a-i permite acestei stari sa se linisteasca. Gandeste-te un moment
la globurile acelea de sticla cu peisaj de iarnd inauntru, care scuturate, iti arata fulgi albi, de parca
ar ninge. Aminteste-ti ca dureaza un timp pand cdand tofi fulgii se asaza, iar ,,ninsoarea’” se opreste.
La fel si tu...ca sa te linistesti e nevoie de putin timp in tacere...in liniste...in tihna...la fel ca peisajul
cu ninsoarea. Poate fi de mare ajutor explorarea camerei cu ochii, constientizarea faptului ca esti in
siguranta §i ca acea vizualizare a fost doar un exercitiu. Pe masura ce te linistesti, aseaza-ti ambele
picioare pe podea, ca sa simti ca esti cu picioarele pe pamdnt. Apoi, indreapta-ti atentia catre ceva
din camera care te reconforteaza, cum ar fi o floare, culoarea peretilor, un copac sau cerul privit pe
fereastrd, un obiect preferat. Observa ce simfi in corpul tau in acest moment...acum.”

Dupa exercitiu fiecare participantd va primi Fisa nr. 5 (Anexa 6) si vor fi discutate experientele
traite de participante.

Activitate 3: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute

La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:
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Ex. ,, Ce mi-a pldacut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 11 Sa exploram lumea emotiilor!
Obiective generale: dezvoltarea constientizarii si gestiondrii emotionale prin invatarea, recunoasterea
si exprimarea adecvatd a diferitelor tipuri de emotii
Activitate 1 : Introducere
Obiectiv specific: 0 mai bund ancorare a participantelor in activitate
Durata: 10 minute

Psihologul va realiza impreund cu membrele grupului o reactualizare a informatiilor referitoare la
emotii care au fost discutate in sedintele anterioare. Participantele vor raspunde la o serie de intrebari,
spre exemplu : Ce sunt emotiile? Ce emotii cunoasteti? Sunt toate emotiile pozitive? etc...

Activitate 2: ,,Tabelul cuvintelor care denumesc emotii” (preluat K. Treisman [249, p. 179])
Obiectiv specific: dezvoltarea vocabularului emotional
Durata: 20 minute
Fiecare participantd va completa Fisa nr. 6 (Anexa 6).
Activitate 3: Emotii pozitive vs. Emotii negative
Obiective specifice: dezvoltarea vocabularului emotional si explorarea caracteristicilor distincte ale
emotiilor
Durata: 20 minute

Fiecare participantd va completa Fisa nr. 7 (Anexa 6) si vor fi discutate motivele alegerilor lor.
Activitate 4. Ghiceste emotia (adaptat K. Treisman [249, p. 157])

Obiective specifice: dezvoltarea capacitatii de recunoastere si exprimare a emotiilor
Durata: 30 minute

Joc de rol:

,Flecare participanta primeste un cartonas care contine o anumitd emotie scrisa si o ilustratie
reprezentand o expresie faciala corespunzdtoare acelei emotii. Scopul acestui exercitiu este acela de a
permite fiecarei membre a grupului sa transmitd emotia primitd celorlalte participante prin intermediul
mimicii, gesturilor, fard a folosi cuvinte sau explicatii verbale. In cazul in care participantele ar uita
ce inseamna respectiva emotie, imaginea le oferd posibilitatea de a intelege si exprima mai bine acea
emotie.”

Activitate 5: Cuvinte de incheiere...

Obiectiv specific: feedback de sedinta
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Durata: 10 minute

La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,,Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”

SEDINTA NR. 12 Toate emotiile sunt firesti si pot fi intelese!
Obiective generale: identificarea, constientizarea, acceptarea si intelegerea rolului emotiilor negative
Activitate 1. Furia
Obiectiv specific: explorarea furiei si a modului in care aceasta se manifestd in corp si in
comportament
Durata: 30 minute

Fiecare participanta va completa Fisa nr. 8 (Anexa 6). Apoi, se va explora rolul furiei in viata
noastrd cu scopul de a identifica aspectele pozitive pe care aceastd emotie le poate aduce in viata
noastrd. Spre exemplu, rolul pozitiv poate consta in faptul ca ea poate functiona ca un semnal ca ceva
nu este in reguld sau nu este in concordantad cu valorile persoanei. Furia poate motiva individul sa
actioneze 1n vederea protejarii sau imbunatatirii situatiei, sa 1si exprime limitele personale sau sa faca
schimbarile necesare in viata sa. De asemenea, ne vom concentra pe modul in care putem exprima
furia Intr-un mod constructiv si sdnatos, astfel incat sa putem profita de rolul sdu pozitiv si sd evitam
consecintele negative ale exprimdrii necontrolate a acestei emotii.
Activitate 2: Tristetea
Obiectiv specific: explorarea tristetii si a modului In care aceasta se manifestd in corp si in
comportament
Durata: 30 minute

Fiecare participanta va completa Fisa nr. 9 (Anexa 6). Apoi, se va explora rolul tristetii in viata
noastra cu scopul de a identifica aspectele pozitive pe care aceastd emotie le poate aduce in viata
noastra. Se poate discuta despre tristete ca o cale de dezvoltare emotionala si personald. Aceasta ne
incurajeaza sa analizam atent experientele si sa ne intrebam ce anume ne aduce satisfactie si implinire.
Prin acest proces de reflectare asupra tristetii, avem ocazia sd ne conectam mai profund cu noi insine,
sa ne cunoastem mai bine nevoile, limitele si sd gestionam mai eficient reactiile emotionale. Un alt
aspect pozitiv al tristetii este empatia crescuta fatd de noi Insine si fatd de altii. Atunci cand
experimentam tristete, devenim mai sensibili la stdrile emotionale ale celor din jur si suntem mai
predispusi sa fim mai suportivi i mai Intelegatori. De asemenea, tristetea poate stimula creativitatea.

Multi artisti sau scriitori au folosit tristetea ca sursa de inspiratie pentru creatii remarcabile.
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Canalizarea emotiilor intense Tn moduri creative poate avea efecte terapeutice si poate oferi o
modalitate sinitoasi de a le gestiona. In final, rolul pozitiv al tristetii nu constd in a o ignora sau
inabusi, ci Tn a o vedea ca pe o oportunitate pentru crestere si transformare. Prin acceptarea si
intelegerea acestei emotii, putem Invata sd ne gestionam mai bine starile emotionale si s ne indreptam
spre o viatd mai echilibrata.
Activitate 3. Frica
Obiectiv specific: explorarea fricii si a modului in care aceasta se manifestd n corp si in comportament
Durata: 30 minute

Fiecare participantd va completa Fisa nr. 10 (Anexa 6). Apoi, se va explora rolul fricii in viata
noastra cu scopul de a identifica aspectele pozitive pe care aceastd emotie le poate aduce 1n viata
noastrd. Se poate sublinia faptul ca frica are un efect de semnalizare, avertizandu-ne in situatii
potential periculoase sau solicitante. Ea poate sa ne mobilizeze sa fim mai atenti si sd ludm masuri de
precautie pentru a evita situatii periculoase sau pentru a ne pregati mai bine pentru provocari viitoare.
De asemenea, aceastd emotie ne poate stimula pentru dezvoltarea noastra personald, ficandu-ne sa
dezvoltam abilitati de gestionare a stresului.
Activitate 4: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute

La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,, Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”

SEDINTA NR. 13 Exprimand furia
Obiectiv general: dezvoltarea abilitatilor de gestionare a emotiilor si a comportamentului asertiv
Activitate 1: Introducere
Obiectiv specific: 0 mai bund ancorare a participantelor in activitate
Durata: 10 minute

Psihologul reaminteste participantelor ca emotiile negative sunt o parte fireasca si necesara a
experientei umane, dar cd este important sa exprimam aceste emotii fara a-i rani sau a fi agresivi cu
cei din jur.
Activitate 2: ,Balonul furiei” (preluat K. Treisman [249, p. 402])
Obiectiv specific: constientizarea importantei exprimarii emotiilor

Durata: 50 minute
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»Exercitiul se va desfasura in doua etape:

Etapa I: Fiecare participantd va primi cate un balon.

Va invit pe fiecare dintre voi sa va ganditi la un moment in care ati simtit ca furia a preluat
controlul si suflati in balon. Apoi, continuati sa va ganditi la alte situatii similare, in care furia a
preluat controlul si s-a impus. De fiecare data cdand va vine in minte un astfel de moment, va invit sa
suflati in balon...pana la urma balonul va pocni...”

Acest exercitiu va fi urmat de discutii In care se vor explora care sunt consecintele retinerii
emotiilor in interiorul nostru, ce este presiunea emotionald, si vor fi investigate momentele in care
aceste emotii neexprimate izbucnesc intr-un mod neasteptat. Ne vom opri si asupra senzatiilor fizice
pe care le-au trait participantele in timpul exercitiului, incercand sa intelegem conexiunea dintre starile
noastre interioare si reactiile corpului nostru. In cadrul discutiilor, vom explora, de asemenea,
impactul acestor emotii retinute asupra relatiilor cu ceilalti si modul in care ele pot influenta starea de
bine.

Etapa II: Exercitiul se va relua dar de data aceasta fiecare participantd va vorbi despre emotia
respectiva, o va numi, o va desena, o va scrie pe o coala de hartie si de fiecare data va mai da drumul
aerului din balon.

Vor fi analizate apoi asemanarile, deosebirile si lectiile invatate ca urmare a parcurgerii celor doua
strategii.”

Activitate 3: ,,Inima ranita”
Obiectiv specific.: constientizarea ranilor pe care le poate produce comportamentul lor asupra celorlalti
Durata: 15 minute

Participantele sunt pozitionate in cerc si primesc hartii in formd de inimioard. Acestea sunt rugate
sa strdngd inimioara, sd o mototoleasca cat mai tare. Dupd aceasta vor Incerca sd intinda hartia astfel
incét sa revind la forma inifiald. Acest lucru nu este posibil oricat ar incerca. Se transmite mesajul:
acelasi lucru se intampld si cu inima persoanelor pe care mai mult sau mai putin intenfionat o ranim
prin actiunile noastre. Participantii vor pastra inimioarele deoarece vor fi folosite ulterior in activitatea
de grup.

Hartia mototolita (preluat autor anonim [118])

,, Caracterul meu impulsiv ma facea sa explodez la cea mai mica provocare. De cele mai multe ori,

dupa unul din aceste “evenimente”, ma simteam vinovat §i rusinat §i incercam sa-l consolez pe cel

care ramdasese ranit de cuvintele mele.
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Intr-o zi, un prieten care m-a vizut prezentdind scuze, dupd o asemenea explozie de furie, mi-a
inmanat o coala de hartie si mi-a spus: MOTOTOLESTE - O! Mirat, l-am ascultat si am fdacut o minge
din acea coala de hartie.

Apoi mi-a spus.: Acum las-o aga cum era inainte.

N-am reusit, fireste! Am incercat s-o intind cdat mai bine, dar hdrtia ramanea sifonata.

Atunci prietenul a adaugat:

“Inima oamenilor este ca aceasta coala de hartie. Impresia pe care o lasi in acea inima pe care ai
ranit-o va fi la fel de greu de sters precum “ridurile” de pe aceasta hartie. Chiar daca vom incerca
sa corectam greseala, “semnele” vor ramdne. Uneori actionam din instinct §i, fara sa ne gandim,
aruncam cuvinte pline de ura si ranchiuna. Mai tdrziu, cand revenim asupra celor spuse, ne pare rau.
Dar nu putem da inapoi, nu putem sterge cea ce a ramas inregistrat. Si lucrul cel mai trist este ca
lasam rani si urme in multe inimi.

Incepdnd de astdzi, incepdnd chiar din aceastd clipd, fii mai intelegdtor si rdbditor.

Cand simfi ca vei exploda aminteste-ti de HARTIA MOTOTOLITA.”

Activitate 4: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:
Ex. ,, Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 14 ,,Trucul schimbdrii emotionale in trei pasi”
Obiectiv general: dobandirea autocontrolului emotional
Activitate 1: Introducere
Obiectiv specific: 0 mai bund ancorare a participantelor in activitate
Durata: 20 minute

Psihologul Tmpreuna cu participantele vor relua si discuta pe scurt continutul sedintelor 11-13,
subliniind incad o datd importanta exprimadrii emotiilor intr-un mod constructiv, fara a dauna altor
persoane. Participantele vor fi Tncurajate sd impartdseascd experiente, ganduri strategii personale
legate de exprimarea emotiilor intr-un mod adecvat, crednd astfel un mediu de invatare si support
reciproc.

Activitate 2: ,,Trucul schimbarii emotionale in trei pasi” (preluat H. Kaduson [133, p. 542])
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Obiective specifice: sa ofere participantelor instrumente pentru a-si regla emotiile si a evita reactiile
impulsive sau distructive in situatii de furie
Durata: 50 minute

,, Pasul 1: Tn aceasti etapa participantelor li se da permisiunea si capacitatea de a simti si exprima
ceea ce simt:

,uneori, trebuie sa-ti dai voie sa fii prost dispus. Odata ce ai simtit o emotie, poti sd o si exprimi.
Atunci cand ai emotii si le exprimi, tu ai controlul. Daca nu-ti simti si nu-ti exprimi emotiile in special
cele neplacute, e posibil sa ramai blocata intr-o stare de proasta dispozitie.”

Vor fi identificate Impreuna cu participantele strategii de exprimare a sentimentelor: desenul,
lovirea pernei, scrierea unui bilet rautacios (fara sa fie trimis), folosirea cuvintelor, plimbarea....

Pasul 2: Aceasta etapa presupune ajutarea participantelor sa selecteze si sa se concentreze asupra
unei amintiri plcute, intdmplari amuzante sau ganduri care sa le distragd emotional. Pentru a le ajuta
pe participante sa treaca de la ganduri negative la unele pozitive, pot fi folosite urmatoarele afirmatii
sau intrebari: ,,Stiai cd poti sa-ti schimbi starea de dispozitie doar daca te gandesti la altceva?” ,,Spune-
mi cel mai amuzant lucru care ti s-a Intdmplat saptdmana aceasta.”

Pasul 3: Prin acest pas, participantele invata ca starile emotionale sunt contagioase si li se intareste
noua dispozitie pozitiva obtinuta la pasul 2. Explicarea contagiozitatii starilor de dispozitie sporeste
educatia emotionala a participantelor, precum si sansele de a cdpata mai multa putere asupra propriilor
emotii.

Ex: ,, Stdrile de dispozitie sunt contagioase. Stiti ce inseamnd contagios? Inseamnd cd poti prelua
aceste stari de la oameni care se simt bine sau se simt rau. Ganditi-va la o situatie in care o colega
din camera de detinere este prost dispusa. Ma intreb daca ati observat vreodata, intr-o astfel de
situatie ca fara sa va dati seama starea voastra se schimba si dintr-o data si voi sunteti prost dispuse.
Daca voi puteti prelua starea colegei ma intreb daca nu cumva puteti sa ii transmitefi si ei starea
voastra buna si astfel in loc sa deveniti si voi prost dispuse sda preia ea starea voastra.

In functie de specificul grupului, uneori poate fi util ca ideea de schimbare a starii celorlalti sa fie
prezentata ca o provocare (Erikson): ,,Pun pariu cd nu ati inteles exact cum functioneaza asta si nu
veti putea schimba starea celorlalti.” Acest tip de formulare poate fi folosita mai ales cu grupurile care
prezintd un comportament opozitionist.”

Pasul 4: Participantele sunt rugate sa descrie tehnica asa cum au inteles-o, pentru a facilita

invatarea si Intelegerea ei.
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Activitate 3: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,, Ce mi-a pldacut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 15 _In lumea trandafirilor: O meditatie asupra Sinelui interior”
Obiective generale: facilitarea reflectiei asupra sinelui si stimularea autocunoasterii, dar si dezvoltarea
constientizarii emotionale, a prezentei Tn momentul prezent si a abilitatilor creative
Activitate 1: Respiratie si relaxare
Obiectiv specific: inducerea starii de relaxare si prezentd in momentul prezent prin concentrarea
asupra respiratiei
Durata: 10 minute
Consemn:

. Ne asezam intr-o pozitie cat mai confortabila...asigurandu-ne ca spatele nostru este drept iar
picioarele sunt asezate pe podea fird a le incrucisa. Inchidem incet ochii, sau, dacd nu simtim sd o
facem, ne indreptam privirea in podea...undeva in fata noastra. Pe masura ce ne destindem, observam
ca un sentiment de liniste incepe sa ne invaluie intr-un mod bland si reconfortant. Ne indreptam
atentia asupra respiratiei noastre...observam cum aerul intra si iese natural din corp. Nu incercam
sa schimbam ritmul respiratiei...doar suntem martore la felul in care respiram. Simtim fluxul de aer
care intra prin nari...abdomenul care se ridica i coboara ugor...Suntem atente la gandurile care pot
sd apard in mintea noastrd...dar nu ne atasam de ele. In schimb...ni le imagindm ca pe niste nori
care trec §i ne intoarcem atentia catre respiratie. Fiecare inspir si expir devin un punct central al
prezentei noastre...Ne dam voie sa fim prezente in acest moment...aici §i acum...cu propriul corp,
fara a ne judeca sau analiza...doar suntem...si continuam sa respiram...sa fim atente la respiratia
noastra...”

Acest exercitiu va continua pana la instaurarea unei stari de deschidere si pregatire pentru exercitiul
urmator.

Activitate 2: ,,In lumea trandafirilor: O meditatie asupra Sinelui interior” (preluat R. Stan [172, p. 27])
Obiective specifice: explorarea si conectarea cu propriul sine
Durata: 50 minute

Consemn:
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., Inchide ochii, dacd vrei, si imagineazd-ti cd esti o tufi de trandafir. Fii acea tufd de trandafir,
chiar acum! Ce fel de tufa de trandafir esti? Esti mica...mare...intinsd...inalta?... Ai flori? Cum iti
sunt florile?... Cum iti sunt trunchiul si ramurile?... Ai tepi?... Cum iti sunt radacinile?... Priveste in
jur! Ce vezi?... Alte flori? Alte fiinte? Copaci? Oameni?... Are cineva grija de tine?... Cum e vremea
pentru tine chiar acum? Ce anotimp este?... Cum iti este viata? Ce nevoi ai?... Ce ti se intamplad odata
cu schimbarea anotimpurilor? Fii constientd cd esti tufa de trandafir!... In scurt timp te voi invita sd
deschizi ochii si sa te desenezi pe tine ca tufa de trandafir...Deschide ochii si incepe sa faci desenul!
Deseneaza-te asa cum iti vine... tot ce iti vine in minte este binevenit!”

Dupa realizarea desenelor acestea vor fi analizate impreund cu participantele. Acest exercitiu
favorizeaza explorarea unor teme precum iubirea, asertivitatea si agresivitatea, apropierea si distanta.
Activitate 3: Cuvinte de incheiere...

Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,, Ce mi-a pldacut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 16 ,,Chipul din spatele mastii”
Obiective generale: dezvoltarea unei imagini mai complete si autentice despre sine, crearea unei relatii
mai sdnatoase cu noi ingine ceea ce ajuta la cresterea stimei de sine
Activitate 1: Introducere
Obiective specifice: 0 mai buna ancorare a participantelor 1n activitate
Durata: 15 minute

Grupul va comenta urmatorul citat : ,.In toate categoriile sociale, fiecare simuleazd o expresie si 0
fizionomie, pentru a parea ceea ce vrea sa fie crezut. Si astfel, putem spune cd lumea nu e alcatuita
decat din masti.” (La Rochefoucauld)

Activitate 2: ,,Chipul din spatele mastii” (adaptat S. Dumitrache [79, p. 89])

Obiective specifice: explorarea si reconcilierea cu diverse aspecte ale propriei personalitdti care pot fi
neglijate, negate sau respinse in mod constient sau inconstient

Durata: 90 minute

Pentru acest exercitiu fiecare participanta va primi o masca si diverse materiale pe care le vor folosi
pentru personalizarea mastii in functie de propria viziune.

Consemn :
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., Vi invit sa descoperim impreund cum aratd masca voastrd! In fata fiecareia dintre voi se afld o
masca. Va invit sa va concentrati asupra ei §i sa va imaginati ca fiecare detaliu al ei poate dezvalui
ceva despre voi. Cum arata ea?... Ce culoare are, ce textura?... Poate e fina, delicatd, incercand sa
ascunda asperitati sau cine stie ce imperfectiuni ori pacate, sau poate e o masca inchisa la culoare,
cu aspect dur, tdios, ce ascunde, de fapt, inocenta, fragilitate sau teama de a fi ranit... ori poate alte
frici...Tie de cine sau de ce ti-e frica?

Masca asta o fi un scut de aparare...sau poate un mijloc de a-i escroca emotional sau in varii
feluri pe cei din jur? O fi masca minciunii, a negarii, a fugii, a tristetii, a euforiei, a inseldaciunii, a
abandonului?

Sau poate a femeii implinite, a fidelitatii, a mamei perfecte, a adolescentei inocente, a fiicei
exemplare sau poate a omului nestiutor, masca lipsei grijilor si framdntarilor, a puterii, a sigurantei
de sine, a neputintei, a interactiunii exemplare cu ceilalti, a bundstarii, a fericirii fara margini?

In clipa de asta, ai in fatd chiar propria-ti mascd... Sunteti doar voi... voi si masca voastrd... Vi
invit sa luati contact cu ea, sa o cunoasteti, sa o explorati si apoi sa o decorati intr-un mod care sa
va reprezinte!”

Exercitiul este urmat de discutii care pot urmari raspunsul la intrebari de genul : Ce poti spune
despre aceastd masca? Ce sentiment predomind in aceastd masca? Cum te simti cand porti aceasta
masci? Ce te face si preferi masca in locul adevaratului chip? In ce situatii ai simtit ca trebuie sa porti
aceastd mascd? Te-a ajuta sa obtii ceea ce doreai in acel moment? Sau a fost mai mult un refugiu
pentru a evita anumite situatii? Te-ai gdndit vreodata sd renunti la aceasta masca ? etc...

Activitate 3: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,, Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 17 Jurnal de cilitorie. Intelepciunea experientelor mele
Obiective generale: dezvoltarea unei stdri de bine mentale si emotionale, imbundtatirea relatiilor
interpersonale si cresterea rezilientei in fata provocarilor vietii
Activitate 1: Jurnal de cilitorie. Intelepciunea experientelor mele (adaptat C. Mecu [171, p. 22])
Obiective specifice: explorarea si constientizarea resurselor personale si a modalitatilor de coping

Durata: 100 minute
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Consemn:

, Va invit in momentele urmatoare sa aduceti in memoria voastra evenimente importante din
povestea vietii voastre. Placute sau neplacute, intalniri si intamplari cu oameni importanti din viata
voastra. Pe masurad ce aceste amintiri vin in mintea voastrd, va invit sa alegeti cdte o imagine pentru
fiecare eveniment important sau sa-l reprezentati asa cum doriti, poate printr-un cuvant, printr-un
simbol sau poate printr-o simpla culoare. Le veti aseza in ordine temporald pe linia desenata pe foaia
care se afla in fata voastra.

Alege cdte un post-it a carui culoare ti se pare mai potrivita cu fiecare eveniment. Veti nota pe el
despre ce eveniment este vorba, puterea pe care ai aflat ca o ai cu ocazia acestei intamplari din viata
ta, precum si o slabiciune a ta, despre care ai aflat cu aceasta ocazie. Spatiul este mic asa ca veti
nota cu § slabiciunea si cu P puterea.

Priveste apoi tabloul vietii tale si apoi fa-ti un inventar al puterilor tale!”

(Participantele au posibilitatea de a completa ulterior istoria personald cu alte momente sau
evenimente semnificative pentru ele).

Avand in fata toate aceste calitati ale tale te invit sa alegi o imagine care sa descrie viitorul tau
asa cum il vezi in acest moment iar apoi o sd te invit sa te gandesti ce rol vor avea aceste calitati in
povestea vietii tale”

Activitate 2: Cuvinte de incheiere. ..
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:
Ex. ,,Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 18 ,,Cadou...pentru mine...pentru tine”
Obiective generale: cresterea stimei de sine, constientizarea resurselor personale, optimizarea
capacitatilor de interrelationare
Activitate 1: ,,Cadou...pentru mine...pentru tine” (adaptat G. Ilie [125, p. 101])
Obiective specifice: reintarirea constientizarilor referitoare la resursele personale, dezvoltarea
generozitatii
Durata: 100 minute
Fiecare participanta isi va realiza propriul saculet, trdistutd, dupa indicatiile primite de la psiholog

si cu ajutorul materialelor puse la dispozitie. In acesti siculeti vor fi introduse simboluri ale unor
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calitati, resurse pe care au descoperit ca le detin. Dupa aceasta etapa in care participantele isi iIndreapta
atentia asupra propriei persoane realizand astfel, un focus de autoevaluare, acestea vor fi invitate sa
aleaga dintre calitdtile detinute, una pe care sa o ofere cadou unei colege care ar avea nevoie de ea, fie
pentru cd nu o are, fie pentru cd nu o manifesta. Pot fi mentionate situatiile in care acea calitate si-ar
dovedi utilitatea.
Activitate 2: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,, Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 19 Cultivarea grijii de sine
Obiectiv general: cresterea bunastdrii prin explorarea si implementarea obiceiurilor de ingrijire
personala
Activitate 1: Invitatie la schimbare (adaptat S. I. Buchalter [34, p. 114])
Obiective specifice: dezvoltarea atentiei la propriile nevoi, constientizarea importantei obiceiurilor
pozitive de auto-Ingrijire, ceea ce va contribui la o viatd mai echilibrata si mai Implinita
Durata: 60 minute
Consemn:

,, Cand v-ati surprins ultima data bucurdndu-va de razele soarelui abia itite din nori ori de adierea
vantului, de mireasma florilor sau de ciripitul pasarilor? Va mai amintiti ultimul moment in care afi
fost complet relaxate? Dar cdnd ati emanat prin toti porii energie pozitiva intr-un zambet urias?

Daca intarziati cu raspunsul la cel putin doua dintre intrebarile de mai sus, atunci aveti nevoie de
un regim special. Haideti sa descoperim impreunda cum arata el.”

Participantele vor selecta imagini (mancare sanatoasd, sport, intalnire cu prietenii etc...) care redau
modalitatea in care o persoana poate avea grija de sine si le vor lipi pe o coala de hartie intr-o maniera
cat mai atractiva.

Discutia va fi focalizatd pe colajul realizat, pe ce inseamnad un stil de viatd sanatos, pe felul in care
participantele includ sau nu aceste activitati in rutina lor zilnicd, pe rolul lor in mentinerea echilibrului
somatic dar si psihic etc...

Activitate 2: ,,Povestea corpului care se rascoala” (preluat S. D. Dumitrache [79, p. 49])
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Obiective specifice: stimularea reflectiei asupra propriei relatii cu corpul si pentru a promova
acceptarea si Ingrijirea acestuia
Durata: 30 minute
, Va invit sa ascultati in momentele urmatoare un monolog...monologul unui corp...un fel de
razmeritda a trupului:
- M-am saturat sa umblu dezraddcinat, urla intreg trupul in timp ce se puse chiar in prag! M-
am saturat de atdtea plimbari monotone.
- Madinile, plictisite. Nu mai suport sa car atdtea articole inutile. Macar de-as purta cdte un
portfard...
- Fata: sunt amortita de la atdtea cosmetizari excesive. Cand ai de gand sa ma lasi natural,
cum sunt? Stii ce trist este sa nu-ti cunoascd nimeni adevarata fata?
- Parul, de colo:M-am casat, am albit de la atdta stres, incep sa-mi pierd confratii.
- Unghiile: si noi ne rupem pe aici in figuri, dar nu ne aude nimeni... Ne-am saturat sa fim atdt
de terne....
- Stomacul, si el: Ei bine, eu m-am saturat de mestecat atdtea ganduri strdine parca...
- Offf! Se amari fierea. Poate o discutie interesanta ne-ar ajuta sa suportam mai usor greutatile
viefil.
- Ficatul, lovit sub centurad, adauga.: Sau mdacar de-am vedea un film bun.
- Ochii se fac mari cdt cepele §i aproba, in lacrimi. Nu au mai vazut un film bun de un veac,
parca...
- Sau o melodie frumoasa, strigara urechile...
- Gdtului, printre noduri, mai ca-i statea pe limba sa-si acuze stapanul de ignoranta, realizand

cd nu a inghitit decat cuvinte fara rost in ultima vreme. Dar isi drese vocea si se alinie

- Sezutul: am cam intepenit! Stau ca pe ace, asa ca orice ati alege, haideti odata!

- Ei, poftim! Miroase a schimbare pe aici, raspunse nasul. Nicio plimbare la aer curat nu ar fi
de colo, mi s-au infundat narile de la atata lipsa de aer.

- Afara...afaral, se trezi inima. Acolo ne putem intdlni cu ceilalti.

- Obisnuiam sa ne plimbam...odata...demult, se dezmeticira rinichii, plamanii, organele
pereche....

- Hmm!!Chiar si singur. Ce, nu-ti mai amintesti?, se arcuira sprancenele, cu infatuare...
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- Fruntea facu pliuri de uimire si aproba.

- Picioarele: ne asezam si-n genunchi, numai sa facem ceva!

- Brusc, se auzi o pocniturd, apoi, inca una...Era spatele, se dezmortea...eu am obosit sa car
atdtea in spinare pe santierul vietii in care constructiile durabile si de confort crescut sunt
cele mai greu de edificat.

- Creierul se trezi deodata invadat de atdtea ganduri straine... Bucuros si uimit ca nu e singurul
pus pe schimbare: Ma saturasem de singura idee-obsesie nepusd in act care mi- a dat atdtea
si atdtea migrene — ,,vreau sa ma schimb, vreau sa-mi schimb stilul de viata...sa fac ceva
pentru mine”. In sfarsit, avem un scop comun si putem trece la actiune!

- Da! Da! Hai sa ne aerisim simturile si sa le umplem cu viata, strigara toti ceilalti ca intr-o
vocalizd minte-corp.

Activitate 3: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute

La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:

Ex. ,, Ce mi-a pldacut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”

SEDINTA NR. 20 ,,Arborele transformarii noastre!”
Obiective generale: facilitarea integrarii experientelor individuale si incheierea procesului de grup
Activitate 1. ,, Arborele transformarii noastre!” (preluat G. Ilie [125, p. 106])
Obiective specifice: explorarea si sintetizarea transformarilor si Invatamintelor din sedintele
anterioare, evidentiind trecerea de la temeri si blocaje catre constientizarea resurselor personale si
beneficiile obtinute
Durata: 80 minute
Consemn:

., latd-ne ajunse aproape de finalul intdlnirilor noastre. In aceastd sedintd va propun un exercitiu
la care veti participa toate. Veti contura pe cartonul din fata voastra un arbore. Arborele sunteti voi,
fiecare dintre voi. Dati-va voie sa va conectati pentru ca fiecare dintre voi sa contribuie la realizarea
acestui arbore. Fiecare linie trasatd, fiecare ramura a arborelui este o modalitate prin care sa

marcati conexiunea intregului grup.
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Dupa ce realizati arborele va fi nevoie sa-l umpleti de frunze. Ei bine, nu orice frunze, ci frunze
magice, pline de puteri. Fiecare dintre voi va desena doud Frunze, una in arbore, iar cealalta la baza
copacului.

Cea din urma amintita va reprezenta temerile pe care le-ati depasit, adica ce anume ati lasat in
urmad datorita acestor intalniri, si cea din arbore ce anume vi s-a conturat in urma acestor intdlniri,
ce beneficii constientizati ca v-au adus.

Ca sa poata exista o corespondenta a frunzelor, am sa va rog ca fiecare dintre voi sa isi aleaga o
culoare, o nuanta.”

Activitate 2: Cuvinte de incheiere...
Obiectiv specific: feedback de sedinta
Durata: 10 minute
La finalul sedintei fiecare participanta va spune cateva cuvinte:
Ex. ,, Ce mi-a placut cel mai mult in cadrul acestei sedinte a fost...”
SEDINTA NR. 21 Evaluare finala
Obiectiv general: evaluarea finala
Activitate 1. Reaplicarea instrumentelor de evaluare
Obiectiv specific: evaluarea finala a progreselor inregistrate de fiecare participantd ca urmare a
parcurgerii programului de interventie psihologica
Durata: 110 minute
Se reaplicd instrumentele de evaluare, in vederea compararii rezultatelor obtinute nainte si dupa
parcurgerea programului.
Activitate 2: Feedback de final
Durata: 10 minute

Fiecare participantd va spune cateva cuvinte si va primi ca bonus track Fisa nr. 11 (Anexa 6).
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ANEXA 6. FISE UTILIZATE IN CADRUL PROGRAMULUI FORMATIV

FISA Nr. 1 (adaptare Anexa nr. 14 din Regulamentul din 25 aprilie 2017 [214])

Penitenciarul

CONTRACT TERAPEUTIC

de participare la programul specific de asistenta psihologica destinat femeilor criminale

private de libertate

Nume: Prenume:

Data nasterii Parintii /

Prin prezentul document, declar ca am fost informata despre caracteristicile, obiectivele, regulile

si criteriile de participare/excludere din program si sunt de acord cu respectarea acestora.

Concret, accept voluntar urmatoarele reguli:

1.

Sa particip la activitatile programului, la toate si fiecare din domeniile de interventie si sa
realizez temele stabilite de specialisti.

Sa nu provoc niciun fel de incident care ar putea afecta buna derulare a activitatilor.

Sunt de acord ca, 1n perioada includerii in program, specialistii care intervin in procesul meu
terapeutic sa aiba acces la datele personale cuprinse in Fisa medicalda, Dosarul individual,
Dosarul de evaluare si interventie educativa si terapeutica, cele privind regimul penitenciar
st orice alte informatii de interes pentru desfasurarea activitatilor specifice.

Ma angajez ca In perioada includerii in program sa particip la Intdlnirile programate, sa
efectuez temele stabilite de specialisti si sa respect toate regulile de grup.

Sa respect regulile de desfasurare a programului, iar in cazul in care le incalc voi fi exclusa

temporar/definitiv din program si sanctionatd conform reglementarilor in vigoare.

Am luat la cunostinta care sunt CRITERIILE DE EXCLUDERE DIN PROGRAM.

Dupa ce am primit aceste informatii, am avut posibilitatea de a lAmuri orice neclaritate

despre drepturile si obligatiile legate de program si de aceea accept voluntar regulile.

Data si locul:

Semnatura beneficiarului: Semnatura psihologului:
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FISA Nr. 2

CRITERII DE EXCLUDERE DIN PROGRAMUL DE ASISTENTA PSIHOLOGICA
DESTINAT FEMEILOR CRIMINALE PRIVATE DE LIBERTATE

1. Vor fi eliminate obligatoriu din program persoanele private de libertate care, in perioada
derularii acestuia, au fost sanctionate pentru savarsirea abaterilor disciplinare prevazute de Legea
nr. 254/2013 la art. 81, lit. a) — 1) si art. 82, lit. a) — x)
2. Vor fi excluse din program persoanele private de libertate care nu respectd Regulamentul de
Ordine Interioara a Penitenciarului
3. Vor fi excluse din program persoanele private de libertate care ameninta sau intimideaza pe
ceilalti participanti sau pe psihologul coordonator
4. Vor fi excluse din program persoanele private de libertate care nu manifesta interes fata de
temele propuse sau incalca regulile de grup prin:
- acumularea a 3 absente consecutive nemotivate
- ironizarea colegelor/participantelor la activitati
- neimplicarea in activitdtile individuale sau de grup si lipsa de interes
- absentarea la mai mult de 25% din totalul sedintelor
Aceste reguli vor fi discutate cu participantele la program si vor fi incluse in contractual
terapeutic pe care acestea le vor semna. Regulile nu vor mai fi negociate dupa intrarea in grup, ci vor
fi periodic reamintite, iar la fiecare incalcare a acestora vor fi luate masurile corespunzatoare.

Semnatura beneficiarului: Semnaétura psihologului:
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FISA Nr. 2 (continuare)

Vor fi eliminate obligatoriu din program persoanele private de libertate care, in perioada derularii
acestuia, au fost sanctionate pentru savarsirea urmatoarelor abateri disciplinare prevazute de Legea
254/2013:

,Articolul 81

Obligatiile persoanelor condamnate

Persoanele condamnate au urmatoarele obligatii:

a) s se supund perchezitiei cu ocazia primirii in penitenciar, precum si pe parcursul executarii
pedepsei privative de libertate, ori de cate ori este necesar

b) sa respecte regulile stabilite de administratia penitenciarului pe perioada cat au permisiune de iesire
din penitenciar sau in cazul desfasurarii de activitati, fara supraveghere, in exteriorul penitenciarului
c) sa se conformeze dispozitiilor date de organele judiciare

d) sa respecte regulile de igiend individuala si colectiva in camera de detinere si in alte spatii comune,
precum si indicatiile medicului

e) sa intretind in mod corespunzator bunurile incredintate de administratia penitenciarului si bunurile
din dotarea unitatilor unde presteaza munca

f) sa respecte programul zilnic

g) sa respecte repartizarea pe camerele de detinere

h) sd@ manifeste o atitudine cuviincioasa fata de orice persoand cu care intrd in contact

1) sd aiba o tinuta decentd, curata si ingrijita
j) sa indeplineasca n bune conditii activitatile la care participa

k) sa declare, conform realitatii, nivelul de instruire scolard sau pregatire profesionala

1) sd respecte orice altd obligatie care rezultd din prezenta lege, din regulamentul de aplicare a
acesteia, din ordinele §i deciziile emise in baza acestora §i din regulamentul de ordine interioara al
penitenciarului.

ART. 82

Interdictiile persoanelor private de libertate

Persoanelor condamnate le sunt interzise:
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a) exercitarea sau incercarea de exercitare de acte de violentd asupra personalului, persoanelor care
executd misiuni 1n penitenciar sau care se afld in vizitd, asupra celorlalte persoane condamnate,
precum si asupra oricaror altor persoane

b) organizarea, sprijinirea sau participarea la revolte, razvratiri, acte de nesupunere pasive sau active
ori alte actiuni violente, in grup, de natura sa pericliteze ordinea, disciplina si siguranta penitenciarului
c) initierea sau participarea la acte de sustragere de la executarea pedepselor privative de libertate d)
introducerea in penitenciar, producerea, detinerea, comercializarea sau consumul de stupefiante,
bauturi alcoolice ori de substante toxice sau ingerarea de medicamente fara prescriptie medicala, de
naturd sa creeze tulburdri de comportament

e) sustragerea in orice mod de la executarea unei sanctiuni disciplinare

f) instigarea altor persoane condamnate la savarsirea de abateri disciplinare

g) stabilirea de relatii cu persoane condamnate sau persoane din interiorul ori exteriorul
penitenciarului, cu scopul de a impiedica infaptuirea justitiei sau aplicarea normelor regimului de
executare a pedepselor privative de libertate

h) sustragerea sau distrugerea unor bunuri sau valori de la locul de muncd ori apartinand
penitenciarului, personalului, persoanelor care executa activitagi in penitenciar sau se afla in vizita,
precum si a bunurilor apartinand altor persoane, inclusiv celor condamnate

1) prezenta 1n zone interzise sau la ore nepermise in anumite spatii din penitenciar, stabilite prin
regulamentul de ordine interioara, precum si nerespectarea orei de revenire In penitenciar

j) introducerea in penitenciar, procurarea, confectionarea, detinerea, schimbul, primirea, utilizarea
sau transmiterea de arme, materiale explozive, obiecte si substante care pun in pericol siguranta
penitenciarului, misiunilor sau a persoanelor, bani, medicamente, telefoane mobile, accesorii ale
telefoanelor mobile, bunuri sau alte valori, in alte conditii decat cele admise

k) substituirea identitatii unei alte persoane

1) impiedicarea, cu intentie, a desfasurarii programelor si activitatilor care se deruleaza in penitenciar
m) oferirea sau darea de bani ori alte foloase personalului penitenciarului

n) obtinerea sau incercarea de obtinere, prin violenta, constrangere, promisiuni, servicii, cadouri sau
alte mijloace, de avantaje morale ori materiale de la personal, de la persoanele care executd misiuni
in penitenciar sau care se afla in vizita ori de la celelalte persoane condamnate, precum si de la orice

alta persoana
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0) comunicarea cu exteriorul penitenciarului, in alte conditii si prin alte metode decat cele stabilite
prin reglementarile in vigoare

p) amenintarea personalului, a persoanelor care executd misiuni in penitenciar sau care se afla in
vizitd, a celorlalte persoane condamnate, precum si a oricaror altor persoane

q) utilizarea in mod necorespunzator sau in alte scopuri a bunurilor puse la dispozitie de administratia
penitenciarului

r) tulburarea orarului zilnic sau a linistii, inclusiv dupa ora stingerii pana la desteptare

s) exprimarea, in public, prin gesturi sau acte obscene ori care atrag oprobriul

s) Impiedicarea sau incercarea impiedicarii aflarii adevarului in cazul incidentelor petrecute in
penitenciar

t) desfasurarea de actiuni care urmaresc aducerea de prejudicii administratiei penitenciarului sau altor
persoane

t) autoagresiunea in orice mod si prin orice mijloace

u) practicarea jocurilor de noroc cu scopul de a obtine foloase

v) fumatul in alte locuri decat cele permise

X) orice manifestare cu caracter discriminatoriu, care aduce atingere demnitdfii umane prin
deosebirea, excluderea, restrictia sau preferinta pe baza de rasa, nationalitate, etnie, limba, religie,
gen, orientare sexuald, opinie ori apartenenta politica, avere, origine sociald, varsta, dizabilitate, boala
cronicd necontagioasd, infectie HIV/SIDA, precum si orice alt criteriu care are ca scop sau efect
restrangerea, inlaturarea recunoasterii, folosintei sau exercitdrii in conditii de egalitate a drepturilor

fundamentale.” [143].
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FISA Nr. 3
(adaptare K. TREISMAN [249, p. 81])

Completati propozitiile astfel incat sd rezulte afirmatii care va decriu cat mai bine:

Sunt fericita atunci cand

Imi lipseste

Tubesc/imi place

Plang cand

Locul meu favorit este

Culoarea mea favorita este

Perioada mea preferata din an/anotimpul meu preferat este

Animalul meu preferat este

Sportul meu preferat este

Emisiunile TV/filmele mele preferate sunt

Cel mai mult ma mandresc cu

Ma simt bine atunci cand

O persoand pe care o admir este

Daca as putea face ca un moment sd se repete, as vrea sd fie momentul cand

As vrea ca oamenii sd stie despre mine cd

Lucrul pe care l-as schimba la mine este
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FISA Nr. 4

Parcurgeti urmatoarea lista care descrie cateva tipuri de emotii precum si modul in care se manifesta

ele si Incercuiti cuvintele care descriu cel mai corect starile experimentate.

EMOTIE

MODALITATE DE MANIFESTARE

TEAMA

senzatie de nod in gat
transpiratie excesiva sau frisoane
ingrijorare

anxietate

stari intense de frica

ganduri negative, catastrofizante
nervozitate

nelinigte permanenta

FURIE

tonul vocii ridicat

pumni stransi

gesturi bruste sau amenintatoare

sentimente intense de iritare, frustrare, manie sau indignare
reactii impulsive, nesdbuite

distrugerea unor obiecte

lovirea sau amenintarea altora

TRISTETE

melancolie

lipsa bucuriei

stare de deprimare

pierderea interesului pentru activitati care, in mod normal, ar fi provocat bucurie
senzatie de oboseala

lipsa de energie

ganduri negative

plans

CULPABILITATE

autoblamare

ruminatie constantd (ganduri obsesive) asupra actiunii gresite sau a
consecintelor acesteia

insomnia

eforturi excesive de a face bine pentru a compensa greseala

scaderea stimei de sine (persoana se simte mai putin valoroasd sau demna de
iubire sau apreciere)

BUCURIE

zambete

voie buna

atitudine deschisa
comportament vesel, jucaus
energie pozitiva

sentiment de fericire
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FISA Nr. 5 (adaptat K. TREISMAN [249, p. 195])

Va invit sd@ marcati diferite locuri pe harta corpului vostru, acolo unde ati simtit diferite senzatii si
emotii, folosind codul de mai jos. Acest cod poate fi completat de cétre voi cu alte culori reprezentand
stari si emotii resimtite pe parcursul exercitiului si care nu se regasesc in lista propusa.

Roz = fericire

Galben = relaxare

Mov = energica

Maro = incordata

Negru = amortita

Albastru = trista

Portocaliu = nervoasa

Rosu = furioasa

Gri = confuza
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FISA Nr. 6 (preluat K. TREISMAN [249, p. 179])

Tabelul cuvintelor care denumesc emotii

Trista/suparata Plictisita Fericita
Dezamagita Speriata Ranita
Rusinata Neajutorata Surprinsa
Fara speranta lubita Apreciata

Mdndra Plina de entuziasm Plina de speranta
Socata Furioasa Increzdtoare

Singura Dezgustata Agitata

Relaxata Ingrijoratd Tradata




FISA Nr. 7 Emotii pozitive si emotii negative
Din colectia de stickere primita de fiecare dintre voi, va invit sa alegeti si sa lipiti in partea stanga

cartonasele care descriu emotii pozitive si in partea dreaptd cartonasele care descriu emotii negative.

Emotii pozitive Emotii negative
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FISA Nr. 8 (preluat (preluat K. TREISMAN [249, p. 181])

Furia

Completati propozitiile de mai jos folosindu-va de cuvintele si imaginile prezentate in tabel.

Sentimentul de ,, furie” seamana cu ...

Daca i-as da ,, furiei” un nume, i-as spune...

As descrie ,,furia” ca semanand cu...

Avalansa

Vulcan

Foc

Rechin

Leu la vanatoare

Sdnge ce fierbe

A bate toba

Tsunami

Monstru

Dragon

Tunete si fulgere

Exces de adrenalina

Minge cu tepi

Ai alta idee??

R
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Daca ,,furia” ar fi o culoare, ar fi culoarea...
Daca ,,furia” ar fi o forma, ar fi ...

Daca ,,furia” ar fi un animal, ar fi...

Daca ,,furia’ ar fi un obiect/lucru/metafora, ar fi...
Daca ,,furia” ar fi o floare, un copac sau ceva din naturd, ar fi...
Daca ,,furia” ar putea vorbi, ar spune...

,, Furia” ma impiedica sa...

, Furia” ma ajuta sa...

Daca ,,furia” ar disparea, mi-ar lipsi...

...face ca ,,furia” sa creasca.

...face ca ,,furia” sa se reduca.

Sunt mai puternica si mai mare decadt ,,furia” atunci cand...
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FISA Nr. 9 (preluat K. TREISMAN [249, p. 183])

Tristetea

Completati propozitiile de mai jos folosindu-va de cuvintele si imaginile prezentate in tabel:

Sentimentul de ,, tristete” seamanda cu....

Daca i-as da ,, tristetii”’ un nume, as numi-o....

“Tristetea” seamana cu...

Aripi rupte Baterie descarcata | Balon dezumflat Pahar gol Réu de lacrimi
0
Insuld pustie Invizibil Inima grea
==
, \ ;
o
i
Lant cu ghiulea Incoltit Ai alta idee?? Ai alta idee??
r’%{(“ ! I ‘ |
) o
VRS
g it -

O

A

Daca ,, tristetea” ar fi o culoare, ar fi culoarea...

Daca ,, tristetea’ ar fi o forma, ar fi ...
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Daca ,, tristetea” ar fi un animal, ar fi...

Daca ,, tristetea” ar fi un obiect/lucru/metafora, ar fi...

Daca ,, tristetea” ar fi o floare, un copac sau ceva din natura, ar fi...
Daca ,, tristetea” ar putea vorbi, ar spune...

., [Tistetea” ma impiedica sd...

,, Iristetea” ma ajuta sd...

Daca ,, tristetea” ar disparea, mi-ar lipsi...

..face ca ,,tristetea” sa creascad.

...face ca ,,tristetea” sa se reduca.

Sunt mai puternica si mai mare decdt ,, tristetea’ atunci cand...
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FISA Nr. 10 (preluat K. TREISMAN [249, p. 187])

Completati propozitiile de mai jos folosindu-va de cuvintele si imaginile prezentate in tabel.

Sentimentul de ,,frica” seamand cu...

Daca i-as da un nume ,,fricii”’, as numi-o....

,Frica” seamand cu...

Fluturi in stomac Jeleu ce tremura

Ganduri care se invart ca

intr-o magsind de spalat

Teavad care explodeaza

(sub presiune)

Furnica pe piciorul

cuiva

A se pierde intr-un

labirint

Un sac mare dus in | Pasari-Lati-Lungila (de

care ceilalti trag in toate

Ai alta idee??

O

A

Daca ,,frica” ar fi o culoare, ar fi culoarea...

Daca ,,frica” ar fi o forma, ar fi ...




Daca ,,frica” ar fi un animal, ar fi...

Daca ,,frica” ar fi un obiect/lucru/metafora, ar fi...

Daca ,,frica” ar fi o floare, un copac sau ceva din natura, ar fi...
Daca ,,frica” ar putea vorbi, ar spune...

., Frica” ma impiedica sa...

, Frica” ma ajuta sa...

Daca ,,frica” ar disparea, mi-ar lipsi...

..face ca ,,frica” sa creasca.

...face ca ,,frica’ sa se reduca.

Sunt mai puternica si mai mare decdt ,,frica” atunci cand...
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FISA Nr. 11

(preluat S.D. DUMITRACHE [79, p. 101])

Decalogul omului fericit

1. Fiincrezdtoare si oferd incredere

2. i empaticd, umand, autenticd

3. Acceptd oamenii asa cuin sunt 1 acceptd-te pe tine insutl. lartd i 1ardd-
te

4. Manifestd compasiune pentru suferintele altora si bucurd-te de
succesele lor

5. Invatd de la ceilalti si iubeste. Cere. Primeste. Ddruieste. Imparte

0. Fii curioasd si dornicd sd descoperi ,dramurt” noi. Exploreazd. Simte.
1rdieste pe viu

7. Nu te indepdrta de tine s1 ”dmai ancoratd in realitate. Oferd-ti timp.
Rdgaz. Liniste. Bucurir

8. Cunoaste-te. Dezvoltd-te. Re-creecazd-te. lardsi 1 1ardsi

9. Fi creativd, gdseste inspiratie in tot §1 fi1 sursd de inspiratie

10. Fii in armonie cu cele dinduntrul $1 din afara ta.

Fi TU! Asa cum te sti. Cum te vrei a 1.
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Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnata, Chitoi Anca-Daniela, declar pe raspundere personald ca materialele prezentate 1n teza
de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez cd, in caz contrar,

urmeaza sa suport consecintele In conformitate cu legislatia in vigoare.

Numele, Prenumele
Semnatura

Data
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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA
PROFESIONALA
2023 — in curs

2016 — In curs

2018 —2023
2017 -2018
2018 — 2021
2017 -2019
2017 —2022
2012 -2013
2007 - 2011
2006 — 2007

EDUCATIE SI FORMARE
PROFESIONALA

2019 — in curs

2013 -2015

CHITOI ANCA-DANIELA
CONTACT

"] Numar de telefon: (+40) 799593673
1 E-mail: anca_chitoi@yahoo.com

Consilier dezvoltare personald/Manager

Equilibrium Heart&Mind Psychology S.R.L., Breaza
Administrator/Director general

Bravo India Golf SRL, Breaza

Ofiter Principal Psiholog

Administratia Nationald a Penitenciarelor, Penitenciarul de Femei Ploiesti-

Targsorul Nou — Targsorul Nou

Ofiter Principal Educator
Administratia Nationala a Penitenciarelor, Penitenciarul de Femei Ploiesti-

Targsorul Nou — Targsorul Nou

Administrator special insolventa

Big Event Serv Construct SRL, Breaza

Consilier psihologic

Cabinet individual de psihologie Anca-Daniela Chitoi, Breaza
Manager

Bravo Macadam SRL, Ploiesti

Profesor psihopedagog - Terapia tulburarilor de limbaj
Scoala Profesionala Speciald, Orasul Breaza

Manager

SC Credus Servicii SRL, Breaza

Inspector resurse umane

SC M&C Partners Bucuresti Filiala Breaza

Doctorand
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd”, Chisinau
Master Psihodiagnoza, psihoterapie experientiala unificatoare si

dezvoltare personala
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Universitatea din Bucuresti

2006 - 2008 Master Gestiunea si dezvoltarea resursei umane
Universitatea ,,Transilvania” Brasov
1999 — 2002 Licentiata in Psihologie - Pedagogie

Universitatea ,,Transilvania” Brasov

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba materna Romana
Alte limbi
COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comp rehvensmne Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala ’
ENGLEZA Cl1 Cl1 Cl1 Cl1 Cl1
ITALIANA B2 B2 Al Bl Al

Niveluri: Al si A2 Utilizator de baza Bl si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DE COMUNICARE

COMPETENTE
ORGANIZATIONALE/MANAGERIALE

COMPETENTE DOBANDITE LA
LOCUL DE MUNCA

Abilitatea de a prezenta idei clar si persuasiv; Abilitatea de a construi relatii
de incredere si de a interactiona cu diverse grupuri (detinuti, colegi,
profesionisti, clienti); Capacitatea de a asculta si intelege nevoile
interlocutorilor; Comunicare interpersonald 1n contexte sensibile; Comunicare
profesionald cu institutii publice si parteneri externi.

Abilitatea de planificare si coordonare strategica a activitatilor; Gestionarea
fluxurilor financiare; Abilitdti de negociere, luare a deciziilor in contexte
dinamice si conducere a echipelor; Capacitatea de a prioritiza sarcinile si de a
respecta termenele limiti; Intelegerea reglementirilor legale si aplicarea lor in
activitate; Dezvoltarea relatiilor cu furnizori si clienti.

Abilitatea de comunicare terapeutica; Abilitati de sprijin emotional si
empatic; Capacitate de autocontrol emotional; Abilitatea de a utiliza
instrumente psihologice si criminologice pentru evaluarea riscurilor,
nevoilor, comportamentului si personalitatii persoanelor private de libertate;
Abilitatea de a sintetiza si prezenta date complexe intr-un format clar si
profesional; Capacitatea de a redacta documente oficiale conform
normelor institutionale; Abilitati de lucru in echipd si colaborare
interdisciplinard; Abilitdti de networking si colaborare interinstitutionala.
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CONFERINTE SI SEMINARE
2024

2024

2023

2023
2022

2022
2022

2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2020
2020

2020
2020

International Conference on Psychology, Language and Teaching,
Dubai

Practica psihologica moderna. Conferinta stiintifica nationala cu
participare internationald, Chisinau

Kaleidoscope. Conferinta internationala pentru doctoranzi,
post-doctoranzi si tineri cercetitori in stiintele umaniste si sociale.
lasi. Participare cu prezentarea The Social Context Of Incarcerated
Women

Securitatea psihologicd la copii in perioada de crizi. Conferinta
nationala cu participare internationala

Curs de formare profesionald continuia. Convocarea ofiterilor
psihologi din Administratia Nationala a Penitenciarelor

Psihotrauma - evaluare si interventie psihologica

Competente adaptative si dezadaptative. Conferinta nationala cu
participare internationala

Repere privind victimologia, victimizarea si victimele in/din
Romania. Conferinta nationala cu participare internationala

Managementul modern al serviciilor de psihologie aplicatd in
domeniul securitatii nationale

Dezvoltarea personala si integrarea sociala a actorilor
educationali. Conferinta stiintifica cu participare internationala

Convocarea ofiterilor psihologi din Administratia Nationala a
Penitenciarelor

Aspecte psihosociale ale securitatii psihologice si manifestarile ei
in plan social la copii. Conferinta stiintifica internationala

Probleme actuale ale stiintelor umanistice. Conferinta stiintifica
anuala a doctoranzilor

Restructuriri psihologice in criza. Conferinta nationalid cu
participare internationala

Managementul modern al serviciilor de psihologie aplicatd in
domeniul securitatii nationale

Preocupari contemporane ale criminologiei, dreptului si
psihologiei in conditii de pandemie

Expertiza psihologica clinica, judiciara, de cuplu si familie

Conferinta clujeana de medicina legala
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