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ADNOTARE

Burlui Raluca Madalina ,, Dezvoltarea capacitatilor coordinative si influenta acestora
asupra performantei scolare la nivel de invatamdantul primar’: Teza de doctor in stiinte
pedagogice. Chisindu, 2023

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, 223 surse bibliografice,
10 anexe, 137 pagini de text scris, 79 figuri, 13 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 7
lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: educatie fizica, randament scolar, inteligentd emotionala, perfectionare,
mijloace, capacitati coordinative, dezvoltare psihomotrica, pregatire motrica.

Scopul cercetarii: Scopul cercetarii constd in perfectionarea procesului instructiv -
educativ la disciplina ,,educatia fizica” a elevilor din treapta primara, prin dezvoltarea capacitatilor
coordinative si sporirea performantei scolare.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea temei abordate prin sintetizarea datelor din literatura de specialitate privind
problematica capacitatilor motrice si a performantei intelectuale la elevii in varsta de 9 - 10 ani.

2. Analiza evolutiei capacitatilor motrice si determinarea etapelor de varsta favorabile din
treapta primara de invatamant, pentru dezvoltarea capacitétilor coordinative.

3. Elaborarea unor structuri de actionare in vederea dezvoltarii capacitatilor coordinative
si punerea in evidenta a realei influente a acestora asupra randamentului scolar.

4. Argumentarea experimentald a eficientei proiectarii si implementarii sistemelor de
actionare, cu mijloace specifice pentru dezvoltrea capacitatilor coordinative in cadrul lectiilor de
educatie fizica cu elevii din treapta primara.

Noutatea si originalitatea cercetirii consta 1n elaborarea si implementarea unui program
experimental axat pe dezvoltarea capacitatilor coordinative in lectiile de educatie fizica si influenta
lor asupra randamentului scolar, al elevilor din treapta primara.

Problema stiintificA importantd solutionatd. Analiza situatiei privind continutul
educatiei fizice la nivel de Invatamant primar din Romania, a scos in evidentd un sir de probleme
care tin de nivelul scazut al pregatirii si dezvoltarii fizice a elevilor la varsta datd. Vorbind despre
pregatirea fizica, adica nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice, s — a demonstrat cd, capacitatile
coordinative, comparativ cu alte calitati de baza, sunt dezvoltate la un nivel destul de scazut, iar
dezvoltarea directionatd a acestora ar putea influenta pozitiv atat nivelul pregatirii si dezvoltarii
fizice, cat si performanta scolara in general.

Semnificatia teoretica a prezentei cercetarii, consta in elaborarea unui program de
actionare modern si actual la nivelul treptei primare de invatamant, in concordanta cu programa
scolard si cu nivelul intelectual al copiilor.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in posibilitatea cadrelor didactice de specialitate
privind aplicarea mijloacelor pentru dezvoltarea directionata a capacitatilor coordinative a elevilor
ciclului primar in cadrul lectiilor de educatie fizica.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Programul de cercetare experimental, a fost
aplicat in scopul consolidarii unei noi viziuni asupra modalititilor de abordare a procesului
instructiv-educativ in cadrul orelor de educatie fizica cu elevii din treapta primara si a fost
implementat in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Mihail Sadoveanu” din Galati, aspect confirmat prin
adeverinta de implementare.



AHHOTALIMSA

Bbypnyun Panyka Mananuna ,,Pazéumue koopOuHayuoHHuIX CnocoOHoCme U ux eausHue Ha
ycnegeaemocmy 6 WKoJe Ha YPO8He HAYAIbHO20 00pa3oeanus’’: KaHAUJATCKas JUCCEpPTaLUs 110
negarornyeckuM Haykam. Kummnes, 2023

CrTpykTypa AumccepTaluM: BBEIEHUE, 3 TJHaBbl, BBIBOABI U peKoMeHaauuu, 223
oubmorpaduueckux ucrounuka, 10 mpunoxkenuii, 137 cTpaHul] MUCBMEHHOTO TeKcTa, /9 pucyHkos, 13
tabiuu. I[loyyeHHsle pe3ynbTaThl OIyONMKOBAHbI B 7 HAYYHBIX paboTax.

KnawueBbie ciaoBa: ¢usnueckas KylbTypa, IIKOJbHAs YCIIEBAEMOCTb, 3MOIMOHAIBHBIN
HHTEJUIEKT, COBEPIICHCTBOBAHUE, CPENICTBA, KOOPIMHALIMOHHBIE BO3MOXKHOCTH, IICHXOMOTOPHOE Pa3BUTHE,
JBUTATENbHAs TPEHUPOBKA.

Heanr wuccinenosanust : llenbro wuccienoBaHHA SBJSIETCS  COBEPLICHCTBOBAHME y4deOHO-
BOCTIUTATENBHOTO MpoLecca MO TUCHUILTNHE «(PU3NUECKOe BOCTIUTAHNE) YUAIIUXCs ¢ HAYaJIbHOM CTyNEHH,
IIyTeM Pa3BUTUS KOOPIUHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH U MOBBIIEHHS YCIIEBAEMOCTH B ILIKOJIC.

3agaun uccae0BaHuUs:

1. M3ydenwe paccMaTpuBaeMOM TEMbl MYTEM CHHTE3a JaHHBIX W3 CHEIUATU3UPOBAHHOU
JUTEPATYyphl 1O BONPOCAM JBUTaTEIbHBIX BO3MOMKHOCTEH M MHTEIUIEKTYyallbHOH paboTOCIOCOOHOCTH Y
yaamuxcs B Bo3pacte 9-10 Jer.

2. AHanu3 3BOJIOLMH ABUTATEIbHBIX BO3MOKHOCTEH U ONpe/iesieHne OJIarONpHUsITHBIX BO3PACTHBIX
9TAIoB HA HAYaJbHOM dTarle 00yUeHHUS, ISl Pa3BUTHSL KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHH.

3. PazpaboTka CTpyKTyp AEHCTBHH C ILIE€IbI0 Pa3BUTHA KOOPAMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH WU
BBISIBJICHUS UX PEAJHHOTO BIHMSHHSA HA YCIIEBAEMOCTh B IIIKOJIE.

4. DKciepuMeHTaNbHOE 000CHOBaHKE 3 (EKTUBHOCTH IPOSKTUPOBAHHUS U BHEAPEHHUS IIPUBOIHBIX
CHCTEM C KOHKPETHBIMH CPEACTBAMH Pa3BUTHUS KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha YpoKaxX (U3NUECKOn
KYJIBTYPBI ¢ MJIQAILIMMU IIKOJIbHUKAMU.

HoBu3na M OpUIrHHAJBLHOCTL MCCJIEIOBAHMS 3aKJIIOYaeTcss B pa3paboTKe W peanu3aiuu
9KCHEPUMEHTAJIbHON MpPOTrpaMMbl, HAllpaBJICHHOW Ha Pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH Ha
ypoKax (pU3NUECKOro BOCHHUTAHHA W UX BIMSHHUE HA IIKOJBHYIO yCIEBAGMOCTh YYAIMXCS C HA4YaIbHOU
CTYIICHHU.

Baxnaa HayyHasi mnpoOjeMa pemeHa. AHaJIM3 CHUTyallMd, Kacarwoleics coaep:KaHus
(u3MUecKoro BOCHMTaHMSA HAa YPOBHE HayalbHOIO oOpa3oBaHMA B PymbIHMH, BBIABHI sl 1poOiieM,
CBSI3aHHBIX C HM3KHUM YPOBHEM MOATOTOBKM U (PM3MYECKOTO Pa3BUTHS ydallMXCs B JaHHOM BO3pacTe.
I'oBopst 0 ¢u3MyUecKol MOATOTOBKE, TO €CTh YPOBHE Pa3BUTHs ABHIaTEIbHBIX KauecTB, MOKA3aHO, YTO
KOOPAWHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, TO CpPaBHEHUIO C IPYTUMH 0a30BBIMH KauyeCTBaMH, pPa3BUTHI Ha
JIOCTaTOYHO HU3KOM YPOBHE, M MX HAIPABIEHHOE PAa3BUTHE MOTJIO TIOJIOKUTEIBHO BIMATH KaK HA YPOBEHb
MOJATOTOBKU M (PU3NYECKOTO PA3BUTHSL, TAaK M Ha yCIIEBAEMOCTD B IIKOJIE B LIETIOM.

TeopeTuyeckasi 3HAYUMOCTH HACTOSIIETO HCCIEAOBAaHUS 3aKII0O4aeTcs B  pa3paboTke
COBPEMEHHOH M aKTyalbHOW NMpOrpaMMbl NEWCTBHH Ha YpPOBHE HAayaJIbHOW CTYNMEHH OOpa3oBaHuUs, B
COOTBETCTBHU C YIEOHBIM IUIAHOM U MHTEJUIEKTYaJIbHBIM YPOBHEM JETEH.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTh JIUCCEPTALMM 3aKII0YAETCs B BOBMOXKHOCTH CIELUATU3UPOBAHHBIX
yuuTeNneil MO TMPUMEHEHHUIO CpeJICTB HANpaBiICHHOTO pPAa3BUTHA KOOPJIWHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH
MJTQJIIINX IIKOJFHUKOB Ha yPOKax (PM3MYECKOH KyJIbTYpBHI.

BHenpenne Hay4yHBIX pe3yJIbTATOB. DKCIIEpUMEHTAIbHAS UCCIIEA0BATENbCKas MporpaMMa Oblia
IIPUMEHEHA C [eJIbI0 3aKPEMJICHNs] HOBOT'O BUAEHUS IyTeH MOIX0Aa K y4eOHO-BOCIIUTATEIbHOMY IIPOLIECCY
Ha ypoKax (M3MYECKOr0 BOCIHUTAHHSA C yYaIIUMUCS HA4albHOW CTYIIEHH U ObLTa pealn3oBaHa B CpelHEH
mkojie uM. Muxanna CanoBsHy B ["anane, 4ro noarsep:kaaercs: cepTu(UKaToOM BHEAPEHUS.



ANNOTATION

Burlui Raluca Madalina "Development of coordinative capacities and their influence on school
performance at primary education level”: PhD thesis in pedagogical sciences.
Chisinau, 2023

Thesis structure: Introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations, 223
bibliographic sources, 10 annexes, 137 pages of written text, 79 figures, 13 tables. The obtained
results are published in 7 scientific papers.

Keywords: physical education, school performance, emotional intelligence, improvement,
means, coordinative capacities, psychomotor development, motor training.

The aim of the research: The aim of the research is to improve the instructive-educational
process in the discipline of ,,physical education” of the pupils from the primary stage, by
developing the coordinative capacities and increasing the school performance.

Research objectives:

1. Studying the topic approached by synthesizing data from the specialized literature on
the issues of motor capacities and intellectual performance in students aged 9-10 years.

2. Analysis of the evolution of motor capacities and determination of favorable age stages
in the primary stage of education, for the development of coordinative capacities.

3. Elaboration of action structures to develop coordinative capacities and highlight their
real influence on school performance.

4. Experimental argumentation of the efficiency of designing and implementing drive
systems, with specific means for developing coordinative capacities within physical education
lessons with primary school students.

The novelty and originality of the research consists in the elaboration and
implementation of an experimental program focused on the development of coordinative
capacities in physical education lessons and their influence on the school performance of the pupils
from the primary stage.

The important scientific problem solved. The analysis of the situation regarding the
content of physical education at the level of primary education in Romania, revealed several
problems related to the low level of training and physical development of students at the given
age. Speaking about physical training, that is, the level of development of motor qualities, it has
been shown that coordinative capacities, compared to other basic qualities, are developed at a low
level, and their directed development could positively influence both the level of training and
physical development, as well as school performance in general.

The theoretical significance of the present research consists in the elaboration of a modern
and current action program at the level of the primary stage of education, in accordance with the
curriculum and the intellectual level of the children.

The applicative value of the thesis consists in the possibility of the specialized teachers
regarding the application of the means for the directed development of the coordinative capacities
of the primary school pupils within the physical education lessons.

Implementation of scientific results. The experimental research program was applied to
consolidate a new vision on the ways of approaching the instructive-educational process within
the physical education classes with the students from the primary stage and was implemented
within the ,,Mihail Sadoveanu” Secondary School in Galati, an aspect confirmed by the
implementation certificate.
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Abrevieri:

CLR — Comunicare in limba romana;

MEM — Matematica si explorarea mediului;
LE — Limba engleza

GE — Grupa experimentala

GM — Grupa martor

T.I. - Testare initiala

T.F. - Testare finala

TIM — Teoria inteligentelor multiple

IE — Inteligenta emotionala

PIPP — Pedagogia Invatamantului Primar si Prescolar
CC — Capacitati coordinative

IQ — Coeficient de inteligenta

SNC — Sistemul nervos central

X — Media aritmetica

+ m — Abaterea standard

t — Criteriul din tabelul lui Fiser

P — Pragul de semnificatie
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Educatia fizica reprezinta una dintre
multiplele formele ale educatiei, care prin contributia sa a dus la o imbunatatire continud a calitatii
vietii 1n sensul dezvoltarii fizice, (abilitati de miscare necesare viitorilor adulti, pentru integrarea
mai usoara in societate, dar si adaptarea rapida la cerintele acesteia) si intelectuala. [12]

In viziunea lui Firimita, M., [76, p.19], educatia fizica, reprezintd un medic la indemana
oricui, cu un important rol in cresterea si dezvoltarea armonioasd a organismului, dar si in
regenerarea acestuia in cazul in care se imbolnaveste.

Renumitul pedagog Nicola, I., [126, p.199], apreciaza ca sensul pedagogic al notiunii
educatie fizicd presupune rasfringerea efectului acesteia asupra tuturor celorlalte laturi ale
educatiei: intelectuala, morala, estetica si politehnica, iar prin specificul sau educatia fizica
contribuie la dezvoltarea functionald, favorizand astfel desfasurarea in conditii optime a
activitatilor intelectuale. In timp ce alti specialisti, considera miscarea o manifestare fundamental
a vietii. [56]

Stransa legatura dintre sfera fizica si cea psihica, este subliniatd de numerosi pedagogi si
filozofi. O teorie convingdtoare in acest sens este cea a ganditorului Cernisevski, citat de Siclovan,
in opinia caruia ,,orice munca este 0 munca intelectuala fizica.” Autorul apreciaza ca, aceste doua
laturi interrelationeaza si se influenteazd reciproc, astfel putem concluziona ca: ,,activitatea
creierului implicd intotdeauna o contributie oarecare a muschilor, iar activitatea muschilor se
realizeaza intotdeauna sub indrumarea activitatii creierului.” [169, p.95]

Astézi, un numar tot mai mare te teoreticieni si practicanti ai domeniului educational sunt
preocupati de gasirea unor raspunsuri pertinente si riguros argumentate cu privire la:

- relatia dintre creier si stiintele invatarii, in vederea aplicarii in desfasurarea orelor a unor
metode si mijloace mai eficiente, care sa poatd ajuta elevii sa invete mai usor, iar achizitiile sa fie
durabile, dar 1n acelasi timp sa aiba o larga aplicabilitate in viata si activitatea desfasurata;

- oferirea de catre specialistii domeniului neurostiintelor materiale suport pentru a creste
gradul de atractivitate In desfasurarea orelor dar si strategii eficiente;

Facand referire la posibile mijloace de actionare pentru remedierea situatiilor critice de
invatare Rogers, C., (1969) si Rogers, F., (1994), propun cateva strategii pentru cadrele didactice
in relatia cu elevii:[122, p.129]

- un raspuns pozitiv pentru toate trairile elevilor;

- utilizarea ideilor elevilor in procesul de instruire;

- aprecierea si Incurajarea elevilor stimuleaza stima de sine si reusita scolara;
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- discutii profesor-elev mai putin formale;

- adaptarea continuturilor instruirii la nevoile elevilor;

- incurajarea elevilor pe baza ,,zambetului tonic™.

De asemenea, este important ca oamenii sd inteleaga ca inteligenta nu este determinata doar
de genetica. Dupd cum afirma Aristotel, gdndirea si elaborarea unor raspunsuri in anumite situatii
tin doar de experienta fiecarui individ, iar Platon era de parere ca activitatea creierului are o origine
internd, influentatd de mediul extern. Altfel spus inteligenta este o interrelationare a mediului
biologic cu cel social- psihologic si are o structura bio-psiho-socioculturala. Astfel Belleau, J.,
(2015), adept al acestei idei, este de parere ca luand 1n considerare neuroplasticitatea creierului,
aspect care poate actiona in sensul de a potenta invatarea, se creaza un echilibru intre corp, spirit
si psihic [193]. Neuroplasticitatea face referire la comunicarea intre emisferele cerebrale, care
actioneaza si asupra starii emotionale. Cerebelul si trunchiul cerebral sunt implicate in gestionarea
emotiilor dar si si a memoriei. Tot cerebelul este responsabil si de mentinerea echilibrului si a
posturii corporale. Dar joaca si un rol important in coordonarea motorie, ne spune acelasi autor.

Din analiza cele prezentate anterior, putem deduce ca problema supusa cercetarii este una
de o deosebitd importantd teoreticd, dar si de naturd practica, iar dezvoltarea capacitatilor
coordinative in ora de edicatie fizica este solutia optima pentru a se face transferul achizitiilor de
la aceasta disciplina spre achizitia de noi cunostinte in cadrul altor discipline.

Dezvoltarea capacitatii motrice a individului are la baza invatarea de noi abilititi motorii,
prin modificarea si asamblarea unor programe motorii existente. Smit Churchland, P., (2020, p.
571). Aceasta poate fi definitia capacitatilor coordinative, avand in vedere carecteristicele acestor
capacitati.

Literatura de specialitate prezinta definitia coordonarii data de majoritatea autorilor drept
o aptitudine motrica complexa capabila sa regleze si sa dirijeze actiunile de sine statatoare sau cele
angreneaza intregul corp; abilitatea de a de stdpani miscarea motricd, de a face trecerea cu usurinta
de la o actiune la alta, in functie de cerintele schimbatoare ale mediului.

Bastiurea, E., evidentiaza un numar de cinci capacitati ale coordonarii, clasificare cu care
suntem si noi de acord, respectiv: [11]

,»- capacitatea de apreciere si reglare a parametrilor dinamici si a parametrilor spatiali-
temporali a actului motric;

- capacitatea de mentinere a echilibrului;

- simtul de ritmicitate;

- capacitatea de orientare 1n spatiu;

- capacitatea de coordonare a miscarilor, ele putand fi prelucrate si perfectionate in functie
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de obiectivele de pregatire ale sportivilor.”

Erwin Hahn (1996), specialist al activitatii practice, face urmatoarea precizare ,,un mare
numar de calitati motrice sunt regrupate in conceptul de coordonare”. Autorul insistd asupra
modului in care se efectueaza coordonarea ,,actiunea simultand a sistemului nervos central si a
muschilor scheletului, spre a executa o miscare voluntard, in asa fel incat sa existe o Inlantuire
armonioasa intre diferite componente ale acestei miscari”. [152]

Despre capacitdtile coordinative putem afirma cu siguranta ca, au o puternica amprentd din
parte geneticii, acest aspect avand influente in conditionarea gradului de antrenabilitate. In acest
sens specialisti ai domeniului au stabilit masuri si indicatii metodice speciale pentru dezvoltarea
acestor capacitati: [57]

- ,dobandirea mai multor deprinderi motrice;

- cresterea progresiva a dificultitii exercitiilor incd de la primele stadii ale Invatarii,
accentul punandu-se pe precizia executiilor sau pe coordinarea integrald a miscarii;

- evitarea exercitiilor care provoaca crisparea sportivilor;

- programarea antrenamentelor cu teme din capacitatile coordinative sa se faca la inceputul
lectiei, dupa incalzire;

- asigurarea unor intervale optime de odihnd pentru favorizarea refacerii complete a
capacitatii de efort;

- programarea unui numar crescut de lectii cu teme din capacitati coordinative dar volumul
per lectie va fi redus”.

Harre (1979), ne recomanda pentru imbunatatirea coordonarii, metode cu caracter general
(utilizarea variatd a numarului de informatii furnizate de analizatori sau cresterea gradului de
complexitate a posibilitatilor de executie) si metode specifice formelor de manifestare a capacitatii
(executii de coordonare segmentard intre membrele superioare si inferioare, utilizarea
tehnologiilor informationale in vederea autoobservarii sau determinarea unor lovituri din pozitii si
distante variabile, stimularea echilibrului in actiuni statice si dinamice, executii care solicita reactia
la stimuli vizuali, auditivi, tactili sau kinestezici, generarea unor situatii neprevazute sau folosirea
unor variatii de ritm). [168]

Daca in demersul instructiv-educativ vom putea educa elevii in sensul de a dobandi abilitéti
pentru mentinerea unei relatii stranse intre calitatea perceptiei (cat mai realistd), atentie si limbaj
pe de o parte, si reprezentdri mintale, memorie lingvistica, si structurile morfosintactice de baza
pe de altd parte, atunci aparitia noilor idei, putem spune ca este un rezultat al gandirii, care va

reprezenta modalitatea corectd de interpretare si intelegere a mediului In care acestia traiesc. [122]
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Descrierea situatiei din domeniul de cercetare si identificare a problemelor.

Prezentul demers de cercetare, a inceput printr-o atenta observare a carentelor sistemului
educational, in ansamblu, dar si a celor existente in abordarea orei de educatie fizica. Putem afirma
ca, disciplina educatie fizica este disciplina scolara care are ca obiectiv imbunatatirea stilului de
viatd al elevilor, prin influentarea stérii de sdnatate avand ca scop, formarea viitorilor adulti care
sa corespundd idealurilor trasate de societatea modernd si anume: autocontrol, ,.fair-play”,
prietenie,intrajutorare, toleranta, comportamente considerate achizitii pretioase, intr — 0 societate
moderna.

Etapa de varstd (9 — 10 ani) se incadreaza in varsta prepubertard (7-10 ani). Aceastd
perioada este una deosebit de importanta pentru cresterea si dezvoltarea organismului elevilor,
deoarece plasticitatea sistemului nervos faciliteaza astfel acumularea informatiilor motrice, care
au ca rezultat ameliorarea capacititilor coordinative. In acest sens, considerim ca pentru elevii din
treapta primard de invatdimant, un program care si contind mijloace eficiente de dezvoltare a
capacitatilor coordinative poate contribui in mod eficient la dezvoltarea armonioasa si fortificarea
starii de sanatate a elevilor, cu reale influente benefice asupra sferei intelectuale, toate acestea
ducand la atingerea unui randament scolar superior.

Problema stiintificA importantd solutionati. Analiza situatiei privind continutul
educatiei fizice la nivel de Invatdmant primar din Romania, a scos 1n evidenta un sir de probleme
care tin de nivelul scazut al pregatirii si dezvoltarii fizice a elevilor de varsta datd. Vorbind despre
pregatirea fizica, adica nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice, s — a demonstrat ca, capacitatile
coordinative, comparativ cu alte calitati de baza, sunt dezvoltate la un nivel destul de scazut, iar
dezvoltarea directionatd a acestora ar putea influenta pozitiv atat nivelul pregatirii si dezvoltarii
fizice, cat si performanta scolara in general.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului instructiv - educativ la disciplina
»educatia fizicd” a elevilor din treapta primard, prin dezvoltarea capacitdtilor coordinative si
sporirea performantei scolare.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza datelor din literatura de specialitate privind problematica capacitatilor motrice
si a performantei intelectuale la elevii in varsta de 9 - 10 ani.

2. Observarea evolutiei capacitatilor motrice si determinarea perioadelor favorabile de
dezvoltare a capacitatilor coordinative, luate fiecare separat.

3. Elaborarea unor modele in vederea aplicarii mijloacelor specifice pentru dezvoltarea
capacitatilor coordinative si punerea in evidenfd a influentei acestora asupra performanteloe

scolare ale elevilor.
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4. Argumentarea din punct de vedere teoretic i experimental a proiectarii sistemului de
mijloace specifice dezvoltarii capacitatilor coordinative, in demersul educativ, din cadrul lectiilor
de educatie fizica.

Ipotezele cercetarii

In demersul de cercetare, am pornit de la urmitoarele premise:

Ipoteza 1. Prin eleborarea si aplicarea unui program experimental in vederea dezvoltarii
capacitatilor coordinative, in lectia de educatie fizica, vom obtine si rezultate superioare in ceea ce
priveste randamentul scolar al elevilor.

Ipoteza 2. Consideram ca daca la nivelul etapei de varsta, 9 — 10 ani actiondm folosind 0 Serie
de mijloace specifice educatiei fizice, atent selectionate si dozate corespunzator particularititilor de
varstd si de pregatire ale subiectilor, atunci indicii capacitatilor coordinative vor atinge valori
superioare.

Ipoteza 3. Implementarea unor mijloace pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative, cu
reale influente asupra randamentului scolar, poate constitui o strategie eficienta de actionare in
cadrul lectiilor de educatie fizica, dar si un factor atractiv, prin diversificarea mijloacelor aplicate.

Ipoteza 4. Aplicarea mijloacelor, special selectionate, pe parcursul cercetarii experimentale
va crea corelatii pozitive cu indicii superiori ai randamentului scolar;

Ipoteza 5. Programa de actionare propusa specifica lectiei de educatie fizica, conduce la
dezvoltarea capacitdtilor coordinative, in conditii variate, pe de o parte si, pe de alta parte, face
transferul achizitiilor din sala de sport spre sala de clasa, in sensul de a face mai usor corelatii intre
cunostintele teoretice;

Sinteza metodologiei de cercetare: in acest studiu au fost folosite metode de cercetare
generale, specifice domeniului educatiei fizice si sportului, dar si psihologiei, care au ca principal
obiectiv relevarea importantei capacitatilor coordinative in performanta scolara a elevilor din
treapta primara de Invatamant.

Realizarea sarcinilor formulate au a fost posibila utilizdind urmatoarele metode de
cercetare:

v Teoretice: - Analiza literaturii de specialitate - este o metoda care presupune o
documentare riguroasa si sistematica asupra temei stiintifice care urmeaza a fi cercetata.

v' Empirice: observarea, chestionarea, testarea, evaluarea formativa prin activitatile propuse.

v’ Statistice: experimentul psihopedagogic - include etapa de constatare de formare si control
prelucrarea statistica si interpretarea datelor experimentale.

Baza experimentala a cercetarii, este constituita din elevi ai Scolii Gimnaziale ,,Mihail

Sadoveanu” din Galati, din cadrul claselor a treia, astfel:
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- Grupa experiment - clasa a Ill-a B, cu un efectiv de 31 de elevi (16 fete si 15 baieti);

- Grupa martor — clasa a lll-a A, cu un efectiv de 27 de elevi (15 fete si 12 baieti);

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in elaborarea si implementarea unui program
experimental axat pe dezvoltarea capacitatilor coordinative in lectiile de educatie fizica si influenta
lor asupra randamentului scolar al elevilor din treapta primara.

Problema stiintifica importanta solutionata in domeniu cercetat consta in cercetarea
insuficienta a rolului si influentei pregatirii motrice si dezvoltdrii capacitatilor coordinative in
lectiile de educatie fizica asupra performantei scolare a elevilor din treapta primara.

Semnificatia teoreticd a prezentei cercetari, constd In elaborarea unui program de
actionare modern si actual la nivelul treptei primare de Invatamant, in concordantd cu programa
scolara si cu nivelul intelectual al elevilor.

Valoarea aplicativa a lucrari, consta in posibilitatea cadrelor didactice de specialitate
privind aplicarea mijloaceloe pentru dezvoltarea directionata a capacitatilor coordinative a elevilor
cupringi in treapta primara in cadrul lectiilor de educatie fizica.

Principalele rezultatele stiintifice inaintate spre sustinere:

1. Analiza nivelului de manifestare al capacitatilor coordinative la elevii din treapta primara
de invatamant;

2. Cercetarea si analizarea valorilor indicilor capacitatilor coordinative si ale randamentului
scolar obtinuti de cétre subiectii participanti in prezentul studiu;

3. Elaborarea si fundamentarea programei experimentale care sta la baza unui randament
scolar sporit, prin dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii de 9 — 10 ani;
4. Metodologia privind implementarea programei experimentale elaborate.

Aprobarea rezultatelor stiintifice

Rezultatele cercetarii realizate au fost analizate si publicate in cadrul urmétoarelor
manifestari stiintifice si In reviste de specialitate din tard si din Republica Moldova, astfel:

» Conferinta Stiintifica Internationala editia a 8-a ,,Achievements and Prospect in the field
of Sport Science and Physical Education within the Interdisciplinary European Education
System”, Bacau, 9-10 Noiembrie 2018;

» Conferinta Stiintificd Internationala ,,Sports, Education, Culture — Interdisciplinary
Approaches in Scientific Research”, Galati, 7-8 lunie, 2019;

» Conferinta Stiintifica Internationala editia a 7-a ,,Achievements and Prospect in the field
of Sport Science and Physical Education within the Interdisciplinary European Education
System”, Bacau, 15-16 Noiembrie 20109;
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» Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern -

Materialele conferintei internationale Chisinau, 2020;

» Conferinta Stiintificd Internationala ,,Youth in the Perspective of the Olympic

Mouvement”, Brasov, 19-20 Martie 2021;

» Conferinta Stiintifica Internationald ,,Sports, Education, Culture — Interdisciplinary

Approaches in Scientific Research”, Galati, 28-29 Mai, 2021;

» Stiinta culturii fizice. Revista teoretico — stiintifica, Nr. 38/2, 2021;

Structura tezei. Lucrarea contine un total de 263 pagini, dintre care ...... pagini partea de
baza, structurate astfel: adnotare (romana, rusa, englezd), lista tabelelor, lista figurilor, lista
abrevierilor utilizate 1n teza, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie - 223 titluri, 10 anexe, 16 tabele, 94 figuri.

Sumarul compartimentelor tezei

In Introducere a fost argumentata importanta si actualitatea temei cercetate, de asemenea
au fost relevate scopul, obiectivele si ipoteza de la care am pornit. Tot aici sunt prezentate noutatea
stiintifica a cercetdrii, valoarea teoretica si practica a acestui demers, valoarea aplicativa a lucrarii
si aprobarea rezultatelor cercetarii.

Capitolul intdi al tezei, "Repere conceptuale privind organizarea educatiei fizice a elevilor
din treapta primara”, sunt prezentate obiectivele si formele de organizare la disciplina educatie
fizica in conditiile moderne, cdi de sporire a capacitdtilor coordinative si notiuni fundamentale ale
conceptului de inteligenta 1Q dar si a randamentului scolar. Au fost tratate si particularitatile de
varsta ale elevilor cuprinsi in etapa 6/7-10/11 ani. De asemenea, au fost abordate aspecte cu privire
la modalitatile de evaluare a cunostintelor elevilor in treapta primara.

In capitolul al doilea al tezei ,, Aprecierea nivelului performantei motrice si academice a
elevilor din treapta primara”, a fost determinat nivelului dezvoltarii capacitatii motrice la elevii
ciclului primar si determinarea etapei de varstd optime, la care acestea se manifesta mai evident,
evolutia randamentului scolar in decursul unui an scolar.. Acest capitol include si detalierea
metodologiei utilizate in organizarea si desfasurarea experimentului. Datele obtinute in urma
experimentului constatativ ne-au aratat ca etapa de varsta in care capacitatile coordinative se
manifestd mai evident este etapa 9-10 ani. Totodatd acest capitol mai include si analiza si
interpretarea raspunsurilor obtinute de la cadrele didactice cu specializarea educatie fizica, dar si
cu alte specializari din domeniul educational, pentru chestionarul aplicat (Anexa ...).

In realizarea prezentei cercetiri, s-a tinut tinind cont de prevederile metodologice care

aplicate in mod riguros, dau veridicitate si importanta stiintifica lucrarii.
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Al treilea capitol al tezei “Argumentarea experimentala a influentei dezvoltarii
capacitatilor coordinative asupra performantei academice, a elevilor din treapta primara” cuprinde
dinamica indicatorilor motrici, a randamentului scolar si a inteligentei emotionale.a elevilor din
treapta primara etapa de varsta 9-10 ani cuprinsi in cadrul experimentului pedagogic.

Urmadrind dinamica indicilor componentelor capacitatilor coordinative, ale inteligentei
emotionale si a randamentului scolar putem afirma ca acestea sunt Intr-o stransa legatura.

In concluzii generale si recomanddri, a fost detaliatd influenta pozitiva a eficientizarii
procesului instructiv-educativ in cadrul orei de educatie fizica, prin aplicarea unor mijloace
moderne de dezvoltare a capacitatilor coordinative si a inteligentei emotionale, cu puternice
influente pozitive supra randamentului scolar.

Concluziile generale formulate au confirmat ipoteza si scopul cercetarii.

Tot 1n aceasta parte a lucrarii se regasesc recomandari pe care le facem in baza rezultatelor

obtinute in urma prezentei cercetari.
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|I. REPERE CONCEPTUALE PRIVIND ORGANIZAREA
EDUCATIEI FIZICE A ELEVILOR DIN TREAPTA PRIMARA

1.1 Tendinte generale privind organizarea educatiei fizice a elevilor din treapta
primara

Preocuparea oamenilor pentru ingrijirea corpului, pastrarea starii de sanatate, precum si
sporirea fortei si rezistentei fizice, a fost o prioritate incd din cele mai vechi timpuri, cand toate
acestea erau utilizate pentru a supravietui, iar formarea. Exersarea acestora se realizau zilnic, in
activitatile de procurare a hranei si in dansurile ritualice.

Primele referiri cu privire la educatia fizicd dateaza din antichitate, cdnd aceasta a devenit
o componentd a idealului educational, acest lucru fiind mentionat in termele romane - ,,Mens sana
in corpore sano” [107, p.108]. Aceasta sintagma a fost elaborata de Tuvernal, dupa ce a urmarit
luptele gladiatorilor [201] sau in palestrele grecesti - ,, KALOSKAGATHON - om frumos si bun”.
Alte referiri apartin filozofilor Xenofon, Platon si Aristotel, acestia precizand ca incad din acele
timpuri educatia fizica a fost considerata o latura importanta in formarea omului, chiar o conditie
a dezvoltarii lui, exercitiile fizice fiind practicate in scoald [34, p.9]. Alti reputati intelepti ai lumii
subliniazd importanta practicarii exercitiilor fizice Tn scop medical. Plecind de la aceasta idee,
medicul de origine chinezd Kong-Fu, considera ca secretul vindecarii oricdrei afectiuni sta in
practicarea gimnasticii respiratorii in paralel cu executarea unui complex de exercitii fizice pe care
| — a elaborat personal.

In Grecia antica Hipocrate (460-375), Esculap, Pitagora si reputatul medic chirurg Antiles,
sunt de parere ca exercitiile fizice asigura o dezvoltare fizicd armonioasa, prin Imbunatatitrea
metabolismului, a respiratiei, a circulatiei sangelui, dar si stimularea activitdtii glandelor cu
secretie interna [120, p.104].

Reputati specialisti ai domeniului din zilele noastre pastreaza ideea cd, educatia fizicd
reprezintd o formad de educatie, parte componenta a educatiei generale, care este organizata si
desfasurata dupa reguli bine stabilite, cu forme variate de organizare si de dezvoltare. Aceasta are
drept scop imbundtatirea calitatii vietii, prin optimizarea potentialului biologic, psthomotric si a
componentelor cognitive ale individului si avand ca scop final, imbunatatirea continua a calitatii
vietii [12, 23, 29, 54, 56, 76, 105, 129, 195].

Educatia fizica si sportul, sunt activitafi motrice cu caracter educativ-formativ, care si-au

dovedit importanta in toate etapele de dezvoltare ale omenirii, indiferent de tipul de societate,
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actionand in vederea mentinerii unei stari optime de sanatate, crearea unui climat favorabil
socializarii, dezvoltare economica, afirmarea personalitafii umane in general.

Numerosi pedagogi si filozofi au observat existenta unei stranse legaturi dintre sfera fizica
si cea psihica. Astfel, ganditorul Cernisevski, citat de Siclovan 1. [169, p.195], a elaborat o teorie
convingatoare, precizand cd: ,,orice munca este o munca intelectuala fizicd”, deoarece aceste doua
laturi interrelationeaza si se influenteaza reciproc. Din aceastd afirmatie rezultd ca: ,,activitatea
creierului implica intotdeauna o contributie oarecare a muschilor, iar activitatea muschilor se
realizeaza intotdeauna sub indrumarea activitatii creierului.”

Daca vorbim despre abordarea organizarii procesului instructiv-educativ intr-0 viziune
moderna, atunci vorbim, in primul rand, despre trecerea de la centrarea activitatii pe ceea ce trebuie
sa faca profesorul, la ceea ce elevul va trebui sd poata face in urma instruirii (formarea de
competente). Acest mod de abordare a procesului va avea ca rezultanta o mai stransa legatura intre
activitatea profesorului si rezultatele elevului [155, p.98].

Din punct de vedere etimologic, termenul ,,lectie” provine din latinescul ,,lectis”, care se
traduce prin lectura cu voce tare, audiere si citire din manual, avand ca scop, memorarea de texte
de catre elevi. Cele mai multe definitii care se regasesc in literatura de specialitate, analizeaza
lectia din perspectiva activitatii desfasurate in sala de clasa, sub Indrumarea atenta a unui cadru
didactic, cu un interval de timp bine stabilit, avand la baza cerintele cuprinse in program scolara
si potrivit orarului scolar (Dictionarul pedagogic, 1964, Dictionarul de neologisme, 1966). Paralel
cu acest criteriu organizatoric, ce sta la baza definitiilor lectiei, din punct de vedere al continutului,
aceasta apare ca un sistem de idei articulate logic si didactic, in conformitate cu cerintele
psihopedagogice, referitoare la predarea-invatarea cunostintelor, verificarea, evaluarea si notarea
rezultatelor, deci ,,0 unitate logica, didactica si psihologica” [103, p.225].

Acelasi Miron Ionescu [103, p.95], argumenteaza sintagma ,,de forma de baza™ a lectiei in
cadrul procesului instructiv, argumentand astfel:

,a) continutul cunostintelor este Tmpartit in unitdti mici, organizate, ce urmeaza sa fie
asimilate Intr-un interval de timp destinat lectiei respective;

b) cunostintele se succed logic, organizat, conform ritmului de invétare adecvat elevilor;

C) succesiunea logica da posibilitate profesorului sa utilizeze organizat o tehnologie
didactica corespunzatoare, pentru a asigura activitatea de invatare a elevilor;

d) asigurd organizat imbinarea invatarii frontale, pe grupe si individual prin activitatea
comuna a elevilor.”

Avand ca argument aceste caracteristici, autorul (Miron Ionescu) defineste lectia ca fiind:

,,unitate didactica fundamentala” in cadrul careia informatiile sunt asimilate de catre elevi in cadrul
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unei activitati intentionate, sistematica si auto reglatoare care declanseaza in sfera biopsihica
formarea dorita.

Daca analizam lectia din punct de vedere al continutului, atunci vom observa cd ,,lectia se
impune ca o unitate de sisteme de idei logic legate intre ele, oferind posibilitatea expunerii,
receptdrii, sistematizarii aplicarii, verificarii, evaludrii si notarii. Ea este, asadar, o unitate logica,
didactica si psihologica” [163].

Cerghit, 1., citat de Nicola, I. [128, p.284] considera ca lectia este influentata de trei
variabile, care sunt intr-o stransd interrelationare. Aceste variabile sunt: functionala caracterizata
de obiectivele fundamentale, cognitive, psihomotorii si afective; structurald determinatd de
profesor, elev, continut, tip de lectie si mediu; operationald conditionata de strategii, evaluare,
procese/operatii si mijloace.

Cerinta de baza in orice lectie, reprezintd indeplinirea unui complex de sarcini didactice,
fiecare dintre acestea avand ponderi diferite. Astfel putem regasi sarcini legate de comunicare-
insusire de cunostinte, de formarea priceperilor, deprinderilor si competentelor, sarcini legate de
recapitularea si sistematizarea cunostintelor (cu scop de consolidare/fixare a acestora), sarcini
legate de verificarea si evaluarea cunostintelor, priceperilor deprinderilor si competentelor elevilor
[56].

Nicola, ., defineste varianta lectiei ca pe ,,0 structura concreta a unei lectii, impusa, pe de
o parte de tipul cdreia 1i apartine, iar pe de altd parte de factorii variabili care intervin"),
considerand totodatd cd o anume tipologie de lectie nu este un tipar rigid, ci se realizeazd prin
intermediul creativitatii cadrului didactic si a corelarii unor multitudini de variante [128, p.285].

In ceea ce priveste lectia de educatie fizica, gasim in literatura de specialitate o clasificare
variata a tipurilor de lectie, de aceea le vom prezenta pe cele mai comune, caracteristicile si
probabilitatile de corelare dintre acestea [126, p.199]:

« lectia mixta (combinati) — este intalnita in treapta primara si gimnazial de invatamant. In
cadrul acestei lectii lipseste sarcina didacticd dominanta, iar accentul este distribuit pe mai multe
sarcini didactice, din diverse momente ale lectiei,

* lectia de predare/asimilare de cunostinte — la acest tip de lectie accentul cade pe
dobandirea cunostintelor de catre elevi, in scopul dezvoltarii psihice si a tehnicilor de analizare a
problemelor prin intermediul instrumentelor specifice mediului educational.

* lectia de consolidare a cunostintelor, priceperilor, deprinderilor si competentelor (sau de
recapitulare si sistematizare) — reprezinta lectia in care se repetd cunostintele asimilate anterior,

avand ca obiectiv automatizarea acestora;
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* lectia de formare a priceperilor si deprinderilor, a competentele in plan intelectual si
practic — reprezinta lectia in care se insista pe dezvoltarea aptitudinilor motrice;

« lectia de verificare si evaluare a cunostintelor, priceperilor, deprinderilor si competentelor
— acest tip de lectie este planificat de 2 — 3 ori pe semestru si are ca scop aprecierea nivelului
cunostintelor asimilate.

Scopul Educatiei fizice:In invatamantul primar, vizeaza doud aspect esentiale si anume:
dezvoltarea optima din punct de vedere fizic si psihic.

Daca facem referire la dezvoltarea fizica optimd, putem afirma cd, pe langd o estetica
corporald ideald (schelet, muschi), corespunzitoare varstei si sexului copilului, este esential sa
avem 1n vedere si calirea organismului, dezvoltarea musculaturii, fortificarea si elasticitatea.

Dezvoltarea psihica optima, este determinata de activitate efectuata sub forma de mijloace
specifice unor ramuri sportive, care are ca rezultat obtinerea unui nivel ridicat al echilibrului psihic,
a increderii in fortele proprii, cresterii aprecierii de sine, etc.

In literatura de specialitate, specialistii propun ca obiectivele sa fie impértite pe trei grupe
in functie de domeniul la care se face referire. Astfel vom prezenta cea mai cunoscuta clasificare
a obiectivelor propusa de catre Bloom, B.S., citat de Cucos, C. [45, p.197]:

» obiective cognitive al caror scop este de a transmite si asimila cunostinte, care sunt
coordonate dupd o structurd are cuprinde: cunoasterea, intelegerea, aplicarea, analiza, sinteza,
evaluarea.

« obiective afective care sunt responsabile de formarea sentimentelor, atitudinilor si
convingerilor. Acestea cuprind o gama variata de achizitii ale unor atitudini, valori si interese
precum: receptarea (participarea), raspunsul (reactia), aprecierea (evaluarea), organizarea. Toate
acestea se pot caracteriza prin apreciere sau printr-un cumul de aprecieri.

» obiectivele psihomotorii pun accentul pe formarea unor conduite si actiunilor manuale.

Un alt criteriu dupa De Landsheere, citat de Cucos, C. [45, p.198], care face diferentierea
obiectivelor, este gradul de generalizare, din care se pot desprinde trei clase de obiective: generale,
medii si particulare. Obiectivele generale fac referire doar la 0 anumita laturd educationala si au
un caracter abstract si, Obiectivele medii vizeaza finalitatile disciplinelor scolare raportate la
particularitatile de varstad ale elevilor. Obiectivelor particulare, se face referire la performante,
care apar prin prelucrarea materiei de studiu. Aceste sarcini concrete vor avea ca rezultat
comportamente vizibile si masurabile.

Obiectivele educatiei fizice au ca principal scop anticiparea posibilelor rezultate dupa
parcurgerea unor etape de invatare. Daca analizdm obiectivele dupa gradul de generalizare acestea

pot fi: obiective generale, obiective specifice, obiective intermediare si obiectivele operationale.
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1. Obiectivele generale ale educatiei fizice au rolul de a evidentia aspectele importante ale
educatiei fizice, un rol central avand dezvoltarea fizica armonioasa a organismului scolarului,
dezvoltarea intelectuald si integrarea acestuia in mediul social. Asadar putem afirma ca educatia
fizica are o contributie importanta in atingerea obiectivelor generale [59, p.194].

2. Obiectivele specifice reprezinta o particularizare a obiectivelor generate si fac referire la
obiectivele in plan motric:

« ,dezvoltarea componentelor fitness-ului motor (echilibru, coordonare segmentara,
agilitate, putere, timp de reactie, viteza);

* dezvoltarea componentelor fitness-ului (rezistentda cardio-vasculara, rezistenta
musculara, for{a, mobilitate suplete, compozitie corporald);

« alcatuirea unor structuri de deprinderi si priceperi motrice de baza, utilitare si practice
aplicative care sunt specifice unor sporturi;

» imbunatatirea capacitatii de efort, prin stimularea marilor functii.”

3. Obiectivele intermediare reprezinta obiectivele dezvoltarii structurale si functionale ale
organismului, pe care le regdsim la toate nivelele ciclurilor de Invatamant:

* sinergie perfecta Intre indicii somatici si cei functionali;

* imbinarea perfecta si proportia ideala in interiorul fiecarei categorii de indici;

* mentinerea unui tonus muscular optim;

- formarea si mentinerea unei estetici corporale ideale;

 combaterea obezitatii.

4. Obiectivele operationale fac referire la comportamentele imediat observabile, aspecte
care pot fi urmarite si masurate, pe parcursul desfasurarii unei lectii.

Aceasta forma de organizare pe clase si lectii este cunoscuta in practica scolara indelungata.
De-a lungul timpului specialistii din domeniul pedagogiei au adus modificéri importante in ceea
ce priveste viziunea asupra lectiei, a structurii si a modului de desfasurare, lectia pastrandu-si
caracteristicile esentiale. Argumentele care au dus la pastrarea lectiei ca forma principiald de
organizare a procesului instructiv educativ, vreme indelungata, este pusd pe seama unor valente
demonstrate de-a lungul timpului, dintre care le prezentim doar pe acelea cu care sunt de acord
marea majoritate a autorilor din domeniu:

1. Lectia asigurad o insusire sistemicad a disciplinei de studiu, contribuie la consolidarea
bazelor stiintelor si la formarea capacitatii de a pune in practicd informatiile asimilate conducand
elevul la o mai buna Intelegere si integrare in mediul inconjurator;

2. Lectia dezvolta capacitatea de cunoastere si creativitatea elevului doar atunci cand

acesta este dirijat intr-un mod corespunzator in efortul intelectual;
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3. Lectia are puterea de a dezvolta capacitatile intelectuale si afective, poate sa formeze
sentimente si convingeri, dar si forme adecvate de comportament;

4. Lectia poate ajuta la dezvoltarea unor relatii pozitive intre cadrele didactice si elevi.

Daca in randurile anterioare am prezentat aspectele pozitive ale lectiei, in continuare vom
prezenta si o serie de carente, ale acesteia [31, 132]:

1. Lectia nu a suferit modificari majore de-a lungul timpului care sa ofere noi valente de
conectare a acesteia la noile cerinte ale Invatamantului, dar si la idealurile societatii;

2. Predarea are o pondere mare in desfasurarea lectiei in detrimentul participarii active a
elevilor in timpul orelor;

3. Lectia pare a avea un caracter uniform, care este determinat de activitatea frontala, in
defavoarea principiului respectarii particularitatilor individuale ale elevului;

4. Clasele cu colective prea numeroase si programe scolare cu continut supraincarcat, sunt
doar cativa dintre factorii care impiedica o conexiune inversa cu efecte reglatorii pozitive.

Avand 1n vedere toate aceste argumente, atat pro, cat si contra, lectia pare sa ramana forma
principiald de organizare a procesului instructiv educativ, chiar daca in alte tari mai sunt folosite
si alte forme organizatorice.

Pentru indeplinirea obiectivelor educatiei fizice la nivel de ciclu primar prin folosirea
mijloace si metode traditionale, este de cele mai multe ori o sarcind greu de realizat, deoarece
elevii cuprinsi in aceasta treaptd de invatdmant nu sunt intotdeauna determinati sa lucreze la ora
de educatie fizicd in conformitate cu cerintele cadrului didactic. Acestia sunt constrinsii de
prejudecatile parintilor conform cérora, nu este bine sa depui efort pentru ca ,,te imbolnavesti” sau
,»te vei accidenta grav”, la care se adauga si lunga perioada de timp petrecuta in fata dispozitivelor,
care le formeaza obisnuinta de a schimba mereu jocul atunci cand se plictisesc, aspect care nu este
posibil de cele mai multe ori in cadrul procesului instructiv — educativ. O solutie la indemana
tuturor consideram ca este sa jocul, ales riguros si adaptat in mod creativ in functie de nivelul de
dezvoltare al elevilor si obiectivele care trebuie indeplinite in cadrul fiecirei lectii. In ora de
educatie fizica, jocul poate fi folosit pentru atingerea obiectivelor prevazute in programa scolara
fara ca elevii sa se gandeasca ca este greu sa depui efort. Un punct de vedere personal este acela
ca, jocul 11 hipnotizeaza pe elevi si i atrage cu magia lui. Tot prin intermediul jocului putem slefui
comportamentele atunci cand este necesar. Scolarul mic este atras de joc, dar si de reguli, aspect
ce trebuie valorificat la maximum. De dragul jocului, elevii sunt dispusi sa isi schimbe atitudinile
si comportamentele necorespunzitoare (nervozitate, agresivitate, lipsa fair — play, etc.), devenind

in scurt timp adevarate exemple de urmat.
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Este stiut faptul ca elevii, In special atunci cand sunt in grupuri, pot avea stari si reactii
foarte diferite in timpul unei lectii sau de la o ord la alta. Astfel acestia pot prezenta o gama variata
de stari afective, precum: nesiguranta si timiditate, teama, agresivitate. In aceste cazuri, jocurile
de miscare au multiple valente formative si educative, la care se mai adaugd un avantaj major prin
continut, forma si efecte.

Jocurile de miscare, in opinia specialistilor Colibaba-Evulet, D., si Bota, 1., Dragu, M.,
Ghimp, A., si Budevici-Puiu A., reprezinta sinonimul jocurilor didactice, dar aplicate in domeniul
educatiei fizice, pentru perfectionarea activitatii motrice in conditii dificile [38,58,82]. Aceste
jocuri au o eficientd educationald dovedita, cu o structurd predominant motrica si se desfasoara de
cele mai multe ori sub forma de competitie. De aceea, participantii isi concentreaza toate fortele,
in scopul obtinerii de victorii, toate acestea aducand buna dispozitie.

Un aspect important este acela ca, pe tot parcursul desfasurarii jocurilor sa fie observate si
manifestarile negative, deoarece ,lipsa de interes coexistd cu egoismul, modestia cu orgoliul
nemasurat, onestitatea cu viclenia”[58, p.28]. In acest context, nu se poate afirma ci jocul dezvolta
insusirile negative, acesta doar le scoate la iveala si de aceea manifestarile unor elevi de a-si
domina colegii trebuie sa fie combatute [183, p.90].

J. Kommenius, emite ipoteza ca jocul, in calitate de mijloc al educatiei fizice, poate avea
influente benefice asupra organismului in formare al copilului, nu numai din punct de vedere al
dezvoltarii fizice ci si in dezvoltarea cognitiva.[33, p.31] Acelasi pedagog ceh J. Kommenius
subliniind importanta jocului, afirmd c@ o cerintd esentiald este respectarea cerintelor de baza,
pentru ca acesta sa devind ,,un lucru destul de serios fie in ocrotirea sanatatii, fie In asigurarea
odihnei, fie In dezvoltarea intelectului, fie in pregatirea pentru activitatea cotidiand, sau toate
acestea luate impreund”. Dupa acelasi J. Kommenius, jocul are urmatoarele caracteristici: (Figura

1.1)

Fig.1.1 Caracteristicile jocului dupa J. Kommenius, [33, p. 31]
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Binecunoscutul pedagog I. Cerghit [30, p.328], spune despre jocurile de miscare ca acestea
pot fi considerate ,,metode bazate pe actiune”, care transpun elevii in cadrul jocului in situatii
variate, de cele mai multe ori similare cu cele din viata de zi cu zi.

Caracteristicile jocurilor de miscare [191, pp.49-51]:

* in conditii variate a situatiilor de joc, apar spontan diverse sarcini motrice;

 modalitatile de rezolvare ale sarcinii motrice sunt la alegerea executantului;

* participantii au o interactiune complexa in timpul jocului;

« interactiunea elevilor in timpul desfasurarii activitatilor motrice se desfasoara pe fondul
unui Tnalt nivel de emotivitate, caracteristici cu care sunt de acord si autorii C., Albu si A., Albu,
T., Badiu, G., Badiu si C., Ciorba [4, 16].

Jocurile de miscare, de-a lungul anilor au fost studiate de catre numerosi specialisti, care
nu au reusit sa ajunga la un numitor comun in ceea ce priveste clasificarea jocurilor. Din acest
motiv nu ne vom opri la prezentarea unei singure clasificari, ci vom aduce in actualitate cateva
dintre acestea.

Jocurile de miscare, se impart 1n trei grupe, ludnd in considerare etapele de instruire in care
sunt cuprinsi elevii [33, p. 37]:

* ,Jjocuri pentru copii cu varsta pana la 5-6 ani;

* jocuri pentru copii cu varsta cuprinsa intre 5-6 ani si 11 — 12 ani;

* jocuri pentru copii cu varsta de la 11 — 12 ani si mai mari.”

V., Epuran [73, p.184], nu propune si el propria viziune asupra clasificarii jocurilor:

* jocuri pentru alergdri, sarituri, aruncari, catarari, escaladari, etc.;

* jocuri pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza,

* jocuri pregatitoare pentru jocurile sportive;

* jocuri pentru educarea atentiei;

* jocuri pentru activitatea extragcolara.”

O ultima clasificare pe care am ales sa o prezentam este cea realizata de E., Verza [179,
p.93], in opinia caruia, jocurile de miscare se impart in:

* jocuri pentru formarea si perfectionarea deprinderilor motrice de baza si aplicative
(alergari, sarituri, aruncari, catarari, tarari, escaladari, etc.);

« jocuri pentru formarea si perfectionarea deprinderilor motrice specifice ramurilor de sport
(fotbal, handbal, volei, baschet, judo, gimnastica, etc.);

* jocuri pentru sensibilitatea motricd si dezvoltarea calitdtilor motrice de bazd (simtul

orientdrii 1n spatiu, simtul echilibrului, viteza, indemanarea, forta, etc.)
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* jocuri pentru educarea atentiei.”

Prin intermediul jocului omul obisnuieste sd suporte cu demnitate infrangerile si sa guste
satisfactiile victoriei. Cei ce deprind acest lucru pe terenul de sport il transpun mai tarziu si in
viata. O serie de jocuri dezvolta acuitatea vizuald, auzul, inteligenta, spiritul de observatie. Nu
putem enumera calitati fizice sau intelectuale, care sa nu poata fi dezvoltate prin intermediul
jocurilor. De aceea putem afirma cd, jocul este unul dintre cele mai eficiente si mai importante

mijloace ale educatiei.

1.2 Delimitari teoretice ce tin de capacititile coordinative in contextul motricitatii
umane

Studiind literatura de specialitate, observam ca in general definitia motricitatii este abordata
prin prisma urmatoarelor aspecte: filosofic, psihologic, social si fizic, fiind privita in general, ca o
schimbare a pozitiei corpurilor vii 1n spatiu si timp.

Motricitatea este definita in Dictionarul explicativ al limbii roméne ca: ,,0 capacitate a
activitatii nervoase superioare de a trece rapid de la un proces de excitatie la altul, de la un anumit
stereotip dinamic la altul” [50].

In opinia lui J.P. Famose [215, p.302], activitatea motrici reprezinti ,,ansamblul de procese
cognitive si de miscdri pe care un individ le realizeaza in vederea indeplinirii unei sarcini”.

Conceptul de ,,motricitate” poate fi simplu, sau complicat in functie de modul in care
abordam aceasta problematica [124, p.33]. Analizata din punct de vedere al interrelationarii
componentelor fiziologice, biomecanice, dar si psihologice, atunci putem defini motricitatea ca
fiind capacitatea umana de a executa miscari cu un grad ridicat de amplitudine, antrenand mai
multe segmente sau intregul corp, in vederea schimbarii pozitiei acestora. Cu aceastd opinie sunt
de acord si autorii Pailhous, J., si Bonnard, M., Epuran, M., citat de Neagu, N., Dragnea, A., Bota,
A. [217, 124, 54].

O delimitare concreta Intre miscare si motricitate, poate fi facuta doar de literatura de
specialitate. Asadar ,,miscarea” este notiune reprezentativa pentru stiintele care se ocupd de
miscarea umand, pentru biologie si fiziologie. De aceea, Bos si Mechling (1987, in Worterbuch),
inglobeaza in conceptul de ,,motricitate” caracteristici ale neurociberneticii, la care adauga factori
subiectivi ai constiintei, in timp ce Gutewort & Pohlmann (1996) definesc ,,miscarea” ca ,,0
modificare a locului masei corporale umane in spatiu si timp” observabila din exterior [65].

Un punct de vedere controversat au autorii Hagg, H., si Hagg, G. [202, p. 310], pentru care
miscarea si motricitatea reprezintd aspecte distincte. Autorii argumenteaza aceastd afirmatie astfel:
motricitatea este alcatuitd din ,,mecanisme de functionare si control” in timp ce miscarea reprezinta

»modificdri externe vizibile ale corpului, coordonate sistemic In spatiu si timp”.
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O definitie completa si edificatoare au elaborat autorii Doron, R., Parot, F. [51, pp. 514 -
515], conform careia ,,motricitatea este o activitate integrata si adaptata”, realizata in parametri
optimi, dacd sistemele senzoriale, (proprioceptive si exteroceptive), furnizeaza informatiile spatio-
temporale interne si externe imbinate intr-un mod cat se poate de coerent. Acestea, asigura postura
si adapteaza programul motor la realitatea inconjuratoare.

Din punct de vedere psihopedagogic, elementele componente ale motricitatii fac parte din
bagajul motric al unui individ, acestea reprezentand deprinderile motrice [71].

In demersul cercetarii stiintifice considerdm ca un aspect important il reprezinta intelegerea
clard a definirii termenilor de catre specialistii domeniului. Astfel vom prezenta o sinteza a celor
mai pertinente concepte ale capacitatii motrice.

Capacitatea provine din latinescul ,,capacitas” si reprezintd un cumul de variante pentru
obtinerea de rezultate intr-o activitate sau intr-o profesie, Pieron (1968), sau dupa cum spune
Mathews, D.K., si Epuran, M. (1976), capacitatea unui individ de a indeplini o sarcina data,
printr-o reactie complexa la stimuli din mediul inconjurator si de factorii interni motivationali [54].

Aceeasi autori Dragnea, A., si Bota, A., definesc capacitatea motrica astfel: ,,un complex
de manifestdri preponderent motrice (priceperi si deprinderi), conditionat de nivelul de dezvoltate
a calitatilor motrice, indici morfo-functionali, procese psihice (cognitive, afective, motivationale)
si procese biochimice metabolice, toate insumate, corelate si reciproc conditionate, avand ca
rezultat efectuarea eficienta a actiunilor si actelor solicitate de conditiile specifice In care se
practica activitatile motrice”, in timp ce V., Horghidan o considera ca fiind o insusire fizica sau
psihofizica, ce actioneaza in scopul obtinerii de rezultate peste medie a progresului maxim posibil
[54].
prin intermediul cdrora se pot realiza eforturi variate ca structura si dozare. Capacitatea motrica
reprezinta potentialul uman, manifestat dinamic (progresiv sau regresiv in ontogeneza), dat de
interactiunea dintre calitatile si deprinderile sau priceperile motrice.

Capacitatea motrica cuprinde:

e componentele stabile: aptitudini, calitaiti motrice, deprinderi motrice, structuri
operationale, cunostinte, experienta;

e componentele de stare: motivatie, stiri emotionale, care pot favoriza, reduce sau bloca
exprimarea capacitdtii motrice.

Componentele stabile, au in componenta lor:

Aptitudinea, care conform Enciclopediei educatiei fizice si sportului din Romania [63, p.

51], este definitd ca ,,Insusire a personalitétii care conditioneaza si asigurd usurinta Invatarii si
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executdrii actelor motorii [...] se exprima in calitdti motrice ca: viteza, indemanare, forta, rezistenta
si Tn maniera, eficienta si nivelul performantei gesturilor motorii. Se exprima In unitatea dintre
personalitatii umane, rezultat din interactiunea particularitatilor psiho-fizice, a factorilor de mediu
sl a procesului instructiv-educativ”.

Calitatea motrica, care conform aceleiasi Enciclopedii a educatiei fizice si sportului din
Romania [63], reprezinta o ,,insusire psiho-fizica a individului, bazatd pe mecanisme fiziologice,
biochimice si psihice, care asigurd executia actiunilor motrice cu indici specifici de viteza, forta,
rezistentd, indemanare [...] si se apreciazd pe baza interrelatiei dintre masa, spatiul, timpul si
efectul desfasurarii miscarii individuale, cu ajutorul examenelor de laborator, teste sau probe de
control”. In acest context Gundlach (1968), citat de Manno, R. [110, p.76], Popescu-Neveanu, P.
[140, p.784], propun urmatoarea clasificare a aptitudinilor motrice, clasificare acceptata pe scara
larga de catre specialisti ai domeniului, atat din tara noastra, cat si din afara ei. Aceasta clasificare
cuprinde: aptitudini conditionale; aptitudini coordinative; deprinderi motrice care reprezinta o
componentd automatizata a activitatii, caracterizata prin reducerea controlului constient, realizarea
fiind facild si spontana si structuri operationale, cunostinte teoretice, experienta;

Componentele de stare:

Motivatia este un proces psihic cu o deosebita importantd, deoarece aceasta reprezintd
factorul declansator al actiunii, iar aceasta din urma, prin intermediul conexiunii inverse are efecte
asupra bazei motivatiei In dinamica ei. Putem afirma despre motivatie ca, reprezintad ,,motorul
personalitatii”. Acest proces psihic are o deosebitd importanta in activitatea instuctuv educativa a
elevului, dar si in formarea personalitatii acestuia. Motivatia invatarii este o notiune mai restransa
a conceptului de motivatie si se referd la totalitatea factorilor care il mobilizeaza pe elev la o
activitate menita sa conduca la asimilarea unor cunostinte, la formarea unor priceperi si deprinderi.
Despre motivatie putem afirma ca animeaza si da o nota mai facild procesului de invatare prin
amplificarea efortului si focusarea atentiei atentiei elevului.[42] In formarea atitudinii elevilor in
ceea ce priveste activitatea de 1invatare, nu este determinatd numai de factorii externi.
Particularitatile psiho-fiziologice ale diferitelor etape de varsta, la care se adauga si trasaturile
individuale ale fiecarui elev ( intelectuale, afective, motivationale, temperamentale, caracteriale
etc.), constituie cumulul conditiilor interne ale personalitatii elevului care ii permit o adaptare
optima, la cerintele mediului de Invatare.

Starile emotionale apar din experienta subiectului la un moment dat, ca o evaluare
personald a unei actiuni in desfasurare, in care sunt analizate perceptia unei situatii reale a unui

eveniment in desfasurare, raportat la atitudinea sa fatd de situatia reald, la procesele interioare
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declansate si actiunea mediului extern. Emotiile umane nu au o caracteristica lineara. Acestea apar
instantaneu si se pot modifica foarte repede. Caracteristica cea mai semnificativd a emotiilor este
aceea ca sunt subiective. Aceasta fluctuatie atrage dupa sine tensiune nervoasa, care modifica
pulsul si functia respiratorie, dar si abilitatile motorii ale actiunilor motrice. Influentele negative
ale fluctuatiilor emotionale sunt responsabile si de dezorganizarea gandirii umane. In aceste
conditii starea de spirit este si ea afectata si la rindul ei, afecteaza toate experientele unei persoane
si implicit comportamentul. Asadar, atunci cand starea de spirit atinge o intensitate semnificativa,
aceasta are un impact vizibil asupra activitatii mentale, care, la randul ei influenteaza randamentul
activitatii prestate. Incapacitatea de reglare a starilor emotionale, de reprezintd un obstacol pentru
obtinerea randamentului 1n activitatea profesionala

Analizand componentele mai sus mentionate, putem afirma despre capacitatea motrica, ca
reprezintd rezultatul interactiunii acestora, avand evolutie ascendenta data de procesul de
maturizare si cel instructiv — educativ. Factorii determinanti ai evolutiei capacitatii motrice sunt:
prezenta aptitudinilor, nivelul de Tnsusire al deprinderilor motrice, iar regresul sau stagnarea sunt
determinate de motivatie, de starile afective si procesul de maturizare. In practicd, capacitatea
motricd nu se regaseste doar in rezolvarea unor situatii standard, ci si in rezolvarea unor situatii
variate, posibile prin structurari si recombinari ale componentelor sale, manifestandu-se sub forma
unui raspuns original, care diferd de la un individ la altul in functie de bagajul genetic si

experientele de ordin motric ale fiecaruia in parte.
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Fig. 1.2. Clasificarea aptitudinilor dupa Rata, G., [151, p. 108]

Psihomotricitatea este o functie psihica care realizeaza ansamblul de reglari mintale ale

activitatii motorii. Psihomotricitatea exprima relatiile de interdependenta si conditionare reciproca
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dintre planul psihic si cel motric. Din acest motiv, putem afirma ca actele motrice fara implicarea
sferei psihice sunt doar simple automatisme, fara nicio semnificatie adaptativa, iar psihicul fara
acte motrice ar fi lipsit de mecanismele fundamentale de formare si functionare.

Componenta a domeniului psihocomportamental, psihomotricitatea reclama de la cei care
vor sd abordeze aceastd directie, un studiu riguros, in ceea ce priveste cele doud aspecte care
interfereazd si se influenteaza reciproc: psihicul si motricul. Acestea sunt raspunzdtoare de
elaborarea actelor motrice si de indeplinirea functiilor cognitive, motivationale si reglatoare.
Autoarea acestei teorii atrage atentia asupra faptului ca exista o influenta care actioneaza in sens
invers, adica motricul influenteaza psihicul, mai precis planurile cognitive, al comportamentului
verbal, al socializarii [98, pp.23-31].

Ernest Dupré (1902) este autorul care a introdus notiunea de psihomotricitate, in lucrarile
sale de cercetare, in care prezinta sindromul caracterizat prin dereglari ale functiilor motrice, in
care sistemul nervos are rol primordial denumit ,,debilitate motrica”,. Acestuia i s-au alaturat si
André Colin si Georges Heuyer. La inceput cercetatorii care au dat nastere acestui curent devenit
ulterior psihomotricitate, au aprofundat relatia dintre debilitatea intelectuald si cea motricd; acestia
au abordat si alte directii de cercetare cum ar fi evolutia functiilor motrice la copii in paralel cu
lateralitatea. Conceptul de psihomotricitate nu are o definitie clara, si poate fi interpretat in diferite
sensuri Vial (1972). Jean-Paul Coste, considera ca se face referire la un domeniu care se afla la
intrepatrunderea mai multor domenii stiintifice, in timp ce Le Camus (1988, p. 10) considera ca
inaintea vorbirii, miscarea reprezintd unicul mijloc de expresie, dar si primul instrument al
psihismului [170].

Teoreticieni ai domeniului ca Peter J.R. Thompson, Tudor Bompa (2001) folosesc notiunea
de calitdti biomotrice 1n definitiile pentru: fortd, rezistentd, viteza, suplete si coordonare, si mai
nou aptitudine motricd si psihomotricd. Manno, R., (1992) defineste aptitudinile motrice ca
»premisele motrice de tip endogen ce permit formarea abilitdtilor motrice”. Alti autori definesc
aptitudinile psihomotrice ca insusiri importante ale organismului prin care se evidentiaza
capacitatea de miscare cu indici de forta, rezistenta, viteza si coordonare [151, p.107].

In contextul celor afirmate anterior, prezentam definitia lui Lafon (fig. 1.3) conform cireia,
psihomotricitatea reprezintd, in esentd, conjugarea psihic-motric. Astfel in realitate
psihomotricitatea realizeaza un mix cu actele motrice, unele observabile, altele neobservabile, ca

de exemplu actele ideomotorii, cu fenomenele psihice ce le determina si le insotesc [98, p.27].
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Motric §\ Psihic

Fig. 1.3. Conjugarea psihic — motric dupalafon, citat de Horghidan, V., [98, p. 56]

Psihomotricitatea, Tn schimb, este considerata de catre autorii Bos&Mechling, (1987) citati
de Epuran, M. [65, p.16], responsabila de reglarea motricitatii la nivel psihic, aceasta fiind reglata,
dar si condusd de starea afectivd. Luand in considerare afirmatiile anterioare, este luatd in
considerare influenta pozitiva a exercitiilor fizice asupra stdrii de sanatate, dand startul

J. Le Boulch (1966) apreciaza rolul definitoriu al metodelor educatiei fizice in dezvoltarea
psihomotrica, fapt care a dus la elaborarea de catre acesta a unei metode de educare prin miscare
denumitd psihocineticd, o metoda generald de educare care utilizeazad ca material pedagogic
miscare umana sub toate aspectele ei, care vizeazd dezvoltarea capacitatii psihomotrice, in special
pentru elevii sub 12 ani. Acelasi autor precizeaza ca prin miscare sunt educate o serie de calitati
psihice cum ar fi: simtul timpului si spatiului, o bund adaptare a omului la mediul sau, elemente

care favorizeaza Invatarea scolara si cea profesionala.

exercitii
educrea
capacitatii

(g sihomotrice,

Fig.1.4. Educarea capacititii psihomotrice dupa Gerda Aiexander,
citat de Horghidan, V.,[98, p.80]

Autorul G. Rossei (1967), subliniaza controlul mental asupra miscarilor atrdgand atentia
asupra unui aspect definitoriu: ,,comportamentul motor al copilului este direct conditionat de
capacitatea de intelegere si de analizad a gesturilor motrice. Conform acestui principiu, obiectivul
educdrii capacitdtii psthomotrice este dezvoltarea controlului mintal asupra exprimarii motrice”
[98, pp.44-45]. In schimb, Gerda Alexander pentru obiectivul educdrii capacitatii psihomotrice
foloseste educarea motrica prin complexe de exercitii (Figura 1.4.), iar pentru atingerea scopului

propus, miscarile trebuie sa aiba mai multe caracteristici: (Figura 1.5.)
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Fig. 1.5. Caracteristicile miscarilor dupa Gerda Aiexander,
citat de Horghidan, V., [98, pp.44-45].

Vasta literatura de specialitate ne prezintd o gama largd de clasificari pentru componentele
psihomotricitatii, fapt care poate duce in eroare chiar si persoane specializate Tn domeniu. Astfel,
daca ne ghidam dupa ceea ce ne prezinta Epuran, M., un specialist apreciat in acest domeniu, Citat
de Grosu, E., [96, p.485] avem o clasificare mai elaboratd, in care sunt incluse urmatoarele
componente:

» ,,schema corporala;

+ lateralitatea;

* rapiditatea migcarilor;

* coordonarea dinamicad segmentara si generala;

« coordonarea statica — echilibrul,

» coordonarea perceptiv - motrica (perceptia spatiului, ritmului si a miscarilor proprii);

+ 1ideomotricitatea ca sinteza dinamica a schemei corporale si a coordondrilor perceptiv-
motrice cu sarcina motrica”.

Din studiul literatura de specialitate putem trage concluzia ca pentru educatia fizica scolara,
cele mei importante componente pe care cadrele didactice sa le abordeze in procesul instructiv —
educativ sunt in numar de 5, respectiv: schema corporala, lateralitatea, ideomotricitatea, inteligenta
motrica $i praxia.

Este importanta precizarea conform careia, componentelor principale ale psihomotricitatii
li se adauga si ansamblul relatiilor de coordonare intre functiile componente, precum si echilibrul
energetic necesar realizarii acestor functii.

In literatura de specialitate, sintetizatd de V., Horghidan [98, p.56], au fost folositi diferiti
termeni pentru denumirea aceluiasi fenomen, dar si denumiri similare in acceptiuni diferite. Astfel:
Head (1926) face referire la ,,schema posturala”; Wallon (1931) utilizeaza expresia ,,notiunea

propriului corp”, iar in 1942 (De ’act a la pensée), sa utilizeze acelasi termen folosit si de Shilder
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si anume ,,schemd corporald”. Alti specialisti precum Lhermitte (1942) vorbeste despre ,,imaginea
EU-lui corporal”, Brunstin (1957) despre ,,reprezentarea EU-lui fizic”, iar B. Zazzo (1966) despre
»imaginea corpului nostru”. In ceea ce priveste studiile publicate dupa 1960, aproape in totalitate
folosesc termenul de ,,schema corporala”.

Epuran, M., [69, p. 116], defineste schema corporald ca o ,,imagine sau reprezentare
mentald a propriului corp si ca diferentiere a lui de spatiul si de obiectele Tnconjuratoare, in diferite
situatii statice sau dinamice. Ea se reconstruieste In mod permanent sub influenta fluxului
informational al sistemelor exteroceptive, interoceptive si proprioceptive, perceput in mod concret
si analizat in registre diferite, cognitive, afective, relationale si sociale”. Ca o concluzie, afirma ca
»constituitd din informatii vizuale, vestibulare, cutanate si posturale, schema corporala nu e nici
omogena, nici stabila, anumite segmente ale ei putand intra in cAmpul activ al atentiei”.

H. Pieron (1968), defineste lateralitatea ca ,,0 predominare a uneia sau alteia din cele doua
dispozitive simetrice: a unei maini, a unui ochi, care determina dreptacii sau stangacii manuali sau
oculari, In timp ce autorul R. Lafon (1963) aprofundeaza notiunea de lateralitate si o defineste
precizand si cauzele care o determina, dar si efectele ei. Astfel, lateratitatea este considerata ca
,inegalitatea functionala a partii (jumatatii) drepte sau stangi a corpului”. Horghidan, V., [98,
p.80], considerad ca predominarea apare odata cu stimularea gesturilor expresive si creatoare si
corespunde diferentei de dezvoltare si repartizare a functiilor in emisferele cerebrale, parere cu
care este in deplin acord si autorul Tudos, S., [176, p.76].

Lateralitatea, putem spune cd este o componentd caracteristicd individului si cu o
importantd deosebitd, deoarece are un rol determinant pentru caracteristicile invatarii, dar si in
obtinerea unor performante notabile in efectuarea actelor motrice.

Componenta esentiala pentru psihomotricitate, ideomotricitatea reprezinta mecanismul
care leagd reprezentarea cu miscarea si exprima rolul reprezentarii miscarii in realizarea actului
motric si in acelasi timp, rolul miscarii in generarea imaginilor. De asemenea, ideomotricitatea
asigurd ,trecerea de la imaginea perceputd a modelului miscarii la transpunerea in reprezentarea
miscarii proprii si la elaborarea programului de actiune”. Raportul Intre imagine si activitate este
prezent pe tot parcursul invatdrii motrice, incepand cu fazele initiale ale executiei dupa modelul
extern dat prin demonstratie sau prin explicarea si descrierea actului pana la perfectionarea deplina
a gestului caracterizat prin economie de energie si maxima eficienta [98, p.92]. Ca o concluzie la
cele afirmate mai sus, aceeasi autoare spune ca: ,,ideomotricitatea exprima rolul reprezentarii
miscdrii in realizarea actului motric si, In acelasi timp, rolul miscarii Tn generarea imaginilor;
mijloceste trecerea de la imaginea perceputd a modelului miscarii la elaborarea programului de

actiune”.
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Gagea, A., (1999), citat de Cosma, G., [39, p.65], considera cd inteligenta motricd
reprezintd corespondentul motric al inteligentei mentale si se caracterizeaza prin urmdatoarele
caracteristici: memorie motrica, creativitate motrica si simt spatio-temporal. Autorul precizeaza ca
,»Nu exista practicant al activitatilor motrice fara sa posede inteligenta motrica”.

In schimb, Epuran, M., (2001), citat de Cosma, G., [39, p.65], defineste inteligenta motrica
astfel: ,,capacitatea mentala a subiectului de a solutiona teoretic si practic, intr-o maniera perfect
adecvata problemele actiunilor motrice in situatii noi sau diferite. Inteligenta motrica reprezinta
sinergia cognitiv-motrica, care are cu caracter intuitiv sau operativ si utilizeazd cunostinte,
reprezentdri, obisnuinte, reorganizate dupa necesitatile situatiilor”, opinie cu care sunt de acord si
autorii Colibaba, E., Bota, I., [38, p. 328], care mai adauga ca ,,inteligenta motrica apare ca o
aptitudine speciald ce implicd in structura ei elemente cognitive (senzoriale, logice), alaturi de
memoria motricd si deprinderile motrice”.

Praxia, este un termen mai putin utilizat si drept urmare mai putin cunoscut. Domeniul
care se ocupd cu studiul praxiei se numeste praxiologie si este, conform dictionarului explicativ al
limbii romane din 1984, ,,0 ramura a stiintei care studiaza structura generala a actiunilor umane si
a conditiilor eficacitatii acestora” iar praxia, potrivit aceluiasi dictionar, reprezintd ,,pricepere
dobandita printr-o practica indelungata, experienta, rutind” [50], iar DEX on-line, o defineste ca
fiind o ,,coordonare normala a miscarilor in vederea executarii unor acte motorii adecvate scopului
propus” [222].

Conditiile de viatd actuale impun un ritm alert si un volum mare de activitati in conditii
variate si In continud schimbare. Pentru indeplinirea acestor conditii se cere o manifestare a
istetimii, agerimii, capacititii de concentrare, vitezei de reactie, preciziei si rationalizarii
miscarilor, din punct de vedere biomecanic. O serie de specialisti autohtoni ai domeniului precum:
Siclovan, 1., (1972), Mitra, Gh., Mogos, A., (1980), Firea, E., (1984), Carstea, Gh., (1993, 1999,
2000), Dragnea, A., (1993), prezinta aceasta componenta a capacitatii motrice ca fiind indemanare,
si o definesc astfel: ,,formd complexd de exprimare a miscarilor noi si adaptare rapida la situatii
variate, conform specificului fiecarei ramuri de sport sau al altor deprinderi motrice de baza si
aplicative. Dragnea, A., (1993), Gh. Carstea (1999), definesc la randul lor indemanarea drept
»capacitatea organismului uman de a efectua acte si actiuni motrice[...] In conditii variate si
neobisnuite, cu eficientd maxima si cu un consum minim de energie din partea executantului”.

Sbenghe, T., [156, p.287], defineste coordonarea astfel: ,,combinarea activitatii unui numar
de muschi in cadrul unei scheme de miscare continua, lina, executata in conditii normale”.

Dupa Epstein, J., citat de Albu, C., Albu, A., [3, p. 22], coordonarea reprezinta ,,invatarea

unei capacitati motrice fundamentale ce permite asocierea la maxim a miscarilor celor 4 membre”.
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La momentul actual, in domeniul educatiei fizice si sportive, exista o reala disputd in sensul
utilizarii termenului de Indeméanare, coordonare, sau a ambelor variante in acelasi timp.

Hirtz (1974), citat de Mitra, Gh., Mogos, Al., [118, p. 188], defineste indemanarea ca o
»calitatea care ne permite sd realizdm coordonarea unor miscari complicate, asigurd Insusirea
rapidd a deprinderilor si perfectionarea lor, cat si folosirea acestora in functie de cerinte si de
adaptare la situatii variate”.
priveste coordonarea si supletea In executia miscarilor fizice, ele fiind conditionate de capacitatea
de a dirija, prelua si elabora abilitdti motrice, care au la baza plasticitatea sistemului nervos, dar si
eficienta sistemului muscular. Acestea pot fi abordate in cadrul lectiei de educatie fizica doar daca
se cunoaste foarte bine stransa legatura a acestora cu celelalte capacitati conditionale: viteza, forta
sau rezistenta, care au un rol important in conducerea miscarii sau posibilitatile de adaptare motrica
cat si capacitatea de invatare/reinvatare motrica.

Coordonarea, pe care o gasim in mod frecvent denumita ca: indeméanare, precizie, echilibru,
stabilitate, etc., poate fi clasificatd in urmatoarele forme de manifestare dupa caracteristicile
activitatii motrice [174].

* generale - se manifesta in diferite domenii, fiind rezultatul unei instruiri complexe;

* specifice - proprii unei ramuri sportive sau profesii, ca rezultat al unei specializari.

Din punct de vedere al combinatiilor cu alte calitati motrice, se evidentiaza coordonarea in
regim de viteza, forta si rezistenta.

Din punct de vedere al combinatiilor cu alte calitati motrice, se evidentiaza coordonarea in
regim de viteza, fortd si rezistenta.

Capacitatile coordinative au influente evidente in invatarea si perfectionarea deprinderilor
motrice de baza si specifice jocurilor sportive, favorizand dezvoltarea celorlalte calitati motrice
sau prin elaborarea actelor si actiunilor motrice in situatii variate. Pentru inceput, predomina ca
importantd informatia vizuala, urmand ulterior ca informatia chinestezica sa capete o importanta
din ce in ce mai mare.

Dupa Blume (1981), citat de Manno, R. [110, p.140], ansamblul informatiilor elaborate de
analizatori care permit dezvoltarea aptitudinilor coordinative cuprinde:

» ,capacitatea de combinare si cuplare a miscarilor;

* capacitatea de orientare spatio-temporal;

« capacitatea de diferentiere chinestezica;

« capacitatea de echilibru;

* capacitatea de reactie motrica;
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* capacitatea de transformare a miscarii;

* simtul ritmului.”

Pentru Hirtz P., (1972), citat de Stoica, M. [165, p.130], structura calitatii motrice
capacitatea coordinativa, inglobeaza urmatoarele elemente componente:

* capacitatea de orientare spatiala;

* capacitatea de diferentiere kinestezica;

* capacitatea de reactie;

» capacitatea de echilibru;

* capacitatea de ritm (simtul ritmic).

Plecand de la clasificarile formelor de manifestare ale capacititilor coordinative prezentate
anterior, Serbanoiu, S. [168, pp. 93-97], realizeaza o descriere a formelor de manifestare ale
acestora, pe care o prezentam in continuare:

» capacitatea de orientare spatiald favorizeaza schimbarile pozitiei corpului si a miscarilor
atat spatial cat si temporal in relatia cu ceilalti participanti la activitate sau cu alte obiecte si are un
rol important in cadrul sporturilor unde este necesard o adaptare permanenta a miscarilor;

* capacitatea de diferentiere kinestezica este determinanta in formarea tehnicii intervenind
la nivelul fortei loviturilor sau a impulsurilor exercitate pe sol;

» capacitatea de echilibru favorizeazd posibilitatea sportivului de a mentine o pozitie
echilibrata atat in situatiile statice cat si in cele care solicitd deplasari sau dezechilibrari, fiind o
forma de manifestare impotantd in sporturile unde se intalnesc variatii de sprijin sau accelerari;

* capacitatea de reactie faciliteaza aparitia actiunilor motrice ca urmare a impulsurilor
venite de la diferiti stimuli, antrenamentului sportiv fiindu-i atribuitd forma complexa a acesteia,
cea a raspunsurilor ce iau nastere la stimuli necunoscuti;

* capacitatea de ritmicizare (simtul ritmului) reprezinta posibilitatea corpului de a repeta
actiuni motrice diferite intr-o structura spatio-temporala precisa, fiind responsabila de raspunsurile
motrice atat Tn executiile ciclice cat si in cele aciclice;

* capacitatea de transformare a miscarii faciliteazd adaptarea si modificarea programului
motor in functie de aparitia unor situatii neprevazute in timpul actiunilor;

* capacitatea de combinare si cuplare a miscarilor favorizeaza constituirea unor legaturi
intre deprinderile motrice automatizate de tipul succesiunii elementelor in gimnastica, a alergarii,
a sariturilor sau a pedalatului.

Ca si calitatea motrica viteza, capacitatea coordinativa reprezintd o componenta al carei
nivel este in mare masura determinat genetic si al carei grad de ,,antrenabilitate” este mai redus.

Cu toate ca gradul de exprimare este conditionat de procesele de maturizare, etapa de varsta optima
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la care se poate actiona cu sanse mari de progres, este perioada scolarului mic, cand capacitatile
cognitive $i motrice se sprijind reciproc.

Autorii germani Hirtz, P., (1976), Hirtz, P., Ludwing, G., Willnitz, J.,(1981), citati de
Bastiurea, E., [11, p.90], considera ca varsta optima pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative
este cuprinsa in etapa 7-10 ani. Autorul Bompa, [19, p.416], este de parere ca varsta optima pentru
dezvoltarea capacitatilor coordinative este 9-10 ani, cand plasticitatea sistemului nervos
(capacitate de schimbare si adaptare in functie de mediu), este mult mai ridicata decat la varsta
adulta. Dupa Dragnea, A., Teodorescu, S., [56], etapa de varsta optima este situata in intervalul
7-14 ani, pentru Manno, R., [110, p.139], aceasta etapa se situeaza intre 6 — 13 ani, iar autorul
Cojocari, D. (2014, pp.14-29), apreciaza ca intensitatea maxima de dezvoltare a abilitatilor de
coordonare, poate avea loc in etapele de varsta cuprinse intre 7-11 si 14-18 ani. Exersarea anumitor
mijloace atent selectate dezvolta eficienta sistemului nervos central, determinand astfel o crestere
a nivelului de coordonare, care la randul sau, permite o mai buna executie a migcarilor. Alti autori
ca Epuran, M., Stanescu, M., in abordarea capacitdtilor coordinative, dezbat problematica
echilibrului si a orientarii spatiale accentudnd interrelationarea acestora cu senzatiile kinestezice,
vizuale sau tactile pentru actiunilor motrice simple dar si absenta celorlalte simturi in abordarea
actelor motrice complexe [72].

Abordand problematica metodelor de dezvoltare capacitatilor coordinative, Bompa T. [19,
p.467], prezintd cateva exemple de exercitii pentru antrenarea capacitdtilor coordinative, punand
accent pe combinarea unor deprinderi cunoscute cu altele noi, variatii ale vitezei si ritmului,
cresterea dificultatii, crearea de noi situatii de instruire sau limitarea spatiului de lucru (Tabelul
1.1)

Tabelul 1.1 Metode si mijloace pentru dezvoltarea capacititilor coordinative [19, p.467]

Metoda
Pozitii de start diferite la executarea unui exercitiu
Executii realizate cu membrul opus sau in pozitii
atipice
Variatii ale vitezei sau ritmului/tempoului in
executarea unei miscari
Redimensionarea spatiului de executie a
deprinderilor
Modificarea elementelor sau deprinderilor tehnice

Sporirea dificultatii executiilor
Combinarea gradului de cunoastere a deprinderilor

(deprinderi cunoscute-deprinderi noi)
Cresterea rezistentei opuse de cétre partener

Construirea unor situatii neobisnuite de executie

Exemple de exercitii
Diferite sarituri in planuri variate
Aruncarea/lovirea mingii cu bratul/piciorul opus

Variatii ale tempoului de executie
Micsorarea spatiului de lucru

Abordarea unor tehnici neobisnuite si executarea
acestora utilizand atat partea Indemanatica cat si
cealalta parte

Utilizarea stafetelor, a cursei naveta cu diferite
obiecte si sarcini de indeplinit

Obligativitatea inserarii in timpul executiilor a
deprinderilor nou invatate

Utilizarea unor situatii tactice cu superioritate
numerica

Desfasurarea activitatii in conditii diferite de
cele normale, utilizarea terenurilor variate in
cazul alergarii
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Acelasi aspect al metodelor de dezvoltare a capacitatilor coordinative 1-a preocupat si pe

autorul Serbanoiu, S. [168, p.107], care propune un set de 8 metode generale (fig. 1.6.):
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Fig. 1.6. Metodele generale de dezvoltare a capacititilor coordinative
dupai Serbinoiu, S., [168, p.107]

Coordonarea generala (abilitatea) duce la crearea premiselor pentru coordonarea specifica
intre cele doud forme existdnd un continuum favorizant, tranzitia intre ele este netransanta,
ponderea anumitor tipuri de exercitii depinde de varsta (copilaria, pubertatea si adolescenta, cand
plasticitatea SNC mai mare.). Alte aspecte care duc la consolidarea coordonarii sunt: bagaj motric,
componenta asupra careia dorim s actiondm (echilibru, diferentiere kinestezica, creativitate
motrica, etc.).

De-a lungul timpului, substratul fiziologic al capacitétilor coordinative a fost valorificat la
maxim cu scopul de a obtine performante notabile in activitétile fizice, dar mai cu seama 1n sportul
de performanta. Asadar, coordonarea, din perspectiva anatomica si kinesiologica reprezinta relatia
dintre grupele musculare, iar din perspectiva biomecanica urmareste impulsurile de fortd ce trebuie
coordonate, precizeazd Wells si Cihaidze - Donskoi citati de Serbanoiu S. [168, p.80]. Alti autori
descriu factorii de conditionare ai capacitatilor coordinative raportandu-se la natura acestora.
Dragnea A., [56, p.125], mentioneaza trei factori de conditionare in functie de natura acestora:
factori biologici, factori motrici si factori psihologici.

Factori biologici:

« ,mobilitatea proceselor nervoase fundamentale excitatia si inhibitia;

* viteza de transmitere a impulsurilor nervoase pe cdile aferente si eferente;

« calitatea analizatorilor implicati In receptionarea informatiilor;

« calitatea inervatiei musculare;

» valoarea surselor energetice existente Tn organism.”

Factori de natura motrica:
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» ,nivelul de dezvoltare a celorlalte calitati motrice si combinatiile dintre acestea;

» numarul si complexitatea deprinderilor motrice stapanite de subiect.”

Factori de natura psihologica:

* ,capacitatea de anticipare a desfasurdrii miscarii;

* anticiparea evolutiei viitoare a conditiilor in care se executd miscarea;

» calitatea proceselor cognitive (perceptii, reprezentari);

* memoria (de scurta si lunga duratd);

* gandirea, convergentd si divergentd, dar mai ales gandirea creativa.”

In concluzie putem afirma ca, pentru executarea actelor si actiunilor motrice cu un grad
ridicat de dificultate si coordonare, sunt implicati o serie de analizatori (vizual, auditiv, tactil,
vestibular si kinestezic) cate intervin 1n procesul de ghidare si de reglare a actelor gestuale.

Hotz, A., (1982), citat de Epuran, M., si Stanescu, M., [72, p. 208], face referire la faptul
ca “’simtul miscarii rezulta din coroborarea informatiilor furnizate de toti analizatorii”, iar in acest
caz invatarea motrica poate fi afectatd doar daca apar disfunctii la nivelul céilor de transmitere a
informatiilor.

Putem afirma cd, experientele motrice la copiii de varsta scolard mica sunt esentiale pentru
fixarea notiunilor de spatialitate si repere temporale, elemente fundamentale in dezvoltarea
inteligentei, dirijdnd gandirea psihomotricd si care se desfasoara astfel: ,,miscarile sunt strans
legate de psihic, iar psihicul, strans legat de miscari care ii conditioneaza dezvoltarea”. Asadar,
avand in vedere cele afirmate anterior, concluzia care se desprinde este urmatoarea: miscarea
reprezinta rezultatul gandirii, adica un produs al proceselor psihice, dar si factor de modelare al

acestora.

1.3 Analiza teoretica a ciilor de sporire a performantei scolare in invatiméantul din
treapta primara

Notiunea de inteligentd a fost si este una dintre cele mai intens disputate de numerosi
specialisti care o vad ca fiind definitorie pentru rezultatele testelor de inteligenta 1Q. Alti specialisti
o va ca pe un cumul de aptitudini ca: gandirea in termeni abstracti, invatarea pe baza experientel,
adaptarea eficientd la mediu etc [7].

Literatura de specialitate vorbeste despre ,,aptitudinile generale” ca fiind cheia succesului
in diferite domenii, dar sunt si opinii conform carora exista o singura aptitudine generald si anume
inteligenta, deoarece ea este prezenta in orice activitate [171, p.78].

Originea cuvantului inteligentd provine din latinescul ,,intelligere”, si inseamna a relationa,
a organiza, sau de la ,,interlegere” acesta Insemnand relationarea intre oameni. Ganditorii greci

Socrate si Platon erau de parere cd omul inteligent este capabil sa Inteleaga ordinea lumii si se
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poate conduce singur, in timp ce Budha militeaza pentru eliberarea omului de inteligentd, pentru
a atinge fericirea suprema [185, p.297].

De-a lungul timpului au fost elaborate o serie de teorii, cu scopul de ajunge la un numitor
comun pentru definirea si masurarea inteligentei. La elaborarea acestora, specialisti din domeniul
psihologic si educational, au luat in considerare schimbarile mediului social si idealurile mereu in
schimbare ale societatii moderne. Prin analiza acestor factori, au ajuns la urmatoarele caracteristici
ale inteligentei: capacitatea unei gandiri originale si productive, capacitatea de a invata din
experientele personale, capacitatea de a Intelegere a relatiilor interumane, capacitatea de a evalua
sl judeca, capacitatea de adaptare la mediul social.

Carter, P., [27, p.9], a definit notiunea de ,,inteligentd” cu formularea ,,capacitatea de a
invata si a intelege”, iar Maslow, A. H., [113, p.339], este de parere ca ,,conceptul de IQ nu are
nimic de-a face cu intelepciunea, este un concept pur tehnic” .

Zlate, M., [186, p.334], prezinta o serie de concepte ale unor renumiti specialisti astfel:
psihologul rus Piotr llici Galperin (1902-1988), propune un nou model al explicarii procesului de
formare a notiunilor, in esenta fiind vorba despre o explicatie psihologica si nu logica sau filozofica
asa cum explici alti autori precum (K. Buhler, W. Astern, J. Piaget). In schimb, Feuerstein, (1992)
este de parere cd ,,inteligenta se invata ca oricare alt tip de conduitd”.

Psihologul elvetian, Jean Piaget, citat de Salavastru, D., [154, pp.38-39], prezintad
inteligenta ca o forma superioarda de adaptare la situatii noi, problematice, prin gasirea
raspunsurilor in propria experientd, dependenta ,,atat de factori interni (capacitatile initiale ale
individului), cét si de factori externi (caracteristicile mediului in care evolueaza fiinta umani)”. in
deplin acord cu Jean Piaget sunt si autorii Cosmovici, A., Popescu-Neveanu, P., Zlate, M., Cretu,
T, care au ajuns la concluzia ca ,,inteligenta este un sistem de insusiri stabile proprii subiectului,
a individului in situatii noi” [40, 142].

Pentru Gardner, citat de Bocos M., [15, p.157], inteligenta este ,,multidimensionala si o
defineste ca o abilitate de a rezolva probleme si/sau de a crea produse care sa fie valorizate la un
moment dat de o anumita culturd umana”.

Psihologul american Thurstone, citat de Popescu-Neveanu, P., Zlate, M., Cretu, T., a
stabilit in baza unor cercetari, ca inteligenta este determinatd de un cumul de factori in numar de
7/8 (rationament, memorie, capacitate de calcul, rapiditatea perceptiei, operare spatiala,
intelegerea cuvintelor si fluenta verbala), care se influenteaza si se Intrepatrund [142].

Analizand definitia inteligentei datd de Gardner putem observa cd acesta are o abordare

flexibild a conceptului, subliniind ,,omniprezenta acestei calitdfi la toate fiintele umane care
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contribuie la acte de creatie”, atribuind termenului de inteligenta trei sensuri diferite, precizand
totodata ca este total gresit sa le confundam intre ele, respectiv ,,inteligenta ca o caracteristica a
speciei, inteligenta ca deosebire individuala si inteligenta ca executarea adecvata a unei sarcini”
[83].

Multitudinea diferitelor teorii cu privire la definirea notiunii de inteligentd a condus la
evidentierea a patru teorii ale inteligentei si anume:

1. Teoria lui Gardner, H. in a carui viziune inteligenta reprezinta abilitatea de a rezolva
probleme sau de a crea produse valoroase pentru anumite culturi;

2. Teoria lui Anderson, M. poate fi considerata o critica adusa teoriei lui Gardner deoarece
sustine ca diferentele de inteligenta apar datoritd mecanismului de procesare de baza, care se
manifestd prin: gandire propozitionala (specifica limbajului matematic) si functionarea vizuala si
spatiala, acestea favorizand gandirea, si duce la cunoastere [109].

3. Teoria triarhica a lui Sternberg, R. sustine ci inteligenta reprezintd o adaptare
constienta si intentionati a individului la realitatea inconjuritoare. In elaborarea propriei teorii
acesta pleaca de la ideea ca celelalte doua teorii nu sunt gresite, ci incomplete, iar teoria lui face
referire la relatia dintre mediu si inteligenta individului. Dintre criticile acestei teorii enumeram:
lipsa de coerenta, are prea multe parti, ignora aspectele biologice ale inteligentei, nu poate explica
modul de rezolvare a problemelor din viata de zi cu zi.

4. Teoria biologica a lui Ceci, S. pleaca de la ideea ca: ,,existd multiple potentiale cognitive
si nu o singurd inteligentd generald”. El dezvolta teoria lui Sternberg si pune accent pe context [7].

Specialistii domeniului apreciaza la unison Teoria inteligentelor multiple a lui Howard
Gardner (1993) si teoria triarhicd a lui Richard Sternberg (1996), si stabilesc ca acestea au in
comun urmatoarele componente:

* educatia si antrenamentul sunt responsabile pentru imbunatitirea atitudinilor inteligente;

« intelegerea proceselor fundamentale determind atitudinea inteligenta:

* testele pentru determinarea inteligentei analizeaza doar performantele academice ale
indivizilor pe termen scurt si mediu;

 comportamentul inteligent are componenta genetica fiind determinat de mediul cultural.

Numeroasele cercetari realizate in domeniul psihologiei si neuropsihologiei 1-au condus pe
Howard Gardner [78, p.15], la claborarea teoriei inteligentelor multiple (TIM). Conceptul de
inteligente multiple al renumitului profesor, are la baza teoria potrivit careia cei mai multi dintre
copiii care au coeficientul de inteligenta ridicat intdmpina dificultati la scoald, deoarece inteligenta

este ,,multidimensionald”, realizand prin teoria sa asa cum descrie Bulboacd, M., [21, p.16], ca

44



fiind ,,a teoriilor traditionale asupra inteligentei, conform carora, inteligenta este unica si
masurabila prin instrumente standard psihometrice”.

Prin teoria pe care o propune, Gardner explicd gama larga de abilitati observate in urma
studiilor efectuate pe adulti si copii, aceasta fiind inovatoare mai ales prin ruperea traditiei.
Gardner nu recunoaste existenta unei inteligente psihometrice sau cognitive si redefineste termenul
de inteligenta in lucrarea Mintea disciplinata.

Astfel, Gardner identificd un numar de 9 inteligente (Figura 1.7.), dupa cum urmeaza [7,

216]:

Inteligenta

corporal-
kinestetica

Inteligenta
spatiala

Inteligenta
existentiala

Fig. 1.7. Inteligente multiple Gardner, H., [216, p.15].

1. Inteligenta lingvistica poate fi definitd ca reprezentand capacitatea de a vorbi, impreuna
cu mecanismele dedicate fonologiei, sintaxa, semantica si pragmatica; contribuie la elaborarea de
bunuri specifice (opere literare);

2. Inteligenta muzicala este aptitudinea de a crea si intelege sensul sunetelor si a
mecanismelor dedicate credrii inaltimii sunetului, ritmului si timbrului;

3. Inteligenta logico-matematica — aptitudinea de a folosi si a evalua relatiile in absenta
actiunii sau a obiectelor;

4. Inteligenta spatiala presupune manipularea spatiului, percepe informatii vizuale sau
spatiale, ce conduc la crearea unor bunuri specifice (harti, schite machete), modifica si recreaza
imagini vizuale fara referire la stimulul initial;

5. Inteligenta corporal - Kinestetica reprezinta aptitudinea de a folosi o parte sau Iintregul
corp pentru a rezolva probleme specifice (returul unei mingi la tenis), creaza bunuri valorizate
(dans), miscari, operati manuale/motrice de precizie si finete si coordonare foarte bund; are un cod

specific de exprimare (miscarea corpului);
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6. Inteligenta intrapersonala este aptitudinea de a face distinctia dintre propriile
sentimente, intentii si motivatii. Produsul poate fi reprezentat printr-o corectd imagine de sine;

7. Inteligenta interpersonalid rezolva probleme specifice (conflicte cu alte persoane),
creeaza relatii interumane;

8. Inteligenta naturalistd este nou propusa, si are rol In rezolvarea problemelor legate de
cunoastere si explorarea mediului inconjurator, iar produsele se pot evidentia in desene si fotografii
din natur3;

9. Inteligenta existentiald nu este definitd deoarece este incd cercetatd si este o
caracteristicd a filosofilor, care au ca teme de reflectie sensul fericirii sau inceputurile universului,
are caracter cvasi universal.

Gardner este convins ca aceste inteligente sunt independente unele fata de altele. De
exemplu: un nivel ridicat al inteligentei logico-matematica, nu presupune un nivel la fel de ridicat
pentru o alta inteligentd cum ar fi cea muzicala. Astfel constatam ca aceasta teoria a inteligentelor
multiple (TIM), ne ajutd la o evaluare diferentiata a elevilor, la interventii educationale nelimitate,
care duc la rezultate neasteptate in ceea ce priveste instruirea scolara.

Un alt aspect pozitiv al TIM, este acela ca aceasta teorie umple un mare gol deoarece acorda
o importanta binemeritatd inteligentelor interpersonald, intrapersonald, naturalistd si muzicala,
sunt foarte putin valorificate in scoala traditionala. In aceste conditii sinele se dezvoltd doar din
interactiunile sociale si cu mediul inconjurator.

Conceptul de ,.coeficient de inteligentd” Coronbach, (1960), citat de Asubel D.,P., si
Robinson F.,G., [6, p.253], la fel ca si notiunea de ,,inteligenta”, a fost si inca mai este unul dintre
cele mai controversate concepte din domeniul psihologiei, deoarece unii psihologi considera ca un
test general al aptitudinii intelectuale reprezinta ,unica si cea mai importanta contributie a
psihologiei la orientarea practicd in problemele umane”.

Inca de acum doud mii de ani testarea inteligentei era folositd de catre imparatii chinezi
care utilizau o forma de testare a abilitatilor mintale si competentelor umane pentru a numi inaltii
functionari. Testele includeau probe de caligrafie, literatura, filozofie. Acest model a fost preluat
de catre britanici Tn secolul XIX si ulterior de catre americani. Interesul deosebit acordat
investigarii nivelului mental, precum si marea complexitate a acestei probleme, au avut drept
consecinta aparitia a numeroase probe si teste.

Psihologul francez Alfred Binet, desemnat de Ministerul Educatiei din Franta pentru
elaborarea unui test in vederea identificarii copiilor care pot Intampina dificultati in scoald
impreuna cu pediatrul Theodore Simon a selectat sarcini variate Intr - un numar mare variate pe

care le-a sortat ulteror, identificandu-le pe acelea care, diferentiau copiii ,,straluciti” de cei mai
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slabi si le-a sortat in functie de gradul de dificultate. Rezultatul a fost publicat in anul 1905 sub
forma unui set care continea 30 de probe cunoscute sub numele de scala metricd a inteligentei -
primul test de inteligentd, iar in 1916 cei doi elaboreaza testul cunoscut si astazi sub denumirea
Standford — Binet. Prin studii ulterioare, Binet a dezvoltat si conceptul de varsta mintala [42].
Astfel, Binet, A., este cel caruia i se recunoaste paternitatea testului pentru investigarea dezvoltarii
intelectuale. Psihologul german W. Stern introduce, in 1912, o noud unitate de masurare a
inteligentei: coeficientul de inteligenta (Q.I.), obtinut prin raportarea varstei mentale (V.M.) la
varsta cronologica (V.C.). Desi stabilirea acestui coeficient, prin raportarea varstei mentale la
varsta cronologicd, a constituit o achizitie importantd in masurarea inteligentei, el si-a dovedit
valoarea numai in calculul pentru varstele mici 0 - 6 ani [171, p.82]. De la o premisa asemanatoare
pleaca si cel care a creat scala de inteligentd pentru adulti si copii: Scala de inteligenta Wechsler
(WAIS 1939 cu revizuiri ulterioare in 1955, 1967 s1 1981) [7]. Tot in aceeasi perioada J.C. Reaven
in colaborare cu L.S. Penrose elaboreaza in 1938 un test pentru evaluarea inteligentei generale
denumit Testul Matricelor Progresive Standard (RAVEN), cu revizuiri ulterioare in 1947 si 1956.

Inventatorul scarii metrice a inteligentei, Alfred Binet, incd din secolul trecut, a emis
ipoteza conform cdreia inteligenta copiilor poate fi modificata, iar invatarea are loc prin adaugarea
de noi cunostinte (perceptii), avand ca rezultat o imagine de ansamblu, globala[13,77].

Popescu-Neveanu, P. (1978), citat de Tudor, V., [171, p.81], considera ca toate tipurile de
baterii de evaluare destinate nivelului mental se pot grupa in trei clase:

,, 1. baterii destinate masurarii nivelului general al inteligentei; semnificativa in acest sens
este bateria Binet-Simon;

2. baterii realizate pentru masurarea dezvoltarii individuale, accentul punandu-se pe
diferentierea individuala a subiectilor; semnificativa in acest sens este bateria Wechsler;

3. baterii create pentru a masura unele aspecte calitative ale inteligentei si gandirii: de
exemplu, gandirea matematica sau cea literard.”

V. Horghidan (1997) studiaza problematica aplicarii diferitelor variante de teste folosite
pentru masurarea nivelului mental, ajungand la urmatoarele concluzii: Scala metrica a inteligentei
Binet-Simon permite stabilirea V.M. a subiectilor, in functie de nivelul cel mai inalt de problema
la care copilul poate sa raspunda, aceasta putand fi identica, mai mare sau mai mica decat V.C..

Conceptul de inteligenta emotionald a aparut in anul 1920, cand profesorul american
Edward Thorndike plecand de la teoriile elaborate de numerosi cercetatori cu privire la definirea
notiunii de inteligentd, si daca aceasta este aceeasi la toti oamenii, formuleaza teoria sa asupra
Htrifurcarii inteligentei, teorie care sustine ca exista trei tipuri de inteligenta si anume: inteligenta,

verbala, tehnica si sociala”, ultima fiind definitd ulterior inteligentd emotionala [114, p.53].
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Mihaela Roco [153, p.139], in lucrarea sa Creativitate si inteligentd emotionald, afirma ca Wayne
Leon Payne este cel care a vorbit pentru prima data despre inteligenta emotionald, acesta definind
— 0 ca,,o abilitate care implica o relationare creativa cu starile de teama, durere si dorintd”. R.J.
Stenberg [114, p.80], descrie si el inteligenta emotionala ca o forma de inteligenta sociala ,,fiecare
persoana detine abilitdti in anumite domenii ale rezolvarii de probleme, care variaza de la o
persoana la alta si care sunt parte a nivelului general de inteligenta”

Mayer si Salovey (1990), citati de Roco, M., [153, p.139], au definit inteligenta emotionala
dupa o atentd analiza a abilitatilor necesare pentru ,,capacitatea de a supraveghea propriile emotii
si pe ale altora, de a le distinge unele de altele si de a folosi informatiile in dirijarea propriilor
ganduri si actiuni”. Acestia au revenit ulterior (1997), cu o altd definitie, de aceasta data afirmand
ca inteligenta emotionald reprezinta si ,,abilitatea de a Intelege emotiile, presupunand cunoasterea
emotiilor si reglarea lor astfel incat ele sa poata contribui la dezvoltarea intelectuala si emotionala”.

Pentru S. Hein (1996), citat de Roco, M., [153, p.142], inteligenta emotionala este ,,sa fii
constient de ceea ce simti tu si de ceea ce simt altii si sa stii ce sd faci legatura cu asta; sa stii sd
deosebesti ce iti face bine si ce iti face rau si sd treci de la greu la bine; s ai constiintd emotionala,
sensibilitate si capacitate de conducere care sa te ajute s maximizezi pe termen lung fericirea si
supravietuirea”. Jane Segal (1999) citat de Roco, M., [153, p.145], prezinta propria viziune despre
inteligenta emotionald punand in evidentd, din punctul lui de vedere, patru componente ale
acesteia: congtiinta emotionald, acceptarea emotiilor, constiinta emotionala activa si empatia.

Pentru Rob Yeong [182, p.5], inteligenta emotionald ,reprezintd cea mai importantd
contributie la obtinerea succesului personal”.

Atingerea succesului este influentat intr-un procent semnificativ, de dificultatile de
adaptare, de motivatie, dar si de abilitatile cu care este Inzestrat elevul. Practica a demonstrat in
numeroase cazuri cd, cu cat motivatia este mai puternicd, activitatea este apreciatd si recompensata,
cu atat invatarea este mult mai intensa [180, p.75].

Succesul scolar reprezinta alternativa optima a randamentului scolar. Acesta este dat de
pregdtirea teoretica, dar si de capacitatea de a pune in practicd aceste notiuni, cu o eficienta optima.
Succesul scolar este exprimat prin notarea cu note de la 7 la 10 sau cu calificativul ,,bine” sau
»foarte bine”, precum si prin obtinerea de premii si diplome la activitatile desfasurate pe plan
national, dar si international de natura practica: tehnico-stiintifice, culturale artistice, sportive, etc.
Un alt aspect important al succesului scolar este dat de calitatile deosebite ale personalitatii
elevilor, concretizate prin: capacitati intelectuale (creativitate, imaginatie, gindire abstracta,
logicd), capacitate de adaptare la mediul scolar si social, aptitudini remarcabile, dorinta de

autodepasire si de a performa, etc.
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In termeni simpli, putem defini performanta ca fiind un rezultat care depaseste nivelul
mediu al performantei intr-un domeniu. Insi in definitia acceptati de marea majoritate a
specialistilor, performanta este reprezentatd de rezultatele obtinute de catre elevi si depinde de o
serie de factori, cum ar fi: intensitatea motivatiei, tipul sarcinii, constientizarea dificultatii sarcinii
de catre elev, stima de sine, nivelul propriu de aspiratii, cat de atractiva este performanta etc. [37].

Edward Thorndike a fost printre primii specialisti ai epocii moderne care a elaborat ideea
ca Invatarea ,,asocierea reactiilor la stimuli”, este conditionatd de ceea ce se intampla dupa reactie
,»dacd are loc o Intdrire sau nu”. Majoritatea cartilor de psihopedagogie abordeaza aceasta idee in
mod explicit si citeaza cercetarea lui Elizabeth Hurlock (1925), care a studiat efectele aprecierii
laudative respectiv ale blamarii asupra performantelor scolare la disciplina aritmetica. S-a
constatat ca grupul laudat a avut performante mai bune fatd de grupul blamat. O cercetare
asemandtoare au efectuat si Anderson, White si Wash (1966), care au aratat cd efectele aprecierii
laudative au efecte pozitive si asupra altor discipline de studiu nu numai la o anumitd materie.
Rezultatul obtinut de acestia este similar cu notiunea de propagare a efectului sustinuta de
Thorndike [48].

Studii realizate de Barett, citat de Verza E., [180, p.75], au demonstrat ca un factor de
progres in performanta scolara a elevilor il are comunicarea rezultatelor dar si aprecierile, actiune
care determind ,.energizarea si autocompetitia”, iar neprezentarea acestora duce la stoparea
performantelor.

Ca o concluzie a aspectelor prezentate anterior, putem afirma ca in procesul de invatare,
relatiile elevului cu cadrul didactic au un rol foarte important, rol ce se materializeaza in nota
scolara ca rezultat al evaluarii.

In sprijinul acestei idei, Verza E., [180, p.76], prezinta studiul lui Robert Rosenthal care
face referire la asa - numitul fenomen ,,Pygmalion”. Experimentul a constat in masurarea IQ — ului
la elevii clasei a I-a. In urma centralizirii rezultatelor, elevii au fost impértiti in trei categorii si
anume: elevi foarte buni, medii si slabi. Din fiecare grup a fost selectat la intdmplare un procent
de 20%, elevi care au fost prezentati cadrelor didactice ca fiind elevi cu potential intelectual ridicat,
dar care au nevoie de antrenament. Dupa 8 luni, testarea a fost reluata, iar rezultatele celor selectati
au fost cu 9 puncte mai mult la testul 1Q. Aceastd evolutie este explicatd prin faptul ca elevii
selectati s-au bucurat de un alt statul social si emotional.

Tot Rosenthal (1973), citat de Dafinoiu I. [47, p.77], descopera patru factori determinanti
care pot confirma asteptarile cadrului didactic:

» climatul — comportamentul profesorului fata de elevii apreciati este unul cald, binevoitor,

iar fata de restul elevilor dezvolta un comportament mai distant;
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» feed-back-ul —profesorul apreciaza si incurajeaza in mod frecvent reusitele elevilor cu
potential intelectual, iar fata de ceilalti au un comportament mai critic;

* input-ul — profesorul ofera mai multe explicatii menite sa clarifice notiuni dificile elevilor
cu asteptari Tnalte si sunt mai superficiali fata de restul elevilor;

« output-ul — elevii cu potential fata de care profesorul are asteptari Tnalte sunt solicitati in
mod frecvent pentru a da raspunsuri, in timp ce elevii de la care nu sunt asteptari inalte sunt mai
putin solicitati.

De mentionat sunt situatiile care perturbd obiectivitatea notdrii. Una dintre acestea este
situatia in care cadrul didactic apreciaza elevul care se incadreaza in tipare, silitor, cooperant,
conformist in defavoarea elevilor creativi, cu atitudini non-conformiste, care folosesc interogatii
accentuate si care nu pastreaza ,,distanta regulamentara” profesor-elev.

Esecurile si succesele repetate pot reprezenta adevarate capcane pentru Invatare, insa o
atentie deosebitd trebuie acordatd succesului, deoarece acesta are influente puternice asupra
psihicului. Succesul determina elevul sa constientizeze strategiile folosite, iar bucuria resimtita are
efecte profunde asupra psihicului determinand satisfactie, incredere in fortele proprii si o
expansiune a sinelui, dar totodata 1i creeaza elevului si statutul de privilegiat.

In opinia autorilor Keeley, Thomas J. H. and Fox, Kenneth R., (2009), randamentul scolar
se evidentiaza cu precadere prin evaluarea pregatirii teoretice si practice a elevilor, ca rezultat al
aprecierii raportului dintre continutul invatamantului regasit In documentele scolare oficiale si
cunostintele de ordin teoretic si practic dobandite de catre elevi.

Notarea reprezintd metoda de diferentiere a elevilor din punct de vedere valoric, in functie
de rezultatele obtinute, prin atribuirea de note de la 1 la 10, sau de calificative, de la insuficient
care reprezinta echivalentul notei 3-4, suficient echivalentul notelor 5-6, bine echivalentul notelor
7-8 si foarte bine care echivaleaza cu notele 9-10. Notarea cu calificative face parte din reforma
curriculara care ,,a adus asa zisele imbunatatiri ale sistemului de evaluare pentru clasele I-1V [151].

Analizand din punct de vedere cantitativ, acest raport poate varia de la 0,1 la 1. Putem
spune ca randamentul este pozitiv (maxim), atunci cand raportul este 1, apreciat cu note de 10.
(aceste aprecieri sunt valabile doar in cazul sistemului de notare 1 — 10). Randamentul scolar optim
apare 1n cazurile in care raportul este intre 0,7 si 1, acestea fiind cazurile 1n care elevii sunt notati
cu note cuprinse intre 7 si 10. Randamentul scolar mediocru apare atunci cand raportul este de 0,5
si 0,6, deci elevii au fost notati cu note de 5 si 6. Ultimul raport este cel cu valoarea cuprinsa intre
0,1 si 0,4, deci elevii au primit note intre 1 si 4, asadar randamentul scolar este unul negativ. Mai
avem un caz particular (de exceptie), in care raportul poate fi mai mare decat 1. Acesta este cazul

elevilor supradotati, care au acumulat un bagaj considerabil de cunostinte, atat de natura teoretica
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cat si practica. Din pdcate sistemul de notare nu poate transpune in note astfel de cunostinte, de
aceea ramane la aprecierea cadrelor didactice sd recompenseze acesti elevi cu rezultate deosebite
prin mijloace speciale (diplome, premii, excursii, etc.) [17].

O altd dimensiune a randamentului scolar poate fi evidentiat de evaluarea personalititii
elevilor, sub toate aspectele acesteia. Facand abstractie de dimensiunea intelectuala evaluata prin
note, randamentul scolar face refereire si la evaluarea capacitatilor psihice, care cuprind: memoria,
imaginatia, gandirea, nivelul de inteligenta, creativitate, motivatie, aptitudini, etc. Randamentul
scolar in ceea ce priveste calitatile enumerate anterior necesitd un sistem complex de evaluare
alcatuit dintr-un sistem de teste minutios elaborate.

Aprecierea rezultatelor scolare este concretizata de obicei prin notare. Nota, reprezintd o
etichetare a rezultatelor invatarii, un indicator, care se asociazd cu atingerea unui obiectiv a
randamentului scolar.

Profesorul Gilbert de Landsheere, considera ca nota reprezinta ,,aprecierea sintetica ce
traduce evaluarea unei performante in domeniul invatamantului”[106, p.13].

Popescu-Neveanu P., Zlate M., Cretu T., [142, p. 168], apreciaza inteligenta ca fiind o
structura actionala proprie personalitatii individuale, se poate considera ca insasi experienta de
viatd, dar 1n special cea scolara si profesionald o pun in evidenta, astfel incat sa poata fi evaluata.
Aceiasi autori definesc inteligenta ca fiind inteligenta scolara in sensul reusitei academice. Aceasta
definitie nu coincide cu definitiile din manualele de psihologie unde este definita ca: ,,proces de
asimilare si prelucrare a informatiilor variabile, in scopul unor adaptari optime” la situatii
imprevizibile din viata de zi cu zi.

La nivel empiric, inteligenta poate fi evaluata analizdnd randamentul invatarii , usurinta si
profunzimea intelegerii, dar si in functie de dificultatea si noutatea problemelor pe care subiectul
este capabil sa le rezolve.

Analizand inteligenta scolara din perspectiva psihopedagogica, Enachescu, E., [62, p.139],
ajunge la concluzia ca aceasta se poate recunoaste in modul prin care elevul poate sa invete
eficient, aceasta dandu-i starea de bine si satisfactia de a fi apreciat. Tot la capitolul inteligenta
scolard se poate face referire si la inteligenta stiintifica, care poate fi observata in aria stiintelor
exacte si ale naturii.

Psihologul Howard Gardner [78, p.97], in incercarea de a raspunde la intrebarea: ,,Cum ar
putea teoria inteligentelor multiple sd aibd un impact pozitiv asupra scolilor publice?” a ajuns la
concluzia cd ,,poate confirma ideea cd indivizii cu numeroase talente pot fi de folos societatii; ca
un singur model de masurare este inadecvat pentru a decide absolvirea si subiecte importante se

pot preda in numeroase moduri, activand astfel o gama de inteligenta si consolidand invatarea”.
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Actiunile umane desfasurate in mod constient si care se evidentiaza printr-un grad ridicat
de complexitate, se transforma intr-un obiectiv al evaluarii. A masura rezultatele instruirii
reprezintd centralizarea rezultatelor scolare prin atribuirea de simboluri unor achizitii calitative,
din punct de vedere al indeplinirii obiectivelor educationale. A masura presupune un calcul
obiectiv al achizitiilor concrete, in detrimentul formularii unor judecati de valoare, in schimb,
aprecierea scolara ,constituie emiterea unei judecati de valoare, semnificarea unui rezultat
observabil sau masurabil intr-un cadru de referinta axiologic”’[45].

Eficienta procesului educativ este datd de evaluarea pedagogica prin raportarea rezultatelor
concrete (obiectivele indeplinite) la obiectivele propuse initial [128].

Evaluarea scolard este un proces prin intermediul caruia se obtin si se furnizeaza informatii
pretioase in luarea unor decizii ulterioare; acesta este compus din trei aspecte relativ distincte si
anume: masurarea, aprecierea rezultatelor si adoptarea de masuri ameliorative. [45, 100].

Evaluarea pedagogica determind eficacitatea procesului educativ prin raportarea
rezultatelor concrete (obiectivele indeplinite) la obiectivele propuse initial [100, 128].

Evaluarea nu reprezinta doar o altd activitate a profesorului prin care apreciaza rezultatele
activitatii de predare si de masurare a randamentului scolar. Aceasta are rolul de a ajuta elevul in
elaborarea unei pareri pertinente asupra propriei activitati scolare si totodata sa isi poatd organiza
viitoarele optiuni scolare si profesionale. Perfectionarea practicii scolare a dus la centrarea acesteia
pe obiective dar si la adoptarea unor metode si instrumente de evaluare complementare.

Evaluarea, parte componenta a procesului instructiv-educativ, are un impact semnificativ
asupra elevului si a familiei acestuia. Intreaga familie rezoneaza intr-un mod pozitiv sau negativ,
in functie de ceea ce este scris in carnetele de note. Astfel, obtinerea unor calificative sau note
maxime, este consideratd ca fiind conditie esentiald pentru succesul scolar, social si de ce nu
profesional [154].

Pentru ca performantele scolare ale elevilor sa atingd cote Inalte, se impune o buna
relationare intre cadrul didactic si elev, caracterizatd prin cooperare, stimulare, Incurajare,
incredere. Acest gen de interactiuni stimuleaza elevii in activitatea de invatare, 1i ajutd sa capete
incredere 1n fortele proprii si cultiva dorinta de a abtine ciat mai multe performante 1n activitatea
de invatare.

1.4 Concluzii generale la capitolul |

1. Organizarea activitatilor instructiv-educative, dar si realizarea acesteia in conditii
optime, sunt in strdnsa legaturd cu interrelationarea componentelor materiale, procedurale si de
organizare care dau sens si eficientd in procesul de formare a noilor generatii. Transformarea

idealurilor educationale in mentalitati si comportamente este posibila, doar dacd procesul
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instructiv-educativ detine un sistem coerent de mijloace de actionare si instrumentare procedurala,
pentru atingerea obiectivului propus. Toate cele prezentate mai sus pot fi exprimate prin diferite
sintagme terminologice specifice didacticii, cum ar fi: metodologie didactica, metoda, procedeu
sau organizare a invatarii.

2. Un comportament este inteligent atunci cand este folosit in adaptarea, la selectia, sau
modelarea mediului inconjurdtor al individului. Individul care poseda un astfel de comportament,
raspunde unei sarcini sau situatii noi. Acesta este rezultatul componentelor de performanta, sau al
celor de dobandire/achizitie de noi cunostinte. Inteligenta poate inaccesibila din cauza atitudinii
pasive a copilului in fata sarcinilor si situatiilor mai dificile, a lipsei de incredere in sine corelata
cu lipsa de incredere a altora in el.

Teoria inteligentelor multiple a starnit din momentul aparitiei, ca orice alt domeniu nou de
cercetare, numeroase critici si ludri de pozitie, impartind specialistii domeniului in doua tabere: o
tabard numeroasa, a sustinatorilor din toatd lumea, in special cei care activau domeniul educatiei,
dar si din domenii precum consiliere sau afaceri si cealalta tabéra a criticilor, acestia provenind in
special din randul psihologilor adepti ai conceptului psihometric asupra inteligentei. Aceasta teorie
are deosebitul merit de a le oferi cadrelor didactice o mare libertate de actiune, dandu-le astfel
posibilitatea de a folosi o dozd mai mare de creativitate in abordarea continuturilor educationale,
aceasta contribuind si la o fundamentare mai solidd a statutului lor, dar cere si o mai mare
responsabilitate si un efort considerabil, de aceea multi dascali Incd nu sunt dispusi s iasd din
tiparele cu care au fost obisnuiti.

3. Totodata o activitate bazata pe practici care implica activ toti elevii, (jocuri) va avea ca
rezultat dezvoltarea acestora in plan emotional, academic si social. Acest gen de abordare poate
transfera invatarea sociald si emotionald din mediul scolar in cel familial si comunitar unde elevii
traiesc. Aceste abordari inzestreaza elevii cu urmatoarele capacitati: constientizarea sinelui,
autogestionare, constientizare sociald, aptitudini de relationare si responsabilizare.

4. In procesul instructiv - educativ, urmirirea dezvoltarii capacititilor coordinative prin
evaluare, este mai putin prezentd. Este ideal ca procesul educativ s fie orientat spre obiectivele
formative ale educatiei. Aceasta, presupune o atentd obsrvare a conduitelor precum: dezvoltarea
capacitdtii de observare, a curajului de a emite ipoteze, a aptitudinii de a rezolva probleme, a
dorintei de a sesiza noi adevaruri, a capacitatii de a argumenta si contraargumenta, a interesului de
a verifica si reintemeia etc. Putem afirma ca dezvoltarea unei gandiri critice, autonome, constituie

un virtual tel al practicilor evaluative.
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Il. APRECIEREA NIVELULUI PERFORMANTEI MOTRICE SI
ACADEMICE AL ELEVILOR DIN TREAPTA PRIMARA

Premisele cercetarii preliminare

In conditiile existentei unui numar redus de informatii cu privire la tema noastr, abordarea
procesului instructiv — educativ din perspectiva rolului capacitatilor coordinative in atingerea
randamentului scolar si a dezvoltarii inteligentei emotionale, reprezinta o premisa care asigura o
cunoastere profundd a domeniului educational.

In cadrul premiselor, de cercetare am avut ca obiective principale identificarea nivelului
capacitatilor coordinative la elevii ciclului primar de Invatimant prin intermediul testelor specifice,
determinarea evolutiei randamentului scolar pe parcursul unui an scolar si cresterea nivelului
inteligentei emotionale.

Daca exista corelatii evidente Intre dezvoltarea optimd a capacitatilor coordinative si
cognitie, acesta ar putea fi punctul forte al domeniului educatie fizica si aceasta disciplind ar putea
capata aceeasi importanta In perceptia societatii la fel ca si alte discipline. Avand aceste argumente,
un numar crescut de ore pe saptamana de educatie fizica ar fi pe deplin justificat.

Aceasta cercetare preliminara a avut drept scop identificarea nivelului initial al capacitatilor
coordinative, si a evolutiei randamentului scolar a 111 elevi (cate o singurd clasd pe fiecare nivel,
respectiv clasa I-a 25 de elevi (9 fete si 16 baieti), clasa a I1-a 30 de elevi (12 fete si 18 baieti),
clasa a Ill-a 25 de elevi (10 fete si 15 baieti) si clasa a IV-a 31 de elevi (19 fete si 12 baieti), prin
aplicarea unui set de noua teste de evaluare a capacitatilor coordinative, iar pentru determinarea
evolutiei randamentului scolar, vor fi studiate documentele scolare (cataloage).

Preocuparea principald este aceea de a verifica instrumentarul de lucru si de a prezenta
rezultate cu privire la nivelul initial de motricitate al elevilor pentru a putea dezvolta un program
de exercitii care sa vizeze dezvoltarea capacitatilor coordinative pe de o parte precum si

inregistrarea efectelor asupra randamentului scolar si a inteligentei emotionale, pe de alta parte.

2.1. Metodele cercetarii

Dezvoltarea ca stiintd a domeniului pedagogic, care are ca obiect de studiu educatia, cerinta
obligatorie in cercetarea pedagogicd. Aceasta reprezintd un proces desfasurat sistematic si are ca
scop principal explicarea fenomenului instructiv-educativ ,,0 strategie desfasurata in vederea
surprinderii unor relatii noi intre componentele actiunii educationale si elaborarii pe aceasta baza
a unor solutii optime a problemelor pe care le ridica procesul instructiv-educativ, in conformitate
cu exigentele sociale si cu logica internd a desfasurarii lui. [129]

Cercetarea pedagogica are caracteristici similare cu orice altd cercetare stiintificd moderna
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si anume: o abordare interdisciplinard si pluridisciplinara a problemei, aplicarea noutatii in
practica, aplicarea unor mijloace complexe in investigarea fenomenelor. care este determinat de o
serie de caracteristici specifice: [10]

- tinde spre o abordare normativa a activitatii instructiv — educative;

- Se impune reglementarea procesului de proiectare a educatiei la nivel de sistem si proces;

- se reclama cunoasterea finalitatilor educative pentru a putea determina orientarile valorice
ale acesteia;

- concluziile obtinute sa duca la reglarea si auto-reglarea demersului didactic;

- este vizatd perfectionarea procesului educative din perspectiva cerintelor dezvoltarii
sociale;

In acest studiu au fost folosite metode de cercetare generale si specifice domeniului
educatier fizice si sportului, care au ca principal obiectiv relevarea importantei capacitatilor
coordinative in performanta academica a elevilor din treapta primara de invatamant. Aceste
metode sunt:

2.1.1 Analiza si generalizarea informatiilor din literatura de specialitate;

2.1.2 Observatia pedagogica;

2.1.3 Sondajul de opinie (chestionarul);

2.1.4 Metoda testelor:

e testarea nivelului capacitatii motrice;
e testarea nivelului capacitatilor coordinative;

2.1.5 Experimentul pedagogic;

2.1.6 Metoda cercetarii documentelor scolare pentru determinarea randamentului scolar;

2.1.7 Metoda analizei produselor activitatii scolare;

2.1.8 Metoda statistico-matematica;

2.1.9 Interpretarea grafica si tabelara;

Metoda analizei literaturii de specialitate

Literatura de specialitate este rezultatul unei actiuni, iar utilizarea acesteia In scopul
fundamentarii teoretice a problemei supuse cercetarii, reclama din partea cercetatorului o buna
cunoastere a tehnicilor de informare menite sd identifice in scopul utilizarii a celor mai pertinente
informatii pentru problema aflata in studiu. Este o metoda care reprezintd concluzii ale lucrarilor
fundamentale din domeniul cercetat, dar si un tip logic de cercetare deoarece va conduce la
validarea concluziilor si emiterea unor ipoteze care pot aduce o reala imbunatatire unor teorii sau

concepte elaborate anterior. [161] TPA®, C. B (2013. 24 ¢),

55



In scopul fundamentarii stiintifice a temei abordate, am studiat literatura de specialitate,
aceasta constand intr - 0 serie de lucrari stiintifice (manuale, tratate, teze de doctorat, articole si
publicatii de specialitate), care dezbat influenta capacitdtilor coordinative sub diverse aspecte, dar
nu am gasit lucrari care sa abordeze influenta acestora asupra randamentului scolar al elevilor
cuprinsi 1n treapta primard de invataimant. De asemenea am studiat lucrari in care sunt prezentate
particularitatile morfo - functionale din etapa de varsta in care se afld subiectii inclusi in cercetare
si modalitatea de organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ, avand ca punct central
gestionarea starilor emotionale (pozitive si negative), dar si modalitati de antrenare si dezvoltare a
emotiilor pozitive.

Studiul literaturii de specialitate a vizat mai multe domenii de cercetare, dar principale au
fost cel al educatiei fizice, al pedagogiei, psihologiei si anatomo - fiziologic etc. Aceasta este 0
metoda fundamentald in demersul de cercetare si a fost folosita pe parcursul intregii perioade de
studiu, deoarece sursele bibliografice stau la baza fundamentarii stiintifice a tezei.

Totalitatea resurselor bibliografice studiate se regdsesc in bibliografie, care se regaseste la
finalul tezei.

Metoda observatiei pedagogice

Observatia stiintificd se deosebeste de altd tipologie de observatie, de exemplu cea
intamplatoare, deoarece se realizeaza sistematic si atent, avand la baza un program de sarcini
precise, dar si urmarirea sistematicd (intentionatd) cu scop bine precizat a actelor, actiunilor si
activitatilor motrice. [54, 138]. Este o metoda folosita in toate etapele cercetarii in paralel cu
celelalte metode, astfel putandu-se oferi date suplimentare in ceea ce priveste fenomenul aflat in
studiu. [10]

In cazul prezentei cercetiri, observatia pedagogica a vizat in principal urmarirea procesului
pedagogic sub diferite aspecte. Astfel a fost determinat potentialul motric al elevilor cuprinsi in
etapa de varsta 6/7-11 ani, avand drept scop monitorizarea gradului de dezvoltare a capacitatilor
coordinative, a motricitatii generale, dar si a randamentului scolar.

Metoda anchetei

Multitudinea domeniilor de investigatie, dar si particularititile acestora, sunt aspecte care
ne dau de inteles cd nu este la indemana oricui elaborarea unui chestionar, deoarece in
,conceperea” Intrebarilor trebuie sa se tind cont de particularitatile persoanelor care vor raspunde
la aceste Intrebari (varsta, studii, domeniu de activitate, etc.). [161] Specialistii domeniului culturii
fizice si sportului folosesc metode de anchetd datorita caracterului complex si diversificat al
domeniului, 1n Incercarea de a Intelege factorii subiectivi care nu au fost elucidati prin folosirea

altor metode de cercetare. Cercetdtorul trebuie sd gestioneze atdt relatdrile verbale, impresii
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ganduri, emotii etc. ale subiectului, cat si gradul de implicare al acestuia in timpul activitatii
desfasurate.

Chestionarul este un sistem de intrebari elaborat intr-o succesiune logica si psihologica, in
raport direct cu ipotezele cercetarii. Acestea, prin administrare, determina din partea celui anchetat,
caracteristicile comportamentale sau atitudinale care urmeaza a fi consemnate, cu scopul de a
obtine informatii cat mai exacte cu privire la o persoana sau la un grup social [41, 64].

Cercetari pedagogice de control: Metoda testelor

Pentru a determina nivelul de dezvoltare al capacitatii motrice, capacitatilor coordinative
si In conformitate cu cerintele programei aferente ciclului primar de invatamant, au fost selectate
o serie de teste. Rezultatele obtinute reprezintd nivelul de pregatire al elevilor de la Inceputul si
finalul etapelor de cercetare pe diferite segmente.

Teste pentru determinarea capacititii motrice:

- Alergarea de viteza 30 m.

Materiale necesare: creta, pentru trasarea liniei de start si cronomertu, pentru determinarea
timpului obtinut de catre executant.

Obiectivul elevului pentru aceasta proba este de a parcurge o distantd bine determinata Intr-
un interval de timp cat mai scurt. Totodata elevul trebuie sa-si perfectioneze si tehnica acestei
probe. Acest tip de testare determina capacitatea de viteza a subiectului si este evaluata cu ajutorul
cronometrului. La comanda ,,pregatiti/atentie” elevul se pozitioneaza la linia de start cu piciorul
opus bratului indemanatic, inapoia liniei de plecare. La semnalul cadrului didactic (fluier),
subiectul se deplaseaza cu vitezd maxima pana dupa linia de sosire. Elevul are la dispozitie doua
incercari, cu pauza de revenire completa intre Incercari.

- Saritura in lungime de pe loc

Materiale necesare: bandd metricad pentru masurarea distantei si cretd, pentru trasarea
marcajului.

Este un test pentru determinarea fortei si detentei (fortd exploziva) la nivelul membrelor
inferioare, dar si pentru capacitatea de coordonare segmentara (coordonarea dintre membrele
superioare si cele inferioare). Scopul acestui test este acela de se parcurge in zbor, o distanta cat
mai mare. Este un test care se desfasoara in conformitate cu metodica. Elevul fixeaza varfurile
degetelor membrelor inferioare la linia de start si duce membrele superioare spre inapoi,
concomitent cu flexarea membrelor inferioare. Etapa urmatoare este cea in care membrele
superioare sunt duse spre inainte simultan cu impulsia puternica a membrelor inferioare in sol,
realizandu-se astfel desprinderea de sol, urmaté de zbor (cat mai lung posibil) si aterizarea pe doua

picioare, care raman apropiate fara a se pierde echilibrul. Masurarea se face cu ajutorul benzii
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metrice de la linia de start si pand la punctul in care a aterizat subiectul, la nivelul calcaielor. Elevii
au la dispozitie doua 2 Incercari, cea mai buna incercare va fi inregistrata in centimetri (cm).

- Aruncarea mingii de oina

Materiale necesare: doua mingi de oina, banda metrica pentru masurarea distantei, creta,
pentru trasarea liniei de aruncare.

Scopul acestui test este acela de a arunca mingea de oina pe o distanta cat mai mare. Acest
test se poate realiza 1n sald, dar si pe terenul de sport, in aer liber.

Proba se desfasoara astfel: din pozitia stand, picioarele departate la aproximativ latimea
bazinului in plan sagital. Piciorul opus bratului indeméanatic pozitionat inainte la linia de start,
piciorul opus va fi dus spre inapoi, la aproximativ un pas, varfurile picioarelor orientate spre
inainte. Bratul indemaénatic, care sustine mingea va fi dus spre Tnapoi, odata cu rasucirea si extensia
trunchiului, umarul opus bratului indemanatic orientat spre inainte. Aruncarea se va executa prin
rasucirea trunchiului si eliberarea mingii printr-o miscare de biciuire a bratului urmata de
eliberarea mingii pe o traiectorie oblic inainte.

- Alergarea de rezistenta

Materiale necesare: creta, pentru trasarea liniei de start, si cronometru, pentru determinarea
timpului obtinut de cétre executant.

Scopul acestui test este acela ca executantul sa parcurga o distantd bine determinata, intr-
un interval de timp cdt mai scurt. Acest tip de testare determind capacitatea de rezistentd a
subiectului si este evaluata cu ajutorul cronometrului. La comanda ,,pregatiti/atentie” elevul se
pozitioneaza la linia de start cu piciorul opus bratului indemanatic, napoia liniei de plecare. La
semnalul sonor, subiectul se deplaseaza cu o vitezd optima, pe care sd o sustina pe toata perioada
deplasarii, pana dupa linia de sosire. Elevul are la dispozitie doud incercari, cu pauza de revenire
completa intre incercari.

Teste pentru determinarea capacitatilor coordinative:

Pentru determinarea capacitatii de coordonare a elevilor cuprinsi in cercetare, au fost
efectuate 10 teste, cate doua pentru fiecare dintre componentele capacitatilor coordinative.

Orientare spatio-temporala:

1. Testul in hexagon

Materiale necesare: un hexagon cu latura de 60,5 de cm si unghi de 129 de grade intre cele
sase laturi marcat pe sol, cretd si cronometru.

Executantul se va pozitiona in centrul hexagonului cu fata catre linia A si va ramane astfel
pozitionat pe toata durata testului. La comanda start se porneste cronometrul iar sportivul sare cu

ambele picioare peste linia B si inapoi in centrul hexagonului, peste linia C si napoi in centru,
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peste linia D si Tnapoi in centru s.a.m.d. Dupa ce executantul a sarit peste linia A si Thapoi in centru
se considera ca sportivul a facut un circuit. Proba este finalizata dupa trei circuite complete, cand
se opreste si cronometrul. Se acorda 5 minute pauza, dupa care se repeta testul. Rezultatul care se
inscrie este media aritmetica a celor 2 incercari. [116]

2.Testul pentru aprecierea distantei:

Materiale necesare: cretd pentru delimitarea pe sol a spatiului in care se desfdsoara proba,
banda metrica, pentru masurarea distantei care trebuie parcursa de catre executant si o esarfa pentru
a acoperi ochii celui care executa proba.

Este un test cunoscut, de aceea este utilizat frecvent de catre cercetatori. Testul se
desfasoara prin parcurgerea de catre subiect a distantei de 7 m. pe linie dreapta fara a vedea (legat
la ochi cu o esarfa). Initial subiectul se afla inapoia liniei de plecare atingand-o cu varfurile
picioarelor, iar linia de parcurs prelungindu-se printre talpile subiectului.

Subiectul memoreaza imaginea parcursului si apreciaza locul unde ar trebui sa ajunga, si
anume cu varfurile la linia de sosire, cu cate un picior de o parte si de alta a liniei pe care trebuie
sa meargd, iar cand spune cd este gata i1 se leagd esarfa la ochi si subiectul pleaca. Esarfa este
indepartata de la ochi atunci cind subiectul duce mana la ochi sa o ridice sau cand anunta cd a
ajuns. Se ia in consideratie cel mai bun rezultat si se masoara atat distanta de la varfuri pana la
linia de sosire (y) si se noteaza cu ,,-” daca subiectul nu a ajuns pana la ea si cu ,,+” daca subiectul
a depasit-o, cat si distanta de la linia ce trece printre talpi pana la linia de 7 m (x) si se noteaza cu
,D” daca subiectul se afld in partea dreapta si cu ,,S” daca se afla in stanga.

In urma testarii obtinem date despre functionarea “analizatorului vestibular” (tendinta de a
devia spre stdnga sau spre dreapta) si despre capacitatea de a aprecia corect distantele.
(subapreciere, supraaapeciere sau apreciere corectd).

Aceleasi inexactitati de apreciere pot da insa si o tendinta a subiectului de inhibitie (in cazul
subaprecierii) sau de excitatii (in cazul supraaprecierii).

Pentru aplicarea cat mai corecta a testului trebuie ca linia trasatd pe sol sa aiba in laturi si
la capatul ei un spatiu cat mai mare, de cel putin 4 m, pentru a elimina teama subiectului de a se
ciocni de un eventual obstacol. Subiectul trebuie sa fie si sa stie ca este insotit de examinator la
doi pasi 1n spate din aceleasi considerente. Subiectul nu stie lungimea distantei pe care o are de
strabatut, iar in timpul efectudrii probei trebuie pastratd linistea. Viteza de deplasare poate sa
difere.

Teste pentru determinarea echilibrului:

1. Testul Matorin

Materiale necesare: rigla si o busola raportor pentru inregistrarea valorilor realizate in grade.
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Reprezintd un test psiho-motor in care se evalueaza coordonarea generald si constd in
efectuarea unei sarituri cu desprindere pe verticald, de pe loc urmata instantaneu de o rotatie cat
mai ampla in jurul axului longitudinal al corpului.

Se traseaza pe sol 0 linie de 30-40 cm, pe care se aseaza subiectul cu talpile lipite de o parte si
de alta a liniei. Masurdtoarea se efectueaza cu o rigld si o busold raportor cu ajutorul carora se
inregistreaza valorile in grade realizate Tn ambele sensuri, dupa efectuarea sariturilor cu rotatie
spre stanga si spre dreapta.

Scara de apreciere si evaluare calitativa va fi:

- 180°-270° calificativ suficient (S)

- 270°-360° calificativ bine (B)

- peste 360° calificativ foarte bine (FB)

2. Testul ,,Flamingo” (EFL) — Acest test trebuie sa fie administrat primul din bateria de
teste stabilita.

Materiale necesare: cronometru, pentru contorizarea timpului, barna.

Din stand pe piciorul preferat, pe axa longitudinald a barnei, se Incearca pastrarea
echilibrului cat mai mult timp posibil. Piciorul liber este indoit, iar planta piciorului se prinde cu
mana de aceeasi parte, imitdnd pozitia unui flamingo rosu (bratul liber ridicat, méana flexata din
articulatie). Subiectul se poate ajuta de bratul liber pentru pastrarea echilibrului. Pentru a se plasa
intr-o pozitie corectd, subiectul se poate prinde de antebratul examinatorului. Testul incepe cand
sprijinul inceteazd. Se va urmari pdstrarea pozitiei de echilibru timp de un minut. Testul este
intrerupt si se aplicd o penalizare pentru fiecare pierdere de echilibru (ex. dacd mana scapa piciorul,
sau daca o parte a corpului intra in contact cu solul). Dupa fiecare intrerupere se reia exercitiul
pana la epuizarea minutului de testare.

Examinatorul se va plasa in fata subiectului pentru a-i permite acestuia sa faca o Incercare
in scopul de a se familiariza cu testul. Cronometrul va fi pornit atunci cand se elibereaza bratul de
sprijin.

Rezultat: se adund numarul de Incercéri necesare subiectului pentru a-si pastra echilibrul
timp de un minut (nu si caderile). Exemplu: un subiect care a facut 5 incercari, va obtine 5.

Atentionari: daca subiectul ajunge la 15 incercari in primele 30 de secunde, acesta nu este
capabil sa efectueze acest test si trebuie intrerupt (si notat astfel). [112, 131].

Determinarea simtului de ritmicitate:

1. Sprint in ritm propus

Materiale: 11 cercuri de gimnastica (diametrul = 60 cm), cronometru, banda metrica.
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La inceput sportivul parcurge cu viteza maxima distanta de 30 m cu precizie de 0,1 secunde.
Apot el parcurge iardsi, cu viteza maxima distanta de 30 m, in care se afla amplasate 11 cercuri.
Aceasta obligd sportivul sd-si aleagd un alt ritm de alergare. Rezultatul se determind prin diferenta
dintre timpii celor doua alergari.

2. Tapping-test - varianta |

Materiale: cronometru, creion, o foaie de hartie.

Pe hartie se deseneaza un patrat cu dimensiunile 20x20 c¢m, care, cu doua linii, este Tmpartit
in patru parti egale. Elevul se aseaza la masa si dupa comanda “atentie, start!”, timp de 10 secunde,
in tempo maximal, pune puncte in primul patrat. Dupd 10 secunde se repetd comanda si elevul ,
fara sa intrerupa lucrul trece la al doilea patrat s.a.m.d. Pentru ca punctele sa nu se suprapuna se
recomanda deplasarea mainii in forma de cerc. Durata totala a testului este de 40 secunde. Pentru
determinarea rezultatului se numara punctele din fiecare patrat. Aceasta se face mai usor prin
unirea punctelor intre ele. Micsorarea numarului de puncte de la patrat la patrat dovedeste o
stabilitate insuficientd. Micsorarea mobilitatii (labilitatii) proceselor nervoase se manifesta in
marirea in trepte a frecventei miscarilor in al doilea si al treilea patrat si vorbeste despre incetinirea
procesului de includere in lucru. Pentru interpretarea statistica a datelor obtinute, se aduna punctele
din cele patru patrate si se face media.

Reglarea parametrilor dinamici:

1. Testul ,,in patrat”

Materiale: metru, cronometru, creta.

Se traseaza pe sol un patrat cu latura de 90 cm care se imparte in patratele de 30 cm (9
patratele), dupa care se mai traseaza doud de aceiasi dimensiune, pe laturi opuse. Se cere elevului
ca din patratul ,,0” sd execute, conform numerotarii, sarituri pe ambele picioare, cat mai rapid, in
patratelele respective, fara sa omitd un patratel sau sa calce liniile despartitoare. Se cronometreaza
timpul de parcurgere, si se inregistreaza numarul de erori. [116]

2. Alergare spre mingi

Materiale: 5 mingi medicinale (3 kg), o minge medicinald (4 kg), cronometru, metru, creta.

Sportivul sta in fata mingii de 4 kg. In spatele lui, la distanta de 3 m si 5 m, una de alta,
sunt dispuse cinci mingi medicinale (3 kg) cu cifrele 1-5 (repartizarea mingilor este libera).
Profesorul numeste o cifra, sportivul se intoarce 180°, aleargd spre mingea corespunzatoare, o
atinge si revine la mingea de 4 kg. Imediat ce a atins mingea (4 kg), profesorul numeste alta cifra
s.a.m.d. Exercitiul se termind dupd ce sportivul atinge fiecare din cele 5 mingi si apoi atinge

mingea de 4 kg. Rezultatul se determina dupa timpul obtinut de sportiv la executarea exercitiului
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in intregime. Dupa explicare si demonstrare, sportivul executd o incercare de control. Inaintea
executarii de catre un sportiv pozitia mingilor se schimba.

Coordonarea miscarilor:

1. Testul de coordonare inter-pluri-segmentara.

Testul constd in efectuarea unei structuri complexe de 8 timpi. Exercitiul este demonstrat
subiectilor de catre examinator de doua ori succesiv (insotita de numaratoare vocala). Subiectii au
participat la vizionare dar sunt testati in mod individual.

Continutul structurii si punctele obtinute pentru fiecare structura:

P.l. — stand;

T.1 — pas lateral spre dreapta simultan cu ridicarea bratelor lateral — 0,5 pct.;

T.2 — revenire in stdnd simultan cu ridicarea bratelor sus — 0,5 pct.;

T.3 — indoirea genunchilor in ghemuit simultan cu coborarea bratelor lateral — 1 pct.;

T.4 — revenire 1n stAnd simultan cu ducerea bratelor Tnainte — 1 pct;

T.5 — indoirea bratelor cu mainile pe umar — 1 pct.;

T.6 — ridicarea bratelor sus — 1 pct.;

T.7 — coborérea si indoirea bratelor cu mainile pe umar — 2 pct.;

T.8 — revenire in stdind — 2 pct.;

La acest punctaj se adauga un punct din oficiu, astfel Incat, pentru executia completa si
corecta a structurii din partea subiectului testat, acesta va primi maximum de 10 puncte.

2. Conducerea mingii de baschet (cu mana indeméanatica), in alergare, cu schimbarea
directiei miscarii

Materiale: cronometru, mingi de baschet, pistd cu lungimea de 10 m, 3 conuri. Distanta
intre conuri, de la linia de start pana la primul si de la ultimul pana la finis este de 2,5 m. La
comanda “la start” sportivul pregateste pozitia de start avand o mana pe mingea care se afla in
spatele liniei de start. La comanda “start” elevul executa conducerea mingii pe sol cu 0 mana, din
alergare de viteza, ocolind fiecare din cele trei suporturi si straduindu-se sa finalizeze intr-un timp
cat mai scurt. Rezultatul se fixeaza dupa timpul aratat la linia de sosire. Sportivul va executa doua
incercdri de control. Se va lua In consideratie timpul cel mai bun. Daca la conducere elevul pierde
controlul asupra mingii, care se abate la o distantd mai mare de 1 m fata de suport, acestuia 1 se
permite sa repete ocolirea suportului.

Metoda experimentului pedagogic

La inceputul epocii moderne a secolului XIX, a fost pusa in valoare pentru prima data
metoda cunoasterii stiintifice si se caracterizeaza prin punerea la punct a ,,instrumentului” si a

normelor de cunoastere a acestuia. [161]
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Experimentul pedagogic are la baza crearea unei situatii noi prin introducerea unor
modificari in procesul instructiv-educativ. In cadrul experimentului intervin trei categorii de
variabile:

- independente - reprezinta modificarile introduse in procesul instructiv — educativ;

- dependente - sunt rezultatele obtinute ca efect al inovatiei introduse;

- intermediare — sunt variabilele care mijlocesc relatiile dintre variabilele dependente si
cele independente;

Experimentul pedagogic se desfasoara in mediul scolar (clasa, laborator, etc.) sau de
laborator (mediu special amenajat). Cercetarea pedagogica experimentala poate duce la rezultate
teoretice si practice cu o importanta deosebita, de aceea metoda experimentala este indicat sa fie
cat mai des utilizatd. Experimentul desfasurat in laborator ajuta la eliminarea influentei variabilelor
aleatoare, acesta prezintd un dezavantaj major, in sensul cd artificializeaza o situatie reald prin
izolarea actiunii unor variabile din contextul lor, aspect care poate duce la simplificarea procesului
educational. [10]

Metoda cercetarii documentelor scolare

Aceastd metoda presupune analizarea datelor oferite de cataloagele scolare, foi matricole,
fisele psihologice ale elevilor, documente din arhiva scolii (planuri de invatamant, programe
studiul acestor documente se pot face comparatii intre diferite generatii de elevi.[10] Aceasta
metodd a fost utilizata pentru determinarea evolutiei randamentului scolar la elevii cupringi in
treapta primara de invatamant.

Metoda analizei produselor activitatii scolare

Asa cum reiese din literatura de specialitate personalitatea se formeaza in activitate, de
aceia o analiza a rezultatelor muncii elevilor (lucrari scrise, teste, compuneri, caiete de teme, etc.)
ne ajutd sa facem o analizd complexa asupra personalitatii acestora. Acest studiu ne permite sa
tragem cele mai pertinente concluzii cu privire la individualitatea elevului, comportamentul sau,
preocupdri si Inclinatii. Cadrul didactic poate propune o serie de activitati ale caror produse sa fie
studiate ulterior, tocmai pentru a surprinde aspecte mai greu de evidentiat folosind alte metode:
interese aptitudini aspiratii. Aceste date pot fi corelate cu performantele scolare ale elevilor si cu
cele colectate prin alte metode.

Metoda statistico-matematica

Statistica reprezintd un set de metode si tehnici matematice de organizare si prelucrare a
datelor utilizate, avand ca scop obtinerea de raspunsuri la anumite intrebari, sau de a testa anumite

ipoteze. [39]
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1. Media aritmetica

Pentru sintetizarea datelor inregistrate pe o colectivitate statistica, uneori greu de prelucrat,
se utilizeaza calcularea unor medii, care vor indica tendinta fenomenului investigat. Acest calcul
este denumit media aritmetica si reprezinta indicatorul unic al valorilor individuale Inregistrate pe
un esantion, reprezentand totodatd si cel mai utilizat indicator al tendintei centrale. Media

aritmetica este data de formula:

n
X txy ety 12
X = - = - X
n n 4
i=1

unde: X - valoarea mediei aritmetice;

¥ - semnul sumatiei;

i - indexul sumatiei;

x; - fiecare rezultat al masurarii;

n - numarul elevilor cercetati;

Aceasta medie prezintd dezavantajul ca este sensibild la valori extreme, iar daca valorile
individuale sunt dispersate, tinde sd devind un indicator nereprezentativ. Neagu N.,(2010, p. 244)

2. Abaterea standard (S)

Abaterea standard mai este denumita si abaterea medie patratica. Aceasta se calculeaza ca

medie patratica dintre abaterile valorilor individuale de la media aritmetica, dupad urmatoarea

s = /Z(xi_f)z
n

unde: S - abaterea medie patratica;

formula:

¥ - semnul sumatiei;

x - valoarea mediei aritmetice;

x; - fiecare rezultat al masurarii;

n - numarul elevilor cercetati.

Acest indicator este mai concludent, deoarece prin ridicarea la pétrat se va da o importanta
mai mare abaterilor mari, in valoare absolutd, acestea influentdnd intr-o masura mai mare gradul
de variatie al variabilelor analizate. Neagu N.,[124, p. 247].

3. Coeficientul de variatie (v): se calculeaza ca un raport dintre abaterea medie patratica

si media aritmetica. In general se exprima sub forma de procente.

Cu cat valoarea lui v este mai aproape de zero, cu atat variatia este mai slaba, colectivitatea

este mai omogend, media avand un grad ridicat de reprezentativitate. Cu cat valoarea lui v este
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mai mare, cu atat variatia este mai intensa, colectivitatea este mai eterogena, iar media are un nivel
de semnificatie mai scazut.

Statistica recomanda pentru interpretare urmatoarele trepte de apreciere:

- 0 — 15%, Imprastierea este foarte mica, media este reprezentativd, omogenitate mare;

- 15 — 30% imprastierea este mijlocie, media suficient de reprezentativa omogenitate
medie;

- peste 30% media nereprezentativa din cauza lipsei de omogenitate. [161]

diferite, atunci dispersiile nu pot fi comparate direct.

Semnificatia statistica (t)

4. Testul ,,t”, denumit si testul Student — este utilizat ca indicator al semnificatiei
diferentei dintre mediile valorilor individuale ale unui grup, inregistrate in diferite momente ale
experimentului pentru acelasi esantion de subiecti sau intre mediile grupurilor (esantioanelor)
supuse cercetdrii (grup experiment si grup martor), poate fi utilizat testul ,t” (Student) de
semnificatie statistica a diferentei dintre mediile a doud grupuri, pentru esantioane cu frecventa
medie n < 30, astfel:

X1—X2
S1+S2
ni+ny

unde: f = n — 1; r — coeficientul de corelatie;

t =

Este un indicator relevant in ceea ce priveste semnificatia statisticd a evolutiei unor
fenomene sau procese, induse pe cale experimentald. Totodata, acest test elimind orice conotatie
aleatorie, referitoare la factorii de influentd, care ar altera rezultatele unei cercetdri si in consecinta,
concluziile acesteia.

Pragul de semnificatie pentru testele folosite a fost o = 0,05 (5%), a = 0,01 (1%) sau
a=0,001.

* 0,01 <p <0,05— diferenta statistic semnificativa;

* 0,001 <p <0,01- diferenta statistic foarte semnificativa,

* p <0,001- diferenta statistic nalt semnificativa;

* p > 0,05 — diferenta statistic nesemnificativa.

Metode de prelucrare si interpretare a datelor

O etapd importantd n derularea cercetarilor este reprezentatd de prelucrarea si interpretare
a datelor, faptelor si fenomenelor care au fost supuse cercetarii si care au prin excelenta un caracter
calitativ.

Metoda grafica si tabelara
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Graficele reprezinta mijloace ilustrative de prezentare obiectiva a datelor numerice dintr-
un anumit stadiu al cercetirii. In prezenta cercetare metoda grafici a fost utilizatd pentru a
interpreta legatura dintre anumite fenomene, dar si pentru a evidentia evolutia acestor rezultate.

Intabelarea reprezinti esalonarea datelor cercetirii in tabele cu un numdr variabil de rubrici
atat pe verticald cat si pe orizontald. Pentru determinarea celor mai esentiale aspecte ale cercetarii,
rezultatele au fost ordonate in tabele comparative.

In prezenta cercetare au fost selectate doar metodele strict necesare in vederea asigurarii
unei rigori stiintifice de prezentate a demersului cercetarii.

Organizarea si desfasurarea experimentului constatativ

Activitatea de cercetare a fost desfasuratd in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Mihail Sadoveanu”
din Galati, in perioada 2017 -2021. Esantionul de lucru beneficiar al cercetarii a fost format din
elevii scolii, un numar de 111 elevi, respectiv o clasa a I-a, o clasa a II-a, o clasa a IlI-a si o clasa
a IV-a. Din cei 111 elevi, 50 sunt fete si 61 baieti. Pe clase elevii sunt repartizati astfel: clasa a I-a
9 fete si 16 baieti; clasa a II-a 12 fete si 18 baieti; clasa a III-a 10 fete si 15 baieti; clasa a IV-a 19
fete si 12 baieti.

Cercetarea s-a desfasurat in patru etape, astfel:

Etapa | ( octombrie 2017 — martie 2018) a cuprins: alcatuirea planului de lucru, studiul
literaturii de specialitate cu privire la metodele si formele de organizare a educatiei fizice scolare,
analiza programelor instructive — educative la educatia fizica pentru treapta primara, randamentul
si evaluarea scolara, dar si formele de manifestare la elevii claselor primare.

Etapa a Il-a (aprilie 2018 — mai 2019) a constat in elaborarea chestionarului si
desfasurarea sondajului sociologic, organizarea experimentului constatativ.

Etapa a Ill-a (septembrie 2020 - iunie 2021) - a presupus desfasurarea experimentului
pedagogic privind evolutia componentelor motrice si a celor intelectuale, pentru grupa experiment,
prin mijloace selectionate in functie de obiectivele propuse. Pe toata durata experimentului
pedagogic, activitatea grupei experiment s-a desfasurat conform metodicii propuse. La grupa
martor procesul educational la disciplina educatia fizicd a fost realizat prin metodele clasice,
activitatile didactice desfasurdndu-se dupd strategiile metodice obisnuite, specifice lectiilor la
clasa, cu obiectivele generale din programa actuala.

Etapa a IV-a (iunie 2021 - august 2021) - interpretarea statistico - matematica si
compararea datelor obtinute in urma testarilor efectuate si reprezentarea grafica a evolutiei fiecarei

grupe. Pe baza datelor obtinute s-au formulat concluziile experimentului.
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2.2 Studiu constatativ privind perceptia educatiei fizice in sistemul roménesc de
invatamant

Educatia fizica reprezintd o componentd esentiald a educatiei, aceasta urmarind dezvoltarea
armonioasd si normald a organismului, intdrirea starii de sdnatate, insusirea unor calitati fizice
necesare muncii si activitdtilor sportive. Este singurul gen de educare care exercita influente reale
asupra organismului. Pe langa obiectivele educatiei fizice precum intarirea sanatatii si calirea
organismului, aceasta urmareste formarea si dezvoltarea deprinderilor igienico - sanitare,
priceperilor si deprinderilor motrice, cultivarea unor calitati fizice precum: forta, rezistenta, viteza,
precizia, coordonarea si o esteticd corporald armonioasa.

Predarea educatiei fizice la clasele ciclului primar de invatdmant are un rol insemnat atat
in ceea ce priveste influenta ei favorabild asupra procesului de dezvoltare si fortificare a
organismului, cat si ca instrument didactic care are misiunea sd favorizeze cunoasterea copiilor,
adaptarea lor mai rapida la noile cerinte scolare, inchegarea colectivelor claselor si formarea unui
climat activ de munca, de bund intelegere si Intrajutorare. Educatia fizicd nu este perceputa
intotdeauna foarte bine de catre cadrele didactice cu alte specializari si in acest sens am elaborat
un chestionar in scopul de a identifica atat divergentele cat si opiniile comune ale cadrelor didactice
cu specializarea educatie fizica si a celorlalte specializari.

Activitatea de cercetare sociologica S - a desfasurat prin aplicarea unui chestionar care
contine 18 Intrebari cu 66 variante de raspuns, dintre care 14 intrebari sunt comune, doua specifice
disciplinei educatie fizica si alte doud intrebari special elaborate pentru alte specializari, pe un
esantion alcatuit din 300 de cadre didactice (150 cadre didactice cu specializarea educatie fizica si
150 cadre didactice cu alte specializari), cu studii superioare si cu vechimea in munca cuprinsa
intre 1 si 30 ani. Acestia predau atat in mediul rural cat si Tn mediul urban, din localitatile Galati,
Braila, Tecuci, lasi, Husi, Suceava, Dej, Focsani, Baicoi, Marasesti.

Chestionarul a fost aplicat in perioada noiembrie-decembrie 2019 si a fost distribuit atat in
format letric cat si in mediul online prin Google Forms. (Anexa 1)

Raspunsurile obtinute la Intrebarile formulate in chestionar, cu specific comun si concret,
ne-au permis sa ne formam, in general, o parere consultativa despre modul in care este perceputa
disciplina educatie fizica si influenta acesteia asupra ariei cognitive a elevilor, atat de catre cadrele
didactice de specialitate cat si perceptia cadrelor cu alte specializari. Astfel, fiecare raspuns al celor
chestionati a fost analizat si interpretat de catre noi din punct de vedere al relatiei cauza-efect.

Pentru a prezenta rezultatele chestionarului vom analiza raspunsurile la intrebarile
studiului realizat. Pe langd intrebari generale care vizeazd disciplina educatie fizicd, acest

chestionar mai cuprinde si intrebari care fac referire la aria cognitiva, la continuturile lectiei de
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educatie fizicd si influentele acestora si Intrebari care vizeaza influenta disciplinei educatie fizica

asupra dezvoltarii cognitive a elevilor si a cresterii eficientei scolare.

64%
57%

28%

19%
. 11% 10%
13% % 33% > % 0%
Foarte Tnalt Tnalt Mediju Slab Foarte slab Raspuns
M Ed. Fiz. Alte Discipline desdhic

Fig. 2.1. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.1

Analizand raspunsurile obtinute la prima intrebare (Figura 2.1): La ce nivel se afli
Educatia fizica gcolard actualmente in Romdnia? , putem observa ca respondentii cu specializarea
educatie fizica considera in proportie de 1,3% cd aceasta disciplind se situeaza la un nivel foarte
inalt, 3,3% la un nivel inalt, 10% considera ca se situeaza la un nivel foarte slab, 28% la un nivel
slab, iar un procent de 57% considera cd nivelul este unul mediu. Analizadnd si opinia cadrelor
didactice respondente care au alte specializari, observam ca si acestea au pareri aproximativ
asemandtoare cu specialistii din domeniul educatiei fizice, astfel: un procent de 4% considera
educatia fizica la un nivel foarte inalt, 2% sunt de parere ca nivelul este foarte slab, 11% ca se
situeaza la un nivel Tnalt, 19% la un nivel slab, in timp ce 64% sunt de parere cd aceastd disciplind
este la un nivel mediu.

Daca analizam cu atentie reprezentarea graficd pentru raspunsurile obtinute la aceasta
intrebare, putem observa cd acestia au raspunsuri asemanatoare, fapt care ne face sa credem ca

perceptia disciplinei educatie fizica este aproximativ aceeasi pentru toate specializarile.
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Fig.2.2. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.2
Pentru intrebarea numarul doi (Figura 2.2.): Care dintre virstele scolare, dupd parerea
dumneavoastra, necesita atentie sporitd privind organizarea educatiei fizice? , avem urmatoarele
raspunsuri din partea specializarii educatie fizica. Un procent de 3,3% considera ca treapta liceala

are nevoie de o atentie sporitd, 11% considerd cd treapta gimnaziala necesitd mai multd atentie,
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17% sunt de parere ca treapta primara, iar un procent de 69% sunt de parere ca toate treptele
invatdmantului preuniversitar au nevoie de o atentie sporitd In ceea ce priveste desfasurarea orelor
de educatie fizicd. Si la aceasta intrebare cadrele didactice cu alte specializari au avut rdspunsuri
aproximativ asemanatoare cu profesorii de educatie fizica, acestia considerand in procent de 3%
ca treapta liceald are nevoie de o atentie deosebitd pentru aceasta disciplind, 7% considera ca
treapta gimnaziala, 12% treapta primara, iar un procent de 78% sunt de parere ca de atentie sporita
la aceasta disciplina au nevoie toti elevii, indiferent de etapa de varsta la care se afla.

Si pentru aceasta intrebare, toate cadrele didactice sunt de parere ca toate etapele de varsta

necesitd o atentie sporita in abordarea orei de educatie fizica.
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Fig.2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.3

Intrebarea numirul 3 (Figura 2.3.): Care este nivelul pregitirii fizice a elevilor cuprinsi in
treapta primard de invatimadnt, in Romania, dupd parerea dumneavoastra?, cei implicati direct
in acest proces sunt de parere in proportie de 1% ca nivelul elevilor ciclului primar este unul inalt,
12% sunt de parere ca nivelul este unul slab, 29% cred ca nivelul este jos, 21 % considera ca
nivelul este slab, in timp ce un procent de 37% este de parere ca nivelul este unul mediu.
Respondentii de alte specializari considera in proportie de 1% ca elevii sunt la un nivel 1nalt, 4%
la un nivel foarte slab, 13% la un nivel jos, 17%, la un nivel slab, in timp ce un procent de 65%
considera ca se situeaza la un nivel mediu.

Este evident cd parerile sunt usor diferite, aceastda diferentiere putand fi explicatd prin
faptul ca profesorii cu specializarea educatie fizica au raspuns din propria experientd, in timp ce
profesorii cu alte specializari au raspund dupa modul in care au perceput aceastd activitate din

afara acestei sfere.
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Fig.2.4. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.4
Pentru intrebarea numarul patru (Figura 2.4.): Considerati cd 2 ore de educatie fizica pe

saptamdnd sunt suficiente pentru o pregdtire fizici adecvatd a elevilor din clasele primare?,
profesorii de educatie fizica in proportie de 1% au un alt rdspuns decat cele date, 9% au bifat
raspunsul partial, 10% sunt de acord cu cele doua ore pe saptdmana, iar un procent de 80% sunt
de parere ca nu sunt suficiente cele doua ore pe siptamana prevazute in programa scolard. Pentru
15% din cadrele didactice cu alte specializdri se pare ca sunt suficiente cele doud ore saptdmanale
de educatie fizica, 19% sunt partial de acord si 66% considera ca nu sunt suficiente doud ore
saptamanal.

Si pentru aceastd intrebare raspunsurile sunt date aproximativ in aceeasi directie. O
diferentiere vizibila putem observa pentru varianta de raspuns ,,b” si anume ca, nu sunt suficiente
doud ore de educatie fizica pe saptdmana, aceastd opinie apartindnd specializarii educatie fizica,
care stiu cu certitudine ca pentru o stare optima de sdnatate si o dezvoltare armonioasd, este cu

siguranta nevoie de mai mult timp de lucru.
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Fig.2.5. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.5
Intrebarea numarul cinci (Figura 2.5.) vine In completarea intrebarii precedente: In opinia
dumneavoastra care este numdarul optim de ore de educatie fizica pe saptamdnd pentru a se
putea actiona eficient in vederea dezvoltirii inteligentei elevilor cuprinsi in treapta primard de
invdatamant? La aceastd intrebare respondentii cu specializarea educatie fizica au avut urméatoarele

raspunsuri. 15% considera cd doud ore pe saptamana sunt suficiente, 26% considera ca pentru a

putea actiona in acest sens este esential ca educatia fizicd sa se regaseasca in orarul elevilor in
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fiecare zi, iar un procent de 59% sunt de parere ca trei ore pe saptamana sunt suficiente. Si in acest
caz raspunsurile profesorilor cu alte specializari sunt asemanatoare astfel: 12% considera ca doua
ore sunt suficiente, 22% cred ca ar trebui ca educatia fizica sa se regdseascd in orar in fiecare zi, si
66% sunt de parere ca trei ore pe saptdmana este numarul optim pentru activitate fizica.
Intrebarea numarul cinci se bucura de opinii similare a cadrelor didactice. Acestea sunt in
acord total la toate variantele de raspuns, acest lucru demonstrand ca este imperios necesar un

numar mai mare de ore de educatie fizica pe sdptamana.
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Fig.2.6. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.6

La intrebarea numarul sase (Figura 2.6.): Apreciati importanta orei de educatie fizicd.,
cadrele didactice de specialitate au raspuns in procent de 3% cad educatia fizicd este putin
importantd fiind influentati de perceptia acestei discipline in societate si un procent de 97% au
considerat ca este foarte importanta. Placut surprinsi am fost de raspunsurile profesorilor cu alte
specializdri care, contrar a ceea ce se petrece in scoald, in general, au raspuns in procent de 100%
ca educatia fizica este foarte importanta.

Observam ca, aproape toti respondentii sunt de acord ca disciplina educatie fizica, este
considerata foarte importantd si doar 3% dintre profesorii cu specializarea educatie fizica considera

ca este putin importanta, probabil acestia, raportandu — se la opinia celor din afara domeniului.
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Fig.2.7. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.7
Pentru intrebarea numarul sapte (Figura 2.7.): Ierarhizati influenta orei de educatie fizica
asupra elevilor, in ordinea importantei astfel: 4 foarte important, 1 cel mai putin important.,
specialistii domeniului au raspuns in procent de 1% cad ora de educatie fizicd nu este deloc

importantd, fapt care poate fi surprinzator, dar acestia motiveaza raspunsul dat in sensul ca
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influente benefice nu pot sa apard daca nu existd interes din partea celor care participa la ora de
educatie fizica; 4% putin importantd si 95% foarte importantd, in timp ce respondentii ce alte
specializdri au raspuns in procent de 1% cd este putin importantad si un procent de 99% ca este
foarte importanta.

Si in cazul acestei intrebari respondentii sunt de acord cd ora de educatie fizicd are o

influentd benefica asupra elevilor si de aceea este foarte importanta.
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Fig.2.8. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.8
Intrebarea numarul opt (Figura 2.8.): Sunteti de acord cu dictonul ,,Mens sana in corpore
sano”?, pare a fi o Intrebare atipicd, dar respondentii specializarii educatie fizica au raspuns in
procent de 100% ca da, sunt de acord cu acest dicton. Alte specializari au raspuns in procent de
1% ca nu sunt de acord, iar 99% au raspuns afirmativ, ca sunt de acord.
Dupa cum se observa si in cazul acestei Intrbari majoritatea respondentilor sunt de acord
cu acest dicton, care dateazd din cele mai vechi timpuri si care este de maxima actualitate si in

timpurile actuale.
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M Educatie fizica  Alte Discipline
Fig.2.9. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.9
In figura 2.9 sunt reflectate opiniile cadrelor didactice cu specializarea educatie fizica,
respectiv alte discipline din invatdmantul preuniversitar la intrebarea: Care dintre urmatoarele

elemente considerati in opinia dumneavoastra ca influenteaza aria cognitiva a elevilor? Este

72



evident din fig. 2.9 ca profesorii cu specializarea educatie fizica chestionati au raspuns ambiguu
la aceasta intrebare, In pofida atitudinilor pozitive percepute din partea acestora. Astfel,
raspunsurile au fost urmatoarele: 1% au alt raspuns decat cele ce au fost sugerate in variantele
chestionarului; 27% considera ca aria cognitiva a elevilor este influentatd de deprinderile motrice
specifice unor ramuri sportive; 29% considera ca deprinderile motrice utilitar-aplicative (catarare,
tarare, escaladare etc) sunt cele care influenteaza aceasta arie; 43% considera cd cele care
influenteaza in mod favorabil aria cognitiva sunt calitatile motrice.

In graficul 2.18 observim ci opinia cadrelor didactice cu alte specializiri, este aproape
unanima. Asadar 68% considera ca aria cognitiva a elevilor este influentata de calitatile motrice;
15% cred ca aria cognitiva este influentatd de deprinderi motrice specifice ramurilor sportive
(dribling, aruncare etc); 17% considera ca deprinderile motrice utilitar-aplicative (catarare, tarare,
escaladare etc), au o mare influentd asupra ariei cognitive.

Dupa analizarea raspunsurilor date la aceasta intrebare constatam ca parerile sunt impartite,
atat in randurile cadrelor didactice cu specializarea educatie fizica, dar si printre cei cu alte
specializdri. Varianta cu cele mai multe raspunsuri este ,,c” si se pare cd sfera cognitiva, poate fi

influentata prin dezvoltarea calitatilor motrice.
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Fig.2.10. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.10

Figura 2.10 reflecta opiniile cadrelor didactice cu specializarea Educatie fizica, respectiv
alte discipline din invatamantul preuniversitar la intrebarea: Care dintre urmatoarele calitati
motrice considerati in opinia dumneavoastra ca influenteaza aria cognitiva a elevilor? Si in
cazul acestei intrebdri rdaspunsurile cadrelor didactice cu specializarea educatie fizica (sunt
impartite astfel: 1% au alt raspuns decét cele ce au fost sugerate in variantele chestionarului; 4%
considera ca forta este calitatea motrica care poate influenta aria cognitivd a elevilor; 15%
considera ca rezistenta este responsabild de influentarea ariei cognitive; 20% 1i atribuie vitezei
aceastd influenta;- 60% considera ca Indemanarea(capacitati coordinative), pot avea o influenta
evidentd. Raspunsurile cadrelor didactice cu alte specializari se preprezinta in procente, astfel: 1%

considera ca forta poate influenta aria cognitiva; 5% sunt de parere ca viteza este responsabild de
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influentarea ariei cognitive; 9% au raspuns ca rezistenta are influentd; 80% dintre respondenti sunt
de parere ca indeméanarea are cea mai puternica influenta asupra cognitiei.

In urma analizirii tuturor raspunsurilor la aceasti intrebare am constatat ca, dintre
respondentii cu alte specializari, doar o parte neinsemnatd au considerat ca viteza, rezistenta si
forta ar putea avea influente asupra ariei cognitive, in timp ce majoritatea acestora considerd ca
indemanarea (capacitatile coordinative) pot avea aceastd influentd, opinie cu care suntem si noi de
acord. Pe de alta parte respondentii specializati in educatie fizica nu au o parere unitara, acest lucru
fiind posibil deoarece acestia au diverse specializari sportive, iar raspunsurile au fost date si prin
prisma modului in care sportul practicat a avut influenta asupra acestora. De exemplu: Rezistenta
presupune un efort de lungd durata, aerob, timp in care creierul va fi oxigenat o perioada mai lunga
de timp, iar aria cognitiva este influentata in sens pozitiv. Desi parerile sunt impartite si acestia din
urma considera in procent de 60% ca indemanarea (capacitatile coordinative) pot influenta aria

cognitiva.
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Fig.2.11. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.11

In figura 2.11. sunt reflectate opiniile cadrelor didactice cu specializarea Educatie fizica,
respectiv alte discipline din Invatimantul preuniversitar la intrebarea: Putem influenta prin
continutul lectiei de Educatie fizica inteligenta copiilor astfel incit aceasta sa se reflecte in
performantele scolare ale acestora?

Siin cazul acestei Intrebari raspunsurile cadrelor didactice cu specializarea Educatie fizica
sunt Tmpartite astfel: 1% sunt de pérere cd nu putem influenta performantele scolare ale elevilor;
2% au raspuns ca nu stiu; 97% sunt de parere cd se pot influenta performantele scolare ale elevilor.
Opinia cadrelor didactice cu alte specializari este: 1% au raspuns ca nu se pot influenta
performantele scolare, nu stiu, sau au alt raspuns decat cele ce au fost sugerate in variantele
chestionaruluin si in proportie de 97% au considerat ca se poate influenta performanta scolara.

Concluzia care se desprinde din analizarea raspunsurilor tuturor respondentilor la aceasta
intrebare este aceea cd indiferent de specializare acestia considerd ca prin continutul lectiei de

educatie fizica se poate influenta performanta scolara a elevilor.
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Da Raéspuns deschis

® Educatie fizica ™ Alte distipline
Fig.2.12. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.12

Figura 2.12. reflecta opiniile cadrelor didactice cu specializarea Educatie fizica, respectiv
alte discipline din invatamantul preuniversitar la intrebarea: Considerati ca activititile si
continuturile specifice Educatiei fizice ar trebui sa fie o prioritate pentru scoala, tinind cont
de ultimele studii in domeniu care aratd ci miscarea ajutd gandirea logica si dezvolta
inteligenta elevilor? Majoritatea profesorilor de Educatie fizicd considerd o prioritate scolara
activitatile si continuturile specifice Educatiei fizice, in timp ce doar in mica masura sunt de alta
parere astfel: 98% considera ca activitatile si continuturile specifice Educatiei fizice ar trebui sa
fie o prioritate pentru scoald; 1% nu sunt de acord; 1% sunt indecisi. Profesorii cu alte specializari
au raspuns in concordanta cu cei de Educatie fizica, considerand ca si acestia o prioritate scolard
activitatile si continuturile specifice Educatiei fizice, si doar un procent foarte mic avand alte
opinii: 97% considera ca activitdtile si continuturile specifice Educatiei fizice ar trebui sa fie o
prioritate pentru scoald; 1% nu sunt de acord; 2% sunt indecisi;

Si in cazul acestei intrebari putem concluziona spunand ca toate cadrele didactice
chestionate au raspuns in unanimitate ca activitatile si continuturile specifice educatiei fizice ar

trebui sd fie o prioritate pentru scoald, lucru care nu poate decat sa ne bucure.

50%
42%
28% 27% -
° 15%
. — |
Perceptie intelegere  Generalizare Fixare Reproducere a ~ Raspuns
cunostintelor deschis
B Educatie fizica Alte discipline

Fig. 2.13. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.13
Figura 2.13. ne releva opiniile cadrelor didactice cu specializarea Educatie fizica, respectiv
alte discipline din invatimantul preuniversitar la intrebarea: in opinia dumneavoastri ce calititi
cognitive dezvoltii lectia de Educatie fizici? In acest caz parerile sunt impartite atat in randul
cadrelor didactice cu specializarea Educatie fizica cat si a celor de alte specializari. Raspunsurile

au fost urmatoarele:2% dintre respondentii cu specializare Educatie fizicd, respectiv 3% alte
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specializari considerd ca raspunsul este reproducerea cunostintelor, 4% specializare Educatie
fizica si 5% alte specializari considera ca raspunsul este fixare, alti 4% dintre respondentii cu
specializarea Educatie fizicd au ales o varianta proprie de raspuns, 20% Educatie fizica si 15% alte
specializari considera ca raspunsul este generalizarea, 28% respectiv 27% au ales intelegerea, 42%
respectiv 50% au ales perceptia.

In cazul acestei intrebdri raspunsurile date de ambele parti sunt impartite in legaturd cu
calititile cognitive dezvoltate in lectia de educatie fizici. Insd raspunsurile majoritatii au fost

varianta ,,a” Perceptia.

62%
47%
36%
31%
17%
7%
— 0% 0%
Exercitii cu grad mare Exercitii cu grad mare Jocuri motrice Réspuns deschis

de complexitate de generalizare (cu

valoare practica)

B Educatie fizica Alte discipline

Fig. 2.14. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.14

In figura 2.14. se reflecta opiniile cadrelor didactice cu specializarea Educatie fizica,
respectiv alte discipline din invatamantul preuniversitar la intrebarea: Care dintre mijloacele
practico — metodice specifice Educatiei fizice enumerate, considerati ca sunt cele mai
eficiente pentru a atrage si motiva elevii in scopul cresterii eficientei scolare? Concluzia pe
car o putem trasa pentru aceastd intrebare este aceea cd atat raspunsurile de la specializarea
educatie fizica, cat si cele de la alte specializari sunt aproximativ identice, cu mici exceptii. Astfel,
toate specializarile au fost de parere ca dintre mijloacele educatiei fizice, jocurile motrice pot avea
o influentd pozitivd in vederea cresterii eficientei scolare a elevilor. 62% din respondentii cu
specializarea educatie fizicd si 47% dintre respondentii cu alte specializari au fost de aceasta
parere, 31% Educatie fizica si 36% alte specializari au considerat ca exercitiile cu grad mare de
generalizare ar fi potrivite pentru un randament crescut si 7% educatie fizica si 17% alte
specializari cred ca exercitiile cu grad mare de complexitate ar putea ajuta la indeplinirea acestui
obiectiv. Desi pérerile celor doua categorii de respondenti sunt impdrtite, totusi, marea majoritate
(62% educatie fizicd si 47 alte specializari), sunt de acord cd abordara procesul instructiv —

educativ prin intermediul jocurilor motrice, este varianta optima pentru cresterea eficientei scolare.
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95%
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Fig. 2.15. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.15.
Alte specializari

La prima intrebare specifica cadrelor didactice cu alte specializari: Atitudinea elevilor la
ora de dupd educatie fizicd este diferitd fata de atitudinea acestora dupa orele teoretice?, am
obtinut urmadtoarele variante de rdspuns evidentiate in figura 2.15.: 95% au observat
comportamente diferite la elevi dupad ore de educatie fizica fatd de orele teoretice, 3% nu au
observat schimbari atitudinale si 2% nu au fost atenti. Procentul de 95% pentru varianta ,,a” si
anume ca se observa atitudini diferite ale elevilor, este imbucurator, deoarece este evident ca ora

de educatie fizica produce schimbari atitudinale.

92%
2% 6% -
Pozitive Negative . Nuam observat  Ra deschi
s Alte Dls’éllpl?ne aspuns deschis

Fig 2.16 Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.16.
Alte specializari

A doua intrebare pentru alte specializari (Fig. 2.16), vine in completarea intrebarii
precedente: Dacd ati observat modificari de atitudine acestea sunt: 92% au raspuns ca aceste
atitudini diferite sunt pozitive, 6% nu au observat si un procent de 2% au observat atitudini
negative in comportamentul elevilor. Procentul de 92% in favoarea atitudinilor pozitive care se
observa la elevi dupa orele de educatie fizica de catre cadrele didactice, demonstreaza din nou, ca
ora de educatie fizicd este beneficd nu numai pentru dezvoltarea optima a motricitatii elevilor,
aceasta avand reale influente si asupra comportamentului acestora. Acest aspect vine in sprijinul

prezentei cercetari.
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Fig. 2.17. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.17.
Educatie fizica

In continuare chestionarul contine cite doud intrebari separate pentru fiecare dintre
specializari. Respondentii disciplinei educatie fizicd la intrebarea: Cdaror componente ale
capacitatilor coordinative acordati mai multa atentie in lectiile de educatie fizica?, au raspuns
astfel (Figura 2.17.): 61% acorda atentie pentru toate componentele, 13% apreciazd ca atentie
deosebita trebuie acordatd capacitatii de coordonare a miscarilor, 7% pun accent pe orientarea in
spatiu, procente egale de respondenti respectiv 5%, considerd importante aprecierea si reglarea
parametrilor dinamici de spatiu si timp, simtul ritmului si autoreglarea contractiilor musculare si
un procent de 3% acorda importantd sporita pentru pastrarea echilibrului.

Parerile impartite ale specialistior domeniului educatiei fizice banuim cd sunt cauzate de
situatiile diferite pe care fiecare dintre acestia le intalnesc in activitatea pe care o desfasoara, dar
si de experientele anterioare dobandite in perioadele in care acestia au practicat diferite sporturi

(marea majoritate a profesorilor de educatie fizica sunt fosti sportivi de performanta).

63%
31%
1% B
— |
2 minute 5 minute 10 minute Réspuns deschis

B Educatie Fizica

Fig. 2.18. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.18.
Educatie fizica

La cea de-a doua intrebare specificd pentru specializarea educatie fizica (Fig. 2.18.): Care
este durata optima de lucru pentru dezvoltarea capacititilor coordinative in cadrul lectiei de
educatie fizica? Pentru aceastd intrebare, respondentii au ales urmatoarele variante: 63% considera

ca pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative sunt necesare 10 minute, 31% sunt de parere ca
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sunt necesare 5 minute, 5% au ales o alta varianta de raspuns cuprinsa intre 10 — 20 minute $i un
procent de 1% au considerat ca 2 minute sunt suficiente.

Si in cazul acestei Intrebdri, concluzia pe care o tragem este identicd cu a Intrebarii
precedente si anume, experientele din activitatea profesionald, dar si din activitatea sportiva
desfasurata 1si pun amprenta asupra perceptiei pentru activitatea sportiva.

Concluzionand, putem spune ca in urma interpretarii datelor colectate am obtinut informatii
pretioase privind organizarea procesului de instruire in ceea ce priveste disciplina Educatia fizica
si rolul acesteia in cresterea performantelor scolare ale elevilor.

Imbucuritor este faptul ci, marea majoritate a respondentilor, cadre didactice din
invatamantul preuniversitar, si-au expus opinia despre influenta pozitiva a educatiei fizice asupra
imbunatatirii capacitatilor cognitive si sporirea performantelor academice.

Opiniile participantilor la ancheta au contribuit la elaborarea unui sistem de actionare in
cadrul procesului educational, care vizeaza disciplina educatia fizica pentru elevii claselor primare,
care genereaza formarea competentelor cognitive la toate disciplinele scolare prin dezvoltarea
proceselor psihice cognitive de baza: perceptia, atentia, memoria, gandirea si creativitatea.

In urma acestui studiu, analizand rezultatele chestionarului, putem afirma ca, desi cadrele
didactice care au alte specializari decat educatie fizicd nu recunosc intotdeauna influentele
benefice ale acestei discipline, atat in plan fizic cat si in cel psihic, acestea stiu cu sigurantd ca

disciplina educatie fizica nu poate fi neglijata.

2.3 Determinarea influentei capacitatilor coordinative asupra performantei motrice

a elevilor ciclului primar de invatamant
Capacitatile coordinative reprezintd un cumul de calitati complexe, care interfereaza cu toate
celelalte calitati motrice. La varsta scolard mica, datorita maturizarii sistemului nervos si ca urmare
a numdrului mare de deprinderi motrice dirijate in mod organizat, nivelul coordonarii se
imbunatateste. Usurinta invatarii miscarilor este avantajatd de un anumit tip de dezvoltare
cognitiva si senzoriald inregistrat in aceasta perioada si care se concretizeaza in capacitatea de
perceptie si de observatie. In ceea ce priveste indemanarea, creste forta musculari si se accentueaza
caracterul de ambidextrie, dar si extremele de stangaci si dreptaci se pun in evidentd. Tot In aceasta
etapd este intensd osificarea la nivelul bazinului la fetite, precum si procesele de calcifiere la
nivelul osaturii mainii, articulatiile se intdresc si ele, creste volumul muschilor, se dezvolta
musculatura find a mainii. Avand in vedere toate acestea este important sa se lucreze cu grija,
deoarece orice gen de exagerare sau pozitii incorecte duc la deformari persistente. Maturitatea

morfo-functionala a copiilor de varsta scolara mica presupune adaptarea organismului la anumite
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eforturi fizice, la formarea abilitatilor de constientizare si a coordonarii relativ rationale a propriilor

miscari.

Atatin trecut cat si In prezent atentia psihologilor, fiziologilor si pedagogilor este indreptata
catre importanta educatiei fizice asupra copiilor de varsta scolard mica, migcarea si exercitiul fizic
avand o importantd deosebitd in dezvoltarea multilaterala a acestora. Aceasta etapa de varsta este
foarte receptiva si flexibila la procesul formativ in ceea ce priveste educatia fizica scolara.

De asemenea, am constatat ca in cadrul manifestarilor stiintifice de specialitate sunt pugine
lucrari care sa evidentieze importanta cunoasterii potentialului bio-psiho-social a etapei de varsta
7-11 ani, sau metodologii noi in abordarea activitatilor instructiv-educative specifice orelor de
educatie fizica.

Problema stiintifica vizeaza abordarea lectiei de educatie fizica din perspectiva aplicarii
preponderent a unui program experimental pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative, pentru
elevii din treapta invatimantului primar. Cercetarea vrea sd demonstreze cd, o gestionare
rationald a acestor mijloace in cadrul orei de educatie fizica, determind un nivel superior de
manifestare a capacitatilor coordinative si implicit a performantei motrice, conducand la o mai
buna realizare a obiectivelor lectiei.

Literatura de specialitate, prezintd mai multe etape de varstd, ca fiind optime pentru
dezvoltarea capacitatilor coordinative, de aceea scopul principal al prezentei cercetari este acela
de a determina varsta optima la care pot fi dezvoltate capacitatile coordinative.

Un alt aspect prioritar este perfectionarea procesului instructiv educativ si cresterea
performantei motrice la elevii din treapta nvatdimantului primar prin intermediul dezvoltarii
capacitatilor coordinative, avand ca rezultat influente concrete in sensul obtinerii de inalte
performante pe timp indelungat.

In procesul de instruire am avut in vedere si dezvoltarea factorilor fizici ai performantei
motrice deoarece:

v’ forta influenteaza nivelul capacitatilor coordinative in sensul ca, un minim de fortd este necesar
pentru o miscare agila;

v’ este necesara o buna dozare a vitezei pentru a rezolva rapid o problema motorie data intr-0
anumita situatie;

v" mobilitatea poate fi consideratd baza capacitatilor coordinative pentru a avea in imbinarea
spatiald a unei miscari, un cdmp de operare cat mai mare si pentru adaptarea la necesitatile
spatiale de modificare.

v’ rezistenta dezvoltata la varste fragede, prin intermediul proceselor de ghidare ale SNC, are ca

rezultat o diminuare a preciziei gestuale.
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Evolutia dezvoltarii motricitatii si a nivelului de manifestare a capacititilor coordinative
ale elevilor din treapta primara

Pentru evaluarea performantei motrice s-a folosit un set de 4 probe, cate una pentru viteza
si rezistenta si doua pentru forta. (tabelul 2.1)

Tabelul nr. 2.1 Evolutia mediilor aritmetice la probele de control
privind evaluarea indicilor motrici

Denumirea testului Cis | Cistl | Clslll | ClsIV
Saritura in lungime de pe loc( m) 1.08 1.19 1.32 1.44
Aruncarea mingii de oina (m) 8.80 9.64 14.3 15.98
Alergarea de viteza 25m (sec.) 7.87 7.48 6.39 5.56
Alergarea de rezistenta 600m (sec.) 228.35 | 224.78 | 219.35 | 220.14

In tabelul nr.2.1 sunt centralizate mediile aritmetice pentru fiecare dintre testarile efectuate pentru

performanta motrica, la fiecare clasa.

1,08 1,19 pr pas

Cls | Cls Il Cls Il Cls IV

Figura 2.19 Testul ,,Saritura in lungime de pe loc”

In cadrul probei ,,Saritura in lungime de pe loc” (figura 2.19), elevii testati din clasa intai
au inregistrat o valoare a mediei aritmetice de 1,08m, cu o abatere standard de +0,16 si un
coeficient de variabilitate de 14,26%, ceea ce ne indicd o omogenitate bund in cadrul grupului.
Pentru clasa a doua, valoarea mediei aritmetice este 1,19m, cu o abatere standard de +0,12 si un
coeficient de variabilitate de 9,73%, ceea ce ne indicd un grad mare de omogenitate al grupului.
Pentru clasa a treia, valoare a mediei aritmetice de 1,32m, cu o abatere standard de +0,10 si un
coeficient de variabilitate de 8,77%. Aceasta valoare ne indica un grad mare de omogenitate al
grupului. Clasa a patra, a inregistrat o medie aritmetica cu valoarea de 1,44m, cu o abatere standard
de +0,13 si un coeficient de variabilitate de 8,90%. Si in acest caz, valorile obtinute ne indicad o
mare omogenitate a grupului.

Indicii obtinuti in cadrul acestei probe ne aratd ca elevii se Incadreazd in standardele

etapelor de varsta pe care acestia le traverseaza.
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Figura 2.20 Testul ,,Aruncarea mingii de oina”

La proba ,,Aruncarea mingii de oina” (figura 2.20), elevii testati din clasa intai au inregistrat
o valoare a mediei aritmetice de 8,80m., cu o abatere standard de +1,89 si un coeficient de
variabilitate de 23,03%, ceea ce ne indica o omogenitate medie a grupului. Pentru clasa a doua,
valoarea mediei aritmetice este 9,64m., cu o abatere standard de +3,06 si un coeficient de
variabilitate de 36,38%, ceea ce ne indicd o omogenitate foarte mica a grupului. Pentru clasa a
treia, valoare a mediei aritmetice de 14,3m, cu o abatere standard de +£2,92 si un coeficient de
variabilitate de 20,29%, ceea ce ne indica si in acest caz cd avem omogenitate medie a grupului.
Clasa a patra, inregistreaza o medie aritmeticd cu valoarea de 15,98m, cu o0 abatere standard de
+3,09 si un coeficient de variabilitate de 21,50%. Si in acest caz, valorile obtinute ne indica o
omogenitate medie a grupului.

Indicii obtinuti in cadrul acestei probe de catre elevii cuprinsi in aceasta cercetare,

demonstreaza ca se incadreaza in normele stabilite pentru etapele de varsta in care se incadreaza.

10 7,87 7,48
6,39 5,56
5 ' '
0

Cls| Cls Il Cls 11l Cls IV
Fig. 2.21 Testul ,,Alergarea de viteza”

In cadrul probei ,,Alergarea de viteza” (figura 2.21), elevii testati din clasa intdi au
inregistrat o valoare a mediei aritmetice de 7,87sec., cu o abatere standard de +0,88 si un coeficient
de variabilitate de 11,12%, ceea ce ne indica o omogenitate mare a grupului. Pentru clasa a doua,
valoarea mediei aritmetice este 7,48sec., cu o abatere standard de +0,75 si un coeficient de
variabilitate de 9,98%, ceea ce ne indica o bund omogenitate a grupului. Pentru clasa a treia,
valoare a mediei aritmetice de 6,39sec, cu o abatere standard de +0,0,57 si un coeficient de
variabilitate de 9,71%, ceea ce ne indica si in acest caz ca avem omogenitate mare a grupului.

Clasa a patra, a inregistrat o medie aritmetica cu valoarea de 5,56 sec., cu o abatere standard de
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+0,26 si un coeficient de variabilitate de 4,65%. Si in acest caz, valorile obtinute ne indicd o buna
omogenitate a grupului.

Avand in vedere indicii obtinuti, putem afirma ca, pentru aceasta proba, elevii se incadreaza

Denumirea testului Capacititi coordinative | Clsl | Clsl1l | CIs Il | Cls IV
Testul Romberg (sec.) Mentinerea echilibrului 15.85 | 19.03 | 23.07 | 21.67
Matorin (grd.) eniinerea echilibtuiul - 7188 20 | 258.20 | 291.38 | 248.10
Tapping Test (pct) 30.96 | 33.17 | 48.16 | 47.62

Sim{ul ritmicitaii 202 | 195 | 165 | 244

204.16 | 183.87 91 101.20

Sprint 1n ritm propus (sec.)
Testul pentru aprecierea

distantei (cm) Orientarea in spatiu

Testul Hexagon (sec.) 38.10 | 34.97 | 2557 | 31.72
Aprecierea si reglarea

Testul in patrat (sec) parametrilor dinamici si 16.23 | 1352 | 1248 | 1151

spatio-temporali

Conducerea mingii de baschet
(sec.)

Testul de coordonare inter-pluri-
seg

in standardele etapelor de varsta potrivita.

18.56 | 19.25 | 14.87 14.3

Coordonarea miscarilor
7.64 7.87 9.67 8.08

228,35
= 218,1
220
200,65 10518
200
180
160
Cls | Cls Il Cls i Cls IV

Fig. 2.22 Testul ,,Alergarea de rezistenta”

Pentru proba ,,Alergarea de rezistenta” (figura 2.22) pe disranta de 600 m”, elevii testati
din clasa intai au Tnregistrat o valoare a mediei aritmetice de 228,35sec., cu o abatere standard de
+1,67 si un coeficient de variabilitate de 0,73%, ceea ce ne indicd o omogenitate mare a grupului.
Pentru clasa a doua, valoarea mediei aritmetice este 218,1sec., cu o abatere standard de +1,15si un
coeficient de variabilitate de 0,53%, ceea ce ne indicd o buna omogenitate a grupului. Pentru clasa
a treia, valoare a mediei aritmetice de 200,65sec, cu o abatere standard de +4,42 si un coeficient
de variabilitate de 0,71%, ceea ce ne indica si In acest caz cd avem omogenitate mare a grupului.
Clasa a patra, a inregistrat o medie aritmetica cu valoarea de 195,18sec., cu 0 abatere standard de
+1,18 si un coeficient de variabilitate de 0,60%. Si in acest caz, valorile obtinute ne indicd o buna
omogenitate a grupului. Dacad ne raportam la indicii obtinuti, putem afirma ca, pentru aceasta
proba, elevii se incadreaza in standardele etapelor de varsta potrivita.

Tabelul nr. 2.2 Evolutia mediilor aritmetice ale capacititilor de coordonare
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In tabelul nr. 2.2 sunt centralizate mediile aritmetice pentru fiecare dintre testarile
efectuate, realizate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare al capacitatilor coordinative.

In aceastd etapi, vom analiza evolutia performantei capacititolor coordinative, prin
diferentierea rezultatelor obtinute de catre elevi, pentru a determina etapa de varstd din treapta
primara de invatamant, in care capacitatile coordinative se manifestd mai evident. Majoritatea
specialistilor domeniului afirma cd, etapa de varstd 9 — 10 ani este etapa optima. Astfel, in prezentul
studiu Tncercam sa vedem daca si in practica la aceasta etapd de varstd, capacitatile coordinative

se manifestd mai evident.

291,38
2300 2167 258,20 248,07
19,03
15,85 I 188,20
Cls | Cls Il Cls 11l Cls IV Cls | Cls 11 Cls 11 Cls IV
Fig. 2.23 Testul Romberg Fig. 2.24 Testul Matorin

Rezultatele obtinute pentru forma de manifestare a capacitdilor coordinative de mentinerea
echilibrului (figurile 2.23, 2.24), evidentiaza atat pentru Testul Romberg cat si pentru Testul
Matorin, 0 evolutie clara a clasei a treia. Aceasta a obtinut pentru testul Romberg o medie 23,07
secunde, clasa a patra o medie de 21,67 secunde, 19.03 este media clasei a doua si media 15,85
secunde apartine clasei intdi. Pentru Testul Matorin media de 291° apartine clasei a treia, 248°
este media ce apartine clasei a patra, clasa a doua a inregistrat o medie de 258,20° iar clasa intai

a obtinut o medie de 188.20°.

4816 47,62

2,44
3006 337 2,02 1,95
| | | l 1’65

Clsl Cls 1l Cls 1l Cls IV Cls | Cls I Cls 1 Cls IV

Fig. 2.25 Tapping Test Fig. 2.26 Testul Sprint in ritm propus
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Urmarind rezultatele obtinute pentru capacitdile coordinative care evidentiaza simtul
ritmicitatii (figurile 2.25, 2.26), putem observa ca pentru Tapping Test, marimile indicilor testati
au urmatoarele valori: o medie 48,16 puncte este obtinutd de clasa a treia, urmata de clasa a patra
cu o medie de 47,62 puncte, clasa a doua obtine o medie de 33,17 puncte iar clasa inti are o medie
de 30,96 puncte. Pentru testul Sprint in ritm propus clasa a treia are 0 medie de 1,65 secunde,
aceasta este urmata de clasa a doua cu o medie de 1,95 secunde, clasa intai obtine o medie de 2,02
secunde, iar clasa a patra are o medie de 2,44 secunde.

Pentru aceastd forma de manifestare simtul ritmicitatii, clasa a treia obtine rezultatele cele

mai bune.
38,1
34,97
204,16 31.72
183,87 “
25,57
- 101,20 l
Cls | Cls Il Cls Il Cls Iv Cls | Cls Il Cls Il Cls Iv
Fig. 2.27 Testul Aprecierea distantei Fig. 2.28 Testul Hexagon

Rezultatele pentru capacitdile coordinative care evidentiazd capacitatea de orientare in
spatiu (figura 2.27, 2.28,), pentru proba Aprecierea distantei, avem o medie de 91 centimetri
pentru clasa a treia, urmata de media clasei a patra 101,20 centimetri, clasa a doua, obtine o medie
de 183,87 centimetri, iar clasa intdi o medie de 204,16 centimetri.

Pentru Testul Hexagon, rezultatele sunt urmatoarele: pentru clasa intai media obtinuta este
de 25,57 secunde, 31,72 este media clasei a patra, 34,97 este media clasei a doua, iar clasa intai
obtine o medie de 38,10 centimetri.

Rezultatele cele mai relevante pentru forma de manifestare a capacitatior coordinative,

capacitatea de orientare in spatiu, au fost obtinute de clasa a treia.

16,23

13,52
| l i I
Cls | Cls Il Cls 111 Cls IV

Fig. 2.29 Testul in patrat
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Pentru aprecierea si reglarea parametrilor dinamici si spatio-temporali, rezultatele pentru
Testului in patrat (figura 2.29), sunt urmatoarele: pentru clasa a patra, media obtinuta este de
11,51secinde, urmata la mica distanta de clasa a treia cu o medie de 12,48 secunde, clasa a doua
are o mmedie de 13,52 secunde, iar clasa Intai obtine o medie de 16,23 secunde. Dupd cum putem
observa dupd analiza rezultatelor celor patru clase pentru aceastd proba, rezultatetele cele mai

evidente au fost obtinute de clasa a patra.

1856 19,25 957
8,08
7,64 7,87 2
I I i 14’30 I I I I
Cls | Cls Il Clslil ClsIv cls | s il s il cls IV
Fig. 2.30 Testul Conducerea mingii de Fig. 2.31.Testul Coordonare inter — pluri
baschet segmentari

Pentru aprecierea si reglarea parametrilor dinamici si spatio-temporali, rezultatele din
cadrul testului Conducerea mingii de baschet (figura 2.30), sunt urmatoarele: pentru clasa a patra
media obtinuta este de 14,30 secunde, urmata la doar 5 de sutimi de clasa a treia cu o valoare a
mediei obtinute de 14,87 secunde, clasa a doua obtine o 19,25 secunde, iar clasa intii o medie de
18,56 secunde.

Pentru testul Coordonare inter — pluri segmentara (figura 2.31), rezultatele obtinute, sunt
urmatoarele: o medie a notelor de 9,67, este obtinutd de clasa a treia, clasa a patra obtine o medie
a noelor de 8,08, clasa a doua obtine o medie de 7,87, iar clasa intdio medie de 7,64.

Dupa cum putem observa dupa analiza rezultatelor obtinute de cele patru clase pentru
aceastd proba, rezultatele cele mai evidente au fost obtinute de clasa a treia.

Analizand dinamica indicilor obtinuti in cadrul probelor pentru formele de manifestare a
capacitailor coordinative, putem concluziona cd, acestea se menifesta cel mai evident 1n etapa de
varstd 9 — 10 ani, respectiv la elevii aflati n clasa a treia, din treapta primara de invatdmant.

2.4 Studiu constatativ privind evolutia performantei scolare a elevilor din treapta
primara de invatimant

Prezenta cercetare isi doreste sda surprinda dinamica evolutiei performantelor scolare a

elevilor din treapta primara in incercare de a identifica perioadele optime, dar si pe cele vulnerabile
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in achizitia de informatii, cunostinte, abilitati pe parcursul unui an scolar.

Obiectivul studiului consta in determinarea evolutiei performantelor academice ale elevilor,
aperioadelor favorabile de influentare a acestora cit siin evaluarea rezultatelor scolare in dinamica
ciclului primar de invatamant.

Studiul s-a desfasurat pe un numar de 111 elevi de sex feminin si masculin, din treapta
invatamantului primar a Scolii Gimnaziale ,,Mihail Sadoveanu®, Galati, Evaluarea performantelor
academice a subiectilor s-a desfasurat in luna iunie a anului 2018, dupd incheierea situatiilor la
invatatura si a constat in inregistrarea calificativelor obtinute de elevii claselor I — IV la 4 discipline
din arii curriculare diferite: limba roméana, matematica, limba engleza si educatie fizica pentru anul
scolar 2017-2018.

La baza alegerii acestor discipline a fost faptul ca acestea sunt intalnite in cei patru ani de
studiu ai ciclului primar de invatamant, dar si pentru modul in care dezvoltd capacitatea
intelectuald si gandirea elevilor. Limba Romdna dezvolta gandirea criticd/analiticd, atunci cand
cadrele didactice apeleaza in procesul instructiv-educativ al elevilor la urmatoarele tipuri de
gandire: asociativa, creativa abstractd. Matematica realizeaza mai ales dezvoltarea rationamentului
si a spiritului de receptivitate, a deprinderilor de gandire logica, de definire clard si precisa a
notiunilor de adaptare creatoare la cerintele actuale. Limba Engleza dezvolta o gandire divergenta,
cu un plus de creativitate. Elevii vor putea oferi mai multe rdspunsuri la o singura intrebare, vor
aborda situatii din mai multe puncte de vedere si vor putea oferi mai multe Intrebuintari unui singur
obiect. De asemeni dezvolta o minte mai flexibild si o usurintd in a transfera cunostintele dintr-un
domeniu in altul. Educatia fizica dezvolta gandirea autonoma, la nivelul cunoasterii logice,
dezvolta memoria miscarilor si a memoriei topografice, inteligentei motrice (practica), si de
asemenea dezvolta unele aspecte ale gandirii: capacitate de anticipare, rapiditate intuitiv -
operativa.

Interpretarile efectuate in cadrul studiului au fost defalcate pe semestre si sexe la fiecare
dintre disciplinele enumerate mai sus. In cadrul studiului a participat cate o singura clasa pe fiecare
nivel, respectiv clasa I-a 25 de elevi (9 fete si 16 baieti), clasa a II-a 30 de elevi (12 fete si 18
baieti), clasa a I1I-a 25 de elevi (10 fete si 15 baieti) si clasa aIV-a 31 de elevi (19 fete si 12 baieti).

In treapta primard de invatimant pentru performanta scolara, elevilor le sunt acordate
calificative astfel: FB — foarte bine, B — bine, S — suficient si I — insuficient. Pentru a putea calcula
si interpreta din punct de vedere statistic rezultatele elevilor din prezentul studiu am recurs la
transformarea calificativelor in punctaje. Astfel am acordat puncte pentru fiecare calificativ dupa
cum urmeaza: FB — 5p, B—4p, S—3p, | - 2p.

Rezultate obtinute
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Pentru fiecare clasa In parte a fost calculatd media la fiecare dintre cele 4 discipline amintite
mai sus pentru fiecare semestru defalcat pe sexe cat si mixt. Mediile si ceilalti indicatori statistici

calculati sunt redati in tabelul centralizator de mai jos (tabelul nr.2.6.).

Tabelul 2.6 Evolutia mediilor calculate pentru treapta primara de invitimant

Limba Romana Matematica Limba Engleza Educatie Fizica

SEM I SEM II SEM I SEM II SEM I SEM II SEM I SEM II

Clasas

B|FIMB|F/MB|F/M B|FIMB|FIM|B|FIM|B|F|M|B|F|M

1 5,0014,974,984,784,494,595,005,005,00 4,59 |4,5414,56/5,00/5,00/5,00/5,0015,005,00(5,0014,93/4,96/5,0014,914,94

114,25/4,314,284,46/4,584,53/4,44/4,684,58| 4,36 |4,384,37/4,814,79/4,80/4,834,75/4,75/5,004,9214,95/4,974,85/4,91

11114,96/4,774,85/4,96/4,834,88/4,86/4,75/4,79| 4,94 |4,73/4,82/4,904,76/4,81/5,005,0055,005,004,974,98/5,004,974,98

1VV|4,8314,694,784,47/4,464,4714,55/4,55/4,55| 4,22 |4,33/4,26/4,724,72/4,72/4,474,174,35/4,984,884,72/4,914,834,88

4,764,69/4,72i4,67/4,59/4,624,7114,754,73| 4,53 |4,504,50/4,86/4,8214,83/4,82/4,734,78/5,0014,934,90/4,97/4,894,93

X |

Din figura 2.32 se observa ca rezultatele pentru disciplina CLR, claselor I si IV scad in
semestrul II, iar la clasele II si III creste, deci putem spune ca si randamentul elevilor este direct
proportional cu notarea. La clasa a I-a, am constatat ca fetele au avut un randament mai mare decat
cel al baietilor atat in semestrul I cu 0,6%, respectiv cu 5,8% in semestrul II. La clasa a II-a, se
observa ca de data aceasta bdietii sunt cei care au un randament mai bun atat pe semestrul I cu
1,2% cat si in semestrul II cu 2,4%. In clasa a I1I-a, analizand diferenta dintre rezultatele fetelor si
cele ale baietilor am constatat ca fetele au avut un randament crescut pe semestrul I cu 3,8% iar
pe semestrul II cu 2,6%. in clasa a IV-a, constatim ca tot fetele sunt cele care au un randament

crescut pe ambele semestre, respectiv 2,8% si 0,2%.
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Fig. 2.32 Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la disciplina CLR

Din graficul 2.32 se observa ca pentru disciplina MEM, la clasa a IlI-a rezultatele obtinute
inregistreaza o crestere in semestrul al II-lea , deci totodata si randamentul scolar. La clasele I-a,
Il-a si a IV-a, notarea scade in semestrul al doilea, deci putem spune ca si randamentul elevilor a
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scazut. La clasa Intai, in semestrul unu, randamentul fetelor si al baietilor a fost acelasi, dar in
semestrul al doilea, fetele au avut un randament crescut cu 1% fat de baietii de aceeasi varsta. In
clasa a Il-a baietii au avut un randament cu 4,8% mai mare pe semestrul intai si cu 0,4% pe
semestrul al doilea. Pentru clasa a Ill-a la disciplina Matematica in semestrul unu, randamentul
fetelor a fost cu 2,2% mai mare decat al baietilor, iar in semestrul al doilea cu 4,2% mai mare. in

clasa a IV a 1n semestrul unu randamentul fetelor a fost egal cu cel al baietilor, dar in semestrul II
baietii au inregistrat rezultate cu 2,2% mai bune decét fetele.
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Fig. 2.33 Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la disciplina MEM

Din figura 2.33 se observa ca pentru disciplina Limba engleza, la clasa a I-a notarea este la
nivel maxim de la inceputul si pana la sfarsitul anului scolar, deci randamentul este si el la acelasi
nivel. In clasa a III-a notarea are o crestere in semestrul al doilea, deci si nivelul randamentului
creste. La clasele a II-a si a IV-a, notarea scade in semestrul al doilea, deci putem spune ca si
randamentul elevilor a scazut. La clasa a I-a randamentul fetelor si al baietilor a fost acelasi, atat
pe semestrul intai cat si in semestrul doi. In clasa a II-a fetele au avut randament crescut atat pe
semestrul intai cat si pe semestrul doi, cu 0,4%, respectiv 1,6% fata de rezultatele inregistrate de
baieti. La clasa a IlI-a randamentul fetelor a fost mai mare in semestrul unu cu 2,8% decat cel al
baietilor, iar in semestrul doi randamentul fetelor si al baietilor a fost acelasi. Pentru clasa a IV-a
in semestrul intdi, randamentul fetelor a fost egal cu cel al baietilor, iar in semestrul doi fetele au

avut un randament superior baietilor cu 6%.
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Fig. 2.34 Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la disciplina Lb. Engleza
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Din figura 2.34 se observa ca pentru disciplina Educatie fizica, la clasele I-11l notarea este
aproximativ la acelasi nivel pe tot parcursul anului scolar, deci randamentul este si el la nivel
optim. La clasa a IV-a notarea inregistreaza cresteri la nivelul clasei in semestrul al 11-lea, deci si
la aceasta clasa nivelul randamentului unul destul de mare. La clasa intai fetele au avut randament
sporit atat pe semestrul I cat si pe semestrul al II-lea cu 1,4%, respectiv 1,8%. La clasa a doua la
fetele inregistreaza din nou un randament sporit atat pe semestrul I cat si pe semestrul doi respectiv
cu 1,6% si 2,4%. Pentru clasa a treia randamentul fetelor a fost mai mare atat in semestrul intai cat
si in semestrul al doilea cu 0,6%. La fel si pentru clasa a IV-a, randamentul fetelor a fost mai mare

decét cel al baietilor, cu 2% respectiv 1,6% atat in semestrul I cét si in semestrul II.
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Fig. 2.35 Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la disciplina Educatie Fizica.
Analizand rezultatele obtinute la fiecare clasa in parte putem spune ca la clasele [-a, ll-a sia
IV-a rezultatele obtinute pe semestrul I sunt mai bune decat cele de pe semestrul II. In general
fetele sunt mai constiincioase decat baietii, acestea obtinand rezultate mai bune. Rezultatele mai
slabe obtinute pe sem II pot fi puse pe seama oboselii acumulate de catre elevi pe parcursul
intregului an scolar. Clasa a III-a este singura clasa care a obtinut rezultate mai bune pe semestrul

IT decat pe semestrul 1. In ceea ce priveste legitura dintre Limba Romani, Matematica, Limba
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Engleza si Educatie Fizicd putem spune ca elevii care au rezultate mai slabe la disciplinele teoretice
au aceleasi rezultate si la Educatie Fizica, acestea fiind cauzate de interesul scazut pentru
acumularea de noi cunostinte, dar si de a depune efort fizic.
2.5 Elaborarea programei experimentale axati pe dezvoltarea capacititilor

coordinative

Disciplina educatie fizica si sport, reprezinta un domeniu cu o importanta deosebita pentru
elevii treptei primare de invatamant. Aceastd disciplind este prevazuta in cadrul planului de
invatamant si beneficiaza de un numar de doua ore in trunchiul comun, iar lectia, reprezinta
principala forma de organizare a practicdrii exercitiului fizic in cadrul educatiei fizice scolare.

Din analiza indicatorilor obtinuti in urma testelor si masuratorilor efectuate, am constatat ca
perioada in care formele de manifestare ale capacitatilor coordinative sunt mai evidente, este etapa
de varsta 9 — 10 ani, etapa aferenta clasei a IlI-a.

In elaborarea programului experimental pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative s-a
tinut cont de o anumita succesiune in aplicarea mijloacelor, pentru intreaga structurd a lectiei de

educatie fizica. Schematic, acest model este redat in figura 2.36:

Modelul dezvoltiarii capacitiatilor
coordinative la nivel de invatamant
primar
( l 1

MMIji 1
1 Noacele }
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[ Exercitii individuale ] [ Exercitil Tn grup ] [ Exercitil colective ]
| |

r
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\
J
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Capacitatea de mentinere a echilibrului

Capacitatea orientaril spatiale

Capacitatea de apreciere sl reglare a parametrilor dinamici

Capacitatea ritmicitatil

Capacitatea de coordonare a miscarilor

Fig. 2.36 Programa experimentala pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative
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Dezvoltarea capacitatilor coordinative se poate aborda in cadrul educatiei formale (in
timpul programului scolar), cat si in activitatile non formale (activitati motrice din timpul liber),
asadar in oricare dintre formele de organizare ale practicarii exercitiilor fizice. De asemenea
trebuie precizat ca, dezvoltarea capacitatilor coordinative poate fi realizata pe tot parcursul orei de
educatie fizicd nu numai in cadrul primei verigi tematice si in mai multe etape, astfel:

In prima etapa sistemele de actionare utilizate constau in exercitii simple, cunoscute de
catre elevi, segmentare sau globale si care nu exercitd o presiune suplimentara asupra acestora.
Este indicat ca exersarea sa fie facuta fara presiune temporald, cu intensitate medie, volum mic de
lucru si complexitate redusa. Exersarea se poate face individual, pe grupe sau echipe, iar timpul
alocat nu va depasi 20% din totalul timpului afectat verigii tematice. Cu cat automatizarea acestor
sisteme de actionare este mai mare cu atat numarul de subiecti implicati in exersare simultana este
mai mare.

Etapa a doua, este etapa in care se reiau mijloacele utilizate anterior, dar se lucreaza cu
presiune temporald, volumul, intensitatea si complexitatea rdman la nivelul celor din prima etapa.
Timpul de lucru alocat nu depaseste, nici in aceasta etapa 20% din totalul timpului afectat verigii
respective. In a treia etapd se impune modificarea structurii interne a exercitiului respectiv, sau/si
modificarea conditiilor externe de exersare. Nu se recomanda ca aceste modificari sa fie introduse
simultan. Se recomandate ca initial sa se modifice structura internd a miscarii, urmand apoi
modificarea conditiilor de exersare. In aceasta etapa complexitatea va creste comparativ cu etapele
anterioare. Timpul alocat poate ajunge pana la 60% din bugetul de timp alocat verigii tematice.

In etapa a patra se apeleazi la inlintuirea mai multor acte/actiuni motrice care au fost
automatizate separat si ingreunarea conditiilor de executie, actiune care conduce la cresterea
complexitatii, iar timpul alocat poate ajunge pana la 60% din timpul aferent verigii respective.
Exersarea se va face individual sau pe grupe de elevi numeric cat mai mici.

Etapa a cincea este identica cu cea de — a patra, dar se lucreaza sub presiune temporala.
Gradul de complexitate este ridicat, iar timpul alocat poate ajunge pana la 60% din timpul afectat
verigii respective.

Atunci cand vorbim despre coordonare, un alt aspect important este ,,mostenirea genetica”,
care joaca un rol esential, si trebuie luat in considerare. De asemenea trebuie sa precizam ca
dezvoltarea coordonarii este un proces anevoios, bazat pe imaginatie diversitate si adaptabilitate.

In concluzie, pentru celelalte capacitati ale individului s-au instituit o serie de metode de
dezvoltare, dar pentru educarea coordonarii nu putem spune ca avem o metoda specifica.

Aviand in vedere cele mentionate anterior, in cadrul lectiei de educatie fizicd si sport am

actionat astfel:
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- in partea organizatorica am folosit ca mijloace pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative,
jocurile, in special jocurile de atentie cu diferite comenzi vizuale si auditive, realizate sub forma
de intrecere intre grupe sau individual. Se pune accent pe variatia exercitiilor ca structurd, se
realizeaza intreceri Intre grupe cu accent pe corectitudinea executiei, solicitand astfel concentrarea
atentiei si viteza de reactie Prin utilizarea acestora am urmarit reglarea parametrilor dinamici,
orientarea spatio temporala, echilibrul static;

- in cadrul verigii a doua, am actionat cu mijloace din scoala alergarii, sariturii, dar si exercitii
simple pentru angrenarea principalelor segmente ale corpului, efectuate de pe loc, din mers sau
combinate, cu pauze scurte si active. In aceastd verigd s-a urmdrit dezvoltarea echilibrului static si
dinamic, orientarea spatio temporala, reglarea parametrilor dinamici si coordonarea miscarilor;

- pentru veriga a treia au fost folosite ca sisteme de actionare exercitii analitice de influentare
selectiva, specifice tuturor grupelor segmentare si musculare. Densitatea motrica se stabileste prin
numarul de repetari, ritm si durata pauzelor. Pentru a obtine varietate se vor schimba periodic
continutul complexelor de exercitii, formatiile de lucru si formele de exersare. Atractivitatea se
obtine prin alternarea exercitiilor libere cu obiecte sau 1n perechi, dar si cu fond muzical. Pentru
aceastd verigd s-a avut in vedere coordonarea inter pluri segmentara, echilibrul, simtul ritmicitatii;
- verigile patru si cinci sunt verigi tematice care vizeaza realizarea continuturilor unitatilor de
invitare planificate. In functie de specificul unititii de invitare abordate (calititi motrice sau
deprinderi), se va opera cu exercitii de complexitate variabile, ceea ce va conduce la realizarea
obiectivelor stabilite. Sistemele de actionare vor fi adaptate la nivelul de pregatire ale elevilor.
Densitatea se realizeaza printr — un numar mare de materiale si instalatii, care vor permite
organizarea exersdrii. Varietatea se creeazd prin schimbarea structurilor exercitiilor folosite si a
formelor de exersare. Atractivitatea se obtine prin jocuri si stafete, jocuri bilaterale. In cadrul
acestor verigi tematice se pot avea 1n vedere toate formele de manifestare ale capacitatilor
coordinative;

- veriga sase, responsabild de revenirea organismului dupa efort, se realizeaza cu intensitate mica,
prin mers si alergare usoard, dar si jocuri de captare a atentiei. Pentru varietate, vor fi schimbate
periodic exercitiile folosite. Atractivitatea constd in Intelegerea de catre elevi a necesitatii revenirii
organismului dupa efort. Pentru aceasta verigd s — a avut in vedere echilibrul si coordonarea
segmentara;

- partea de incheiere se are in vedere schimbarea de la o lectie la alta @ modului de prezentare a

concluziilor si recomandarilor;
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2.6 Concluzii generale la capitolul 11

Demersul de cercetare asociat realizarii studiului din cadrul experimentului constatativ, a

permis analizarea si extragerea unor concluzii, desprinse att din interpretarea raspunsurilor oferite

de specialistii domeniului la intrebarile anchetei chestionar, cat si in urma analizei rezultatelor

obtinute de subiectii cercetarii la probele de control privind evaluarea nivelului de motricitate

generald si a capacitdtilor coordinative, a rezultatelor scolare si determinarea nivelului de

dezvoltare a inteligentei emotionale, dar si dacad aceasta poate avea reale influente asupra vietii

scolarului mic si asupra randamentului scolar.

1.

Opiniile specialistilor domeniului educatiei fizice, dar si ale celor de alte specializiri au
contribuit la confirmarea importantei dezvoltarii capacitatilor coordinative la varsta scolara
mica 1n vederea dezvoltarii armonioase atat din punct de vedere fizic, motric, dar si din punct
de vedere psihic.

Rezultatele obtinute de subiectii cercetarii la probele de motricitate generala se incadreaza in
modelul potentialului biomotric pentru elevii cuprinsi n aceastd etapa de varsta.

Rezultatele obtinute de subiectii cercetarii la probele de control privind evaluarea nivelului de
dezvoltare a capacitatilor coordinative confirmd faptul cd este necesard o abordare mai
elaborata a acestor capacitati in cadrul orelor de educatie fizica in special la scolarul mic.
Studiul constatativ ne-a ajutat sa descoperim cd un aspect important pentru activitatea
desfasurata in cadrul orelor de educatie fizica este reprezentat de strategiile didactice la care
apeleaza cadrul didactic pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii cuprinsi in etapa
de varsta 9-10 ani, care vor fi aplicate 1n cercetarea de baza.

Rezultatele obtinute de elevi la probele de control din cadrul testarii initiale se incadreaza in
baremul elaborat de Ministerul Educatiei specifice lectiei de educatie fizica si sport, pentru
acest esalon de elevi cu varsta de 9-10 ani, cu calificativul Bine si Foarte bine.

A fost constatatd necesitatea elaborarii si aplicarii unui sistem complex de verificare si evaluare
care sa scoata in evidentd atat nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative a calitatilor

motrice si deprinderi specifice, in randul populatiei scolare, In vederea evaluarii acestora.
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I1l. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A INFLUENTEI
DEZVOLTARII CAPACITATILOR COORDINATIVE ASUPRA
PERFORMANTEI ACADEMICE A ELEVILOR DIN TREAPTA PRIMARA

Problematica abordarii capacitatilor coordinative de catre specialistii domeniului educatiei
fizice si sportului este atat de complexa, incat este bine stiut faptul ca acestea se regasesc in toate
aspectele vietii omului modern.

In ceea ce priveste programa scolari actuald pentru disciplina educatie fizica pentru treapta
primara de invatamant, exista precizari care fac referire la dezvoltarea acestor capacititi, dar nu
este evidentiata necesitatea dezvoltarii acestora. Precizarile despre care am mentionat anterior fac
referire la coordonare, care se regdseste in programa, In special In toate procedeele tehnice
specifice unor ramuri sportive, dar nu se dezvoltatd separat prin mijloace specifice in vederea
dezvoltarii capacitatii motrice. Din aceasta cauza, nici performanta motrica a elevilor nu se afla la
un nivel superior. Coordonarea poate fi regdsitd in toate deprinderile motrice de baza, care
reprezinta veriga de bazd a adaptdrii si integrarii individului Tn mediul inconjurétor.

In cercetarea preliminara, lucrind pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative am
observat evolutia pozitiva a randamentului scolar, dar si o reala imbunatatire a comportamentelor
de natura sociala la elevii cuprinsi in experiment, comportamente observate cu mult entuziasm si
de catre cadrele didactice din invatdmantul primar care predau la aceasta clasa.

Prezenta cercetare are ca scop introducerea de noi mijloace care sa actioneze eficient in
vederea dezvoltarii capacitdtilor coordinative, cu reale influente asupra randamentului scolar, dar
si a dezvoltarii inteligentei emotionale, care se pare ca reprezinta baza reusitelor de orice naturd
(scolare, sociale, de integrare in societate, etc.).

Problema stiintifica vizeaza abordarea lectiei de educatie fizica din perspectiva utilizarii
preponderent a mijloacelor pentru dezvoltarea capacitdtilor coordinative, la elevii din treapta
invatamantului primar. Cercetarea vrea sa demonstreze cd, gestionarea rationala a acestor mijloace
in cadrul orei de educatie fizica, determind un nivel superior de manifestare a capacitatilor
coordinative si implicit a performantei motrice, conducand la o mai buna realizare a obiectivelor
lectiei.

Esantionul de subiecti, care va fi supus evaluarii:

- grupa experiment - clasa a Ill-a B, cu un efectiv de 31 de elevi, 16 fete si 15 baieti;

- grupa martor — clasa a I11-a A, cu un efectiv de 27 de elevi (15 fete si 12 baieti);
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Activitatea a fost dirijatd n sensul dezvoltarii capacitatilor coordinative si a realizarii
obiectivelor pentru disciplina educatie fizica si sport, conform curriculei scolare si au fost
desfasurate in sala de sport a Scolii Gimanziale "Mihail Sadoveanu” din Galati. Atat subiectii din
grupd experiment, cat si cei din grupa martor au frecventat orele de educatie fizica de 2 ori pe
saptamana. Trebuie facuta precizarea ca, elevii din grupa martor au efectuat orele obisnuite de

educatie fizicd respectand actuala programa scolara.

3.1. Dinamica indicilor pregatirii motrice a elevilor cuprinsi in treapta primara

Conform curriculumului scolar la nivelul treptei primare, pregitirea fizica este unul dintre
factorii principali care tin de aprecierea nivelului de insusire a disciplinei date. De fapt, acesta este
si un obiectiv de baza al educatiei fizice scolare, inclusiv si pentru elevii treptei primare.
Implementdnd programul experimental axat pe dezvoltarea directionatd a capacitatilor
coordinative, pe noi ne — a interesat in mod special, cum au evoluat ceilalti indicatori ai pregatirii
motricea elevilor de 9 — 10 ani. In acest sens, noi am aplicat trei teste care vin si demonstreze
nivelul dezvoltarii capacitatilor de viteza (alergarea de 25m), forta in regim de viteza (saritura in
lungime de pe loc) si indemanarea (aruncarea mingii de oind). Rezultatele inregistrateau fost
prelucrate statistic si sunt prezentate 1n tabelul 3.1.

Pregatirea scolarilor de varstd micad din punct de vedere motric, este importantd pentru ca
acestia sd poata dezvolta o mare diversitate de deprinderi motrice fundamentale, care sa-i ajute sa
devina din ce in ce mai performanti din punct de vedere motric.

Pentru a verifica daca performantele elevilor cuprinsi in experiment difera in mod
semnificativ la testarea initiald si cele de la testarea finald, am aplicat “Testul t” pentru compararea
mediilor a doud esantioane perechi, care poate fi utilizat in aprecierea diferentelor dintre doua
valori medii sau proportii, in cazul in care numarul indivizilor din esantion este mic). Calculele
aferente au fost realizate cu ajutorul programului Excell din pachetul Microsoft Office si
programul IBM SPPS Statistics versiunea 26, prin intermediul carora am calculat urmatorii
indicatori specifici domeniului nostru de cercetare: media aritmeticd; abaterea standard;

coeficientul de variabilitate; testul ,,t” de semnificatie al diferentei intre medii;
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Tabelul 3.1 Indicii dezvoltirii capacitatilor motrice a elevilor treptei primare
participanti la experimentul pedagogic (mixt) (n=58)

N c . Indicatori statistici
r. . rupe si
crt. SIEIDS T BTEE indicatori statistici _TI _TF t P
X+m X+m
GE 5,90+0,45 5,64+0,48 | 12,64 | <0,001
. Alergare de GM 5,93+0,42 5794037 | 4,01 | <0,001
' viteza 30 m (sec) t 0,23 1,40 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 127,74+19,26 | 137,77+19,09 | 12,42 | <0,001
) Sariturd in lungime GM 127,15+22,69 | 132,63+21,89 | 11,39 | <0,001
' de pe loc (cm) t 0,11 0,95 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 16,63+4,55 18,62+4,36 | 9,27 | <0,001
3 Aruncarea mingii GM 16,46+4,03 17,34+4,24 6,65 | <0,001
' de oina (m) t 0,15 1,13 - -
P >0,05 >0,05 - .
Nota: GE — Grupa experimentald, n=27; GM - Grupa martor, n= 31
P 0,05 0,01 0,001
df=26 1,706 2,779 3,707
df=30 1,697 2,750 3,646
df=56 2,021 2,704 3,551

In cadrul probei alergarea de vitezi pe distanta de 25 m (fig 3.1), media aritmetica obtinuti
de grupa experiment a fost de 5,90 secunde la testarea initiald comparativ cu valoarea de 5,64
secunde la testarea finald, in timp ce diferenta dintre cele douda medii aritmetice este de 1,04
secunde. Coeficientul de variabilitate atinge valoarea de 7,7% la testarea initiala si de 8,45% la
testarea finala, ceea ce demontreaza ca in cadrul acestei probe gradul de omogenitate este unul
mare. In ceea ce priveste grupul martor, media obtinuti de acesta la testarea initial este de 5,93
secunde, comparativ cu valoarea de 5,79 secunde la testarea finala, in timp ce diferenta dintre cele
doua medii aritmetice a fost de 0,14 secunde. Pentru coeficientul de variabilitate au fost obtinute
valori de 7,03% la testarea initiala si de 6,45% la testarea finala, ceea ce demontreaza ca in cadrul

acestei probe gradul de omogenitate este unul mare.

5,4
5,64
| |

>6 5,79 !

/ mTF
5,8 5,93

6
GM GE

Fig. 3.1 Proba ,,Alergarea de viteza”
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Valoarea calculata a testului ,,t” este de 12,64 pentru grupa experiment si respective 4,
pentru grupa martor. Comparand valorile obtinute cu cu valoarea lui ,,t” din tabelul lui Fisher
aferent numarului de cazuri din coloanal f=n — 1, (31-1 pentru grupa experiment si 27-1 pentru
grupa martor), se observa ca diferentele sunt semnificative cu o siguranta de 99%. Pentru grupa
experiment, valoarea t calculatd este mai mare decét valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul
de semnificatie 0.01 (12,64 > 2.75), ceea ce rezulta ca se respinge ipoteza de nul (valorile

inregistrate nu se datoreaza Intdmplarii) si se acceptd ipoteza alternativa, diferenta dintre
medii fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.01. Aceeasi situatie o regasim si in cazul
grupei martor, unde valoarea t calculatd este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher,
la pragul de semnificatie 0.01 (4 > 2.77).

Din analiza testarii initiale pentru cele doua grupe (experimentala si martor) pragul de
semnificatie P este >0,05 ceea ce inseamna ca diferenta nu are valoare semnificativa, situatie care
se regaseste si la testarea finald unde valoarea P >0,05 arata o diferentd nesemnificativa intre cele
doua grupe.

Analizand rezultatele evolutiei probei de viteza, s-a demonstrat ca programul experimental
implementat a avut un impact pozitiv privind dezvoltarea vitezei, ca o capacitate motrica necesara
elevilor din treapta primara, chiar daca aceasta, este una destul de conservativa si se dezvoltd destul
de greu.

In cadrul probei saritura in lungime de pe loc (fig. 3.2), media aritmetica obtinuti de grupa
experiment a fost de 127,74 cm la testarea initiala comparativ cu valoarea de 137,77 cm la testarea
finala, in timp ce diferenta dintre cele doud medii aritmetice a fost de 10,03 cm. iar coeficientul de
variabilitate atinge valori de 15,07% la testarea initiala si de 13,85% la testarea finald, precizand
ca existd un grad mediu de omogenitate. Grupa martor in cadrul aceleasi probe, a obtinut
urmatoarele valori: la testarea initiala media aritmetica a fost de 127,15 cm; la testarea finala media
aritmetica a fost de 132,63 cm iar diferenta dintre cele doud medii aritmetice a fost de 5,48 cm., in
timp ce pentru coeficientul de variabilitate au fost obtinute valori de 17,84% ceea ce indica un grad
mediu de omogenitate la testarea initiala si de 16,50% la testarea finala, gradul de omogenitate

ramane mediu.

137,77

127,15 W Ti
130,00
uTf
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Fig. 3.2 Proba ,,Saritura in lungime de pe loc”
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Valoarea calculata a testului ,,t” este de 12,42 pentru grupa experiment si respective 11,39
pentru grupa martor. Comparand valorile obtinute cu cu valoarea lui ,,t” din tabelul lui Fisher
aferent numarului de cazuri din coloanal f=n — 1, (31-1 pentru grupa experiment si 27-1 pentru
grupa martor), se observa ca diferentele sunt semnificative cu o siguranta de 99%. Pentru grupa
experiment, valoarea t calculata este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul
de semnificatie 0.001 (12,64 > 2.75), ceea ce rezulta ca se respinge ipoteza de nul (valorile
inregistrate nu se datoreazd intamplarii) si se acceptd ipoteza alternativa, diferenta dintre medii
fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.001. Aceeasi situatie o regasim si in cazul grupei
martor, unde valoarea t calculatd este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la
pragul de semnificatie 0.001 (11,39 > 2.77).

Din analiza evolutiei indicilor pentru proba saritura in lungime de pe loc, a fost demonstrat
faptul ca programul experimental implementat a avut un impact pozitiv in ceea ce priveste
dezvoltarea fortei in regim de viteza. Aceasta este o capacitate motrica necesara elevilor din treapta
primard, care sustine executiile cu un grad crescut de dificultate.

La proba de aruncare a mingii de oinad (fig. 3.3), grupa experiment a obtinut la testarea
initiala media aritmeticd de 16,63 m iar la testarea finald 18,62 m, diferenta dintre cele doud medii
artimetice fiind de 1,99 m., in timp ce pentru coeficientul de variabilitate au fost obtinute valori de
27,37% la testarea initiald si de 23,42% la testarea finald, ceea ce indicd un grad mic de
omogenitate. In cadrul aceleasi probe grupa martor a obtinut la testarea initiald media aritmetica
de 16,46 m iar la testarea finala 17,34 m, diferenta dintre cele doud medii aritmetice fiind de 0,88
m. Pentru coeficientul de variabilitate avem un grad mic al omogenitétii la testarea initiala 24,49%

si la testarea finala se mentine acelasi grad mic de omogenitate 24,44%.

18,62
19,00
18,00
W Ti
17,00 uTf
16,00
15,00

GM GE
Fig. 3.3 Proba ,,Aruncarea mingii de oina”
Pentru acest test, valoarea calculatd a lui ,t” este de 9,26 pentru grupa experiment si
respectiv 6,64 pentru grupa martor. Prin compararea acestor valori cu valoarea lui ,,t” din tabelul
lui Fisher aferent numarului de cazuri din coloanal f=n —1, (31-1 pentru grupa experiment si 27-

1 pentru grupa martor), se observa ca diferentele sunt semnificative cu o siguranta de 99%. Pentru
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grupa experiment, se respinge ipoteza de nul, deoarece valoarea t calculata este mai mare decat
valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.001 (9,26 > 2.75), (valorile
inregistrate nu se datoreaza intampldrii) fiind accepta ipoteza alternativa, iar diferenta mediilor
este semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.001. Pentru grupa martor, avem aceeasisituatie,
unde valoarea t calculatd este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul de
semnificatie 0.01 (6,64 > 2.77).

Rezultatele obtinute 1n cadrul probei aruncarea mingii de oina, au demonstrat ca sistemul
de mijloace experimental care a fost implementat a avut un impact pozitiv privind dezvoltarea
indemanarii, care este si ea, alaturi de cele prezentate anterior, o capacitate motricd necesara
elevilor din treapta primara, chiar daca aceasta, este una destul de conservativa si mai greu de
dezvoltat.

In continuare vom prezenta analiza indicilor pregatirii motrice a fetelor si baietilor de
9 — 10 ani participansi la experimentul pedagogic, acestea fiind prezentate in tabelul 3.2 si 3.3.

Tabelul 3.2 Analiza indicilor pregatirii motrice a elevilor din clasele primare
din cadrul experimentului pedagogic (fete) (n=31)

Indicatori statistici
Nr. . Grupe si
crt. Probe motrice indicatori statistici TI TF
- — t P
X+m X+m
GE 5,83+0,44 5,57+0,48 9,02 | <0,001
L vitezd 25 m (sec) t 1,10 1,93 - -
P >0,05 <0,05 - -
GE 128,75+15,62 | 137,50+15,75 | 12,32 | <0,001
2 Sérlturé in lunglme GM 123,53:t1 1,72 128,53ﬂ:1 1,22 7,72 <O’001
de pe loc (cm) i 1,06 1,83 ] .
P >0,05 <0,05 - -
18,19+4,60 20,11+4,16
GE 7,45 | <0,001
3 Aruncarea mingii GM 17,36+4,16 18,2344,56 3,90 | <0,01
de oina (m)
t 0,53 1,20 - -
P >0,05 >0,05 - -
Nota: GE — Grupa experimentald, n= 16; GM - Grupa martor, n= 15
P 0,05 0,01 0,001
df=14 1,761 2,977 4,140
df=15 1,753 2,947 4,073
df=29 1,699 2,756 3,659
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Analiza rezultatelor indicatorilor motrici obtinuti in urma testarii celor doua grupe incluse
in experimentul pedagogic (fete si baieti) (tabelul 3.2 si 3.3), ne-a permis sd facem urmatoarele
constatdri legate de omogenitatea grupurilor si distributia valoricd in cadrul grupelor martor si
experiment.

Tabelul 3.3 Analiza indicilor pregatirii motrice a elevilor din clasele primare
din cadrul experimentului pedagogic (baieti) (n=31)

\ Indicatori statistici
r. . Grupe si
crt, | Probemotrice indicator?st;tistici _n _TF . 5
X+m X+tm
GE 5,98+0,47 5,71+0,48 8,61 | <0,001
1 Alergare de GM 5,84+0,42 5,71+0,41 3,07 | <0,05
' viteza 25 m (sec) t 0,81 0,02 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 126,67+23,05 | 138,07+22,69 | 10,93 | <0,001
2 Saritura in lungime GM 131,67+31,66 | 137,75+30,25 | 7,07 | <0,001
' de pe loc (cm) t 0,46 0,03 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 14,96+3,99 17,03+4,12 7,46 | <0,001
3 Aruncarea mingii GM 15,3343,73 16,23+3,69 5,78 | <0,001
' de oind (m) t 0,24 0,53 - -
P >0,05 >0,05 - -
Nota: GE — Grupa experimentald, n= 15; GM - Grupa martor, n= 12
P 0,05 0,01 0,001
df=11 1,796 3,106 4,437
df=14 1,761 2,977 4,140
df=25 1,708 2,787 3,725

Rezultatele obtinute la proba alergarea de viteza pe distanta de 25 m, (fig. 3.4), in cazul
grupei experient, fetele au obtinut o cresterea mediilor la testarea finala este de 0,26 sec, fatd de
testarea initiald, unde t = 9,02, valoare semnificativa la pragul de semnificatie 0,001 (9,02 > 4,07).
In cazul grupei martor, observam o crestere a mediilor la testarea finala de 0,14 sec, fatd de testarea
initiala, valoarea t calculata, este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, valoare
semnificativa la pragul de semnificatie 0.05 (2,69 > 2,14).

Astfel, si rezultatele testarilor finale dintre cele 2 clase experimentald si martor difera in
comparatie cu testdrile initiale, Tnsa cresterea nu este semnificativa. la pragul de semnificatie

P< 0,05.
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Fig. 3.4 Proba ,,Alergarea de viteza”

La baieti, se constatd de asemenea se constatd o crestere semnificativa a rezultatelor finale
fatd de indicii obtinuti la testarile initiale din cadrul experimentului pedagogic. In cazul grupei
experiment, cresterea mediilor la testarea finala este de 0,26 sec, fatd de testarea initiala, unde
valoarea lui teste semnificativa la pragul de semnificatie 0,001 (8,61 > 4,14). Pentru grupa martor,
aceasta crestere este de 0,13 sec, iar valoarea t calculata, este mai mare decat valoarea lui t critic
din tabela Fisher, valoare semnificativa la pragul de semnificatie 0.05 (3,07 > 2,20). Diferenta
dinte rezultatele initiale si finale nu sunt semnificative la un prag de semnificatie P < 0,05.

Pentru proba saritura in lungime de pe loc (fig. 3.5), fetele cuprinse in grupa experiment,
obtin rezultate pozitive, cresterea mediilor la testarea finald este de 8,75 cm, fatd de testarea
initiala, unde t = 12,32, valoare semnificativa la pragul de semnificatie 0,001 (12,32 > 4,07). in
cazul grupei martor, observam o crestere a mediilor la testarea finala de 5 cm, fatd de testarea
initiala, Valoarea t calculatd, este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, valoare
semnificativa la pragul de semnificatie 0.001 (7,72 > 4,14).

Totodata, in cazul testarii initiale pentru cele doud grupe (experimentala si martor) pragul
de semnificatie P > 0,05 (1,06 <2,04) ceea ce inseamna ca diferenta nu are valoare semnificativa,

situatie care se regaseste si la testarea finala valoarea P > 0,05 (1,83 >2,04).
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135,00 128,75 130,62
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Fig. 3.5 Proba ,,Saritura in lungime de pe loc”
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Subiectii de gen masculin din cadrul grupei experiment, au obtinut o crestere a mediei cu
11,4 cm la testarea finald, fata de testarea initiala. Valoarea calculata a lui t este de 7,46, valoare
semnificativa la pragul de semnificatie 0,001(7,46 < 4,14). Grupa martor realizeaza o crestere a
mediei in valoare absolutd de 6,08 cm. Valoarea lui t este egald cu 5,78, valoare semnificativa
pentru pragul de semnificatie 0,001 (5,78<4,43). Analizind testarile initiale pentru cele doua grupe
(experimentala si martor), observam ca pragul de semnificatie pentru testarea initiala P > 0,05
(0,46 <2,06), ceea ce inseamna ca diferenta nu are valoare semnificativa, situatie care se regaseste
si la testarea finala valoarea P > 0,05 (0,03 >2,06).

Pentru proba ,,Aruncarea mingii de oina” (fig. 3.6), fetele din cadrul grupei experiment au
obtinut o crestere a mediilor la testarea finald cu 1,92 m, fatd de testarea initiald. Valoarea lui t =
7,45, valoare semnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (7,45
>4,07). Grupa martor, obtine o diferentd a mediilor dintre testarea initiala si finald de 0,87m, cu t
= 3,90, valoare semnificativd din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie
0,01(3,90>2,97). Rezultatele initiale si finale pentru cele doud grupe, ne aratd o valoare a lui
t = 0,53 pentru testarea initiald si t = 1,20, valori nesemnificative pentru pragul de semnificatie

P <0,05.

25,00 20,11
1736 1823 18,19

20,00 15,52 16,39 17,03
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Cata R3iati

Fig. 3.6 Proba ,,Aruncarea mingii de oina”

Pentru aceasi proba, subiectii de gen masculin din cadrul grupei experiment, au obtinut o
diferenta a mediilor aritmetice intre testarea initiald si cea finald in valoare absolutd de 2,07m.
Valoarea lui t = 7,46, valoare semnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de
semnificatie 0,001 (7,46 >4,07). Grupa martor, obtine o diferenta a mediilor dintre testarea initiala
si finala de 0,87m, cu t = 5,48, valoare semnificativa din punct de vedere statistic la pragul de
semnificatie 0,01(5,48>2,97). Rezultatele initiale si finale pentru cele doud grupe, ne aratd o
valoare a lui t = 0,53 pentru testarea initiald si t = 1,20, valori nesemnificative pentru pragul de

semnificatie P < 0,05.
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Din analiza rezultatelor obtinute de catre elevii din treapta primara la probele motrice, am
observat ca atat fetele cat si baietii grupei experimentale au obtinut rezultate cu valori
semnificative din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie 0,001.

Sistemul de mijloace experimental aplicat isi confirmd valoarea, 1n acest sens, observam
ca rezultatele obtinute pentru probele capacitdtii motrice, atat de elevii de gen feminin cat si cei de
gen masculin din cadrul grupei experimentale sunt relevante din punct de vedere statistic.

Continuam cu prezentarea analizei indicilor dezvoltarii capacitatii de coordonare a elevilor
de 9 — 10 ani participanti la experimentul pedagogic, acestea fiind prezentate in tabelul 3.4.

3.2 Evolutia indicilor dezvoltirii capacititilor coordinative a elevilor din treapta
primara de inviatimant

Capacitatile coordinative au o largd aplicativitate n viata de zi cu zi, dar si 1n activitatea
motricd din timpul orei de educatie fizica, ceea ce Inseamna cd sunt calitdti native si perfectibile

daca se actioneaza asupra lor selectiv, continuu si cat mai timpuriu posibil.

Pentru evaluarea dezvoltarii capacitatilor coordinative a fost folosita o baterie de 10 teste
pentru urmatoarele forme de manifestare:

v" Pentru aprecierea si reglarea parametrilor dinamici si spatio-temporali ai actului motric au
fost folosite festul in hexagon si testul pentru aprecierea distantei;

v" Mentinerea echilibrului a fost testata prin intermediul testelor Flamingo si Matorin;

V" Simtul de ritmicitate a fost testat cu ajutorul testelor tapping test si sprint in ritm propus;

v Reglarea parametrilor dinamici a fost testata prin intermediul testului alergare spre mingi
si testul in patrat;

v Coordonarea miscarilor a fost testatd prin intermediul testelor coordonare inter pluri
segmentara si conducerea mingii de baschet.
Rezultatele obtinute de catre grupa experimentala si martor, pentru fiecare dintre aceste

probe, sunt redate in tabelul 3.4.

Tabelul 3.4 Analiza indicilor capacititilor coordinative a elevilor
din clasele primare (mixt) (n=58)

- - 3 _Gr_upe si_ — Indicato_ll’_iFstatistici
ort. Probe motrice specifice mdu;at_orl N o i p
statistici X+m X+m
GE 14,79+3,19 14,31+3,25 5,13 | <0,001
i GM 14,56+3,13 14,07+3,19 4,59 | <0,001
1. Testul in hexagon (sec) " 0.28 0.27 - -
P >0,05 >0,05 - -
5 Testul pentru aprecierea GE 2,13+0,53 1,47+0,44 5,32 | <0,001
" | distantei (cm) GM 2,56+0,83 2,08+0,74 2,20 | <0,05
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t 0,46 0,72 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 259,35+66,94 | 325,65+58,06 | 12,35 | <0,001
3 Testul Matorin dreapta GM 260,19+68,63 | 291,67+45,34 | 10,99 | <0,001
" | (grd) t 0,05 2,50 - -
P >0,05 <0,05 - -
GE 225,00+66,45 | 284,52+56,26 | 11,58 | <0,001
A Testul Matorin stinga GM 226,67+69,70 | 245,37+60,89 | 10,18 | <0,001
" | (grd) t 0,09 2,53 - -
P >0,05 <0,05 - -
GE 2,68+0,91 1,42+0,56 9,61 | <0,001
o GM 2,67+0,83 1,93+0,87 5,87 | <0,001
5. | Testul ,,Flamingo” (pct) " 0.01 258 i i
P >0,05 <0,05 - -
GE 2,53+0,33 2,17+0,89 14,73 | <0,001
6 Sprint in ritm propus GM 2,50+0,79 2,24+0,84 4,14 | <0,001
" | (sec) t 0,14 0,33 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 40,69+8,55 47,49+8,21 10,7 | <0,001
. Tapping-test - varianta | GM 42,32+5,87 45,75+9,01 1,97 | <0,05
" | (pct) t 0,86 0,77 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 12,23+3,65 11,75+3,33 4,66 | <0,001
e GM 12,22+3,73 12,0143,41 0,91 | >0,05
8. | Testul “in patrat” (sec) " 0.01 0.29 i :
P >0,05 >0,05 - -
GE 15,52+2,13 15,15+£2,09 | 12,32 | <0,001
9 Alergare spre mingi GM 15,744221 15,4142,10 8,17 | <0,001
" | (sec) t 0,04 0,47 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 7,58+1,09 9,44+0,74 10,06 | <0,001
Testul de coordonare GM 7,50£1,13 8,89:1,01 | 8,76 | <0,001
10. | inter-pluri-segmentara
(och) t 0,28 2,32 - -
p >0,05 <0,05 - -
GE 14,85+2,38 13,99+2,63 6,09 | <0,001
1 Conducerea mingii de GM 14,7442 .43 14,36+2,50 3,06 | <0,01
" | baschet (sec) t 0,17 0,55 - -
P >0,05 >0,05 - -
Nota: GE — Grupa experimentald, n=27; GM - Grupa martor, n= 31
P 0,05 0,01 0,001
df=26 1,706 2,779 3,707
df=30 1,697 2,750 3,646
df=56 2,021 2,704 3,551

Dinamica indicilor statistici si reprezentarea grafica — Testul in hexagon
In cazul probei Testul in hexagon (fig. 3.7), media aritmetica obtinuti de grupa experiment

a fost de 14,79 sec la testarea initiald comparativ cu valoarea de 14,31 sec la testarea finala, in timp
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ce diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost de 0,48sec. Coeficientul de variabilitate are
valori de 21,61% la testarea initiald si de 22,69% la testarca finala, in acest caz gradul de
omogenitate este unul mediu. Grupa martor in cadrul aceleasi probe a obtine urmatoarele valori:
la testarea initiald media aritmetica a fost de 14,56 sec., In timp ce la testarea finalda media
aritmeticd a fost de 14,07 sec. Diferenta dintre cele doud medii aritmetice este de 0,49 sec., in timp
ce pentru coeficientul de variabilitate au fost obtinute valori de 21,47% ceea ce indica un grad
mediu de omogenitate la testarea initiald si de 22,66% la testarea finala, unde avem tot un grad de

omogenitate mediu.

13,50

14,07
14,00 14,31 .
14,50 Tt
15,00

GM GE

Fig. 3.7 Proba ,,Testul in hexagon”

Valoarea aferenta testului ,,t” este de 5,13 pentru grupa experiment si respective 4,58 pentru
grupa martor. Comparand valorile obtinute cu cu valoarea lui ,,t” din tabelul lui Fisher aferent
numarului de cazuri din coloanal f=n — 1, (31-1 pentru grupa experiment si 27-1 pentru grupa
martor), se observd ca diferentele sunt semnificative cu o sigurantd de 99%. Pentru grupa
experiment, valoarea t calculatd este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul
de semnificatie 0.001 (5,13 > 3,64), ceea ce rezultd cd se respinge ipoteza de nul (valorile
inregistrate nu se datoreaza Intdmplarii) si se acceptd ipoteza alternativa, diferenta dintre medii
fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.001. Aceeasi situatie o regasim si in cazul grupei
martor, unde valoarea t calculatd este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la
pragul de semnificatie 0.001 (4,58 > 3,70).

Rezultatele obtinute in cadrul probei, au demonstrat ca sistemul de mijloace experimental
implementat, a avut un impact pozitiv in ceea ce priveste dezvoltarea vitezei si agilitatii, dar si a
capacitatii de echilibru a corpului in dinamica, capacitati motrice necesare elevilor din treapta
primara, chiar daca acestea, sunt mai greu de dezvoltat.

Dinamica indicilor statistici si reprezentarea graficia — Aprecierea distantei

In cazul probei Aprecierea distantei (fig. 3.8), media aritmetici obtinuta de grupa
experiment a fost de 2,13m la testarea initiala comparativ cu valoarea de 1,47m la testarea finala,

in timp ce diferenta dintre cele doud medii aritmetice a fost de 0,66m. Pentru coeficientul de
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variabilitate au fost obtinute valori de 26,99% la testarea initiala si de 24,59% la testarea finala.
Grupa martor in cadrul aceleasi probe a obtinut urmatoarele valori: la testarea initiala media
aritmetica a fost de 2,56m. in timp ce la testarea finalda media aritmetica a fost de 2,08m, iar
diferenta dintre cele doud medii aritmetice a fost de 0,48m, 1n timp ce pentru coeficientul de
variabilitate au fost obtinute valori de 32,82% ceea ce indica un grad mic de omogenitate la testarea

initiala, care se mentine si pentu testarea finala, 35,69%.

2,56
3,00 2,13
2,00 HTi
B Tf
1,00
0,00

GM GE
Fig. 3.8 Proba ,,Aprecierea distantei”

Valoarea calculata a testului ,,t” este de 5,32 pentru grupa experiment si respective 2,20
pentru grupa martor. Comparand valorile obtinute cu cu valoarea lui ,,t” din tabelul lui Fisher
aferent numarului de cazuri din coloanal f=n — 1, (31-1 pentru grupa experiment si 27-1 pentru
grupa martor), se observa ca diferentele sunt semnificative cu o siguranta de 99%. Pentru grupa
experiment, valoarea t calculata este mai mica decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul
de semnificatie 0.001 (5,32 < 3,64), ceea ce rezultd ca diferenta dintre cele doud medii este
semnificativa din punct de vedere statistic, p < 0.05. Aceeasi situatie o regasim si in cazul grupei
martor, unde valoarea t calculatid este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la
pragul de semnificatie 0.05 (2,20 < 2.05), deci diferenta este semnificativa,

Valoarea indicilor obtinuti pentru aceasta proba, au demonstrat ca sistemul de mijloace
experimental implementat, a avut un impact pozitiv in ceea ce priveste dezvoltarea si
functionarea ‘“analizatorului vestibular” si despre capacitatea de a aprecia corect distantele. Si
despre aceasta capacitate motrica putem spune ca sunt de mare importanta pentru elevii treptei
primare, desi in aceasta etapa de varstd este mai greu de dezvolta, deoarece caile de transmitere
transmitere a impulsurilor nervoase nu sunt pe deplin dezvoltate.

Dinamica indicilor statistici si reprezentarea grafici — Testul Matorin dreapta

Pentru proba Testul Matorin — Dreapta (fig. 3.9), media aritmetica obtinuta de grupa
experiment a fost de 259,35° la testarea iniiald comparativ cu valoarea de 325,65°. la testarea

finala, in timp ce diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost de 66,3°, Coeficientul de
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variabilitate are valori de 25,81% la testarea initiald si de 17,83% la testarea finala, 1n acest caz
existd un grad redus de omogenitate pentru testarea initiala, grupul evoluand spre un grad mediu
de omogenitate la testarea finald. Grupa martor in cadrul aceleasi probe a obtinut urmdtoarele
valori: la testarea initiala media aritmetica a fost de 260,19°. in timp ce la testarea finald media
aritmetica a fost de 291,67°, iar diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost de 31,48°. Pentru
coeficientul de variabilitate au fost obtinute valori de 26,14% ceea ce indicd un grad redus de
omogenitate la testarea initiala si de 15,54% la testarea finald, precizdnd ca nu existd omogenitate

in grup.

325,65

400,00
) 291,67
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Fig. 3.9 Proba ”Testul Matorin — dreapta”

Pentru grupa experiment, valoarea t calculata este mai mare decat valoarea lui t critic din
tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.01 (10,98 > 2.75), ceea ce rezulta ca se respinge ipoteza
nul (valorile inregistrate nu se datoreaza intamplarii) si se acceptad ipoteza alternativa, diferenta
dintre medii fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.01.

In cazul grupei experiment valoarea t calculati este mai mare dect valoarea lui t critic, la
pragul de semnificatie 0.01 (3,38 > 2.77), ceea ce rezulta ca diferenta dintre cele doud medii este
semnificativd din punct de vedere statistic, p < 0.01.

Dinamica indicilor statistici si reprezentarea graficda — Testul Matorin — Stinga

Pentru proba Testul Matorin — Stanga (fig. 3.10), media aritmetica obtinutd de grupa
experiment a fost de 225° Ia testarea initiala comparativ cu valoarea de 284,52°. la testarea finala,
in timp ce diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost de 59,52°. Coeficientul de variabilitate
are valori de 29,53% la testarea initiala si de 19,78% la testarea finala, In acest caz exista
omogenitate redusd in cadrul grupei la testarea initiala, dar la testarea finald grupul evolueaza spre
un grad mediu de omogenitate. Grupa martor in cadrul aceleasi probe a obtinut urmatoarele valori:
la testarea initiala media aritmetica a fost de 226,67° la testarea initiala comparativ cu valoarea de
245,37°. la testarea finald, in timp ce diferenta dintre cele doud medii aritmetice a fost de 18,7°.

Pentru coeficientul de variabilitate au fost obtinute valori de 30,74% la testarea initiala si de
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24,81% la testarea finald, in acest caz nu existd omogenitate n cadrul grupei la testarea initiala,

dar la testarea finala grupul obtine un grad redus de omogenitate.
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Fig. 3.10 Proba ,, Testul Matorin — stinga”

Pentru grupa experiment, valoarea t calculata este mai mare decat valoarea lui t critic din
tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.01 (11,58 > 2.75), ceea ce rezulta ca se respinge ipoteza
nul (valorile inregistrate nu se datoreaza intdmplarii) si se accepta ipoteza alternativa, diferenta
dintre medii fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.01.

In cazul grupei experiment valoarea t calculati este mai mare decét valoarea lui t critic, la
pragul de semnificatie 0.01 (4,5 > 2.77), ceea ce rezulta ca diferenta dintre cele doud medii este
semnificativa din punct de vedere statistic, p < 0.01.

Dinamica indicilor statistici si reprezentarea grafici — Testul Flamingo

Pentru proba Testul Flamingo (fig 3.11), media aritmetica obtinuta de grupa experiment a
fost de 2,68 Incercari la testarea initiala comparativ cu valoarea de 1,42 incercari. la testarea finala,
in timp ce diferenta dintre cele doud medii aritmetice a fost de 1,26 incercari. Valorile obtinute
pentru coeficientul de variabilitate au fost de 33,94% la testarea initiala si de 39,75% la testarca
finald, in acest caz nu exista omogenitate in cadrul grupei. Grupa martor in cadrul aceleasi probe
a obtinut urmatoarele valori: la testarea initiald media aritmetica a fost de 2,67 incercari. in timp
ce la testarea finala media aritmetica a fost de 1,93 incercari, iar diferenta dintre cele doua medii
aritmetice a fost de 0,74 incercari. Coeficientul de variabilitate au fost obtinute valori de 31,2%
ceea ce indica un grad redus de omogenitate la testarea initiald si de 45,37% la testarea finala,

precizand ca nu existd omogenitate in grup.
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Fig. 3.11 Proba ”Testul Flamingo”
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Pentru grupa experiment, valoarea t calculata este mai mare decat valoarea lui t critic din
tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.01 (9,61 > 2.75), ceea ce rezulta ca se respinge ipoteza
nul (valorile inregistrate nu se datoreaza intamplarii) si se acceptd ipoteza alternativa, diferenta
dintre medii fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.01.

Situatia se repetd si pentru grupa experiment, iar valoarea t calculata este mai mare decéat
valoarea lui t critic, la pragul de semnificatie 0.01 (5,86 > 2.77), ceea ce rezulta ca diferenta dintre
cele doud medii este semnificativa din punct de vedere statistic, p < 0.01.

Rezultatele obtinute la testele Matorin dreapta, respectiv stanga si Flamingo, demonstreaza
ca programul experimental implementat, a avut un impact pozitiv in ceea ce priveste coordonarea
generala si echilibrul Aceste calitati motrice sunt de mare importanta pentru elevii treptei primare,
desi sunt mai greu de dezvoltat.

Dinamica indicilor statistici si reprezentarea graficd — Sprint in ritm propus

In cazul probei Sprint in ritm propus (fig. 3.12), media aritmetici obtinutd de grupa
experiment a fost de 2,53 sec la testarea initiald comparativ cu valoarea de 2,17 sec la testarea
finala, in timp ce diferenta dintre cele doud medii aritmetice a fost de 0,36 sec. Valorile inregistrate
pentru coeficientul de variabilitate de 32,89% la testarea initiald si de 40,88% la testarea finala,
in acest caz gradul de omogenitate este unul redus. Grupa martor in cadrul aceleasi probe a obtinut
urmatoarele valori: la testarea initiald media aritmetica a fost de 0,50 sec. in timp ce la testarea
finala media aritmetica a fost de 2,24 sec., iar diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost de
0,26 sec. Pentru coeficientul de variabilitate, in cadrul grupei martor, au fost obtinute valori de
31,60% ceea ce indicd un grad mediu de omogenitate la testarea initiala si de 37,27 % la testarea

finala, precizand ca gradul de omogenitate este redus.
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Fig. 3.12 Proba ,,Sprint in ritm propus”
Valoarea calculata a testului ,,t” este de 14,7 pentru grupa experiment si respective 4,13
pentru grupa martor. Comparand valorile obtinute cu cu valoarea lui ,,t” din tabelul lui Fisher
aferent numarului de cazuri din coloanal f=n — 1, (31-1 pentru grupa experiment si 27-1 pentru

grupa martor), se observa ca diferentele sunt semnificative cu o siguranta de 99%. Pentru grupa
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experiment, valoarea t calculatd este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul
de semnificatie 0.01 (14,7 > 2.75), ceea ce rezultd ca se respinge ipoteza de nul (valorile
inregistrate nu se datoreazd intamplarii) si se acceptd ipoteza alternativa, diferenta dintre medii
fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.01. Aceeasi situatie o regasim si in cazul grupei
martor, unde valoarea t calculatd este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la
pragul de semnificatie 0.01 (4,13 > 2.77).

Siin cazul testului sprint in ritm propus, rezultatele obtinute au demonstreaza ca programul
experimental implementat, a avut un impact pozitiv in ceea ce priveste reglarea parametrilor
dinamici, afirmatie sustinuta de Aceste calitati motrice sunt de mare importanta pentru elevii
treptei primare, desi sunt mai greu de dezvoltat.

Dinamica indicilor statistici si reprezentarea grafica - Tapping Test

La proba de Tapping test (fig. 3.13), media aritmetica obtinutd de grupa experiment a fost
de 40,69 puncte la testarea initiala comparativ cu valoarea de 47,49 puncte la testarea finala, in
timp ce diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost de 6,8 puncte. Valorile coeficientului de
variabilitate sunt de 21,01% la testarea initiala si de 17,29% la testarea finala, acest lucru ne
permite sd afirmam cd gradul de omogenitate este unul mediu. Grupa martor in cadrul aceleasi
probe a obtinut urmatoarele valori: la testarea initiald media aritmetica a fost de 42,32 puncte; la
testarea finald media aritmeticad a fost de 45,75 puncte, iar diferenta dintre cele doud medii
aritmetice este de 3,43 puncte. Pentru coeficientul de variabilitate au fost obtinute valori de 13,87%
la testarea initiala si de 19,69 % la testarea finala, precizand ca gradul de omogenitate in ambele

cazuri este mediu.
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Fig. 3.13 Proba ,, Tapping Test”

Valoarea calculata a testului ,,t” este de 10,7 pentru grupa experiment si respective 1,97
pentru grupa martor. Comparand valorile obtinute cu cu valoarea lui ,,t” din tabelul lui Fisher
aferent numarului de cazuri din coloanal f=n — 1, (31-1 pentru grupa experiment si 27-1 pentru
grupa martor), se observa ca diferentele sunt semnificative cu o siguranta de 99%. Pentru grupa

experiment, valoarea t calculatd este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul
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de semnificatie 0.01 (10,7 > 2.75), ceea ce rezultd cd se respinge ipoteza de nul (valorile
inregistrate nu se datoreazd intamplarii) si se acceptd ipoteza alternativa, diferenta dintre medii
fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.001. In cazul grupei martor, unde valoarea t
calculatd este mai mica decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.05
(1,97 < 1,70), se respinge ipoteza de nul, deci diferenta dintre medii este semnificativa, unde
p<0,05

Valorile indicilor obtinuti la testul sprint in ritm propus si tapping test demonstreaza ca
programul experimental implementat, a avut un impact pozitiv in ceea ce priveste dezvoltarea
simtului ritmicitatii, deoarece aceste valori sunt semnificative din punct de vedere statistic.

Dinamica indicilor statistici si reprezentarea grafici — Testul in patrat
Pentru proba Testul in patrat (3.17), media aritmetica obtinuta de grupa experiment a fost de
12,23 sec. la testarea initiald comparativ cu valoarea de 11,75 sec. la testarea finala, in timp ce
diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost de 0,48sec. Pentru coeficientul de variabilitate
au fost obtinute valori de 29,86% la testarea initiala si de 28,29% la testarea finald, in acest caz
gradul de omogenitate este unul redus. Grupa martor in cadrul aceleasi probe a obtinut
urmatoarele valori: la testarea initiald media aritmetica a fost de 12,22 sec. in timp ce la testarea
finala media aritmetica a fost de 12,01 sec., iar diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost
de 0,21 sec. Coeficientul de variabilitate are valori de 329,9% ceea ce indicd un grad mediu de
omogenitate la testarea initiala si de 324,39% la testarea finala, precizand ca nu exista

omogenitate la aceasta proba in cazul grupei martor.
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Fig. 3.14 Proba ,,Testul in patrat”

Valoarea calculata a testului ,,t” este de 4,65 pentru grupa experiment si respective 0,9
pentru grupa martor. Comparand valorile obtinute cu cu valoarea lui ,,t” din tabelul lui Fisher
aferent numarului de cazuri din coloanal f=n — 1, (31-1 pentru grupa experiment si 27-1 pentru
grupa martor), se observa ca diferentele nu sunt semnificative cu o siguranta de 99%. Pentru grupa
experiment, valoarea t calculata este mai mica decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul

de semnificatie 0.01 (4,64 > 2.75), ceea ce rezulta ca diferenta dintre cele doud medii nu este
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semnificativa din punct de vedere statistic, p < 0.01. Pentru grupa martor, unde valoarea t calculata
este mai micd decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.05 (0,48 <
2.05), diferenta nu este semnificativa.

Dinamica indicilor statistici si reprezentarea grafica — Alergare spre mingi

Pentru proba Alergarea spre mingi (fig. 3.15), media aritmeticd obtinutd de grupa
experiment a fost de 15,52sec. la testarea initiala comparativ cu valoarea de 15,15sec. la testarea
finala, cu o diferentd intre cele doud medii aritmetice de 0,47sec., in timp ce coeficientul de
variabilitate au fost obtinute valori de 13,72% la testarea initiala si de 13,81% Ia testarea finala.
Grupa martor in cadrul aceleasi probe a obtinut urmatoarele valori: la testarea initiala media
aritmetica a fost de 15,74 sec. in timp ce la testarea finala media aritmetica a fost de 15,41sec., iar
diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost de 0,33sec. Coeficientul de variabilitate au fost
obtinute valori de 14% ceea ce indica un grad mediu de omogenitate la testarea inifiala si de
13,65% la testarea finald. Valorile pentru coeficientul de variabilitate din cadrul acestei probe, ne

arata ca existd un grad mediu de omogenitate pentru ambele grupe la cele doua testari.
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Fig. 3.15 Proba ,,Alergare spre mingi”

Valoarea calculata a testului ,,t” este de 12,32 pentru grupa experiment si respective 8,17
pentru grupa martor. Comparand valorile obtinute cu cu valoarea lui ,,t” din tabelul lui Fisher
aferent numarului de cazuri din coloanal f=n — 1, (31-1 pentru grupa experiment si 27-1 pentru
grupa martor), se observa ca diferentele sunt semnificative cu o siguranta de 99%. Pentru grupa
experiment, valoarea t calculata este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul
de semnificatie 0.01 (12,32 > 2.75), ceea ce rezultd ca se respinge ipoteza de nul (valorile
inregistrate nu se datoreazd intamplarii) si se acceptd ipoteza alternativa, diferenta dintre medii
fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.01. Pentru grupa martor situatia este similara,

unde valoarea t calculatd este mai mare decat valoarea lui t critic din tabela Fisher, la pragul de

semnificatie 0.01 (4,58 > 2.77).
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Si pentru probele alergarea spre mingi si testul in patrat, rezultatele obtinute pentru aceasta
proba, au demonstrat impactul pozitiv al sistemului mijloacelor experimental implementat, asupra
dezvoltarii si functionarii “analizatorului vestibular” si a reglarii paremetrilor dinamici.

Dinamica indicilor statistici si reprezentarea grafica — Coordonare inter pluri
segmentard

Pentru proba Coordonare inter pluri segmentara (fig. 3.16), media aritmetica a notelor
obtinuta de grupa experiment a fost de 7,58, la testarea initiald comparativ cu valoarea de 9,44. la
testarea finala, in timp ce diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost de 1,86. Coeficientul
de variabilitate atinge valori de 14,36% la testarea initiala si de 7,83% la testarea finald, Tn acest
caz existd omogenitate medie in cadrul grupei la testarea initiald, iar la testarea finald grupa
evolueazd spre un grad mare de omogenitate. Grupa martor in cadrul aceleasi probe a obtinut
urmatoarele valori: la testarea initiald media aritmetica a notelor a fost de 7,50. la testarea initiala
comparativ cu valoarea de 8.89 la testarea finala, in timp ce diferenta dintre cele doud medii
aritmetice a fost de 1,39. Pentru coeficientul de variabilitate au fost obtinute valori de 15,02% la
testarea initiald si de 11,39% la testarea finala, n acest caz exista un grad mediu de omogenitate

in cadrul grupei atat la testarea initiald, cat si la testarea finala.
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Fig. 3.16 Proba ,,Coordonare inter pluri segmentara”

Pentru grupa experiment, valoarea t calculata este mai mare decat valoarea lui t critic din
tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.01 (10,63 > 2.75), ceea ce rezulta ca se respinge ipoteza
nul (valorile inregistrate nu se datoreaza intamplarii) si se accepta ipoteza alternativa, diferenta
dintre medii fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.01.

In cazul grupei experiment valoarea t calculati este mai mare decét valoarea lui t critic, la
pragul de semnificatie 0.01 (8,75 > 2.77), ceea ce rezulta ca diferenta dintre cele doud medii este
semnificativa din punct de vedere statistic, p < 0.01.

Dinamica indicilor statistici si reprezentarea grafica — Conducerea mingii de baschet

Pentru proba Conducerea mingii de baschet, media aritmeticd obtinutd de grupa experiment

a fost de 14,85 sec. la testarea initiala comparativ cu valoarea de 13,99 sec. la testarea finald, in
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timp ce diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost de 0,86 sec. Valorile coeficientului de
variabilitate are valori de 16,06% la testarea initiala si de 18,81% Ila testarea finala, in acest caz
se observa cd existd omogenitate medie in cadrul grupei pentru ambele testari. Grupa martor in
cadrul aceleasi probe a obtinut urmatoarele valori: la testarea initiald media aritmetica a fost de
14,74 sec. la testarea initiald comparativ cu valoarea de 14,36 sec. la testarea finala, in timp ce
diferenta dintre cele doua medii aritmetice a fost de 0,38. Pentru coeficientul de variabilitate au
fost obtinute valori de 16,5% la testarea initiala si de 17,44% la testarea finala, in acest caz exista

un grad mediu de omogenitate 1n cadrul grupei atat la testarea initiala, cat si la testarea finala.
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Fig. 3.17 Proba ,,Conducerea mingii de baschet”

Pentru grupa experiment, valoarea t calculata este mai mare decat valoarea lui t critic din
tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.01 (6,08 > 2.75), ceea ce rezulta ca se respinge ipoteza
nul (valorile inregistrate nu se datoreaza intamplarii) si se acceptd ipoteza alternativa, diferenta
dintre medii fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.01.

In cazul grupei experiment valoarea t calculati este mai mare decét valoarea lui t critic, la
pragul de semnificatie 0.01 (3,06 > 2.77), ceea ce rezulta ca diferenta dintre cele doud medii este
semnificativd din punct de vedere statistic, p < 0.01.

Analizand rezultatele evolutiei probelor de coordonare a miscarilor, s-a demonstrat ca
programul experimental implementat a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii acestei forme de
manifestare a capacitatilor coordinative, fapt demonstrat prin rezultatele semnificative din punct
de vedere statistic.

In continuare vor fi analizate rezultatele indicilor dezvoltarii capacitatilor coordinative

pentru fetele si baietii de 9 — 10 anu participanti la experimentul pedagogic, acestea fiind prezentate
in tabelele 3.5 si 3.6.
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Tabelul 3.5 Analiza indicilor capacitatilor coordinative a elevilor din clasele primare din

cadrul experimentului pedagogic (fete) (n=31)
Nr Grupe si Indicatori statistici
crt. Probe motrice specifice indigat_oﬁ T TF i P
' statistici x+m X+ m
GE 13,98+2,60 13,60+2,58 6,43 | <0,001
A GM 14,39+2 280 14,03+2,88 5,74 | <0,001
1. Testul in hexagon (sec) n 0,42 0,43 : :
P >0,05 >0,05 - -
GE 1,09+2,34 0,39+1,39 1,25 | >0,05
2 Testul pentru aprecierea GM 0,93+2,60 0,83+1,99 0,15 | >0,05
' distantei (cm) t 0,19 0,70 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 271,88+65,04 | 349,69+46,99 | 8,83 | <0,001
. GM 269,00+68,61 | 301,33+42,86 | 2,83 | <0,05
3. Testul Matorin dreapta (grd) n 0.12 3.00 . .
P >0,05 <0,01 - -
GE 235,00+54,62 | 294,69+50,15 | 10,42 | <0,001
. R GM 230,67+65,24 | 251,67+59,66 | 4,51 | <0,001
4, Testul Matorin stinga (grd) n 0,20 217 : -
P >0,05 <0,05 - -
GE 2,44+0,96 1,31+0,60 6,26 | <0,001
. . GM 2,60+0,74 1,80+0,56 5,53 | <0,001
5. Testul ,,Flamingo” (pct) n 0.53 2.33 . .
P >0,05 <0,05 - -
GE 2,61+0,79 2,24+0,82 | 11,61 | <0,001
6 Sprint in ritm propus (sec) GM 2,55+0,80 2,35+0,82 2,47 <0,05
' t 0,47 0,40 3 5
P >0,05 >0,05 - -
GE 39,98+10,55 46,06+9,95 7,38 | <0,001
7 Tapping-test _varianta | (pCt) GM 43,77+5,65 45,47+10,87 0,62 >0,05
) t 1,25 0,16 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 10,89+2,27 10,65+2,30 6,52 | <0,001
- GM 11,7943,07 | 11,51+2.86 | 1,83 | >0,05
8. Testul “in patrat” (sec) n 0,03 0,02 : :
P >0,05 >0,05 - -
GE 15,14+1,97 14,76+1,87 7,77 | <0,001
9 Alergare spre mingi (sec) GM 15,47+1,97 15,12+1,90 7,03 | <0,001
) t 0,47 0,52 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 7,69+0,83 9,56+0,73 7,10 | <0,001
10 Testul de coordonare inter-pluri- GM 7,47+1,14 8,97+1,17 8,87 | <0,001
' segmentara (pct) t 0,61 1,69 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 15,01+2,17 14,18+2.47 4,25 | <0,001
11 Conducerea mingii de baschet GM 15,19+2.79 14,84+2.93 1,71 | >0,05
' (sec) t 0,20 0,69 - -
P >0,05 >0,05 - -
Noté: GE — Grupa experimentald, n= 16; GM - Grupd martor, n= 15
P 0,05 0,01 0,001
df= 14 1,761 2,977 4,140
df=15 1,753 2,947 4,073
df=29 1,699 2,756 3,659
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Din analiza rezultatelor indicatorilor obtinuti in urma testarii celor doua grupe incluse in

experimentul pedagogic (fete si baieti), pentru capacitatile coordinative, avem o serie de constatari

legate de omogenitatea grupurilor si distributia valorica in cadrul grupelor martor si experiment.

Tabelul 3.6 Analiza indicilor capacitatilor coordinative a elevilor din clasele primare din
ic (baieti) (n=27)

cadrul experimentului pedago

Indicatori statistici

ch: Probe motrice specifice in dic;ﬁcr)lrlipsetzltistici 7TI 7TF t p
X+ m xE£m

GE 15,65+3,62 15,06+3,78 | 3,24 | <0,01

1 Testul in hexagon (sec) GM 14,76+3,61 14,13+3,67 | 2,86 | <0,05
t 0,63 0,64 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 0,39+2,58 0,64+1,38 0,34 | >0,05

2 Testul pentru aprecierea GM 1,19+2,22 0,75+0,98 0,61 | >0,05
' distantei (cm) t 0,87 0,25 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 246,00+68,56 | 300,00+59,10 | 7,53 | <0,001

. GM 249,174+68,62 | 279,58+47,26 | 1,91 | <0,05
3. Testul Matorin dreapta (grd) n 0.12 100 : -
P >0,05 >0,05 - -

GE 214,33+£77,64 | 273,67+62,00 | 6,65 | <0,001

A GM 221,67+77,56 | 237,50+64,12 | 2,12 | <0,05
4, Testul Matorin stanga (grd) 1 0.24 148 . .
P >0,05 >0,05 - -

GE 2,93+0,80 1,53+0,52 7,36 | <0,001

o GM 2,75+0,97 2,08+1,16 | 2,97 | <0,05
5. Testul ,,Flamingo” (pct) : 0.53 152 . .
P >0,05 >0,05 - -

GE 2,46+0,90 2,09+0,97 9,12 | <0,001

6. Sprint in ritm propus (sec) GM 2,44+0,81 2,10+0,87 3,41 | <0,01
t 0,04 0,03 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 41,45+6,01 49,02+5,81 | 7,85 | <0,001

. . GM 40,52+5,87 46,10+6,43 | 2,99 | <0,01
7. Tapping-test - varianta | (pct) " 0.40 122 . -
P >0,05 >0,05 - -

GE 13,66+4,34 12,944+3,89 | 3,82 | <0,001

8. Testul in pitrat” (sec) GM 12,75+4,51 12,64+4,04 | 0,23 | >0,05
” t 0,53 0,19 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 15,92+2.29 15,56+2,30 | 9,98 | <0,001

9. Alergare spre mingi (sec) GM 16,09+2,51 15,77+2,37 | 4,51 | <0,001
t 0,18 0,23 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 7,47+1,33 9,30+0,75 6,90 | <0,001

10 Testul de coordonare inter- GM 7,54+1,16 8,79+0,81 4,28 | <0,001
' pluri-segmentara (pct) t 0,16 1,67 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 14,67+2,66 13,794+2,87 | 4,22 | <0,001

1 Conducerea mingii de baschet GM 14,18+1,87 13,75+1,78 | 3,29 | <0,01
' (sec) t 0,57 0,04 - -
P >0,05 >0,05 - -
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Noté: GE — Grupa experimentald, n= 15; GM - Grupa martor, n= 12

P 0,05 0,01 0,001
df=11 1,796 3,106 4,437
df=14 1,761 2,977 4,140
df=25 1,708 2,787 3,725

Pentru testul in hexagon (fig. 3.18), fetele din cadrul grupei experiment au obtinut o
crestere a mediilor la testarea finald cu 0,38 sec., fatd de testarea initiala. Valoarea lui t = 6,43,
valoare semnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (6,43
>4,14). In cee ace priveste grupa martor, diferenta mediilor dintre testarea initiala si finala de 0,36
sec., cut= 5,74, valoare semnificativa din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie 0,001
(5,74>4,43). Rezultatele initiale si finale pentru cele doud grupe, ne arata o valoare a lui t = 0,42
pentru testarea initiald si t = 0,43, pentru testarea finald, valori nesemnificative pentru pragul de

semnificatie P < 0,05.
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Fig. 3.18 Proba ,,Testul in hexagon”

In cadrul aceleiasi probe, subiectii de gen masculin din cadrul grupei experiment, au obtinut
o diferentd a mediilor aritmetice intre testarea initiala si cea finala 1n valoare absoluta de 0,59sec.
Valoarea lui t = 3,24, valoare semnificativi din punct de vedere statistic pentru pragul de
semnificatie 0,01 (3,24 >2,97). Grupa martor, obtine o diferenta a mediilor dintre testarea initiala
si finala de 0,63, cu t = 2,86, valoare semnificativd din punct de vedere statistic la pragul de
semnificatie 0,05(2,86>2,20). Rezultatele initiale si finale pentru cele doud grupe, ne aratd o
valoare a lui t = 0,63 pentru testarea initiala si t = 0,64 pentru testarea finald, valori nesemnificative
pentru pragul de semnificatie P < 0,05.

In cadrul testului pentru aprecierea distantei (fig. 3.19), fetele din grupa experiment au
obtinut o crestere a mediilor la testarea finala cu 0,7m, fata de testarea initiald. Valoarea lui t =
1,25m, valoare nesemnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,05
(1,25 <1,75). In ceea ce priveste grupa martor, diferenta mediilor dintre testarea initiala si finald

este de 0,1m., cu t = 0,15, valoare nesemnificativa din punct de vedere statistic la pragul de
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semnificatie 0,05 (0,15<1,76). Rezultatele initiale si finale pentru cele doua grupe, ne arata o
valoare a lui t= 0,19 pentru testarea initiald si t = 0,70, pentru testarea finala, valori nesemnificative

pentru pragul de semnificatie P < 0,05.
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Fig. 3.19 Proba ,, Testul aprecierea distantei”

Pentru aceeasi proba, subiectii de gen masculin din cadrul grupei experiment, au obtinut o
diferenta a mediilor aritmetice Intre testarea initiala si cea finala in valoare absoluta de 0,25sec.
Valoarea lui t = 0,34, valoare nesemnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de
semnificatie 0,05 (0,34 <1,76). Grupa martor, obtine o diferentd a mediilor dintre testarea initiala
si finald de 0,44, cu t = 0,61, valoare nesemnificativa din punct de vedere statistic la pragul de
semnificatie 0,05(0,61<1,79). Rezultatele initiale si finale pentru cele douad grupe, ne aratd o
valoare a lui t = 0,87 pentru testarea initiald si t = 0,25 pentru testarea finald, valori nesemnificative
pentru pragul de semnificatie P < 0,05.

Pentru testul Matorin —dreapta (fig. 3.20), fetele din grupa experiment au obtinut o crestere
a mediilor la testarea finala cu 77,81°, fata de testarea initiald. Valoarea lui t = 8,83, valoare
semnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (8,83 >4,07). in
ceea ce priveste grupa martor, diferenta mediilor dintre testarea initiala si finald este de 32,33°, cu
t = 2,83, valoare semnificativd din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie 0,05
(2,83>1,76). Rezultatele initiale si finale pentru cele doua grupe, ne arata o valoare a lui t = 0,19
pentru testarea initiald si t = 0,70, pentru testarea finald, valori nesemnificative pentru pragul de
semnificatie P < 0,05.
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Fig. 3.20 Proba ,,Testul Matorin dreapta”
Analizand indicatorii statistici ai aceleiasi probe (fig. 3.20) observam ca subiectii de gen

masculin din cadrul grupei experiment, obtin o diferenta a mediilor aritmetice intre testarea initiala
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si cea finala in valoare absoluta de 54°. Valoarea lui t = 7,53, valoare semnificativa din punct de
vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (7,53 >4,14). Grupa martor, obtine o diferenta
a mediilor dintre testarea initiald si finald in valoare absolute de 30,41°, cu t = 1,91, valoare
semnificativa din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie 0,05(1,91>1,79). Rezultatele
initiale si finale pentru cele doud grupe, indica valori ale lui t = 0,12 pentru testarea initiala si t =
1,00 pentru testarea finald, valori nesemnificative pentru pragul de semnificatie P < 0,05.

In ceea ce priveste testul Matorin — stinga (fig. 3.21), fetele din grupa experiment au obtinut
valori in crestere ale mediilor la testarea finald cu 59,69°, fatd de testarea initiald. Valoarea lui t =
10,42, valoare semnificativd din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001
(10,42 >4,07). In ceea ce priveste grupa martor, diferenta in valoare absolutd a mediilor dintre
testarea initiala si finald este de 21°, cu t =4,51, valoare semnificativa din punct de vedere statistic
la pragul de semnificatie 0,001 (4,51>4,14). Rezultatele initiale si finale pentru cele doud grupe,
ne aratd o valoare a lui t = 0,12 pentru testarea initiald, valoare nesemnificativa din punct de vedere
statistic pentru P < 0,05, in schimb pentru testarea finala avem o valoare a lui t = 3,00, valoare

semnificativd de aceasta data, pentru pragul de semnificatie P < 0,01.
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Fig. 3.21 Proba ,,Testul Matorin stanga”

In cazul subiectilor de gen masculin din cadrul testului Matorin — stinga (fig. 3.21),
observim din analiza indicatorilor statistici pentru grupa experiment, o diferentd a mediilor
aritmetice intre testarea initiald si cea finald in valoare absoluta de 59,34°. Valoarea lui t = 76,65,
valoare semnificativd din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (6,65
>4,14). Grupa martor, obtine o diferentd a mediilor dintre testarea initiala si finald in valoare
absoluta de 15,83°, cu t = 2,12, valoare semnificativa din punct de vedere statistic la pragul de
semnificatie 0,05(2,12 > 1,79). Rezultatele initiale si finale pentru cele doua grupe, indica valori
ale lui t = 0,24 pentru testarea initiala si t = 1,48 pentru testarea finala, valori nesemnificative

pentru pragul de semnificatie P < 0,05.
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Pentru testul Flamingo (fig. 3.22), fetele din grupa experiment au obtinut valori in crestere
ale mediilor la testarea finald cu 1,13 incercari, fatd de testarea initiala. Valoarea lui t = 6,26,
valoare semnificativd din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (6,26
>4,07). In ceea ce priveste grupa martor, diferenta in valoare absolutd a mediilor dintre testarea
initiala si finala este de 0,8incercari’, cut=5,53, valoare semnificativa din punct de vedere statistic
la pragul de semnificatie 0,001 (5,53>4,14). Rezultatele initiale si finale pentru cele doud grupe,
ne arata o valoare a lui t = 0,53 pentru testarea initiald, valoare nesemnificativa din punct de vedere
statistic pentru P < 0,05, in schimb pentru testarea finala avem o valoare in crestere a lui t = 2,33,

valoare semnificativa de aceastd data, pentru pragul de semnificatie P < 0,05.
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In cazul subiectilor de gen masculin pentru testul Flamingo (fig. 3.22), observim din
analiza indicatorilor statistici pentru grupa experiment, o diferentd a mediilor aritmetice intre
testarea initiald si cea finala in valoare absolutd de 1,4 incercari. Valoarea lui t = 7,36, valoare
semnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (7,36 >4,14). Grupa
martor, obtine o diferentd a mediilor dintre testarea initiala si finala in valoare absoluta de 0,67
incercdri, cu t = 2,97, valoare semnificativa din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie
0,05(2,97 > 1,79). Rezultatele initiale si finale pentru cele doua grupe, indica valori ale lui t = 0,53
pentru testarea initiala, si t = 1,52 pentru testarea finala, valori nesemnificative pentru pragul de
semnificatie P < 0,05.

Pentru testul Sprint in ritm propus (fig. 3.23), fetele din grupa experiment obtin valori in
crestere ale mediilor la testarea finala cu 0,37 secunde, fatd de testarea initiala. Valoarea lui t =
11,61, valoare semnificativd din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001
(11,61 >4,07). In ceea ce priveste grupa martor, diferenta in valoare absoluti a mediilor dintre
testarea initiald si finala este de 0,2 secunde, cu t =2,47, valoare semnificativa din punct de vedere
statistic la pragul de semnificatie 0,05 (2,47>1,76). Rezultatele initiale si finale pentru cele doua

grupe, ne aratd o valoare a lui t = 0,47 pentru testarea initiala si t = 0,40 pentru testarea finala,
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valori nesemnificative din punct de vedere statistic pentru P < 0,05.
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Fig. 3.23 Proba ,,Testul Sprint in ritm propus”

In ceea ce priveste subiectii de gen masculin pentru testul Sprint in ritm propus, observim
din analiza indicatorilor statistici pentru grupa experiment, o diferentd a mediilor aritmetice intre
testarea initiala si cea finala in valoare absoluta de 0,37 secunde. Valoarea lui t = 9,12, valoare
semnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (9,12 >4,14). Grupa
martor, obtine o diferentd a mediilor dintre testarea initiald si finald in valoare absolutd de 0,34
secunde, cu t = 3,41, valoare semnificativa din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie
0,01(3,41 > 1,79). Rezultatele initiale si finale pentru cele doud grupe, indica valori ale lui t = 0,04
pentru testarea initiala, si t = 0,03 pentru testarea finala, valori nesemnificative pentru pragul de
semnificatie P < 0,05.

Pentru testul Tapping-Test, (fig. 3.24) fetele din grupa experiment obtin valori in crestere
ale mediilor la testarea finala cu 6,08 puncte, fatd de testarea initiald. Valoarea lui t =7,38, valoare
semnificativd din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (7,38 >4,07). in
ceea ce priveste grupa martor, diferenta in valoare absoluta a mediilor dintre testarea initiala si
finald este de 1,7 puncte, cu t = 0,62, valoare nesemnificativa din punct de vedere statistic la pragul
de semnificatie 0,05 (0,62<1,76). Rezultatele initiale pentru cele doua grupe, ne arata o valoare a
lui t = 1,25 pentru testarea initiald si t = 0,16 pentru testarea finala, valori nesemnificative din

punct de vedere statistic pentru P < 0,05.
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Fig. 3.24 Proba ,,Tapping Test”

In cadrul aceleiasi probe, pentru subiectii de gen masculin, observim din analiza
indicatorilor statistici pentru grupa experiment, o diferentd a mediilor aritmetice intre testarea
initiala si cea finald 1n valoare absoluta de 7,57 puncte. Valoarea lui t = 7,85, valoare semnificativa
din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (7,85 >4,14). Grupa martor, obtine
o diferentd a mediilor dintre testarea initiala si finala in valoare absoluta de 5,58 puncte, cu t =
2,99, valoare semnificativa din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie 0,01(3,41 > 1,79).
Rezultatele initiale si finale pentru cele doua grupe, indica valori ale lui t = 0,40 pentru testarea
initiala, si t = 1,22 pentru testarea finald, valori nesemnificative pentru pragul de semnificatie P <
0,05.

Pentru Testul in patrat (fig. 3.25), fetele din grupa experiment obtin valori in crestere ale
mediilor la testarea finald cu 0,24 secunde, fata de testarea initiald. Valoarea lui t = 6,52, valoare
semnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (6,52 >4,07). Pentru
grupa martor, diferenta in valoare absolutd a mediilor dintre testarea initiala si finald este de 0,28
secunde, cu t= 1,83, valoare nesemnificativa din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie
0,05 (1,83<1,76). Rezultatele initiale pentru cele doua grupe, ne aratd o valoare a lui t = 0,93 pentru
testarea initiala si t = 0,92 pentru testarea finald, valori nesemnificative din punct de vedere statistic

pentru P < 0,05.
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Fig. 3.25 Proba ,,Testul in patrat”

Subiectii de gen masculin din cadrul grupei experiment pentru Testul in patrat, obtin o
diferentd a mediilor aritmetice intre testarea initiald si cea finald in valoare absolutd de 0,72
secunde. Valoarea lui t = 3,82, valoare semnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de
semnificatie 0,01 (3,82 >2,97). Grupa martor, obtine o diferentd a mediilor dintre testarea initiald
si finald in valoare absolutd de 0,11 secunde, cu t = 0,23, valoare nesemnificativa din punct de

vedere statistic la pragul de semnificatie 0,05(0,23<1,79). Rezultatele initiale si finale pentru cele
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doud grupe, indica valori ale lui t = 0,53 pentru testarea initiala, si t = 0,19 pentru testarea finala,
valori nesemnificative din punct de vedere statistic, pentru pragul de semnificatie P < 0,05.
Pentru testul Alergare spre mingi (fig. 3.26), fetele din grupa experiment obtin valori in
crestere ale mediilor la testarea finald cu 0,38 secunde, fatd de testarea initiala. Valoarea lui
t = 7,77, valoare semnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001
(7,77 >4,07). Pentru grupa martor, diferenta in valoare absoluta a mediilor dintre testarea initiala
si finald este de 0,35 secunde, cu t = 7,03, valoare nesemnificativa din punct de vedere statistic la
pragul de semnificatie 0,05 (7,03>1,76). Rezultatele initiale pentru cele doua grupe, ne arata o
valoare a lui t = 0,47 pentru testarea initiald si t = 0,52 pentru testarea finald, valori nesemnificative

din punct de vedere statistic pentru P < 0,05.
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Fig. 3.26 Proba ,,Alergare spre mingi”

Pentru testul Alergare spre mingi, subiectii de gen masculin din cadrul grupei experiment,
obtin o diferentd a mediilor aritmetice Intre testarea initiald si cea finala in valoare absoluta de 0,36
secunde. Valoarea lui t = 9,98, valoare semnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de
semnificatie 0,001 (9,98 >4,14). Grupa martor, obtine o diferentd a mediilor dintre testarea initiala
si finala in valoare absoluta de 0,32 secunde, cu t =4,51, valoare semnificativa din punct de vedere
statistic la pragul de semnificatie 0,001(4,51>4,43). Rezultatele initiale si finale pentru cele doud
grupe, indica valori ale lui t = 0,18 pentru testarea initiald, si t = 0,23 pentru testarea finala, valori
nesemnificative din punct de vedere statistic, pentru pragul de semnificatie P < 0,05.

Reprezentantele de gen feminin, grupa experiment, au obtinut pentru testul Coordonare
inter pluri segmentara (fig. 3.27), valori in crestere ale mediilor la testarea finald cu 1,87 puncte,
fata de testarea initiala. Valoarea lui t = 7,10, valoare semnificativa din punct de vedere statistic
pentru pragul de semnificatie 0,001 (7,10 >4,07). Pentru grupa martor, diferenta in valoare absoluta
a mediilor dintre testarea initiald si finald este de 1,5puncte, cu t = 8,87, valoare semnificativa din
punct de vedere statistic la pragul de semnificatie 0,001 (8,87>1,76). Rezultatele initiale pentru

cele doud grupe, ne arata o valoare a lui t = 0,61 pentru testarea initiald, valoare nesemnificativa
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din punct de vedere statistic pentru P < 0,05 si t = 1,69 pentru testarea finald, valoare
sesemnificativa din punct de vedere statistic pentru P < 0,05.
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Fig. 3.27 Proba ,,Coordonare inter pluri segmentara”

In ceea ce priveste testul Coordonare inter pluri segmentara, subiectii de gen masculin din
cadrul grupei experiment, obtin o diferentd a mediilor aritmetice intre testarea initiala si cea finala
in valoare absoluta de 1,83 puncte. Valoarea lui t = 6,90, valoare semnificativa din punct de vedere
statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (6,90 >4,14). Grupa martor, obtine o diferentd a
mediilor dintre testarea initiala si finald in valoare absolutd de 1,25, cu t = 4,28, valoare
semnificativa din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie 0,01(4,28> 3,10). Rezultatele
initiale si finale pentru cele doud grupe, indica valori ale lui t = 0,16 pentru testarea initiald, si t =
1,67 pentru testarea finald, valori nesemnificative din punct de vedere statistic, pentru pragul de
semnificatie P < 0,05.

Reprezentantele de gen feminin, grupa experiment, au obtinut pentru testul Conducerea
mingii de baschet (fig.3.28), valori in crestere ale mediilor la testarea finala cu 0,83 secunde, fata
de testarea initiald. Valoarea lui t = 4,25, valoare semnificativa din punct de vedere statistic pentru
pragul de semnificatie 0,001 (4,25 >4,07). Pentru grupa martor, diferenta in valoare absolutd a
mediilor dintre testarea initiala si finala este de 0,35 secunde, cu t = 1,7, valoare nesemnificativa
din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie 0,05 (1,7<1,76). Rezultatele initiale pentru
cele doud grupe, ne arata o valoare a lui t = 0,20 pentru testarea initialasi t = 0,69 pentru testarea

finala, valori nesemnificative din punct de vedere statistic pentru P < 0,05.
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Fig. 3.28 Proba ,,Conducerea mingii de baschet”

125



Testul Conducerea mingii de baschet, pentru reprezentantii de gen masculin din cadrul
grupei experiment, vine cu o diferentd a mediilor aritmetice Intre testarea initiald si cea finalad in
valoare absoluta de 0,88 secunde. VValoarea lui t = 4,22, valoare semnificativa din punct de vedere
statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (4,22 >4,14). Grupa martor, obtine o diferentd a
mediilor dintre testarea initiald si finald in valoare absolutd de 0,43, cu t = 3,29, valoare
semnificativa din punct de vedere statistic la pragul de semnificatie 0,01(3,29> 3,10). Rezultatele
initiale si finale pentru cele doua grupe, indica valori ale lui t = 0,57 pentru testarea initiala, sit =
0,04 pentru testarea finala, valori nesemnificative din punct de vedere statistic, pentru pragul de
semnificatie P < 0,05.

Rezultatele obtinute in cadrul probelor pentru determinarea nivelului capacitatilor
coordinative, de catre elevi analizate dupa gen, au confirmat ca sistemul de mijloace experimental
care a fost implementat a avut un impact pozitiv privind dezvoltarea acestora. Atat fetele, cat si
baietii din cadrul grupei experiment obtinand valori semnificative din punct de vedere statistic.

3.3. Analiza nivelului performantei academice a elevilor din grupa experiment si
grupa martor

Reusita scolara reprezintd notarea randamentului scolar si arata nivelul adaptarii elevilor la
sarcinile scolare. Totodatd aceasta presupune dezvoltarea aptitudinilor, inteligentei, spiritului
practic, spiritului aplicativ si nevoia de a experimenta al acestora. Un rol important in remarcarea
reusitei scolare il au cadrele didactice care trebuie sd cunoasca potentialul fiecarui elev, sa ii
incurajeze daca este cazul, pentru a fi evidentiat ca functionabil si s 1l angajeze in activitati de
invatare. Dezvoltarea stimei de sine a elevului, in vederea reusitei scolare, este un proces de lunga
durata, cu numeroase determindri obiective si subiective. Gradul de adaptare la activitatea scolard
aratd capacitatea elevului de a cunoaste, de a asimila, de a interioriza cerintele externe, influentele
instructiv — educative programate alaturi de dorinta si capacitatea lui de a se modela, de a se
acomoda, de a se exterioriza in acest sens. Unul din factorii de baza ai reusitei scolare este
inteligenta scolara.

Curricula scolara la nivelul treptei primare indica disciplina CLR alaturi de MEM si limba
engleza, ca fiind discipline de baza atunci cand vine vorba despre evaluarea randamentului scolar.

Rezultatele obtinute de catre elevii claselor primare din cadrul experimentului pedagogic

pentru aceste discipline, sunt redate in tabelul 3.7:
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Tabelul 3.7 Analiza indicatorilor randamentului scolar a elevilor din clasele primare
din cadrul experimentului pedagogic (n=58)

Nr Maisuritori pentru Grupe si Indicatori statistici
Crt. determinarea performantei indicatori
scolare statistici Tl TE
- - t P
XE+m X+ m
GE 8,50+£1,24 | 9,35+0,87 | 8,2 | <0,001
GM 9,07+0,82 | 9,13+0,95 | 0,4 | >0,05
1. CLR
2,11 0,94 - -
P <0,05 <0,05 - -
GE 8,77+1,10 9,48+0,84 | 7,71 | <0,001
GM 9,11+1,08 8,91+091 | 17 | >0,05
2. MEM
1,18 2,49 - -
P >0,05 <0,05 - -
GE 9,18+0,98 9,6+£0,57 | 4,51 | <0,001
GM 9,04+0,95 | +9,28+0,86 | 2 47 | <0,05
3 LE
0,55 1,64 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 9,29+0,57 | 9,98+0,09 | 711 | <0,001
GM 9,54+0,52 9,57+0,55 | 0,35 | >0,05
4, ED FIZ
t 1,72 3,83 - -
P >0,05 <0,001 - -
Noté: GE — Grupa experimentald, n=31; GM - Grupa martor, n= 27
P 0,05 0,01 0,001
df= 26 1,706 2,779 3,707
df=30 1,697 2,750 3,646
df=56 2,021 2,704 3,551

Rezultatele scolare obtinute de catre grupa experiment pe parcursul anului scolar 2020 —
2021 au fost centralizate si sunt prezentate in tabelul 3.7.

Pentru disciplina Limba Romana (fig. 3.29), grupa experiment a obtinut la testarea initiald
o medie aritmetica de 8,50, iar la testarea finald media aritmetica are o valoare de 9,35. Diferenta
dintre cele doua medii este de 0,85. Coeficientul de variabilitate are urmatoarele valori de 15% la
testarea initiala si de 9% la testarea finala, acest aspect demontrand ca in cadrul acestei discipline,
desi gradul de omogenitate este unul mediu la testarea initiala, la testarea finald valoarea acestuia
scade, deci omogenitatea colectivului a fost imbunatitita considerabil. In ceea ce priveste grupul
martor, la aceiasi disciplind Limba Romand, media aritmetica obtinutd de la testarea initiala este
de 9,07, comparativ cu valoarea de 9,13 la testarea finala, in timp ce diferenta dintre cele doua

medii aritmetice este de 0,06. Pentru coeficientul de variabilitate au fost obtinute valori de 9% la
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testarea initiala si de 10% la testarea finald, ceia ce demontreaza ca in cadrul acestei probe gradul

de omogenitate este unul mare.
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Fig. 3.29 Randamentul scolar la disciplina CLR

Pentru grupa experiment, valoarea t calculata este mai mare decat valoarea lui t critic din
tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.001 (8,2 > 3,64), de aici rezultd ca se respinge ipoteza
nul (valorile inregistrate nu se datoreaza intamplarii) si se accepta ipoteza alternativa, diferenta
dintre medii fiind semnificativd cu o incredere de 99%, p < 0.001.

In cazul grupei martor valoarea t calculati nu este mai mare decét valoarea lui t critic, la
pragul de semnificatie 0.05 (0,4 < 3,70), ceea ce rezulta cd diferenta dintre cele doud medii nu este
semnificativd din punct de vedere statistic, p < 0.05.

Pentru disciplina CLR, rezultatele obtinute au demonstrat impactul pozitiv al sistemului
mijloacelor experimental implementat.

Pentru disciplina MEM (fig. 3.30), grupa experiment a obtinut la testarea initiald o medie
aritmeticd a notelor de 8,77, iar la testarea finala media aritmetica are o valoare de 9,48. Diferenta
dintre cele doud medii este de 0,71. Coeficientul de variabilitate are urmatoarele valori de 13% la
testarea initiald si de 9% la testarea finala, ceia ce demontreaza ca in cadrul acestei discipline, desi
gradul de omogenitate este unul mediu la testarea initiala, la testarea finald valoarea acestuia scade,
aspect care demonstreaza cd omogenitatea colectivului a fost imbunatatitd si pentru aceasta
disciplind la grupa experiment. Grupa martor, a obtinut la testarea initiala o medie aritmetica a
notelor de 9,11, iar la testarea finald media aritmetica are o valoare de 8,91. Diferenta dintre cele
doua medii este de -0,2, aceastd valoare indicand regresul acestei grupe la testarea finala,
comparativ cu testarea initiala. Coeficientul de variabilitate are urmatoarele valori de 12% la
testarea initiald si de 10% la testarea finala, ceea ce demontreaza ca in cadrul acestei discipline,
desi gradul de omogenitate este la un nivel mediu la testarea initiald, la testarea finald valoarea
acestuia scade, aspect care demonstreazd cd omogenitatea colectivului a fost imbunatatita si pentru

aceasta disciplina la grupa martor.
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Fig. 3.30 Randamentul scolar la disciplina MEM

Pentru grupa experiment, valoarea t calculata este mai mare decat valoarea lui t critic din
tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.001 (7,71 > 3,64), de aici rezulta ca se respinge ipoteza
nul (valorile inregistrate nu se datoreaza intamplarii) si se acceptd ipoteza alternativa, diferenta
dintre medii fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.001.

Pentru grupa martor valoarea t calculatd nu este mai mare decat valoarea lui t critic, la
pragul de semnificatie 0.05 (1,70 = 3,70), ceea ce rezulta ca diferenta dintre cele doud medii este
semnificativa din punct de vedere statistic, p < 0.05.

Pentru disciplina Limba engleza (fig. 3.31), grupa experiment a obtinut la testarea initiala
o medie aritmetica a notelor de 9,18, iar la testarea finald media aritmetica are o valoare de 9,60.
Diferenta dintre cele doua medii are o valoare de 0,42. Coeficientul de variabilitate inregistreaza
valori de 11% Ila testarea initiala si de 6% la testarea finala, valori care demontreaza ca in cadrul
acestei discipline, desi gradul de omogenitate este la un nivel mediu la testarea initiala, la testarea
finala valoarea acestuia scade, aspect care demonstreaza ca omogenitatea colectivului a fost
imbunatatita. Pentru aceiasi disciplind, limba engleza, grupa martor a obtinut la testarea initiald o
medie aritmetica a notelor de 9,04, iar la testarea finala media aritmetica are o valoare de 9,28, cu
o diferenta dintre cele doua medii de 0,42. Coeficientul de variabilitate Inregistreaza valori de 11%
la testarea inifiald si de 9% la testarea finald, valori apropiate care demontreaza ca in cadrul acestei
discipline, desi gradul de omogenitate este la un nivel mediu la testarea initiala, la testarea finala
valoarea acestuia scade, aspect care demonstreazd ca omogenitatea colectivului a fost

imbunatatita.
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Fig. 3.31 Randamentul scolar la disciplina Limba engleza
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Pentru grupa experiment, valoarea t calculata este mai mare decat valoarea lui t critic din
tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.001 (4,51 > 3,64), de aici rezulta ca se respinge ipoteza
nul (valorile inregistrate nu se datoreaza intamplarii) si se accepta ipoteza alternativa, diferenta
dintre medii fiind semnificativa cu o incredere de 99%, p < 0.001.

Pentru grupa martor valoarea t calculatd nu este mai mare decat valoarea lui t critic, la
pragul de semnificatie 0.05 (2,47 > 3,70), ceea ce rezultd ca diferenta dintre cele doua medii este
semnificativa din punct de vedere statistic, p < 0.05.

Pentru disciplina, educatie fizica (fig. 3.32), grupa experiment a obtinut la testarea initiald
o medie aritmetica a notelor de 9,29, iar la testarea finalda media aritmetica are o valoare de 9,98,
cu o diferenta dintre cele doud medii de 0,69. Coeficientul de variabilitate inregistreaza valori de
6% la testarea initiald si de 1% la testarea finald, valori mici, care demontreaza ca in cadrul acestei
discipline, gradul de omogenitate este mare, atat la testarea initiala cat si la testarea finala. Grupa
martor, a obtinut la testarea initiald o medie aritmetica a notelor de 9,54, iar la testarea finald media
aritmetica are o valoare de 9,57, cu o diferenta dintre cele doua medii de 0,03. Coeficientul de
variabilitate inregistreaza valori de 5% la testarea initiald si de 6% la testarea finala, valori mici,
care demontreaza ca in cadrul acestei discipline, gradul de omogenitate este mare, atat la testarea

initiala cét si la testarea finala.
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Fig. 3.32 Randamentului scolar la disciplina Educatie fizica
Pentru grupa experiment, valoarea t calculata este mai mare decat valoarea lui t critic din
tabela Fisher, la pragul de semnificatie 0.001 (7,11 > 3,64), de aici rezulta ca se respinge ipoteza
nul (valorile inregistrate nu se datoreaza intamplarii) si se acceptd ipoteza alternativa, diferenta
dintre medii fiind semnificativd cu o incredere de 99%, p < 0.001.
Pentru grupa martor valoarea t calculatd nu este mai mare decat valoarea lui t critic, la
pragul de semnificatie 0.05 (0,35 < 3,70), ceea ce rezulta ca diferenta dintre cele doud medii nu

este semnificativa din punct de vedere statistic, p > 0.05.
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Pentru disciplinele luate in calcul in vederea analizei randamentului scolar, rezultatele
obtinute au demonstrat impactul pozitiv al sistemului mijloacelor experimental implementat
pentru

In continuare prezentim rezultatele obtinute de catre elevii claselor primare (fete) si
(baieti), din cadrul experimentului pedagogic, care sunt redate in tabelul 3.8 si 3.9.

Tabelul 3.8 Analiza indicatorilor randamentului scolar a elevilor din clasele primare din
cadrul experimentului pedagogic (fete) (n=31)

Nr. Masuratori pentru determinarea _Gr_upe St Indicatori statistici
crt performantei scolare mdlqat.o'.ﬂl TI TF
' statistici _ _ t P
X+ m X+ m
GE 8,69+1,42 | 9,47+097 | 4,58 | <0,001
GM 9,23+0,86 | 9,10+0,93 | 0,23 | >0,05
1. CLR
t 1,30 1,08 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 8,84+1,33 | 9,47+0,99 | 5,00 | <0,001
GM 9,27+0,80 | 9,10+0,60 | 0,93 | >0,05
2. MEM
t 1,08 1,26 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 9,41+0,95 | 9,66+0,63 | 2,24 | <0,05
GM 9,13+0,99 | 9,37+0,97 | 1,16 | >0,05
3 LE
t 0,78 0,98 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 9,41+0,61 | 9,97+0,13 | 4,14 | <0,001
GM 9,57+0,42 | 9,43+0,62 | 0,49 | >0,05
4. ED FIZ
t 0,85 3,27 - -
P >0,05 <0,01 - -
Nota: GE — Grupa experimentald, n= 16; GM - Grupa martor, n= 15
P 0,05 0,01 0,001
df=14 1,761 2,977 4,140
df=15 1,753 2,947 4,073
df=29 1,699 2,756 3,659

Analizand rezultatele indicatorilor statistici obtinuti in urma analizei rezultatelor celor doua
grupe incluse in experimentul pedagogic (fete si baieti), pentru randamentul scolar, am elaborat o
serie de constatari legate de omogenitatea grupurilor si distributia valorica in cadrul grupelor

martor si experiment.
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Tabelul 3.9 Analiza indicatorilor randamentului scolar a elevilor din clasele primare
din cadrul experimentului pedago

ic (biieti) (n=27)

Nr. | Masuratori pentru determinarea _Gr_upe st Indicatori statistici
crt. performantei scolare |nd|c_at_o . 7TI 7TF t P
statistici X+ m X+ m
GE 8,30+1,01 | 9,23+0,75 | 7,89 | <0,001
GM 8,88+0,74 | 9,17+1,01 | 0,31 | >0,05
L CLR t 1,70 0,19 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 8,70+0,84 | 9,50+0,68 | 5,87 | <0,001
GM 8,92+1,36 | 8,67+1,17 | 1,59 | >0,05
2 MEM t 0,48 2,18 - -
P >0,05 <0,05 - -
GE 8,93+0,98 | 9,53+0,52 | 4,29 | <0,001
3 LE GM 8,92+0,93 | 9,17+0,72 | 2,60 | <0,05
' t 0,05 1,49 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 9,17+0,52 | 10,00+0,00 | 6,17 | <0,001
GM 9,50+0,64 | 9,75+0,40 | 1,00 | >0,05
4, ED FIZ i 146 217 . :
P >0,05 <0,05 - -
Nota: GE — Grupa experimentald, n= 15; GM - Grupa martor, n= 12
P 0,05 0,01 0,001
df =11 1,796 3,106 4,437
df =14 1,761 2,977 4,140
df =25 1,708 2,787 3,725

Reprezentantele de gen feminin, grupa experiment, au obtinut pentru disciplina CLR (fig.

3.33), valori in crestere ale rezultatelor scolare la testarea finald cu 0,79 puncte, fatd de testarea

initiala. Valoarea lui t =

4,58, valoare semnificativa din punct de vedere statistic pentru pragul de

semnificatie 0,001 (4,58 >4,07). Pentru grupa martor, diferenta in valoare absolutd a mediilor

dintre testarea initiala si finald este de 0,23 puncte, cu t = 0,23, valoare nesemnificativa din punct

de vedere statistic la pragul de semnificatie 0,05 (0,23<1,76). Rezultatele initiale pentru cele doua

grupe, ne aratd o valoare a lui t = 1,30 pentru testarea initiald si t = 1,08 pentru testarea finala,

aceste valori sunt nesemnificative din punct de vedere statistic pentru P < 0,05.

9,50
9,00
8,50

8,00

Uil

GE (Ti;Tf)

7,50

GM (Ti; Tf) GM (Ti; Tf) GE (Ti;Tf)

Eete Baieti

Fig. 3.33 Randamentul scolar la disciplina CLR
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Reprezentantii de gen masculin, grupa experiment, obtinut pentru disciplina CLR (fig.
3.33), valori in crestere ale rezultatelor scolare la testarea finald. Diferenta a mediilor aritmetice
intre testarea initiala si cea finala este in valoare absoluta de 0,93 puncte. Valoarea lui t = 7,89,
valoare semnificativd din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie 0,001 (7,89
>4,14). Grupa martor, obtine o diferentd a mediilor dintre testarea initiald si finald in valoare
absoluta de 0,29, cu t = 0,31, aceasta valoare fiind nesemnificativa din punct de vedere statistic la
pragul de semnificatie 0,05(0,