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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Educatia fizicd reprezintd una dintre
multiplele formele ale educatiei, care prin contributia sa a dus la o imbundtdtire continua a calitatii
vietii in sensul dezvoltarii fizice, (abilitati de miscare necesare viitorilor adulti, pentru integrarea
mai usoara in societate, dar si adaptarea rapida la cerintele acesteia) si intelectuala. [3]

In viziunea lui Firimita, M., [15, p.19], educatia fizica, reprezintd un medic la indemana
oricui, cu un important rol in cresterea si dezvoltarea armonioasd a organismului, dar si In
regenerarea acestuia in cazul in care se imbolnaveste.

Renumitul pedagog Nicola, I., [25, p.199], apreciaza ca sensul pedagogic al notiunii educatie
fizica presupune rasfrangerea efectului acesteia asupra tuturor celorlalte laturi ale educatiei:
intelectuald, morala, esteticd si politehnicd, iar prin specificul sau educatia fizicd contribuie la
dezvoltarea functionala, favorizand astfel desfasurarea in conditii optime a activitatilor intelectuale.

Stransa legatura dintre sfera fizica si cea psihica, este subliniatd de numerosi pedagogi si
filozofi. O teorie convingdtoare in acest sens este cea a ganditorului Cernisevski, citat de Siclovan,
in opinia caruia ,,orice munca este o munca intelectuald fizica.” Autorul apreciaza ca, aceste doua
laturi interrelationeaza si se influenteaza reciproc, astfel putem concluziona ca: ,activitatea
creierului implicd intotdeauna o contributie oarecare a muschilor, iar activitatea muschilor se
realizeaza intotdeauna sub indrumarea activitatii creierului.” [26, p.95]

Facand referire la posibile mijloace de actionare pentru remedierea situatiilor critice de
invatare Rogers, C., (1969) si Rogers, F., (1994), propun cateva strategii pentru cadrele didactice in
relatia cu elevii: un raspuns pozitiv pentru toate trairile elevilor; utilizarea ideilor elevilor in
procesul de instruire; aprecierea si incurajarea elevilor stimuleaza stima de sine si reusita scolara;
discutii profesor-elev mai putin formale; adaptarea continuturilor instruirii la nevoile elevilor;
incurajarea elevilor pe baza ,,zambetului tonic”. [21, p.129]

De asemenea, este important ca oamenii sa inteleaga ca inteligenta nu este determinata doar
de genetica. Dupad cum afirma Aristotel, gandirea si elaborarea unor raspunsuri in anumite situatii
tin doar de experienta fiecarui individ, iar Platon era de parere ca activitatea creierului are o origine
internd, influentatd de mediul extern. Altfel spus inteligenta este o interrelationare a mediului
biologic cu cel social- psihologic si are o structura bio-psiho-socioculturald. Astfel Belleau, J.,
(2015), adept al acestei idei, este de parere cd luand in considerare neuroplasticitatea creierului,
aspect care poate actiona in sensul de a potenta Invatarea, se creeaza un echilibru intre corp, spirit si
psihic [29]. Neuroplasticitatea face referire la comunicarea intre emisferele cerebrale, care
actioneaza si asupra starii emotionale. Cerebelul si trunchiul cerebral sunt implicate in gestionarea
emotiilor dar si si a memoriei. Tot cerebelul este responsabil si de mentinerea echilibrului si a
posturii corporale. Dar joaca si un rol important in coordonarea motorie, ne spune acelasi autor.

Din analiza cele prezentate anterior, putem deduce ca problema supusa cercetarii este una de o
deosebitd importanta teoretica, dar si de naturd practica, iar dezvoltarea capacitatilor coordinative in
ora de educatie fizica este solutia optima pentru a se face transferul achizitiilor de la aceasta

disciplind spre achizitia de noi cunostinte in cadrul altor discipline.



Dezvoltarea capacitdtii motrice a individului are la baza Invétarea de noi abilitdti motorii, prin
modificarea si asamblarea unor programe motorii existente. Smit Churchland, P., (2020, p. 571).
Aceasta poate fi definitia capacitatilor coordinative, avand in vedere caracteristicele acestor
capacitati.

Literatura de specialitate prezinta definitia coordonarii datd de majoritatea autorilor drept o
aptitudine motrica complexa capabild sa regleze si sa dirijeze actiunile de sine statatoare sau cele
angreneaza intregul corp; abilitatea de a de stdpani miscarea motrica, de a face trecerea cu usurinta
de la o actiune la alta, in functie de cerintele schimbatoare ale mediului.

Bastiurea, E., evidentiazd un numar de cinci capacitati ale coordonarii, clasificare cu care
suntem si noi de acord, respectiv: [2]

»- capacitatea de apreciere si reglare a parametrilor dinamici si a parametrilor spatiali-
temporali a actului motric;

- capacitatea de mentinere a echilibrului;

- simtul de ritmicitate;

- capacitatea de orientare in spatiu;

- capacitatea de coordonare a miscarilor, ele putand fi prelucrate si perfectionate in functie

de obiectivele de pregatire ale sportivilor.”

Erwin Hahn (1996), specialist al activitatii practice, face urmatoarea precizare ,,un mare
numar de calitdti motrice sunt regrupate in conceptul de coordonare”. Autorul insistd asupra
modului in care se efectueazd coordonarea ,,actiunea simultand a sistemului nervos central si a
muschilor scheletului, spre a executa o miscare voluntard, in asa fel Tncat sa existe o Inlantuire
armonioasa intre diferite componente ale acestei miscari”. [25]

Despre capacitdtile coordinative putem afirma cu siguranta ca, au o puternicd amprentda din
parte geneticii, acest aspect avand influente in conditionarea gradului de antrenabilitate. In acest
sens specialisti ai domeniului au stabilit mdsuri si indicatii metodice speciale pentru dezvoltarea
acestor capacitati: [13]

- ,,dobandirea mai multor deprinderi motrice;

- cresterea progresiva a dificultatii exercitiilor incad de la primele stadii ale invatarii, accentul
punandu-se pe precizia executiilor sau pe coordinarea integrala a miscarii;

- evitarea exercitiilor care provoaca crisparea sportivilor;

- programarea antrenamentelor cu teme din capacitatile coordinative sa se facd la inceputul
lectiei, dupa incalzire;

- asigurarea unor intervale optime de odihnd pentru favorizarea refacerii complete a
capacitatii de efort;

- programarea unui numar crescut de lectii cu teme din capacitati coordinative dar volumul
per lectie va fi redus”.

Harre (1979), ne recomanda pentru imbunatatirea coordonarii, metode cu caracter general
(utilizarea variatd a numdrului de informatii furnizate de analizatori sau cresterea gradului de
complexitate a posibilitatilor de executie) si metode specifice formelor de manifestare a capacitatii

(executii de coordonare segmentara intre membrele superioare si inferioare, utilizarea tehnologiilor
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informationale Tn vederea autoobservarii sau determinarea unor lovituri din pozitii si distante
variabile, stimularea echilibrului in actiuni statice si dinamice, executii care solicitd reactia la
stimuli vizuali, auditivi, tactili sau kinestezici, generarea unor situatii neprevazute sau folosirea unor
variatii de ritm). [26]

Daca in demersul instructiv-educativ vom putea educa elevii in sensul de a dobandi abilitati
pentru mentinerea unei relatii stranse intre calitatea perceptiei (cat mai realistd), atentie si limbaj pe
de o parte, si reprezentari mintale, memorie lingvistica, si structurile morfosintactice de baza pe de
alta parte, atunci aparitia noilor idei, putem spune ca este un rezultat al gandirii, care va reprezenta

modalitatea corecta de interpretare si intelegere a mediului in care acestia traiesc. [21]

Descrierea situatiei din domeniul de cercetare si identificare a problemelor.

Prezentul demers de cercetare, a inceput printr-o atentd observare a carentelor sistemului

educational, Tn ansamblu, dar si a celor existente in abordarea orei de educatie fizica.

Etapa de varsta (9 — 10 ani) se incadreaza in varsta prepubertara (7-10 ani). Aceasta perioada
este una deosebit de importantd pentru cresterea si dezvoltarea organismului elevilor, deoarece
plasticitatea sistemului nervos faciliteaza astfel acumularea informatiilor motrice, care au ca rezultat
ameliorarea capacititilor coordinative. In acest sens, consideram ca pentru elevii din treapta primara
de Invatdmant, un program care sd contind mijloace eficiente de dezvoltare a capacitatilor
coordinative poate contribui in mod eficient la dezvoltarea armonioasa si fortificarea starii de
sdnatate a elevilor, cu reale influente benefice asupra sferei intelectuale, toate acestea ducand la
atingerea unui randament scolar superior.

Problema stiintificd importanta solutionati. Analiza situatiei privind continutul educatiei
fizice la nivel de invatamant primar din Romania, a scos in evidenta un sir de probleme care tin de
nivelul scazut al pregatirii si dezvoltarii fizice a elevilor de varsta data. Vorbind despre pregatirea
fizica, adicd nivelul de dezvoltare a calitdtilor motrice, s — a demonstrat cd, capacitatile
coordinative, comparativ cu alte calitati de baza, sunt dezvoltate la un nivel destul de scazut, iar
dezvoltarea directionatd a acestora ar putea influenta pozitiv atat nivelul pregatirii si dezvoltarii
fizice, cat si performanta scolard in general.

Scopul cercetarii constd in perfectionarea procesului instructiv - educativ la disciplina
»educatia fizicd” a elevilor din treapta primard, prin dezvoltarea capacitatilor coordinative si
sporirea performantei scolare.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza datelor din literatura de specialitate privind problematica capacitdtilor motrice si a
performantei intelectuale la elevii in varsta de 9 - 10 ani.

2. Observarea evolutiei capacitatilor motrice si determinarea perioadelor favorabile de
dezvoltare a capacitatilor coordinative, luate fiecare separat.

3. Elaborarea unor modele in vederea aplicarii mijloacelor specifice pentru dezvoltarea
capacitatilor coordinative si punerea in evidenta a influentei acestora asupra performanteloe scolare

ale elevilor.



4. Argumentarea din punct de vedere teoretic §i experimental a proiectarii sistemului de
mijloace specifice dezvoltarii capacitatilor coordinative, in demersul educativ, din cadrul lectiilor de
educatie fizica.

Ipotezele cercetarii

In demersul de cercetare, am pornit de la urmatoarele premise:

Ipoteza 1. Prin eleborarea si aplicarea unui program experimental in vederea dezvoltarii
capacitatilor coordinative, 1n lectia de educatie fizica, vom obtine si rezultate superioare in ceea ce
priveste randamentul scolar al elevilor.

Ipoteza 2. Consideram ca daca la nivelul etapei de varsta, 9 — 10 ani actionam folosind o serie de
mijloace specifice educatiei fizice, atent selectionate si dozate corespunzator particularitatilor de varsta
si de pregitire ale subiectilor, atunci indicii capacitatilor coordinative vor atinge valori superioare.

Ipoteza 3. Implementarea unor mijloace pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative, Cu

reale influente asupra randamentului scolar, poate constitui o strategie eficientd de actionare
in cadrul lectiilor de educatie fizicd, dar si un factor atractiv, prin diversificarea mijloacelor aplicate.

Ipoteza 4. Aplicarea mijloacelor, special selectionate, pe parcursul cercetdrii experimentale va
crea corelatii pozitive cu indicii superiori ai randamentului scolar;

Ipoteza 5. Programa de actionare propusa specifica lectiei de educatie fizica, conduce la
dezvoltarea capacitatilor coordinative, in conditii variate, pe de o parte si, pe de altd parte, face
transferul achizitiilor din sala de sport spre sala de clasa, in sensul de a face mai usor corelatii intre
cunostintele teoretice;

Sinteza metodologiei de cercetare: In acest studiu au fost folosite metode de cercetare
generale, specifice domeniului educatiei fizice si sportului, dar si psihologiei, care au ca principal
obiectiv relevarea importantei capacitatilor coordinative in performanta scolara a elevilor din ciclul
primar de invatdmant.

Realizarea sarcinilor formulate au a fost posibila utilizdnd urmatoarele metode de cercetare:

4 Teoretice: - Analiza literaturii de specialitate - este o metoda care presupune o
documentare riguroasd si sistematica asupra temei stiintifice care urmeaza a fi cercetata.

v Empirice: observarea, chestionarea, testarea, evaluarea formativa prin activitatile
propuse.

v Statistice: experimentul psihopedagogic - include etapa de constatare de formare si

control prelucrarea statisticd si interpretarea datelor experimentale.

Baza experimentala a cercetarii, este constituitd din elevi ai Scolii Gimnaziale ,,Mihail
Sadoveanu” din Galati, din cadrul claselor a treia, astfel:

- Grupa experiment - clasa a ll1-a B, cu un efectiv de 31 de elevi (16 fete si 15 baieti);

- Grupa martor — clasa a Il1-a A, cu un efectiv de 27 de elevi (15 fete si 12 baieti);

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in elaborarea si implementarea unui program
experimental axat pe dezvoltarea capacitatilor coordinative in lectiile de educatie fizica si influenta

lor asupra randamentului scolar al elevilor din treapta primara.



Problema stiintifica importanta solutionatid in domeniu cercetat constd in cercetarea
insuficienta a rolului si influentei pregatirii motrice si dezvoltdrii capacitdtilor coordinative in
lectiile de educatie fizicd asupra performantei scolare a elevilor din treapta primara.

Semnificatia teoretica a prezentei cercetari, consta in elaborarea unui program de actionare
modern si actual la nivelul treptei primare de Invatimant, in concordantd cu programa scolara si cu
nivelul intelectual al elevilor.

Valoarea aplicativa a lucrari, consta in posibilitatea cadrelor didactice de specialitate

privind aplicarea mijloaceloe pentru dezvoltarea directionata a capacitatilor coordinative a
elevilor cuprinsi in treapta primara in cadrul lectiilor de educatie fizica.

Principalele rezultatele stiintifice inaintate spre sustinere:

1. Analiza nivelului de manifestare al capacitatilor coordinative la elevii din treapta primara
de invatamant;

2. Cercetarea si analizarea valorilor indicilor capacitatilor coordinative si ale randamentului
scolar obtinuti de catre subiectii participanti in prezentul studiu;

3. Elaborarea si fundamentarea programei experimentale care sta la baza unui randament
scolar sporit, prin dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii de 9 — 10 ani;
4. Metodologia privind implementarea programei experimentale elaborate.

Aprobarea rezultatelor stiintifice

Rezultatele cercetarii realizate au fost analizate si publicate in cadrul urmatoarelor manifestari
stiintifice si In reviste de specialitate din tara si din Republica Moldova, astfel:

> Conferinta Stiintifica Internationala editia a 8-a ,,Achievements and Prospect in the
field of Sport Science and Physical Education within the Interdisciplinary European Education
System”, Bacau, 9-10 Noiembrie 2018;

> Conferinta Stiintifica Internationald ,,Sports, Education, Culture — Interdisciplinary
Approaches in Scientific Research”, Galati, 7-8 lunie, 2019;

> Conferinta Stiintifica Internationald editia a 7-a ,,Achievements and Prospect in the
field of Sport Science and Physical Education within the Interdisciplinary European Education
System”, Bacau, 15-16 Noiembrie 2019;

> Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern
- Materialele conferintei internationale Chisinau, 2020;

> Conferinta Stiintificd Internationald ,,Youth in the Perspective of the Olympic
Mouvement”, Brasov, 19-20 Martie 2021,

> Conferinta Stiintifica Internationala ,,Sports, Education, Culture — Interdisciplinary
Approaches in Scientific Research”, Galati, 28-29 Mai, 2021;

> Stiinta culturii fizice. Revista teoretico — stiintifica, Nr. 38/2, 2021;

Structura tezei. Lucrarea contine un total de 263 pagini, dintre care ......pagini partea de baza,
structurate astfel: adnotare (roména, rusa, engleza), lista tabelelor, lista figurilor, lista abrevierilor
utilizate in tezd, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie - 223
titluri, 10 anexe, 16 tabele, 94 figuri.



Sumarul compartimentelor tezei

in Introducere a fost argumentata importanta si actualitatea temei cercetate, de asemenea

au fost relevate scopul, obiectivele si ipoteza de la care am pornit. Tot aici sunt prezentate
noutatea stiintificd a cercetarii, valoarea teoretica si practica a acestui demers, valoarea aplicativa a
lucrarii

si aprobarea rezultatelor cercetarii.

Capitolul intdi al tezei, "Repere conceptuale privind organizarea educatiei fizice a elevilor
din ciclul primar”, sunt prezentate obiectivele si formele de organizare la disciplina educatie fizica
in conditiile moderne, cai de sporire a capacitatilor coordinative si notiuni fundamentale ale
conceptului de inteligentd 1Q dar si a randamentului scolar. Au fost tratate si particularitatile de
varsta ale elevilor cuprinsi in etapa 6/7-10/11 ani. De asemenea, au fost abordate aspecte cu privire
la modalitétile de evaluare a cunostintelor elevilor in ciclul primar.

in capitolul al doilea al tezei ,, Aprecierea nivelului performantei motrice si academice a
elevilor din ciclul primar”, a fost determinat nivelului dezvoltarii capacitatii motrice la elevii
ciclului primar si determinarea etapei de varstd optime, la care acestea se manifestd mai evident,
evolutia randamentului scolar in decursul unui an scolar.. Acest capitol include si detalierea
metodologiei utilizate Tn organizarea si desfasurarea experimentului. Datele obtinute in urma
experimentului constatativ ne-au aratat ca etapa de varsta in care capacitatile coordinative se
manifestd mai evident este etapa 9-10 ani. Totodatd acest capitol mai include si analiza si
interpretarea raspunsurilor obtinute de la cadrele didactice cu specializarea educatie fizica, dar si cu
alte specializari din domeniul educational, pentru chestionarul aplicat (Anexa ...).

In realizarea prezentei cercetdri, s-a tinut tinand cont de prevederile metodologice care
aplicate Tn mod riguros, dau veridicitate si importanta stiintifica lucrarii.

Al treilea capitol al tezei “Argumentarea experimentald a influentei dezvoltarii capacitatilor
coordinative asupra performantei academice, a elevilor din ciclul primar” cuprinde dinamica
indicatorilor motrici, a randamentului scolar si a inteligentei emotionale.a elevilor din ciclul primar
etapa de varsta 9-10 ani cuprinsi in cadrul experimentului pedagogic.

Urmarind dinamicd indicilor componentelor capacititilor coordinative, ale inteligentei
emotionale si a randamentului scolar putem afirma ca acestea sunt intr-o stransa legatura.

In concluzii generale si recomanddri, a fost detaliati influenta pozitivi a eficientizarii
procesului instructiv-educativ in cadrul orei de educatie fizica, prin aplicarea unor mijloace
moderne de dezvoltare a capacitatilor coordinative si a inteligentei emotionale, cu puternice
influente pozitive supra randamentului scolar.

Concluziile generale formulate au confirmat ipoteza si scopul cercetarii.

Tot in aceasta parte a lucrarii se regasesc recomandari pe care le facem in baza rezultatelor

obtinute in urma prezentei cercetari.



1. REPERE CONCEPTUALE PRIVIND ORGANIZAREA EDUCATIEI
FIZICE AELEVILOR DIN TREAPTA PRIMARA

Tendinte generale privind organizarea educatiei fizice a elevilor din ciclul primar

Primele referiri cu privire la educatia fizica dateaza din antichitate, cand aceasta a devenit o
componentd a idealului educational, acest lucru fiind mentionat in termele romane - ,,Mens sana in
corpore sano” [18, p.108]. Aceasta sintagma a fost elaborata de Tuvernal, dupa ce a urmarit luptele
gladiatorilor [32] sau in palestrele grecesti - ,,KALOSKAGATHON - om frumos si bun”. Alte
referiri apartin filozofilor Xenofon, Platon si Aristotel, acestia precizand ca inca din acele timpuri
educatia fizicd a fost consideratd o laturd importantd in formarea omului, chiar o conditie a
dezvoltarii lui, exercitiile fizice fiind practicate in scoala [8, p.9]. Alti reputati intelepti ai lumii
subliniaza importanta practicarii exercitiilor fizice in scop medical. Plecand de la aceasta idee,
medicul de origine chinezd Kong-Fu, considera cd secretul vindecdrii oricarei afectiuni sta in
practicarea gimnasticii respiratorii In paralel cu executarea unui complex de exercitii fizice pe care 1
— a elaborat personal.

In Grecia antica Hipocrate (460-375), Esculap, Pitagora si reputatul medic chirurg Antiles,
sunt de parere cd exercitiile fizice asigurd o dezvoltare fizica armonioasd, prin imbunatatitrea
metabolismului, a respiratiei, a circulatiei sangelui, dar si stimularea activitatii glandelor cu secretie
interna [20, p.104].

Reputati specialisti ai domeniului din zilele noastre pastreazd ideea ca, educatia fizica
reprezintd o formad de educatie, parte componentd a educatiei generale, care este organizatd si
desfasurata dupa reguli bine stabilite, cu forme variate de organizare si de dezvoltare. Aceasta are
drept scop imbunatatirea calitatii vietii, prin optimizarea potentialului biologic, psihomotric si a
componentelor cognitive ale individului si avand ca scop final, imbunatatirea continua a calitatii
vietii [3, 5, 7, 12, 15, 17, 24, 30].

Numerosi pedagogi si filozofi au observat existenta unei stranse legaturi dintre sfera fizica si
cea psihica. Astfel, ganditorul Cernisevski, citat de Siclovan I. [26, p.195], a elaborat o teorie
convingatoare, precizand ca: ,,orice munca este 0 munca intelectuald fizica”, deoarece aceste doua
laturi interrelationeazd si se influenteazd reciproc. Din aceastd afirmatie rezulta ca: ,,activitatea
creierului implicd intotdeauna o contributie oarecare a muschilor, iar activitatea muschilor se
realizeaza intotdeauna sub indrumarea activitatii creierului.”

Pentru indeplinirea obiectivelor educatiei fizice la nivelul treptei primare prin folosirea
mijloace si metode traditionale, este de cele mai multe ori o sarcina greu de realizat, deoarece elevii
cuprinsi in aceastd treaptd de invatdmant nu sunt Intotdeauna determinati sd lucreze la ora de
educatie fizicd in conformitate cu cerintele cadrului didactic. Acestia sunt constransii de
prejudecatile parintilor conform carora, nu este bine sa depui efort pentru ca ,,te imbolnavesti” sau
,»te vei accidenta grav”, la care se adauga si lunga perioada de timp petrecutd in fata dispozitivelor,
care le formeaza obisnuinta de a schimba mereu jocul atunci cand se plictisesc, aspect care nu este
posibil de cele mai multe ori in cadrul procesului instructiv — educativ. O solutie la indemana
tuturor consideram ca este sa jocul, ales riguros si adaptat in mod creativ in functie de nivelul de
dezvoltare al elevilor si obiectivele care trebuie indeplinite in cadrul fiecirei lectii. in ora de
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educatie fizica, jocul poate fi folosit pentru atingerea obiectivelor prevazute In programa scolara
fara ca elevii sa se gindeasca ca este greu sa depui efort. Un punct de vedere personal este acela ca,
jocul ii hipnotizeaza pe elevi si 11 atrage cu magia lui. Tot prin intermediul jocului putem slefui
comportamentele atunci cand este necesar. Scolarul mic este atras de joc, dar si de reguli, aspect ce
trebuie valorificat la maximum. De dragul jocului, elevii sunt dispusi sa isi schimbe atitudinile si
comportamentele necorespunzatoare (nervozitate, agresivitate, lipsa fair — play, etc.), devenind in
scurt timp adevarate exemple de urmat.

Jocurile de miscare, in opinia specialistilor Colibaba-Evulet, D., si Bota, 1., Dragu, M.,
Ghimp, A., si Budevici-Puiu A., reprezinta sinonimul jocurilor didactice, dar aplicate in domeniul
educatiei fizice, pentru perfectionarea activitatii motrice in conditii dificile [10,14,16]. Aceste jocuri
au o eficientd educationald dovedita, cu o structura predominant motrica si se desfdsoara de cele
mai multe ori sub forma de competitie. De aceea, participantii 1si concentreaza toate fortele, in
scopul obtinerii de victorii, toate acestea aducand buna dispozitie.

Capacitatile coordinative au influente evidente in invétarea si perfectionarea deprinderilor
motrice de baza si specifice jocurilor sportive, favorizand dezvoltarea celorlalte calitati motrice sau
prin elaborarea actelor si actiunilor motrice in situatii variate. Pentru Inceput, predomind ca
importantd informatia vizuald, urmand ulterior ca informatia chinestezica sa capete o importanta din
ce in ce mai mare.

Plecand de la clasificarile formelor de manifestare ale capacitatilor coordinative, Serbanoiu,
S. [28, pp. 93-97], realizeaza o descriere a formelor de manifestare ale acestora, pe care o
prezentam in continuare:

* capacitatea de orientare spatiald favorizeaza schimbadrile pozitiei corpului si a miscarilor
atat spatial cat si temporal in relatia cu ceilalti participanti la activitate sau cu alte obiecte si are un
rol important in cadrul sporturilor unde este necesara o adaptare permanenta a miscarilor;

* capacitatea de diferentiere kinestezica este determinantd in formarea tehnicii intervenind la
nivelul fortei loviturilor sau a impulsurilor exercitate pe sol;

e capacitatea de echilibru favorizeaza posibilitatea sportivului de a mentine o pozitie
echilibrata atat in situatiile statice cét si in cele care solicitd deplasari sau dezechilibrari, fiind o
formd de manifestare impotantd in sporturile unde se intalnesc variatii de sprijin sau accelerari;

* capacitatea de reactie faciliteaza aparitia actiunilor motrice ca urmare a impulsurilor venite
de la diferiti stimuli, antrenamentului sportiv fiindu-i atribuita forma complexa a acesteia, cea a
raspunsurilor ce iau nastere la stimuli necunoscuti;

* capacitatea de ritmicizare (simtul ritmului) reprezintd posibilitatea corpului de a repeta
actiuni motrice diferite intr-o structurd spatio-temporald precisa, fiind responsabild de raspunsurile
motrice atat in executiile ciclice cat si in cele aciclice;

* capacitatea de transformare a miscarii faciliteazd adaptarea si modificarea programului
motor in functie de aparitia unor situatii neprevazute in timpul actiunilor;

* capacitatea de combinare si cuplare a miscarilor favorizeaza constituirea unor legaturi intre
deprinderile motrice automatizate de tipul succesiunii elementelor in gimnastica, a alergarii, a

sariturilor sau a pedalatului.
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Autorii germani Hirtz, P., (1976), Hirtz, P., Ludwing, G., Willnitz, J.,(1981), citati de
Bastiurea, E., [2, p.90], considera ca varsta optima pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative este
cuprinsa in etapa 7-10 ani. Autorul Bompa, [4, p.416], este de parere ca varsta optimd pentru
dezvoltarea capacitatilor coordinative este 9-10 ani, cand plasticitatea sistemului nervos (capacitate
de schimbare si adaptare in functie de mediu), este mult mai ridicatd decat la varsta adulta, pentru
Manno, R., [110, p.139], aceasta etapa se situeaza intre 6 — 13 ani, iar autorul Cojocari, D. (2014,
pp.14-29), apreciaza ca intensitatea maxima de dezvoltare a abilitatilor de coordonare, poate avea
loc in etapele de varsta cuprinse intre 7-11 si 14-18 ani.

Notiunea de inteligentd a fost si este una dintre cele mai intens disputate de numerosi
specialisti care o vad ca fiind definitorie pentru rezultatele testelor de inteligentd 1Q. Alti specialisti
o va ca pe un cumul de aptitudini ca: gandirea In termeni abstracti, invdtarea pe baza experientei,
adaptarea eficienta la mediu etc [1].

Literatura de specialitate vorbeste despre ,,aptitudinile generale” ca fiind cheia succesului in
diferite domenii, dar sunt si opinii conform carora existd o singurd aptitudine generald i anume
inteligenta, deoarece ea este prezentd in orice activitate [27, p.78].

Succesul scolar reprezinta alternativa optima a randamentului scolar. Acesta este dat de
pregdtirea teoreticd, dar si de capacitatea de a pune in practicd aceste notiuni, cu o eficientd optima.
Succesul scolar este exprimat prin notarea cu note de la 7 la 10 sau cu calificativul ,,bine” sau
,foarte bine”, precum si prin obtinerea de premii si diplome la activitdtile desfasurate pe plan
national, dar si international de naturd practica: tehnico-stiintifice, culturale artistice, sportive, etc.
Un alt aspect important al succesului scolar este dat de calitatile deosebite ale personalitatii elevilor,
concretizate prin: capacitdti intelectuale (creativitate, imaginatie, gandire abstractd, logica),
capacitate de adaptare la mediul scolar si social, aptitudini remarcabile, dorinta de autodepasire si
de a performa, etc.

In termeni simpli, putem defini performanta ca fiind un rezultat care depiseste nivelul mediu
al performantei intr-un domeniu. Insi in definitia acceptati de marea majoritate a specialistilor,
performanta este reprezentatd de rezultatele obtinute de catre elevi si depinde de o serie de factori,
cum ar fi: intensitatea motivatiei, tipul sarcinii, constientizarea dificultatii sarcinii de catre elev,

stima de sine, nivelul propriu de aspiratii, cat de atractiva este performanta etc. [9].

2. APRECIEREA NIVELULUI PERFORMANTEI MOTRICE SI
ACADEMICE AL ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Premisele cercetarii preliminare

In conditiile existentei unui numir redus de informatii cu privire la tema noastra, abordarea
procesului instructiv — educativ din perspectiva rolului capacitatilor coordinative in atingerea
randamentului scolar si a dezvoltarii inteligentei emotionale, reprezintd o premisa care asigurd o
cunoastere profunda a domeniului educational.

In cadrul premiselor, de cercetare am avut ca obiective principale identificarea nivelului

capacitatilor coordinative la elevii ciclului primar de invatamant prin intermediul testelor specifice,
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determinarea evolutiei randamentului scolar pe parcursul unui an scolar si cresterea nivelului
inteligentei emotionale.

Daca exista corelatii evidente intre dezvoltarea optima a capacitatilor coordinative si cognitie,
acesta ar putea fi punctul forte al domeniului educatie fizica si aceasta disciplind ar putea capata
aceeasi importantd in perceptia societdtii la fel ca si alte discipline. Avand aceste argumente, un
numar crescut de ore pe saptamana de educatie fizica ar fi pe deplin justificat.

Aceasta cercetare preliminara a avut drept scop identificarea nivelului initial al capacitatilor
coordinative, si a evolutiei randamentului scolar a 111 elevi (cite o singura clasa pe fiecare nivel,
respectiv clasa I-a 25 de elevi (9 fete si 16 baieti), clasa a I1-a 30 de elevi (12 fete si 18 baieti), clasa
a lll-a 25 de elevi (10 fete si 15 baieti) si clasa a IV-a 31 de elevi (19 fete si 12 baieti), prin
aplicarea unui set de noud teste de evaluare a capacitdtilor coordinative, iar pentru determinarea
evolutiei randamentului scolar, vor fi studiate documentele scolare (cataloage).

Preocuparea principald este aceea de a verifica instrumentarul de lucru si de a prezenta
rezultate cu privire la nivelul initial de motricitate al elevilor pentru a putea dezvolta un program de
exercitii care sd vizeze dezvoltarea capacitatilor coordinative pe de o parte precum si inregistrarea

efectelor asupra randamentului scolar, pe de alta parte.

Organizarea si desfasurarea experimentului constatativ

Activitatea de cercetare a fost desfasuratd in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Mihail Sadoveanu”
din Galati, in perioada 2017 -2021. Esantionul de lucru beneficiar al cercetarii a fost format din
elevii scolii, un numar de 111 elevi, respectiv o clasa a I-a, o clasd a II-a, o clasd a III-a §i o clasd a
IV-a. Din cei 111 elevi, 50 sunt fete si 61 baieti. Pe clase elevii sunt repartizati astfel: clasa a I-a 9
fete si 16 baieti; clasa a II-a 12 fete si 18 baieti; clasa a III-a 10 fete si 15 baieti; clasa a IV-a 19 fete
si 12 baieti.

Cercetarea s-a desfasurat in patru etape, astfel:

Etapa | ( octombrie 2017 — martie 2018) a cuprins: alcatuirea planului de lucru, studiul
literaturii de specialitate cu privire la metodele si formele de organizare a educatiei fizice scolare,
analiza programelor instructive — educative la educatia fizica pentru ciclul primar, randamentul si
evaluarea scolara, dar si formele de manifestare la elevii claselor primare.

Etapa a Il-a (aprilie 2018 — mai 2019) a constat in elaborarea chestionarului si desfasurarea
sondajului sociologic, organizarea experimentului constatativ.

Etapa a Ill-a (septembrie 2020 - iunie 2021) - a presupus desfasurarea experimentului
pedagogic privind evolutia componentelor motrice si a celor intelectuale, pentru grupa experiment,

prin mijloace selectionate in functie de obiectivele propuse. Pe toata durata experimentului
pedagogic, activitatea grupei experiment s-a desfasurat conform metodicii propuse. La grupa martor
procesul educational la disciplina educatia fizica a fost realizat prin metodele clasice, activitatile
didactice desfasurandu-se dupd strategiile metodice obisnuite, specifice lectiilor la clasa, cu

obiectivele generale din programa actuala.
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Etapa a IV-a (iunie 2021 - august 2021) - interpretarea statistico - matematica si compararea
datelor obtinute in urma testarilor efectuate si reprezentarea grafica a evolutiei fiecarei grupe. Pe
baza datelor obtinute s-au formulat concluziile experimentului.

Studiu constatativ privind perceptia educatiei fizice in sistemul romanesc de invatamant

Activitatea de cercetare sociologica s - a desfasurat prin aplicarea unui chestionar care contine
18 intrebari cu 66 variante de raspuns, dintre care 14 intrebari sunt comune, doud specifice
disciplinei educatie fizica si alte doud intrebari special elaborate pentru alte specializari, pe un
esantion alcdtuit din 300 de cadre didactice (150 cadre didactice cu specializarea educatie fizica si
150 cadre didactice cu alte specializdri), cu studii superioare si cu vechimea In munca cuprinsa intre
1 s1 30 ani. Acestia predau atat in mediul rural cat si in mediul urban, din localitdtile Galati, Braila,
Tecuci, lasi, Husi, Suceava, Dej, Focsani, Baicoi, Marasesti.

Chestionarul a fost aplicat in perioada noiembrie-decembrie 2019 si a fost distribuit atat in
format letric cat si In mediul online prin Google Forms.

Pentru a prezenta rezultatele chestionarului vom analiza raspunsurile la intrebarile studiului
realizat. Pe langa intrebdri generale care vizeazd disciplina educatie fizicd, acest chestionar mai
cuprinde si Intrebari care fac referire la aria cognitivd, la continuturile lectiei de educatie fizica si
influentele acestora si intrebari care vizeaza influenta disciplinei educatie fizica asupra dezvoltarii
cognitive a elevilor si a cresterii eficientei scolare.

In demersul de cercetare asociat realizarii studiului din cadrul experimentului constatativ, am
efectuat un sondaj sociologic, care ne — a permis analiza si extragerea unor concluzii, desprinse din
interpretarea raspunsurilor oferite. Opiniile specialistilor domeniului educatiei fizice, dar si ale celor
de alte specializari, au contribuit la confirmarea importantei dezvoltarii capacitatilor coordinative la
varsta scolara micd in vederea dezvoltarii armonioase atat din punct de vedere fizic, motric, dar si
din punct de vedere psihic.

Astfel, din analiza raspunsurilor obtinute observam ca nivelul educatiei fizice scolare in
Romdnia este unul mediu, profesorii cu specializarea educatie fizica au raspuns astfel in proportie
de 57%, iar profesorii cu alte specializari in proportie de 64%. (fig. 1)

64%
57%

28%

19%
11% 10%
0,
13% 4% 33% > % o%
Foarte Tnalt nalt Mediu Slab Foarte slab Raspuns
M Ed. Fiz. Alte Discipline deschis

Fig.1. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.1

Toate vdrstele scolare necesita o atentie sporita privind organizarea educatiei fizice,
raspunzand astfel 69% dintre profesorii de educatie fizicd si 78% dintre cei cu alte specializari.

nivelul pregatirii fizice a elevilor cuprinsi in ciclul primar de invatamdnt este unul mediu, 37%
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educatie fizica si 65% alte specializari. Cei chestionati sunt de parere ca 2 ore de educatie fizicd pe
saptamdna nu sunt suficiente pentru o pregatire fizica adecvata a elevilor din clasele primare 80%
educatie fizica si 66% alte specializari.

80%
60%

20% 15%

] 5% e 4% 1% 1% 0%
I —
Viteza Rezistenta Forta indemanarea Raspuns deschis
(capacitati
e . coordinative
B Educatie fizica Alte dlsc?plfne )

Fig.2 Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la intrebarea nr.10

Observam ca aria cognitiva a elevilor este influentata (fig.2), in proportie de 47% de calitatile
motrice din punctul de vedere al profesorilor de educatie fizica si 68% dintre profesorii cu alte
specializari au optat pentru aceeasi variantd. Am aflat de asemenea ca profesorii sunt de acord, in
proportie de 97%, pentru ambele categorii de respondenti, ca putem influenta prin continutul lectiei
de educatie fizica performantele scolare ale elevilor.

Concluzionand, putem spune cd in urma interpretdrii datelor colectate am obtinut informatii
pretioase privind organizarea procesului de instruire in ceea ce priveste disciplina educatie fizica si
rolul acesteia in cresterea performantelor scolare ale elevilor.

Imbucuritor este faptul cd, marea majoritate a respondentilor, cadre didactice din
invatamantul preuniversitar, si-au expus opinia despre influenta pozitiva a educatiei fizice asupra
imbunatatirii capacitatilor cognitive si sporirea performantelor academice.

Obiectivul de baza in cadrul experimentului constatativ a fost determinarea etapei de varsta
pentru scolarii mici, respectiv clasele I — IV, in care formele de manifestare ale capacitatilor
coordinative se manifestd mai evident. In aceasti etapa, vom analiza evolutia performantei
capacitatilor coordinative, prin diferentierea rezultatelor obtinute de catre elevi, pentru a determina
etapa de varstd din treapta primara de Invatamant, in care capacitatile coordinative se manifesta mai
evident. Majoritatea specialistilor domeniului afirma ca, etapa de varsta 9 — 10 ani este etapa
optima. Astfel, in prezentul studiu incercam sd vedem daca si in practica la aceasta etapa de varsta,
capacitatile coordinative.

In tabelul 2 sunt centralizate mediile aritmetice pentru fiecare dintre testirile efectuate,
realizate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare al capacitatilor coordinative se manifestd mai
evident.

Analizand dinamica indicilor obtinuti in cadrul probelor pentru formele de manifestare a
capacitatilor coordinative, putem concluziona cd, acestea se manifestd cel mai evident in etapa de

varsta 9 — 10 ani, respectiv la elevii aflati in clasa a treia, din treapta primara de invatdmant.
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Tabelul nr. 2 Evolutia mediilor aritmetice ale capacitatilor de coordonare

Denumirea testului Capacititi coordinative | CIsl | ClsIl | CIslIll | Cls IV
Testul Romberg (sec.) Mentinerea echilibrului 15.85 | 19.03 | 23.07 | 21.67
Matorin (grd.) ’ Y 188.20 | 258.20 | 291.38 | 248.10
Tapping Test (pct) 30.96 | 33.17 | 48.16 | 47.62

Simful ritmicitatii 202 | 195 | 165 | 2.44

204.16 | 183.87 91 101.20

Sprint in ritm propus (sec.)
Testul pentru aprecierea distantei

(cm) Orientarea in spatiu
Testul Hexagon (sec.) 38.10 | 34.97 | 2557 | 31.72
Aprecierea si reglarea
Testul 1n patrat (sec) parametrilor dinamici si 16.23 | 1352 | 1248 | 1151
spatio-temporali
Cond. mingii de baschet (sec.) 18.56 | 19.25 | 14.87 14.3

Coordonarea miscarilor 7 64 7 87 9.67 8.08

Coordonare inter-pluri-seg

Un alt obiectiv important este acela de a surprinde dinamica evolutiei performantelor scolare a
elevilor din ciclul primar in incercarea de a identifica perioadele optime, dar si pe cele vulnerabile
in achizitia de informatii, cunostinte, abilitati pe parcursul unui an scolar.

Obiectivul studiului constd in determinarea evolutiei performantelor academice ale elevilor, a
perioadelor favorabile de influentare a acestora cat si in evaluarea rezultatelor scolare in dinamica
ciclului primar de invatamant.

Studiul s-a desfasurat pe un numar de 111 elevi de sex feminin si masculin, din treapta
invatamantului primar a Scolii Gimnaziale “Mihail Sadoveanu®, Galati, Evaluarea performantelor
academice a subiectilor s-a desfasurat in luna iunie a anului 2018, dupa incheierea situatiilor la
invatatura si a constat in inregistrarea calificativelor obtinute de elevii claselor I — IV la 4 discipline
din arii curriculare diferite: limba romana, matematica, limba engleza si educatie fizica pentru anul
scolar 2017-2018.

Interpretarile efectuate in cadrul studiului au fost defalcate pe semestre si sexe la fiecare
dintre disciplinele enumerate mai sus. In cadrul studiului a participat cate o singuri clasi pe fiecare
nivel, respectiv clasa I-a 25 de elevi (9 fete si 16 baieti), clasa a II-a 30 de elevi (12 fete si 18
baieti), clasa a IlI-a 25 de elevi (10 fete si 15 baieti) si clasa a [V-a 31 de elevi (19 fete si 12 baieti).

In ciclul primar de invitimant pentru performanta scolari, elevilor le sunt acordate
calificative astfel: FB — foarte bine, B — bine, S — suficient si I — insuficient. Pentru a putea calcula
si interpreta din punct de vedere statistic rezultatele elevilor din prezentul studiu am recurs la
transformarea calificativelor in punctaje. Astfel am acordat puncte pentru fiecare calificativ dupa
cum urmeaza: FB — 5p, B —4p, S—-3p, | — 2p.

Rezultate obtinute

Pentru fiecare clasa in parte a fost calculatd media la fiecare dintre cele 4 discipline amintite
mai sus pentru fiecare semestru defalcat pe sexe cat si mixt. Mediile si ceilalti indicatori statistici

calculati sunt redati in tabelul centralizator de mai jos (tabelul 3).
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Tabelul 3 Evolutia mediilor calculate pentru ciclul primar de inviatamant

Limba Romana Matematica Limba Engleza Educatie Fizica
SEM | SEM II SEM | SEM II SEM I SEM II SEM I ‘ SEM II
BI/FIM|B|/FIMB|F/M|B|FMB|FIMB|FIM|B|F|IM|B|F|M

1 5,004,974,984,784,494,5955,005,005,00| 4,59 14,544,56/5,0055,00/5,005,005,005,00/5,0014,93/4,96/5,0014,914,94

Clasas

114,254,314,284,46/4,584,534,4414,684,58| 4,36 |4,384,37/4,81/4,79/4,80/4,834,754,75/5,0014,924,95¢4,974,854,91

1114,9644,774,85/4,964,8314,884,8614,754,79| 4,94 |4,73/4,82/4,904,76/4,81/5,005,005,0055,0014,9714,985,004,974,98

1\VVi4,83/4,694,784,474,46/4,474,554,554,55| 4,22 4,33/4,26/4,724,72\4,72/4,47/4,174,354,98/4,884,72/4,9144,83/4,88

4,764,69/4,724,674,594,6214,714,754,73| 4,53 4,504,504,864,82/4,834,824,734,785,0014,934,904,974,894,93

x|

Analizand rezultatele obtinute la fiecare clasd in parte putem spune ca la clasele I-a, Il-a si a
IV-a rezultatele obtinute pe semestrul I sunt mai bune decat cele de pe semestrul II. In general fetele
sunt mai constiincioase decat baietii, acestea obtinand rezultate mai bune. Rezultatele mai slabe
obtinute pe sem II pot fi puse pe seama oboselii acumulate de catre elevi pe parcursul intregului an
scolar. Clasa a Ill-a este singura clasd care a obtinut rezultate mai bune pe semestrul II decat pe
semestrul 1. In ceea ce priveste legitura dintre Limba Roméani, Matematici, Limba Englezd si
Educatie Fizica putem spune cd elevii care au rezultate mai slabe la disciplinele teoretice au aceleasi
rezultate si la Educatie Fizica, acestea fiind cauzate de interesul scazut pentru acumularea de noi
cunostinte, dar si de a depune efort fizic.

Programa experimentalia axata pe dezvoltarea capacititilor coordinative

Disciplina educatie fizica si sport, reprezintd un domeniu cu o importantd deosebita pentru
elevii treptei primare de invatamant. Aceastd disciplind este prevazuta in cadrul planului de
invatamant si beneficiazd de un numdr de doud ore in trunchiul comun, iar lectia, reprezinta
principala forma de organizare a practicdrii exercitiului fizic in cadrul educatiei fizice scolare.

In elaborarea programului experimental pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative s-a tinut
cont de o anumita succesiune 1n aplicarea mijloacelor, pentru intreaga structura a lectiei de educatie
fizica. Schematic, acest model este redat in figura 3.

Dezvoltarea capacitatilor coordinative se poate aborda in cadrul educatiei formale (in timpul
programului scolar), cat si in activitatile non formale (activitati motrice din timpul liber), asadar in
oricare dintre formele de organizare ale practicarii exercitiilor fizice. De asemenea trebuie precizat
ca, dezvoltarea capacitatilor coordinative poate fi realizata pe tot parcursul orei de educatie fizica nu
numai in cadrul primei verigi tematice si in mai multe etape, astfel:

In prima etapa sistemele de actionare utilizate constau in exercitii simple, cunoscute de catre
elevi, segmentare sau globale si care nu exercita o presiune suplimentara asupra acestora. Este
indicat ca exersarea sa fie facuta fara presiune temporala, cu intensitate medie, volum mic de lucru
si complexitate redusa. Exersarea se poate face individual, pe grupe sau echipe, iar timpul alocat nu
va depasi 20% din totalul timpului afectat verigii tematice. Cu cat automatizarea acestor sisteme de

actionare este mai mare cu atat numarul de subiecti implicati in exersare simultana este mai mare.
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Fig. 3 Programa experimentala pentru dezvoltarea capacititilor coordinative
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Etapa a doua, este etapa in care se reiau mijloacele utilizate anterior, dar se lucreaza cu
presiune temporala, volumul, intensitatea si complexitatea rdman la nivelul celor din prima etapa.
Timpul de lucru alocat nu depaseste, nici in aceasta etapa 20% din totalul timpului afectat verigii
respective.

In a treia efapd se impune modificarea structurii interne a exercitiului respectiv, sau/si
modificarea conditiilor externe de exersare. Nu se recomanda ca aceste modificari sa fie introduse
simultan. Se recomandd ca initial sa se modifice structura interna a miscarii, urmand apoi
modificarea conditiilor de exersare. In aceasti etapa complexitatea va creste comparativ cu etapele
anterioare. Timpul alocat poate ajunge pana la 60% din bugetul de timp alocat verigii tematice.

In etapa a patra se apeleazi la inlantuirea mai multor acte/actiuni motrice care au fost
automatizate separat si ingreunarea conditiilor de executie, actiune care conduce la cresterea
complexitatii, iar timpul alocat poate ajunge pand la 60% din timpul aferent verigii respective.
Exersarea se va face individual sau pe grupe de elevi numeric cat mai mici.

Etapa a cincea este identicd cu cea de — a patra, dar se lucreaza sub presiune temporala.
Gradul de complexitate este ridicat, iar timpul alocat poate ajunge pana la 60% din timpul afectat
verigii respective.

Atunci cand vorbim despre coordonare, un alt aspect important este ,,mostenirea genetica”,
care joaca un rol esential, si trebuie luat in considerare. De asemenea trebuie sa precizam ca
dezvoltarea coordonarii este un proces anevoios, bazat pe imaginatie diversitate si adaptabilitate.

In concluzie, pentru celelalte capacititi ale individului s-au instituit o serie de metode de
dezvoltare, dar pentru educarea coordonarii nu putem spune ca avem o metoda specifica.

Avand 1n vedere cele mentionate anterior, in cadrul lectiei de educatie fizica si sport am
actionat astfel:

- in partea organizatorica am folosit ca mijloace pentru dezvoltarea capacitatilor
coordinative, jocurile, in special jocurile de atentie cu diferite comenzi vizuale si auditive, realizate
sub forma de intrecere Intre grupe sau individual. Se pune accent pe variatia exercitiilor ca
structura, se realizeaza intreceri intre grupe cu accent pe corectitudinea executiei, solicitdnd astfel
concentrarea atentiei si vitezd de reactie Prin utilizarea acestora am urmarit reglarea parametrilor
dinamici, orientarea spatio temporald, echilibrul static;

- in cadrul verigii a doua, am actionat cu mijloace din scoala alergarii, sariturii, dar si exercitii
simple pentru angrenarea principalelor segmente ale corpului, efectuate de pe loc, din mers sau
combinate, cu pauze scurte si active. In aceastd veriga s-a urmirit dezvoltarea echilibrului static si
dinamic, orientarea spatio temporald, reglarea parametrilor dinamici si coordonarea miscarilor;

- pentru veriga a treia au fost folosite ca sisteme de actionare exercitii analitice de influentare
selectiva, specifice tuturor grupelor segmentare si musculare. Densitatea motrica se stabileste prin
numarul de repetari, ritm si durata pauzelor. Pentru a obtine varietate se vor schimba periodic
continutul complexelor de exercitii, formatiile de lucru si formele de exersare. Atractivitatea se
obtine prin alternarea exercitiilor libere cu obiecte sau in perechi, dar si cu fond muzical. Pentru

aceastd veriga s-a avut in vedere coordonarea inter pluri segmentard, echilibrul, simtul ritmicitatii;
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- verigile patru si cinci sunt verigi tematice care vizeaza realizarea continuturilor unitatilor de
invatare planificate. In functie de specificul unititii de invatare abordate (calititi motrice sau
deprinderi), se va opera cu exercitii de complexitate variabile, ceea ce va conduce la realizarea
obiectivelor stabilite. Sistemele de actionare vor fi adaptate la nivelul de pregatire ale elevilor.
Densitatea se realizeaza printr-un numar mare de materiale si instalatii, care vor permite organizarea
exersarii. Varietatea se creeazd prin schimbarea structurilor exercitiilor folosite si a formelor de
exersare. Atractivitatea se obtine prin jocuri si stafete, jocuri bilaterale. In cadrul acestor verigi
tematice se pot avea in vedere toate formele de manifestare ale capacitatilor coordinative;

- veriga sase, responsabila de revenirea organismului dupa efort, se realizeaza cu intensitate
mica, prin mers si alergare usoara, dar si jocuri de captare a atentiei. Pentru varietate, vor fi
schimbate periodic exercitiile folosite. Atractivitatea consta in intelegerea de cétre elevi a necesitatii
revenirii organismului dupa efort. Pentru aceastd verigdi s — a avut in vedere echilibrul si
coordonarea segmentara;

- partea de incheiere se are in vedere schimbarea de la o lectie la alta a modului de prezentare

a concluziilor si recomandarilor.

3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A INFLUENTEI DEZVOLTARII
CAPACITATILOR COORDINATIVE ASUPRA PERFORMANTEI
ACADEMICE A ELEVILOR DIN TREAPTA PRIMARA

Problematica abordarii capacitatilor coordinative de catre specialistii domeniului educatiei
fizice si sportului este atdt de complexa, Tncat este bine stiut faptul ca acestea se regasesc in toate
aspectele vietii omului modern.

In ceea ce priveste programa scolara actuala pentru disciplina educatie fizici pentru treapta
primara de invatamant, exista precizari care fac referire la dezvoltarea acestor capacititi, dar nu este
evidentiatd necesitatea dezvoltdrii acestora. Precizédrile despre care am mentionat anterior fac
referire la coordonare, care se regaseste In programa, in special 1n toate procedeele tehnice specifice
unor ramuri sportive, dar nu se dezvoltatd separat prin mijloace specifice in vederea dezvoltarii
capacitatii motrice. Din aceastd cauza, nici performanta motrica a elevilor nu se afla la un nivel
superior. Coordonarea poate fi regdsita in toate deprinderile motrice de baza, care reprezinta veriga
de bazd a adaptarii si integrarii individului in mediul Inconjurdtor.

In cercetarea preliminara, lucrand pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative am observat
evolutia pozitiva a randamentului scolar, dar si o reald imbunatatire a comportamentelor de naturd
sociala la elevii cuprinsi in experiment, comportamente observate cu mult entuziasm si de catre
cadrele didactice din invatamantul primar care predau la aceasta clasa.

Prezenta cercetare are ca scop introducerea de noi mijloace care sd actioneze eficient in
vederea dezvoltdrii capacitatilor coordinative, cu reale influente asupra randamentului scolar, dar si
a dezvoltarii inteligentei emotionale, care se pare cad reprezintd baza reusitelor de orice natura
(scolare, sociale, de integrare in societate, etc.).

Problema stiintificd vizeaza abordarea lectiei de educatie fizicd din perspectiva utilizarii

preponderent a mijloacelor pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative, la elevii din treapta
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invatamantului primar. Cercetarea vrea sa demonstreze ca, gestionarea rationald a acestor mijloace
in cadrul orei de educatie fizicd, determind un nivel superior de manifestare a capacitatilor
coordinative si implicit a performantei motrice, conducand la o mai buna realizare a obiectivelor
lectiei.

Esantionul de subiecti, care va fi supus evaluarii:

- grupa experiment - clasa a Ill-a B, cu un efectiv de 31 de elevi, 16 fete si 15 baieti;

- grupa martor — clasa a Ill-a A, cu un efectiv de 27 de elevi (15 fete si 12 baieti);

Activitatea a fost dirijatd in sensul dezvoltdrii capacitatilor coordinative si a realizarii
obiectivelor pentru disciplina educatie fizicd si sport, conform curriculei scolare si au fost
desfasurate in sala de sport a Scolii Gimanziale ”Mihail Sadoveanu” din Galati. Atat subiectii din
grupa experiment, cat si cei din grupa martor au frecventat orele de educatie fizica de 2 ori pe
sdptamana. Trebuie fiacutd precizarea ca, elevii din grupa martor au efectuat orele obisnuite de

educatie fizica respectand actuala programa scolara.

Dinamica indicilor pregitirii motrice a elevilor cuprinsi in treapta primara

Conform curriculumului scolar la nivelul treptei primare, pregitirea fizica este unul dintre
factorii principali care tin de aprecierea nivelului de insusire a disciplinei date. De fapt, acesta este
si un obiectiv de baza al educatiei fizice scolare, inclusiv si pentru elevii treptei primare.
Implementand programul experimental axat pe dezvoltarea directionata a capacitatilor coordinative,
pe noi ne — a interesat in mod special, cum au evoluat ceilalti indicatori ai pregatirii motrice a
elevilor de 9 — 10 ani. In acest sens, noi am aplicat trei teste care vin si demonstreze nivelul
dezvoltarii capacitatilor de viteza (alergarea de 25m), forta in regim de viteza (saritura in lungime
de pe loc) si indemanarea (aruncarea mingii de oind). Rezultatele inregistrate au fost prelucrate
statistic si sunt prezentate in tabelul 4.

Pentru a verifica dacd performantele elevilor cuprinsi in experiment difera in mod
semnificativ la testarea initiald si cele de la testarea finald, am aplicat “Testul t” pentru compararea
mediilor a doua esantioane perechi, care poate fi utilizat in aprecierea diferentelor dintre doud valori
medii sau proportii, in cazul In care numarul indivizilor din esantion este mic). Calculele aferente au
fost realizate cu ajutorul programului Excel din pachetul Microsoft Office si programul IBM SPPS
Statistics versiunea 26, prin intermediul carora am calculat urmatorii indicatori specifici domeniului
nostru de cercetare: media aritmetica; abaterea standard; coeficientul de variabilitate; testul ,,t” de
semnificatie al diferentei intre medii;

Comparand valorile obtinute cu cu valoarea lui ,,t” din tabelul lui Fisher aferent numarului de
cazuri din coloana f = n — 1, (31-1 pentru grupa experiment si 27-1 pentru grupa martor), se observa
ca diferentele sunt semnificative cu o sigurantd de 99%. p < 0.001.

Analizand rezultatele evolutiei probelor motrice, s — a demonstrat ca programul experimental
implementat a avut un impact pozitiv privind dezvoltarea capacitatii motrice necesara elevilor din

treapta primara, chiar daca aceasta, chiar daca in unele cazuri se dezvolta destul de greu.
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Tabelul 4 Indicii dezvoltirii capacititilor motrice a elevilor treptei primare
participanti la experimentul pedagogic (mixt) (n=58)

N - . Indicatori statistici
r. . rupe si
crt. Fldalieints indicatori statistici M _TF t P
X+m X+m
GE 5,90+0,45 5,64+0,438 12,64 | <0,001
1 Alergare de GM 5,93Z|:O,42 5,792|:0,37 4,01 <0,001
' viteza 25 m (sec) 0,23 1,40 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 127,74+19,26 | 137,77+19,09 | 12,42 | <0,001
) Sariturd in lungime GM 127,15+22,69 | 132,63+21,89 | 11,39 | <0,001
) de pe loc (cm) 0,11 0,95 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 16,6344,55 18,62+4,36 9,27 | <0,001
3 Aruncarea mlng" GM 16,46:‘:4,03 17,34i4,24 6,65 <0,001
) de oina (m) t 0,15 1,13 - -
P >0,05 >0,05 - -

Nota: GE — Grupa experimentala, n=27; GM - Grupa martor, n= 31

P

Continuam cu prezentarea analizei indicilor dezvoltarii capacitatii de coordonare a elevilor

0,05

df=26 1,706
df=30 1,697
df=56 2,021

0,01

2,779
2,750
2,704

0,001
3,707
3,646
3,551

de 9 — 10 ani participanti la experimentul pedagogic.

Evolutia indicilor dezvoltarii capacitatilor coordinative a elevilor din treapta primara

de invatamant

Capacitatile coordinative au o larga aplicativitate in viata de zi cu zi, dar si in activitatea

motricd din timpul orei de educatie fizicd, ceea ce Inseamnd ca sunt calitdti native si perfectibile

daca se actioneaza asupra lor selectiv, continuu si cat mai timpuriu posibil.

Pentru evaluarea dezvoltarii capacitatilor coordinative a fost folosita o baterie de 10 teste

pentru urmédtoarele forme de manifestare:

v" Pentru aprecierea si reglarea parametrilor dinamici si spatio-temporali ai actului motric au

fost folosite testul in hexagon si testul pentru aprecierea distantei

v" Mentinerea echilibrului a fost testata prin intermediul testelor Flamingo si Matorin,

<\

v Reglarea parametrilor dinamici a fost testata prin intermediul testului alergare spre mingi si

testul in patrat;

v Coordonarea miscarilor a fost testatd prin intermediul testelor coordonare inter pluri

segmentara $i conducerea mingii de baschet.
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Rezultatele obtinute de catre grupa experimentald si martor, pentru fiecare dintre aceste

probe, sunt redate in tabelul 5.

Tabelul 5 Analiza indicilor capacititilor coordinative a elevilor din clasele primare (mixt)

(n=58)
Grupe si Indicatori statistici
Nr. . g .. . TI TE
ort Probe motrice specifice indicatori _ _ ¢ P
statistici X +m X +m

GE 14,79+3,19 14,31+3,25 5,13 | <0,001

. GM 14,56+3,13 14,07£3,19 4,59 | <0,001
1. Testul in hexagon (sec) " 0.28 027 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 2,13+0,53 1,47+0,44 5,32 | <0,001

o | Testul pentru aprecierea GM 2,56+0,83 2,08+0,74 12,20 | <0,05
' distantei (cm) t 0,46 0,72 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 259,35+66,94 | 325,65+58,06 | 12,35 | <0,001

3 Testul Matorin dreapta GM 260,19+68,63 291,67+45,34 10,99 | <0,001
| (grd) t 0,05 2,50 - -
P >0,05 <0,05 - -

GE 225,00+66,45 | 284,52+56,26 | 11,58 | <0,001

4 Testul Matorin stinga GM 226,67+69,70 | 245,37+60,89 | 10,18 | <0,001
| (grd) t 0,09 2,53 - -
P >0,05 <0,05 - -

GE 2,68+0.91 1,42+0,56 9,61 | <0,001

. GM 2,67+0,83 1,93+0,87 5,87 | <0,001
5. | Testul ,,Flamingo” (pct) " 0.01 258 - -
P >0,05 <0,05 - -

GE 2,53+0,83 2,17+0,89 14,73 | <0,001

6 Sprint in ritm propus GM 2,50+0,79 2,24+0,84 4,14 | <0,001
" | (sec) t 0,14 0,33 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 40,69+8,55 47,49+8.21 10,7 | <0,001

;| Tapping-test - varianta | GM 42,32+5,87 4575+9.01 | 1.97 | <0,05
| (pet) t 0,86 0,77 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 12,2343,65 11,7543,33 | 4,66 | <0,001

o GM 12,22+3,73 12,01+3,41 | 0,91 | >0,05
8. | Testul “In patrat” (sec) . 0.01 0.29 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 15,52+2,13 15,15+2,09 12,32 | <0,001

- GM 15,74+2,21 15,41+2,10 8,17 | <0,001
9. Alergare spre mingi (sec) " 0.04 047 - -
P >0,05 >0,05 - -

10, | Testul de coordonare GE 7,58+1,09 9,44+0,74 | 10,06 | <0,001

" | inter-pluri-segmentara GM 7,50+1,13 8,89+1,01 8,76 | <0,001
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(pct) t 0,28 2,32 - -

P >0,05 <0,05 - -
GE 14,85+2,38 13,99+2,63 6,09 | <0,001
11 | Conducerea mingii de GM 14,74+2.,43 14,36+2,50 | 3,06 | <0,01

" | baschet (sec) t 0,17 0,55 - -

P >0,05 >0,05 - -

Nota: GE — Grupa experimentala, n=27; GM - Grupa martor, n= 31
P 0,06 0,00 0,001

df=26 1,706 2,779 3,707
df=30 1,697 2,750 3,646
df=56 2,021 2,704 3,551

Analizand rezultatele evolutiei probelor de coordonare a miscérilor, s-a demonstrat ca
programul experimental implementat a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii formelor de
manifestare ale capacitatilor coordinative, fapt demonstrat prin rezultatele semnificative din punct
de vedere statistic. Analiza statistica a rezultatelor obtinute in cadrul experimentului pedagogic de
implementarea a mijloacelor pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative la testarile finale la
clasele experiment si martor, au fost superioare fatd de testarile initiale. Valorile testului ,,¢”
prezinta valori semnificative la cele zece probe pentru capacitatile coordinative la P<0,05, P<0,01 si
respectiv P<0,001.

Analiza nivelului performantei academice a elevilor cuprinsi in treapta primara

Reusita scolard reprezinta notarea randamentului scolar si aratd nivelul adaptarii elevilor la
sarcinile scolare. Un rol important In remarcarea reusitei scolare il au cadrele didactice care trebuie
sd cunoasca potentialul fiecdrui elev, sd ii incurajeze dacd este cazul, pentru a fi evidentiat ca
functionabil si sa 1l angajeze in activitdti de invatare. Dezvoltarea stimei de sine a elevului, in
vederea reusitei scolare, este un proces de lungd duratd, cu numeroase determindri obiective si
subiective. Curricula scolara la nivelul treptei primare indica disciplina CLR alaturi de MEM si
limba engleza, ca fiind discipline de baza atunci cand vine vorba despre evaluarea randamentului
scolar. Rezultatele obtinute de catre elevii claselor primare din cadrul experimentului pedagogic
pentru aceste discipline, sunt redate in tabelul 6.

Analiza statistica a rezultatelor obtinute in cadrul experimentului pedagogic de implementare
a mijloacelor pentru inluentarea randamentului scolar la testarile finale pentru clasele experiment si
martor, au fost superioare fata de testarile initiale. Valorile testului "¢ prezinta valori semnificative
pentru cele patru discipline analizate pentru evaluarea randamentului scolar la P<0,001 pentru grupa
experiment datoritd modelului de implementare a mijloacelor specifice dezvoltarii capacitatilor
coordinative din cadrul lectiilor de educatie fizica si sport, la testdrile finale astfel:

CLR- gr. experiment t=8,2, P<0,001; MEM — gr. experiment t=7,71; Limba englezd— gr.
experiment t=4,51, P<0,001; Educatie fizica— gr. experiment t=7,11, P<0,001;
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Tabelul 6 Analiza indicatorilor randamentului scolar a elevilor din clasele primare din
cadrul experimentului pedagogic (n=58)

Nr Miisuritori pentru Grupe si Indicatori statistici
crt. determinarea performantei indicatori
scolare statistici TI TE
- - t P
X+m X£+m
GE 8,50+1,24 | 9,35+0,87 | 8,2 | <0,001
GM 9,07+0,82 9,13£0,95 | 04 | >0,05
1. CLR
t 2,11 0,94 - -
P <0,05 <0,05 - -
GE 8,77+1,10 9,48+0,84 | 7,71 | <0,001
GM 9,11+1,08 891091 | 1,7 | >0,05
2. MEM
1,18 2,49 - -
P >0,05 <0,05 - -
GE 9,18+0,98 9,6+0,57 | 4,51 | <0,001
GM 9,04+0,95 | £9,28+0,86 | 2.47 | <0,05
3 LE
t 0,55 1,64 - -
P >0,05 >0,05 - -
GE 9,29+0,57 | 9,98+0,09 | 711 | <0,001
GM 9,54£0,52 | 9,57+0,55 | 0,35 | >0,05
4. ED FIZ
t 1,72 3,83 - -
P >0,05 <0,001 - -

Nota: GE — Grupa experimentala, n=31; GM - Grupa martor, n=27

P 0,05 0,01 0,001
df=26 1,706 2,779 3,707
df=30 1,697 2,750 3,646
df=56 2,021 2,704 3,551

In urma aplicirii sistemului de mijloace axat pe dezvoltarea capacititilor coordinative in
cadrul orelor de educatie fizica cu elevii claselor primare, au fost formulate un sir de concluzii
particulare:

Mijloacele aplicate in cadrul experimentului pedagogic au avut un efect pozitiv asupra
nivelului pregatirii motrice a elevilor de 9 — 10 ani, acest lucru fiind confirmat prin rezultatele
inregistrate la mai multi indicatori.

Cresterea indicilor pregatirii motrice a elevilor se datoreaza mecanismului transferului
pozitiv al calitatilor motrice in urma implementarii programului experimental axat pe mijloace
pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative.

Aceeasi tendintd se observa si in cazul analizei testelor ce reprezintd nivelul dezvoltarii
capacitatilor coordinative, unde putem concluziona ca sistemul mijloacelor propuse au influentat

semnificativ dezvoltarea capacitatilor coordinative, sub toate formele de manifestare ale acestora.
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Implementarea programului experimental in procesul de instruire a elevilor din treapta
primard la disciplina ,,educatie fizicd” a avut un impact pozitiv asupra performantei scolare la
majoritatea disciplinelor de studii, fapt demonstrat prin punctajul acumulat si nivelul de insusire a
disciplinelor de invatamant pentru varsta respectiva.

Valoarea programului experimental a constat in aplicarea unor sisteme de actionare cu
caracter multilateral, acest aspect a favorizat educarea simultand a capacititilor mortice, a
ameliorarii, dar si a unui control mai bun a starilor emotionale puternice (cu caracter pozitiv sau
negativ), toate acestea avand influente notabile in imbundtdtirea randamentului scolar.

Daca facem referire la metodologia de abordare a cercetarii experimentale centratd pe
dezvoltarea capacitatilor coordinative in treapta primara de invatamant, in special pentru elevii
cuprinsi 1n etapa de varstd 9 — 10 ani, a fost demonstrat faptul ca s — a desfasurat in concordanta cu

particularitatile somatice, functionale, motrice si psihice ale acestora.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In baza desfisurdrii prezentei cercetiri, cu toate etapele aferente: studiul literaturii de
specialitate, a organizarii cercetdrii si interpretarii rezultatelor obtinute, prin prelucrarea statistica,
am ajuns la concluzia ca dezvoltarea capacitatilor coordinative prezinta beneficii atat in planul fizic
cat si in sfera psihica.

1. In concordanti cu datele literaturii de specialitate, putem aprecia ci dezvoltarea capacititii
motrice a elevilor prin antrenarea capacitatilor coordinative, transfera efectele benefice si asupra
comportamentului elevilor si a gestionarii starilor emotionale cu grad ridicat. Altfel spus, elevii vor
deveni mai constienti si asumati in toate activitdtile pe care le vor desfasura, prin transferul
comportamentelor cognitiv — motrice, atat in cadrul scolii, dar si in afara ei.
2. Literatura de specialitate ne demonstreaza ca Inteligenta reprezinta o forma superioara de
adaptare a individului la situatii noi, problematice, prin gasirea raspunsurilor in propria experienta.
Aceasta experientd este dependenta de atat de factori interni cat si de cei externi. De asemeni
inteligenta este un cumul de insusiri stabile proprii fiecarui individ in parte, apreciate prin calitatea
activitatii intelectuale, cu accent pe gandire. In aceste conditii, apare adaptarea cognitivd a
individului la situatii noi.
3. Succesul scolar reprezintd alternativa optimd a randamentului scolar. Acesta este dat de
pregdtirea teoreticd, dar si de capacitatea de a pune in practicd aceste notiuni, cu o eficienta optima.
Succesul scolar este exprimat prin notarea cu note de la 7 la 10 sau cu calificativul ,,bine” sau
,foarte bine”, precum si prin obtinerea de premii si diplome la activitdtile desfasurate pe plan
national, dar si international de naturd practica: tehnico-stiintifice, culturale artistice, sportive, etc.
Un alt aspect important al succesului scolar este dat de calitatile deosebite ale personalitatii elevilor,
concretizate prin: capacitati intelectuale (creativitate, imaginatie, gandire abstractd, logicd),
capacitate de adaptare la mediul scolar si social, aptitudini remarcabile, dorinta de autodepasire si
de a performa, etc.
4. In demersul de cercetare asociat realizirii studiului din cadrul experimentului constatativ, am
efectuat un sondaj sociologic, care ne — a permis analiza si extragerea unor concluzii, desprinse din
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interpretarea raspunsurilor oferite. Opiniile specialistilor domeniului educatiei fizice, dar si ale celor
de alte specializari, au contribuit la confirmarea importantei dezvoltarii capacitatilor coordinative la
varsta scolard mica in vederea dezvoltarii armonioase atat din punct de vedere fizic, motric, dar si
din punct de vedere psihic.

Astfel, din analiza raspunsurilor obtinute observam ca nivelul educatiei fizice scolare in Romdania
este unul mediu, profesorii cu specializarea educatie fizica au raspuns astfel in proportie de 57%, iar
profesorii cu alte specializari in proportie de 64%. Toate varstele scolare necesitd o atentie sporita
privind organizarea educatiei fizice, raspunzand astfel 69% dintre profesorii de educatie fizica si
78% dintre cei cu alte specializari. nivelul pregatirii fizice a elevilor cuprinsi in ciclul primar de
invatamdnt este unul mediu, 37% educatie fizica si 65% alte specializdri. Cei chestionati sunt de
parere ca 2 ore de educatie fizica pe saptamana nu sunt suficiente pentru o pregatire fizica adecvata
a elevilor din clasele primare 80% educatie fizicd si 66% alte specializari. Observam ca aria
cognitiva a elevilor este influentatd, In proportie de 47% de calitatile motrice din punctul de vedere
al profesorilor de educatie fizica si 68% dintre profesorii cu alte specializari au optat pentru aceeasi
variantd. Am aflat de asemenea ca profesorii sunt de acord, in proportie de 97%, pentru ambele
categorii de respondenti, cd putem influenta prin continutul lectiei de educatie fizica performantele
scolare ale elevilor.

5. Probele de motricitate din cadrul experimentului preliminar au condus la urmatoarele concluzii:
Cunoasterea nivelului de motricitate generala a elevilor cuprinsi in treapta primara s-a realizat pe un
esantion format din 111 elevi, (cate o clasa intai, o clasd a doua, o clasa a treia si o clasa a patra).
Conform curriculumului scolar la nivelul treptei primare, pregatirea fizica este unul dintre factorii
principali care tin de nivelul de insusire a disciplinei. In acest sens, am aplicat trei teste care vin si
demonstreze nivelul dezvoltarii: capacitatilor de viteza (alergarea de 25 m); forta in regim de viteza
(saritura 1n lungime de pe loc); indemanarea (aruncarea mingii de oina).

Rezultatele obtinute de subiectii cercetdrii la probele de motricitate generala se incadreaza in
modelul potentialului biomotric pentru elevii cupringi in aceasta etapa de varsta.

6. Acelasi numar de subiecti au fost testati pentru evaluarea dezvoltarii capacitatilor coordinative a
fost folosita o baterie de 10 teste pentru urmatoarele forme de manifestare:

- aprecierea si reglarea parametrilor dinamici §i spatio-temporali ai actului motric - testul in patrat si
testul alergarea spre mingi;

- mentinerea echilibrului — testul Flamingo si Matorin;

- simtul de ritmicitate — tapping test si sprint in ritm propus;

- orientarea in spatiu — testul in hexagon si aprecierea distantei;

- coordonarea miscarilor — coordonare inter pluri segmentara si conducerea mingii de baschet.

In cazul probelor de control privind evaluarea nivelului de dezvoltare a capacitatilor
coordinative, rezultatele obtinute confirma faptul ca este necesara o abordare mai elaborata a
acestor capacitati in cadrul orelor de educatie fizica in special la scolarul mic. S - a demonstrat si ca
elevii cuprinsi in etapa de varstda 9 — 10 ani ( clasa a Ill-a), au obtinut performante mai evidente

pentru capacitatile coordinative, dar si o evolutie constanta a rezultatelor scolare.
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7. Metodologia abordata pe toatd perioada cercetarii din cadrul procesului instructiv-educativ,
pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative in etapa de varsta 9-10 ani, a fost in deplina
concordantd cu potentialul motric, somato functional si cu nivelul achizitiilor anterioare ale
componentilor grupei experiment. Analiza statistica a rezultatelor obtinute in cadrul experimentului
pedagogic de implementarea a mijloacelor pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative la testarile
finale la clasele experiment si martor, au fost superioare fata de testarile initiale. Valorile testului
.17 prezintd valori semnificative la cele zece probe pentru capacitatile coordinative la P<0,05,
P<0,01 si, respective, P<0,001. Rezultatele superioare au fost obtinute de clasa experiment, datorita
modelului de implementare a mijloacelor specifice dezvoltarii capacitdtilor coordinative din cadrul
lectiilor de educatie fizica si sport, astfel:

- Testul in hexagon — gr. experiment t=5,13, P<0,001 si gr. martor t=4,59, P<0,001;

- Testul pentru aprecierea distantei — gr. experiment t=5,32, P<0,001 si gr. martor t=2,20, P<0,05;

- Testul Matorin dr. — gr. experiment t=12,35, P<0,001 si gr. martor t=10,99, P<0,001;

- Testul Matorin stg. — gr. experiment t=11, 58, P<0,001 si gr. martor t=10,18, P<0,001;

- Testul Flamingo — gr experiment t =9,61, P<0,001 si gr martor t =5,87, P<0,001;

- Testul Sprint in ritm propus — gr experiment t =14,73, P<0,001 si gr martor t =4,14, P<0,001;

- Tapping test — gr experiment t =10,7, P<0,001 si gr martor t =1,97, P<0,05;

- Testul in patrat — gr experiment t =4,66, P<0,001 si gr martor t =0,91, P>0,05;

- Testul Alergare spre mingi— gr experiment t =12,32, P<0,001 si gr martor t =8,17, P P<0,001;

- Testul de coordonare inter pluri segmentara — gr. experiment t= 10,06, P<0,001si gr martor t=8,76,
P<0,001;

- Testul Conducerea mingii de baschet — gr experiment t=6,09, P<0,001 si gr martor t=3,06, P<0,01;
8. Analiza statistica a rezultatelor obtinute in cadrul experimentului pedagogic de implementare a
mijloacelor pentru inluentarea randamentului scolar la testarile finale pentru clasele experiment si
martor, au fost superioare fata de testarile initiale. Valorile testului "t prezintd valori semnificative
pentru cele patru discipline analizate pentru evaluarea randamentului scolar la P<0,05, P<0,01 si
respectiv P<0,001. Rezultate superioare au fost obtinute de clasa experiment datoritd modelului de
implementare a mijloacelor specifice dezvoltarii capacitdtilor coordinative din cadrul lectiilor de
educatie fizica si sport, la testarile finale astfel:

CLR- gr. experiment t=8,2, P<0,001 si gr. martor t=0,4, P>0,05;

MEM - gr. experiment t=7,71, P<0,001 si gr. martor t=1,7, P>0,05;

Limba engleza— gr. experiment t=4,51, P<0,001 si gr. martor t=2,47, P<0,05;

Educatie fizicd— gr. experiment t=7,11, P<0,001 si gr. martor t=0,35, P >0,05;

9. Putem concluziona ca, pentru o mai bund eficienta a lectiilor de educatie fizica este necesar sa
cunoastem colectivele de elevi, ceea ce ii motiveaza, le aduce satisfactii si care sunt metodele de
instruire cele mai indragite de catre acestia. Desigur, in organizarea si desfasurarea lectiilor, nu ne
putem ghida doar dupa dorintele elevilor, dar ele vor reprezenta puncte de reper in selectarea
metodelor si mijloacelor pedagogice adecvate pentru fiecare colectiv in parte. De asemenea, jocul
invatat corect in sala de sport, influenteaza in mod benefic individul pe parcursul intregii vieti, prin

faptul ca il obisnuieste sa suporte infrAngerile dar sa se si bucure de victorii. Aceste aspecte invatate
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in mediul educational vor fi fructificate mai tarziu si in viatd. Tot prin intermediul jocurilor de

miscare se cultiva calititile morale precum perseverenta, curajul, spiritul de sacrificiu, vointa,

stipanirea de sine, dar se dezvolta si trasaturi ale personalititii umane. In aceste situatii prezenta
cadrului didactic are ca scop rezolvarea si prevenirea conflictelor, astfel trasaturile negative sunt
corectate si transformate 1n calitati.

In procesul de cercetare am fost conditionati de anumite limitari care au fost date de
programa scolara, si particularitatile de dezvoltare anatomice si psihice ale elevilor. Acestea au
creat diferente vizibile intre elevii aflati In aceiasi etapa de varsta, deoarece, dupa cum ne spune si
literatura de specialitate, varsta cronologicd nu corespunde intotdeauna cu varsta biologica si
psihologica.

Deoarece exista legaturi evidente intre dezvoltarea optima a capacitatilor coordinative si
cognitie, acesta ar putea fi punctul forte al domeniului educatiei fizice si aceasta disciplind ar putea
capata aceeasi importanta in perceptia societatii la fel ca si alte discipline. Avand aceste argumente,
un numar crescut de ore pe sdptamana de educatie fizicd ar fi pe deplin justificat.

Asadar, problema stiintificd importanta solutionatd consta in analiza situatiei privind
continutul educatiei fizice la nivel de invatamant primar din Romania, care a scos 1n evidenta un sir
de probleme care tin de nivelul scazut al pregitirii si dezvoltarii fizice a elevilor de varsta data.
Vorbind despre pregatirea fizica, adica nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice, s — a demonstrat
ca, capacitatile coordinative, comparativ cu alte calitdti de baza, sunt dezvoltate la un nivel destul de
scazut, iar dezvoltarea directionata a acestora ar putea influenta pozitiv atat nivelul pregatirii si
dezvoltarii fizice, cat si performanta scolard in general.

**k*k

Utilizarea exercitiilor fizice in scopul cresterii capacitatii de relaxare, de activare, de
organizare sau de concentrare a energiei psihice este o practicd obisnuitd omului modern.
Numeroase metode utilizeaza miscarea in scop psihoterapeutic — corectiv, pentru optimizare altele
mai recente, cum sunt terapiile comportamentale sau tehnicile moderne de relaxare. De asemenea,
degradarea psihica este prevenita sau ritmul instalarii acesteia este mult mai lent in conditiile unei
optime solicitari motrice, aldturi de solicitarile intelectuale si sociale.

Pentru dezvoltarea corespunzatoare a capacitatilor coordinative in cadrul procesului instructiv-
educativ se va avea in vedere urmatoarele aspecte:

v’ Capacitatile coordinative conditioneaza invatarea si perfectionarea actelor/actiunilor motrice
nou insusite;

v" Un nivelul ridicat de manifestare a capacitatilor coordinative permite efectuarea de acte/actiuni
motrice in conditii variate, valorificarea la un nivel superior a celorlalte capacititi motrice,
permite efectuarea actelor/actiunilor motrice in conditii optime de ritm si timp;

v’ Este recomandat a fi evitate exercitiile fizice care provoacad deteriorari la nivelul musculaturii
sau a articulatiilor;

v Se recomanda sustinerea unui numar mare de lectii avand ca obiectiv dezvoltarea diferitelor

forme de manifestare ale capacitatilor coordinative, dar cu un volum mic al efortului in lectiei.
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Pentru reglarea emotiilor in cadrul procesului instructiv-educativ trebuie s constientizim

urmatoarele aspecte:

v
v

Pentru ameliorarea starilor emotionale gasirea unor argumente pertinente este esentiald;

Sunt recomandate in activitatea instructiv-educativa activitati care aduc satisfactie, realizand
o atmosfera placuta la clasa;

Indrumarea elevilor in gisirea unor solutii pentru problemele care genereazi emotii
negative, si constientizarea de cétre acestia cd ceea ce gandesc intr-o anumita situatie le
influenteazd comportamentul;

Sunt recomandate activitatile in care elevii pot experimenta o paletd largd de emotii
(pozitive si negative), pe care sa le recunoasca si sa le Inteleaga pentru a le putea face fata;
Realitatile emotionale vine in sprijinul elevilor, prin oferirea unei perceptii cat mai realiste
asupra vietii;

Valorizarea lectiei de educatie fizicd in sensul de a crea o puternicd legdturd intre sfera
cognitiva, emotionald si cea motrica.

Utilizand mijloace corespunzatoare fiecdrei etape de varstd cu care se lucreaza putem scapa
si de refuzul elevilor mai putin dotati din punct de vedere motric, de a participarea la o
anumitd activitate pentru simplul motiv, cd li se pare prea greu. La varsta scolard mica
(9 — 10 ani), recomandarea noastra este ca jocul sa fie folosit ca principal mijloc de exersare.
Jocul are efect terapeutic si actioneaza prin ,,hipnotizarea” participantilor. Elevii in general,
dar in special cei din clasele primare, sunt atat de atrasi de jocul cu reguli, Incat nu se mai
gandesc la cat de dificila este cerinta cadrului didactic. Acest aspect dovedeste inca odata
interrelationarea dintre capacitatea intelectuald psiho-motrica si psihica a fiintei umane.
Pentru dezvoltarea corespunzatoare a comportamentului inteligent motric, cu reale sanse de
a transfera acest comportament spre sala de clasa si anume spre alte discipline din programa
scolard a elevilor, este nevoie de lucru sistematic, imaginatie si implicare din partea cadrului
didactic, dar si de participare activa si constienta din partea elevilor.

Activitatile motrice, dar in special lectiile de educatie fizica vor fi in asa fel concepute ncat
sa releve in permanenta situatii problematice, care sd reclame de la elevi elaborarea de noi
idei pentru rezolvarea acestora, astfel incat sa fie stimulate procesele psihice precum:
gindirea creativa, atentia, memoria, folosind ca principal mijloc exercitiul fizic. Acest mod
de actionare este un atu pe care il poseda cadrul didactic cu specializarea educatie fizica, pe
care il poate folosi pentru a Indeplini orice obiectiv educational, nu numai obiectivele
educatiei fizice, de aceea consideram cd putem spune ca educatia fizica este o disciplind

,»interdisciplinard”.
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ADNOTARE

Burlui Raluca Madalina ,, Dezvoltarea capacitatilor coordinative si influenta acestora
asupra performantei scolare la nivel de invatamantul primar”: Teza de doctor in stiinte
pedagogice. Chisinau, 2023

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, 223 surse bibliografice,
10 anexe, 137 pagini de text scris, 79 figuri, 13 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 7
lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: educatie fizica, randament scolar, inteligenta emotionald, perfectionare,
mijloace, capacitati coordinative, dezvoltare psihomotrica, pregatire motrica.

Scopul cercetarii: Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului instructiv - educativ
la disciplina ,educatia fizica” a elevilor din treapta primara, prin dezvoltarea capacitatilor
coordinative si sporirea performantei scolare.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea temei abordate prin sintetizarea datelor din literatura de specialitate privind
problematica capacitatilor motrice si a performantei intelectuale la elevii in varsta de 9 - 10 ani.

2. Analiza evolutiei capacitatilor motrice si determinarea etapelor de varsta favorabile din
treapta primara de Invatamant, pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative.

3. Elaborarea unor structuri de actionare in vederea dezvoltérii capacitdtilor coordinative si
punerea 1n evidenta a realei influente a acestora asupra randamentului scolar.

4. Argumentarea experimentald a eficientei proiectdrii si implementarii Sistemelor de
actionare, cu mijloace specifice pentru dezvoltrea capacitatilor coordinative in cadrul lectiilor de
educatie fizica cu elevii ciclului primar.

Noutatea si originalitatea cercetirii constd in elaborarea si implementarea unui program
experimental axat pe dezvoltarea capacitatilor coordinative in lectiile de educatie fizica si influenta
lor asupra randamentului scolar, al elevilor din treapta primara.

Problema stiintificad importanta solutionata. Analiza situatiei privind continutul educatiei
fizice la nivel de invatdmant primar din Romania, a scos 1n evidentd un sir de probleme care tin de
nivelul scazut al pregatirii si dezvoltarii fizice a elevilor la varsta datd. Vorbind despre pregatirea
fizica, adica nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice, S — a demonstrat ca, capacititile
coordinative, comparativ cu alte calitdti de baza, sunt dezvoltate la un nivel destul de scazut, iar
dezvoltarea directionatd a acestora ar putea influenta pozitiv atat nivelul pregatirii si dezvoltarii
fizice, cat si performanta scolara in general.

Semnificatia teoretica a prezentei cercetarii, consta in elaborarea unui program de actionare
modern si actual la nivelul treptei primare de Tnvatamant, in concordantd cu programa scolara si cu
nivelul intelectual al copiilor.

Valoarea aplicativa a lucrdrii constd in posibilitatea cadrelor didactice de specialitate
privind aplicarea mijloacelor pentru dezvoltarea directionatd a capacitatilor coordinative a elevilor
ciclului primar in cadrul lectiilor de educatie fizica.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Programul de cercetare experimental, a fost aplicat
in scopul consolidarii unei noi viziuni asupra modalitdtilor de abordare a procesului instructiv-
educativ in cadrul orelor de educatie fizica cu elevii din treapta primara si a fost implementat in
cadrul Scolii Gimnaziale ,Mihail Sadoveanu” din Galati, aspect confirmat prin adeverinta de
implementare.
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AHHOTAIUA

Bypnyn Panyka Maasnuna ,,Pazeumue KoopouHayuoHuvlx cnocobnocmeti u ux 1usHue Ha
ycneeaemocmy 6 WKoJe HA YPO8He HAYANbHO20 00pa3oeanus’’: KaHAUJATCKas JUccepTalus 1o
negarornyeckuM Haykam. Kummnes, 2023

CTpykTypa [amccepTaluMM: BBEICHHE, 3  TJIaBbl, BBIBOJbI M  peKOMeHJanuu, 223
oubnuorpaduueckux ucroynuka, 10 mpunoxenuit, 137 cTpaHMIl MHCBMEHHOTO TEeKCTa, /9 pUCYHKOB, 13
Tabmu. [TomydeHHbIe pe3yIbTaThl OITyOIUKOBAHEI B 7 HAYYHBIX padoTax.

KuroueBblie ciioBa: ¢pusuueckast KyJlbTypa, IIKOJIbHAs YCIIEBAEMOCTb, SMOIIMOHANBHBIA HHTEIIEKT,
COBEpIIICHCTBOBAHHUE, CPENCTBA, KOOPIAMHAIMOHHBIE  BO3MOXKHOCTH, IICMXOMOTOPHOE  pa3BHTHE,
JIBUTaTENbHAs TPEHUPOBKa.

Heas wuccnenoBanuss : llenpio wcciefoBaHHUs — SIBISIETCS.  COBEPIICHCTBOBaHHE — y4eOHO-
BOCIIUTATEILHOTO MPOIIecca MO AUCLHUILTNHE «(PU3MIECKOe BOCIIUTAHUE) YYAIMXCSl ¢ HAYaJIbHON CTYIEHH,
ITyTEM Pa3BUTHSA KOOPIUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH U MOBBIIICHNS yCIIEBAEMOCTH B IIKOJIE.

3agayu uccae0BaHNuA:

1. U3y4enune paccmMaTpuBaeMoOi TEMBbI TyTEM CHHTE3a JAaHHBIX U3 CIEIHUATN3UPOBAHHON JIUTEPATypPhI
[0 BONPOCAaM JABHUIAaTENbHBIX BO3MOXKHOCTEH W HMHTEIJIEKTYaJbHOH pPabOTOCHOCOOHOCTH y ydalluxcs B
Bo3pacte 9-10 ner.

2. AHanu3 3BOIIONWYU JABUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH W OTpeelieHHue ONaronpHUsTHBIX BO3PACTHBIX
9TAIOB HA HAYaJBHOM dTarle 00yueHHs, ATl Pa3BUTHS KOOPIUHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

3. PazpaboTka CTPyKTyp OEHCTBHH C MENBbIO Pa3BUTHS KOOPAWHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEW U
BBISIBJIEHUS X PEaJbHOTO BIMSHUA HAa YCIEBAeMOCTh B IIKOJIE.

4. DkcriepuMeHTalIbHOEe 000CHOBaHHE 3(PPEKTUBHOCTH MPOESKTUPOBAHKS M BHEAPEHUS MPHUBOIHBIX
CHCTEM C KOHKPETHBIMHU CpPEICTBAaMH Pa3BUTHs KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH Ha ypokax (pusndeckoit
KYJbTYPhI C MIIAIIIAMH IIKOJIbHUKAMH.

HoBu3HA W OPUrHHAJBHOCTHL MCCJIEIOBAHUS 3aKIOYaeTcs B pa3paboTKe M peau3alnuu
JKCIIEPUMEHTAITFHOM MTPOTPaMMBI, HAIPaBJICHHOHN Ha Pa3BUTHE KOOPIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha ypoKax
(U3NUECKOT0 BOCIIUTAHHS U UX BIMSHKE HA IIKOJIBHYIO YCIIEBAEMOCTh YYALIUXCS C HAYaJIbHOH CTYICHH.

Basknas HayuyHasi mpo0JieMa pemieHa. AHAJIN3 CUTYaIlUH, KacarolIencs: coepkanusl (PU3MIecKoro
BOCIIMTAaHHUS HA YPOBHE HaualbHOI'O 00pa3oBaHMs B PyMbIHNU, BRISABUM psif NpoOIeM, CBA3aHHBIX C HU3KUM
YPOBHEM MOJATOTOBKH W (PU3UYECKOTO Pa3BUTHs yUYaIIMXCS B JaHHOM Bo3pacte. ['oBops o ¢usmdeckoi
MOATOTOBKE, TO €CTh YPOBHE pA3BHUTHUS MBUTATENFHBIX KAauyeCTB, IOKAa3aHO, YTO KOOPAWHAIIMOHHEIE
CHOCOOHOCTH, 10 CPABHEHHIO C APYTMMHU 0a30BBIMHU KauecTBAMH, Pa3BUTHI Ha TOCTATOYHO HU3KOM YPOBHE, U
WX HaIpaBJIEHHOE Pa3BUTHE MOTJIO IOJIOKHUTENHHO BIHATH KaK HAa YPOBEHb MOATOTOBKH W (DH3MUYECKOTO
pa3BUTHS, TaK U HAa YCIIEBAEMOCTH B IIKOJIE B IIEJIOM.

TeopeTnueckasi 3HaYNMOCTb HACTOSIIETO MCCIENOBAHMS 3aKIIFOYaeTcs B pa3paboTKe COBPEMEHHOM
Y aKTyaJbHOW MpOTrpaMMBI JEHCTBUN Ha YpPOBHE HAdadbHOW CTYNEHH OOpa3oBaHUs, B COOTBETCTBHH C
y4eOHBIM TIIAHOM W UHTEJUIEKTyalIbHBIM YPOBHEM JIETEH.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTh JAMCCEPTALMM 3aKIIOYA€TCSd B BO3MOXHOCTH CIIEHUAIN3UPOBAHHBIX
yauTeNnel 1Mo MPUMEHEHHUIO CPEICTB HANPaBICHHOTO Pa3BUTHS KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH MITaIIINX
HIKOJBHUKOB Ha YPOKaX (PU3NUECKON KyJIbTYPHI.

BHenpenue Hay4YHbIX pe3yJbTATOB. DKCIIEpUMEHTAIbHAS HCCIENOBATENbCKas MporpaMMa Oblia
NPUMEHEHa C LEJbI0 3aKpEIyIeHNns] HOBOTO BHICHMS MyTel MOAXoJa K yueOHO-BOCIHTATEIBHOMY MPOLECCY
Ha ypoKax ()M3WYECKOr0 BOCHHUTAHUS C YYAaIIUMUCS HadaJdbHOM CTYNEeHH W OblIa peajr3oBaHa B CpeaHEH
mkoje uM. Muxanna CanoBsiny B ["anane, 4To noaTBepkaaercst CepTUPHUKATOM BHEIPEHUS.
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ANNOTATION

Burlui Raluca Madalina "Development of coordinative capacities and their influence on school
performance at primary education level™: PhD thesis in pedagogical sciences.
Chisinau, 2023

Thesis structure: Introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations, 223
bibliographic sources, 10 annexes, 137 pages of written text, 79 figures, 13 tables. The obtained
results are published in 7 scientific papers.

Keywords: physical education, school performance, emotional intelligence, improvement,
means, coordinative capacities, psychomotor development, motor training.

The aim of the research: The aim of the research is to improve the instructive-educational
process in the discipline of ,physical education” of the pupils from the primary stage, by
developing the coordinative capacities and increasing the school performance.

Research objectives:

1. Studying the topic approached by synthesizing data from the specialized literature on the
issues of motor capacities and intellectual performance in students aged 9-10 years.

2. Analysis of the evolution of motor capacities and determination of favorable age stages in
the primary stage of education, for the development of coordinative capacities.

3. Elaboration of action structures to develop coordinative capacities and highlight their real
influence on school performance.

4. Experimental argumentation of the efficiency of designing and implementing drive
systems, with specific means for developing coordinative capacities within physical education
lessons with primary school students.

The novelty and originality of the research consists in the elaboration and implementation
of an experimental program focused on the development of coordinative capacities in physical
education lessons and their influence on the school performance of the pupils from the primary
stage.

The important scientific problem solved. The analysis of the situation regarding the
content of physical education at the level of primary education in Romania, revealed several
problems related to the low level of training and physical development of students at the given age.
Speaking about physical training, that is, the level of development of motor qualities, it has been
shown that coordinative capacities, compared to other basic qualities, are developed at a low level,
and their directed development could positively influence both the level of training and physical
development, as well as school performance in general.

The theoretical significance of the present research consists in the elaboration of a modern
and current action program at the level of the primary stage of education, in accordance with the
curriculum and the intellectual level of the children.

The applicative value of the thesis consists in the possibility of the specialized teachers
regarding the application of the means for the directed development of the coordinative capacities
of the primary school pupils within the physical education lessons.

Implementation of scientific results. The experimental research program was applied to
consolidate a new vision on the ways of approaching the instructive-educational process within the
physical education classes with the students from the primary stage and was implemented within the
,,Mihail Sadoveanu” Secondary School in Galati, an aspect confirmed by the implementation
certificate.
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