UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA

Cu titlul de manuscris
CZU: [159.964.21 + 316.6]:323.28(478)(091)(043)

Zinaida BOLEA

DIMENSIUNI PSIHOSOCIALE SI PSIHANALITICE ALE
FENOMENULUI DEPORTARILOR DIN RSSM

Specialitatile: 511.01 — Psihologie generala
511.03 — Psihologie sociala

REZUMATUL
tezei de doctor habilitat in psihologie

CHISINALU, 2024



Teza de doctor habilitat in psihologie a fost elaboratda in cadrul Departamentului de Psihologie,
Universitatea de Stat din Moldova.

Consultanti stiintifici:
PLATON Carolina, doctor in psihologie, doctor habilitat in pedagogie, profesor universitar
PETRENCU Anatol, doctor habilitat Tn istorie, profesor universitar

Referenti oficiali:

GLAVAN Aurelia, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar, Universitatea Pedagogica de Stat
»lon Creanga” din Chisindu

TURLIUC Maria Nicoleta, doctor in psihologie, profesor universitar, Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza”, lasi

GEORGESCU Matei, doctor in psihopatologie fundamentala si psihanaliza, profesor universitar,
Universitatea ,,Spiru Haret”, Bucuresti

PASAT Valeriu, doctor habilitat in istorie, academician, Academia de Stiinte a Moldovei

RACU lulia, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar, Universitatea Pedagogicad de Stat ,,lon
Creanga” din Chisindu

Membrii Consiliului stiintific specializat DH 511.01-03-23-12:

ANTIBOR Liudmila, doctor habilitat in psihologie, conferentiar universitar, presedinte, Universitatea de
Stat din Moldova

TOLSTAIA Svetlana, doctor in psihologie, conferentiar universitar, secretar stiintific, Universitatea de
Stat din Moldova

SLEAHTITCHI Mihail, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar, membru, Universitatea de Stat
din Moldova

BODRUG-LUNGU Valentina, doctor habilitat in pedagogie, profesor universitar, membru, Universitatea
de Stat din moldova

CHIHAI Jana, doctor habilitat in medicind, conferentiar universitar, membru, Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”

COJOCARU Ludmila, doctor in istorie, conferentiar universitar, membru, Muzeul National de Istorie a
Moldovei

Sustinerea publica a tezei va avea loc la data de 23 aprilie, 2024, ora 14.00, in sedinta Consiliului stiintific
specializat DH 511.01-03-23-12 din cadrul Universitatii de Stat din Moldova, auditoriul 119, blocul Il str.
M. Kogalniceanu, 67, Chisinau, MD 2009.

Rezumatul tezei a fost expediat in data de 21 martie 2024.
Teza de doctor habilitat si rezumatul pot fi consultate la Biblioteca Universitatii de Stat din Moldova si pe
pagina web a ANACEC (www.anacec.md).

Secretar al Consiliului stiintific specializat: B
TOLSTAIA Svetlana, doctor in psihologie, conferentiar universitar Z 77% -
Consultanti stiintifici:

PLATON Carolina, doctor Tn psihologie, doctor habilitat Tn pedagogie, profesor universitar(f%ygz/é&;//{/
PETRENCU Anatol, doctor habilitat Tn istorie, profesor universitarq}mj?

Autor:

BOLEA Zinaida, doctor in psihologie, conferentiar universitar ? :}Z

© BOLEA Zinaida, 2024


http://www.anacec.md/

REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Cercetarea de fata se refera la un eveniment
traumatic din istoria contemporand a Republicii Moldova, si anume la deportarile fortate din
RSSM (Republica Sovietica Socialisti Moldoveneasca) n perioadele 1940-1941 si 1944-1953.
Studiile stiintifice asupra deportarilor au demarat abia dupa anii 90 ai secolului trecut, ca urmare
a schimbarilor social-politice ce au facut posibila abordarea acestui fenomen. Prin urmare,
actualmente, suntem Tntr-o perioada de creare a reprezentarilor asupra fenomenului deportarilor
din RSSM - reprezentari stiintifice, civice, culturale. In acest sens, cercetarea noastra reprezinta
un asemenea demers epistemologic.

Realitatile social-politice actuale si aspiratiile de integrare europeand a Republicii Moldova
in mod special solicita valorificarea anumitor tematici stiintifice care ar sustine dezvoltarea
gandirii critice si a culturii civice, astfel incat sa fie augmentata competenta cetatenilor de a analiza
fenomenele psihosociale si politice. In acelasi timp, evenimentele social-politice de ultima ori ne
intaresc convingerea ca in spatiul est-european memoria regimurilor totalitare nu a fost indeajuns
cercetata si valorificata in sens aplicativ-civic, astfel incat sa fie asigurate conditii suficiente pentru
interiorizarea la nivel individual si colectiv a valorilor democratice.

Deportarile din RSSM fac parte din categoria traumelor istorice, denumite n literatura de
specialitate si traume antropogene, calificativul ,,antropogen” fiind atribuit traumatismelor in care
personajele umane sunt implicate plenar in actiunea violentd indreptatd mpotriva semenilor
(Bohleber, 2007). Anume antropogenismul traumelor istorice de tipul deportarilor din RSSM
aduce n prim-planul demersului nostru de cercetare aspectele psihologice inerente acestui tip de
fenomen. Trairile persoanelor deportate — atat in plan intrapsihic, cat si interpsihic, incercarile
acestora de elaborare pe cont propriu a fenomenului, schimbarile psihice in campul social ca
urmare a deportarilor, impactul asupra vietii psihice individuale si colective — reprezinta cateva
aspecte generale, operationalizate in obiectivele specifice de cercetare ale studiului nostru, care
certifica actualitatea si necesitatea unui studiu psihologic asupra fenomenului deportarilor din
RSSM.

Incadrarea temei in preocuparile internationale, nationale, zonale, ale colectivului de
cercetare si in context inter- si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetarilor
anterioare referitoare la tema lucrarii. Cercetdrile asupra traumelor istorice, initiate dupa
Primul Razboi Mondial, au evoluat ca numar si tematicd dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial,
in mod special in legatura cu problematici referitoare la asistenta psihologica a copiilor si
adolescentilor care au suferit de pe urma razboiului si in legiturd cu experientele din lagarele de
concentrare naziste (Krystal, 1968; Barocas, 1975; Kestenberg, 1980; Kogan, 2022). Ulterior sunt
realizate mai multe cercetari ce abordeaza traume istorice care au avut loc 1n perioade totalitare
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sau in perioade de violenta sociala in diverse regiuni ale lumii: America Latina (Puget, 1989),
Armenia (Altouniane, 2005), Roménia (Nicolau, 1999; Talaban, 2007; Clit, 2004; Betea, 2012);
Tarile Baltice (Vaskeliené, 2012; Gailiene, 2019), Kalmikia (I'yuunoBa, 2005), Rusia
(Perernukos, 2004 ; Kuraii, 2010; Conoen, 2010).

In aceastd logici si succesiune a cercetirilor asupra traumelor istorice, fenomenul
deportarilor din RSSM s-a regasit printre cercetarile istoricilor din Republica Moldova incepand
cu anii "90 ai secolului trecut (Pasat, 2000, 2006; Petrencu, 2013; Casu, 2015; Cojocaru, 2014,
2016; Padureac, 2017; Ticu, 2018; Olaru-Cemirtan, 2020 s.a.). Cercetarile istoricilor au inclus
studii de istorie orald, semnate de A. Petrencu (2013), L. D. Cojocaru (2016), E. Postica (2016),
L. Padureac (2017), C. Manolache (2019) - acestea constituind un material empiric valoros pentru
cercetarea noastra.

Prioritizarea abordarii psihanalitice in cercetarea noastra a fost determinata de faptul ca in
spatiul psihanalitic au fost elaborate concepte importante, care au contribuit la intelegerea
mecanismelor psihice caracteristice traumatismului istoric (Freud, 1917, 1920; Puget, 1989; Segal,
1997; Gampel, 2003; Bohleber, 2007; Volkan, 2007, 2021; Laub, 2009; Fonda, 2017; Figlio,
2019). Literatura de sorginte psihanalitica include cercetari realizate in spatiul postsovietic care
s-au referit la reprezentarile asupra trecutului traumatic din perioada comunistd (PereTHuKOB,
2004; Kwuraiir, 2010; Comoen, 2010; IToramora, 2020; ITymkapesa, 2021; Talaban, 2007; Clit,
2004). Totodata, Tn ultimele decenii psihanaliza si-a extins considerabil aria de influenta
conceptuald si metodologica in domeniul stiintelor socioumane, inclusiv in domeniile istoriei,
sociologiei, culturologiei (Santner, 1992; Caruth, 1996; LaCapra, 1999; Felman, 2003; Yuiakus,
2009; Etkind, 2013). Tn mod special, lucrarea nostri contine sinteze clarificatoare privind
conexiunea dintre psihanaliza si istorie, fiind nominalizati psihanalisti care s-au preocupat de
interpretarea psihanalitica a fenomenelor si personalitatilor istorice (Freud, 1933; Erikson, 1950;
1958; Fromm, 1941; Segal, 1997; Volkan, 2021) si istorici contemporani care au valorificat
instrumentarul teoretic de facturd psihanaliticd pentru analiza dinamicitatii si complexitati
fenomenelor istorice (Caruth, 1996; LaCapra, 1999; Scott, 2012; Etkind, 2013; Roth, 2014).
Proiectul de cercetare a fenomenului deportdrilor din RSSM a avut in calitate de repere
conceptuale si metodologice si studii realizate in Republica Moldova (Sleahtitchi, 2017, 2020;
Cojocaru, 2010; 2012).

Pand la momentul actual, deportarile din RSSM nu au fost subiectul unor studii care sa
scoatd 1n evidentd specificul psihologic al acestui fenomen, nici in plan individual, nici in plan
social. Astfel, problema cercetirii rezida in faptul existentei in spatiul nostru cultural a unui
fenomen istoric care se Inscrie in categoria traumelor istorice antropogene si care nu a fost supus

unei cercetari in aspect psihologic, respectiv fiind insuficient reprezentat atat in discursul stiintific,
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cat si in discursul social si cultural. Prin urmare, problema cercetarii in cadrul demersului nostru
va fi formulatd prin urmitoarele intrebdri: cum este reprezentati experienta deportirilor in
naratiunea persoanelor deportate si a descendentilor acestora, la nivel de experientd traumaticd
si resurse de rezilienta? Cum are loc transmiterea inter- si transgenerationald a reprezentdirilor
despre deportari, ce mesaje si semnificatii prevaleazd in aceastia transmitere? Care este
specificul cercetarii fenomenului deportirilor si ce probleme de ordin epistemologic si etic pune
in evidenta acest gen de cercetare?

Scopul cercetarii consta in fundamentarea teoreticda, metodologica si empirica, din
perspectiva psihanalitica si psihosociala, a fenomenului deportarilor din RSSM, prin identificarea
si analiza particularitatilor traumatice, a rezilientei si a transmiterii inter- §i transgenerationale
a fenomenului, precum si elaborarea unei conceptii psihanalitice de cercetare a fenomenului
deportarilor din RSSM.

Pentru a asigura realizarea scopului propus, au fost stabilite urmatoarele obiective: 1)
analiza si sinteza literaturii de specialitate, psihanalitica si psihosociala, referitoare la fenomenul
traumei psihice, traumei istorice, rezilientei, transmiterii inter- si transgenerationale; 2) adaptarea
instrumentarului teoretico-metodologic psihanalitic si psihosocial la specificul cercetarii traumei
istorice si fundamentarea unui cadru metodologic in vederea cercetarii deportarilor din RSSM; 3)
identificarea, analiza si conceptualizarea dimensiunilor traumatice ale fenomenul deportarilor din
RSSM, din perspectiva psihanalitica si psihosociala; 4) analiza si conceptualizarea cadrului
relational ,,cercetator-respondent” in contextul proiectelor de istorie orald dedicate fenomenului
deportarilor din RSSM; 5) analiza fenomenului transmiterii inter- si transgenerationale a memoriei
traumatice a deportarilor din RSSM, prin identificarea si analiza reprezentarilor descendentilor
persoanelor deportate asupra naratiunii predecesorilor privind experienta deportarilor; 6) analiza
patternurilor reziliente asociate fenomenului deportarilor din RSSM.

Ipotezele cercetarii:

1) fenomenul deportarilor din RSSM reprezinta un traumatism multidimensional, caracterizat
prin valente narcisice si relationale, mentinut intr-un cadru temporal de lungd duratd prin
diversi factori psihosociali;

2) contextul cercetarii asupra fenomenului deportarilor din RSSM permite scoaterea in evidenta
a dimensiunilor traumatice ale deportarii prin valorificarea trairilor psihoafective ale
cercetatorilor implicati in proiectele de istorie orala;

3) transmiterea inter- si transgenerationala a traumatismului deportarilor din RSSM reprezinta un
fenomen psihic complex, in care generatiile ulterioare sunt implicate, constient si inconstient,

Tn travaliul de elaborare a traumatismului;



4) fenomenul rezilientei in cazul deportarilor din RSSM comporta deopotriva dinamici defensive
primitive si mature, avand ca extremd primitiva regresiva clivajul, prin corelatele sale —
devalorizarea si idealizarea —date fiind conditiile social-politice care nu au asigurat
verbalizarea si analiza traumatismului intr-un cadru comunitar.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese

Metodologia demersului empiric deriva din specificul tematicii de cercetare, in acest sens
lucrarea respectiva reprezentand un demers de cercetare calitativa, care presupune o abordare
analitica si interpretativa a particularitdtilor psihosociale ale fenomenului deportarilor din RSSM.

Metode de cercetare

Metode teoretice: analiza si sinteza literaturii de specialitate; interpretarea psihanalitica,
metoda inductiva, metoda deductiva, teoretizarea.

Metode de colectare a datelor: interviul aprofundat semistructurat (Kvale, 1996/2003;
Kaufmann, 1996/1998).

Metode de analiza a datelor: analiza de continut calitativa prin teoretizare (Strauss si
Corbin, 1990, 1998; Kaufmann, 1996/1998; Agabrian, 2004; Cojocaru, 2010); studiul de caz
psihanalitic (McWilliams, 1999).

Sursa de date: 1) interviurile aprofundate semistructurate realizate in perioada 2012-2018
de catre Institutul de Istorie Sociala ,,ProMemoria” in cadrul Programului de stat ,,Recuperarea si
valorificarea istoricd a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din RSS Moldoveneasca
in perioada anilor 1940-1941, 1944-1953”, textele integrale ale interviurilor fiind publicate in
culegerile: Romdnii in Gulag. Memorii. Marturii. Documente (vol. 1, 2014; vol. 11, 2015 (ed.
A. Petrencu, L. D. Cojocaru, L. Padureac); Arhivele Memoriei. Recuperarea si valorificarea
istorica a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din Republica Sovietica Socialista
Moldoveneasca (vol. I, tom I, 2016 (ed. L. D. Cojocaru); vol. II, tom I (ed. E. Postica); vol. II, tom
I, 2016 (ed. E. Postica); vol. III, tom Il, 2017 (ed. L. Padureac); vol. III, tom III, 2019 (ed. C.
Manolache); 2) interviurile aprofundate semistructurate realizate cu cercetatorii istorici implicati
in desfasurarea interviurilor cu persoanele deportate (2020-2022); 3) interviurile aprofundate
semistructurate realizate cu descendenti din a doua generatie ai persoanelor deportate (2019-2022).

Originalitatea rezultatelor obtinute 1n cadrul prezentei cercetdri au determinat crearea unei

directii stiintifice noi: abordarea psihanalitica si psihosociali a traumei istorice.

CONTINUTUL TEZEI
n Introducere sunt argumentate actualitatea si importanta temei abordate, este prezentat
statutul cercetarii in cadrul preocuparilor internationale, nationale, zonale, ale colectivului de

cercetare, Tn context inter- si transdisciplinar, sunt anuntate scopul si obiectivele cercetarii, este



prezentata sintetic metodologia de cercetare, fiind justificate metodele de cercetare alese, este
prezentat sumarul compartimentelor tezei.

Capitolul 1, intitulat ,,Abordari teoretice privind fenomenul traumei istorice”, include
fundamentarea teoretico-conceptuald, de sorginte psihanalitica si psihosociald, a problematicii
traumatismului istoric antropogen. In acest capitol au fost supuse analizei conceptele de trauma
psihica si trauma istorica, fiind prezentat traseul dezvoltarii acestor concepte si relevanta lor pentru
cercetarea deportdrilor din RSSM. De asemenea, capitolul include o sintezd a conceptiilor si
studiilor dedicate fenomenului doliului si transmiterii inter- si transgenerationale a traumei istorice
ca fenomene psihice, individuale si colective, care asigura continuitatea memoriei traumatice.

Conceptia psihanalitica asupra traumei istorice

Reflectiile freudiene au generat concepte psihanalitice importante pentru corpusul teoretic
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referitor la trauma psihica: ,,nevroza traumatica”, ,.filtru de excitatie”, ,,compulsie la repetitie”,
,,doliu” (Freud, 1917/2000, 1920/2000). Contributiile lui S. Ferenczi (1933/1988) s-au referit la
valorificarea experientei traumatice a pacientilor si la analiza mecanismelor defensive asociate
traumatismului. Perspectiva lui D. Winnicott (1960/2004) asupra traumei tine de teoria sa privind
rolul obiectului si a mediului in dezvoltarea psihicd, mai multe concepte winnicottiene fiind
relevante pentru intelegerea traumatismului psihic: holding, omnipotenta infantila, iluzie, Sine
Fals.

Tn lucrare este prezentat si felul in care psihanalistii se raporteazi la entititile nosologice
descrise Tn manualele de diagnostic, cum ar fi cea de tulburare de stres post-traumatica (TSPT).
Pentru psihanalisti, sSimptomele din TSPT reprezintd o manifestare relativ sanatoasa a activitatii
psihice, Tntrucat acestea implicd o prima reprezentare a suferintei psihice, fapt ce potenteaza
elaborarea traumatismului (Smolak si Brunet, 2017). Pentru a-si argumenta pozitia
epistemologica, psihanalistii contemporani evoca tablouri clinice asimptomatice, operationalizate
in concepte precum ,functionare operatorie” (Marty et. al, 1963/2019), ,,antianalizand”
(McDougall, 1978/2008) ,,travaliu al negativului” (Green, 1993/2020).

Psihanaliza si definitia traumei istorice. Intrucit catastrofele istorice antropogene din
secolul al XX-lea au devenit obiect de studiu pluri- si interdisciplinar, conceptul de trauma a
devenit parte din instrumentarul conceptual al disciplinelor socioumane, integrarea conceptului de
trauma in domeniul sociouman avand loc gratie rolului de moderator realizat de psihanaliza. in
contextul acestor preocupari epistemologice, a fost statuat in literatura de specialitate conceptul de
,trauma istorica”. Cercetatorii americani Sh. Felman, D. Laub (1992), C. Caruth (1996) au fost
printre primii care au contribuit la clarificarea conceptului de trauma istorica, nominalizand
marturia si naratiunea drept forme principale de cunoastere a acestui tip de trauma. Sh. Felman si
D. Laub (1992) definesc trauma istorica ,,drept un punct de cotitura al vremurilor contemporane,
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privit nu ca un eveniment Tncapsulat in trecut, ci ca o istorie care nu s-a incheiat, ale carei
consecinte traumatice evolueaza inca in mod activ 1n scena politica, istorica, culturala si artistica
actuala” (p. 14).

Cadrul conceptual psihanalitic contemporan privind trauma istorica. Baza conceptuala
elaboratd de S. Freud, S. Ferenczi, D. Winnicott a fost valorificatd de catre psihanalistii
contemporani. Conceptele si ipotezele psihanalitice evocate in acest capitol scot in evidenta
conditiile psihice care asigura constructia traumei istorice: E. Erikson (1963/2015) —,,schimbarea
interna totald; M. Sebek (1996) — conceptul de ,,obiecte totalitare”; H. Segal (1997) — actualizarea
elementelor psihotice Tn fenomenele social-politice violente; P. Fonda (2017) — regresia catre stari
paranoid-schizoide distructive in situatii de trauma istorica; V. Volkan (2021) — trauma aleasa si
drepturile exclusive.

Problematica doliului in trauma istorica

Studiile referitoare la cercetarea si conceptualizarea traumei psihice si a traumei istorice,
includ problematica doliului ca fiind inerentd fenomenului traumatic. Lucrarea lui S. Freud Doliu
simelancolie (1917/2000) constituie o referinta paradigmatica pentru tematica doliului. Cercetarea
doliului este continuata de M. Klein (1937/2011) in teoria sa asupra pozitiilor psihice — paranoid-
schizoida si depresiva. Psihanalistii si istoricii contemporani introduc noi subiecte referitoare la
acest fenomen, precum factorii care influenteaza travaliul de doliu sau specificul doliului in
traumele istorice (Kaés, 1989; Santner, 1992; LaCapra, 1999; Volkan si Zintl, 1993; Etkind, 2013;
Kogan, 2022).

Transmiterea transgenerationald a traumei istorice

Analiza fenomenului transmiterii transgenerationale a traumei a inceput in anii 60 ai
secolului trecut, In legaturd cu studiile asupra Holocaustului, cercetdrile fiind determinate de
manifestarile clinice ale descendentilor supravietuitorilor, care prezentau diverse probleme
psihologice asemanatoare consecintelor unei traume reale. Acest fenomen a inceput si fie
interpretat ca rezultat al transmiterii traumatismului intre generatii. Ulterior a fost formulatd o
intrebare metapsihologica — cea referitoare la mecanismele psihice ce asigurd transmiterea
transgenerationald, cercetdtorii mentionand in acest sens rolul central al identificarii si al
identificarii proiective (Bohleber, 2007; Ciconne, 2014). Mai multe concepte psihanalitice
relevante pentru intelegerea fenomenului de transmitere psihicd in cadrului grupului, inclusiv a
materialului psihic traumatic, sunt prezentate in lucrare: ,,contract narcisic” (Aulagnier, 1975),
,mandat transgenerational” (Lebovici, 1998/2006), ,telescopaj al generatiilor” (Faimberg,
2002/2010), ,,efect radioactiv”’ (Gampel, 2003).



Rezilienta in traumatismele istorice

Psihanaliza investigheaza rezilienta 1n functie de doua filiere teoretice centrale ale sale:
teoria pulsiunilor si teoria relatiilor de obiect. Conform teoriei pulsiunilor, rezilienta tine de
mecanismele de aparare folosite pentru a face fata traumatismului (Anault, 2006; Bertrand, 2006;
Lemay, 2006), iar din perspectiva teoriei relatiilor de obiect, resorturile rezilientei se construiesc
in primii ani de viatd, intr-o retea de legaturi interpersonale continatoare (Bailly, 2006; Hanus,
2006). In acelasi timp, psihanalistii au problematizat fenomenul rezilientei, prin invocarea
realitatilor clivajului, frecvent intdlnit in traumele psihice, astfel insistind asupra riscurilor
utilizarii masive a termenului de rezilienta (Tisseron, 2007; Tomasella, 2016). Tn acest sens,
psihanalistii contemporani fac trimitere la lucrarile lui S. Ferenczi (1932/2005, 1933/1988), care
s-a referit la mecanisme de aparare caracteristice situatiilor traumatice: clivajul, identificarea cu
agresorul, interiorizarea sentimentului de culpabilitate al agresorului, maturizarea precoce.

Concluzii la capitolul 1

1. Compromisul conceptual dintre diverse scoli psihanalitice a facut posibil accesul la 0
reprezentare unanim acceptata asupra fenomenului traumatic, prin care se tine cont atat de factorul
cantitativ, cat si de cel relational. Sub aspect nosologic, psihanalistii adaugad simptomatologiei
pozitive, expusd in manualele de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale, simptomatologia
negativa reperata in contextul lucrului analitic. Pornind de la premisa incapacitatii psihicului de a-
si crea o reprezentare asupra evenimentului traumatic la momentul intdmplarii factuale a acestuia,
cercetdrile asupra traumei istorice releva ca accesul la cercetarea traumei psihice este oferit de
naratiune ca forma a memoriei traumatice si, deopotriva, ca spatiu de creare a reprezentarii asupra
traumatismului.

2. Clarificarile conceptuale asupra traumatismului au relevat faptul ca acesta implica
pierderi concrete sau simbolice, astfel ca analiza unui eveniment traumatic nu poate fi realizata
fara corolarul traumei — doliul, normal sau patologic. Studiile dedicate traumelor istorice scot in
evidentd faptul cd acestea implicd un specific al doliului, intrucat acesta este influentat de
caracterul antropogen al traumei istorice, implicarea Celuilalt in calitate de agent traumatogen
determinand o fenomenologie specifica a travaliului doliului.

3.1n lucrarea noastra si cu referinta la fenomenul deportarilor din RSSM, utilizim sintagma
»trauma istorica”, pornind de la premisa ca fenomenologia trairilor in cazul acestui eveniment este
similara traumei psihice, asa cum a fost conceptualizata atat de psihiatrie, cat si de psihanaliza, si
ca acest traumatism reprezintd evenimential o perioada istoricd importantd — al Doilea Razboi
Mondial, perioada reconfigurarii spatiului european dupa razboi, inclusiv extinderea URSS dupa

cel de-al Doilea Razboi Mondial.



4. Clarificarea fenomenului traumei istorice a presupus interogari asupra destinului inter-
si transgenerational al experientei traumatice. Studiile psihanalitice au permis identificarea
mecanismelor psihice implicate in transmiterea experientei traumatice, aceste mecanisme fiind
descrise printr-o terminologie psihanalitica vasta: mandat transgenerational, patrundere imagoica,
identificare radioactiva, telescopare, impunere.

5. Psihanalistii propun anumite problematizari ale rezilientei, avand in vedere mecanismele
de aparare implicate si impactul acestora asupra personalitatii. Punctul nostru de vedere este
apropiat autorilor care subscriu termenului plural de ,reziliente”, cu obligativitatea analizei
faptului rezilient dintr-o perspectiva multidimensionala, fiind acordata atentia corespunzatoare

dinamicii defensive inconstiente si formelor psihice derivate din aceastd dinamica.

n capitolul 2 — Cercetarea traumei istorice din perspectivii psihanalitici: aspecte
teoretico-metodologice, este prezentat felul in care s-a constituit, intr-o dinamica epistemologica
de lunga durata, conlucrarea psihanalizei cu stiintele socioumane — istoria, sociologia, antropologia
—, atat 1n aspect conceptual, cat si metodologic. De asemenea, sunt evocate argumente privind
pertinenta demersului calitativ in cazul cercetarii fenomenului deportarilor din RSSM si, in acest
sens, este realizatd o analiza a relatiei dintre psihanaliza si cercetarea calitativa.

Psihanaliza si istorie

Sunt argumentate afinitatile teoretico-metodologice intre aceste doud domenii, fiind
invocate mai multe aspecte: interesul psihanalizei pentru trecutul protagonistului; posibilitatea
repetarii istoriei Tntr-un format aproape experimental al curei psihanalitice; dualitatea ,,realitate
obiectiva-realitate subiectiva” valorificata de catre psihanalisti in analiza faptului istoric (Scott,
2012; Roth, 2016). La fel, conceptele psihanalitice de transfer si contratransfer au fost preluate de
unii istorici contemporani, care au formulat intrebari privind felul in care se scrie istoria, unii
teoreticieni ai istoriei pundnd la indoiala imaginea neutrd a istoricului in relatarea trecutului
(LaCapra, 1999; Roth, 2016). Lucrarile psihanalistilor E. Erikson (1963/2010) si E. Fromm
(1973/2015), evocate in acest capitol, scot in evidenta aplicarea instrumentarului psihanalitic Tn
cazul analizei personalitatii istorice.

In ceea ce priveste tema cercetarii noastre, consideram ca printre cele mai importante
conlucrdri dintre istorie si psihanaliza se numara cele care tin de efortul comun de a intelege
fenomenul traumei istorice. In acest sens, lucrérile lui S. Freud Dincolo de principiul pldcerii
(1920) si Doliu si melancolie (1917) au capatat in ultimele decenii un statut paradigmatic pentru
conceptualizarea traumei istorice si a travaliului de doliu, ultimul fiind definitoriu pentru procesul
reconcilierii Tn contextul fenomenelor social-politice (Santner, 1992; Caruth, 1996; LaCapra,
1999; Etkind, 2013).
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Psihanaliza si cercetarea calitativa

Studii referitoare la relatia dintre psihanaliza si cercetarea calitativa. Cercetatorii din
domeniul social si al cercetarii calitative au devenit din ce in ce mai interesati de instrumentarul
psihanalitic pentru a-si fundamenta strategiile de cercetare in cazul subiectelor ,,sensibile”
(Midgley, 2006). Mai multe concepte psihanalitice au fost preluate si dezvoltate in metodologiile
calitativiste de cercetare: asociere libera, atentie flotantd, continut manifest, continut latent,
neutralitate binevoitoare, cadru analitic, interpretare, transfer, contratransfer.

Contratransferul in cercetarea calitativé. In domeniul stiintelor socioumane se remarci, in
ultimul timp, un interes sporit pentru conceptul psihanalitic de contratransfer, implicit prin
cercetarea diferitor raspunsuri emotionale si comportamentale ale cercetdtorilor: reactii emotionale
puternice, neasteptate sau nepotrivite; reactii comportamentale ale cercetatorului, care tin de
modul in care este tratat respondentul si cadrul de cercetare; trdiri confuze ale cercetatorului;
incapacitatea de a intelege materialul oferit de respondent; reactii corporale ale cercetatorului
(Marks si Monnich-Marks, 2003; Roper, 2003; Jervis, 2009; Morgenroth, 2010; Lorimer, 2010;
Stremme et al., 2010; Gemignani, 2011; Robben, 2012) in acelasi timp, s-a constatat ca reactiile
contratransferentiale ale cercetatorului pot aprofunda datele cercetarii, atunci cand cercetatorul
calitativist cerceteaza fenomenul cu o atitudine reflexiva (Holmes, 2014).

Polemici privind metodologia de cercetare a traumatismului istoric

Secolul al XX-lea este considerat de mai multi cercetatori unul posttraumatic, avandu-se
in vedere faptul ca a fost marcat de catastrofe sociale, genocide, rizboaie. Intrucat si celelalte
secole din istoria umanitdtii au fost marcate de violente sociale, specificdim ca termenul de
posttraumatic se refera in mod special la travaliul de elaborare din punct de vedere politic, social,
cultural, stiintific a acestei experiente traumatice. Astfel, constatim ca in a doua jumatate a
secolului al XX-lea, Tn virtutea unor conditii politice si culturale, a fost posibil accesul la marturiile
supravietuitorilor, ale martorilor secundari si ale descendentilor, urmand valorificarea, inclusiv
stiintifica, a acestor marturii (Yeghiceyan, 1983; Pujet, 1989; Altouniane, 2005; Bohleber, 2007,
Betea si al. , 2012; Tomasela, 2016).

Aceste cercetdri au presupus o reevaluare a conceptului de traumd si cdutarea
metodologiilor pertinente de cercetare a traumatismului. Concluziile care au derivat din aceste
polemici subliniaza faptul ca evenimentul traumatic isi dobandeste semnificatia post-factum, dupa
trecerea perioadei de latenta, iar istoria traumei nu se scrie in baza experientei propriu-zise, Ci a
reprezentarilor actuale sau a reprezentarilor posttraumatice (Caruth, 1996; Figlio, 2003;
Alexander, 2011/2012; Etkind, 2013; Mopo3 si Cysepuna, 2014).

Metodologia cercetarii fenomenului deportarilor din RSSM
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Demersul calitativ de cercetare. Studiul empiric expus in aceasta lucrare reprezintd un
demers calitativ de cercetare. A. Mucchelli (2002 apud Scarneci, 2006) defineste cercetarea
calitativa drept un studiu empiric 1n stiintele umane si sociale care are urmatoarele caracteristici:
1) implica o perspectiva comprehensiva asupra fenomenului studiat; 2) obiectul de studiu este
abordat intr-o maniera deschisa si ampla; 3) materialul empiric este cules cu ajutorul metodelor
calitative, metode care nu implicd cuantificari; 4) presupune o analiza calitativd a materalului
empiric, fard operationalizdri numerice si statistice; 5) implica o teoretizare a fenomenului studiat.

Tn cercetarea noastra am optat pentru analiza de continut calitativa prin teoretizare bazati
pe interpretare, din urmatoarele considerente: 1) deportirile reprezinta un fenomen social
antropogen, in care trairile protagonistilor constituie elementul central. Astfel, am fost preocupati
sa urmarim cum se articuleaza in discursul respondentilor experienta deportarii, interesandu-ne
mai putin de o ,,cuantificare” a fenomenului; 2) cercetarea fenomenului deportarilor are loc intr-
0 maniera retrospectiva, la o distantd de aproximativ sapte decenii de la evenimentul factual.
Respectiv, in cercetarea noastrd ne referim la reprezentdrile diferitor categorii de respondenti
asupra acestui fenomen.

Materialul empiric. Sursa de date primare: 30 de interviuri aprofundate semistructurate
cu descendenti ai deportatilor si 9 interviuri aprofundate semistructurate cu istorici-cercetatori,
implicati in realizarea interviurilor cu persoane deportate. Sursa de date secundare: materialul
narativ obtinut in baza interviurilor aprofundate semistructurate realizate de Institutul de Istorie
Sociala ,,ProMemoria” in cadrul Programului de stat ,,Recuperarea si valorificarea istorica a
memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din R.S.S. Moldoveneasca in perioada anilor
1940-1941, 1944-1953” — 88 de interviuri publicate.

Metode de colectare a datelor. Metoda de colectare a datelor utilizata a fost interviul
aprofundat semistructurat. Obiectivul cercetarii relatiei cercetator-intervievat a presupus
realizarea interviurilor aprofundate semistructurate cu cercetatorii istorici. Intrebarile din ghidul
de interviu s-au referit la urmatoarele aspecte ale cercetarii: 1) perceptia materialului traumatic
in cadrul interviurilor de cercetare; 2) gestionarea triirilor afective in cadrul interviurilor de
cercetare; 3) evaluarile cercetatorilor privind felul in care trairile afective in cadrul interviurilor
influenteaza procesul de cercetare. Pentru identificarea reprezentarilor descendentilor asupra
memoriei traumatice a deportarilor din RSSM, au fost realizate 30 de interviuri aprofundate cu
descendenti ai deportatilor — nepoti ai persoanelor deportate. Interviurile realizate cu descendentii
au avut la baza un ghid de interviu, care a inclus intrebari referitoare la aspecte ce tin de cadrul
comunicdrii dintre generatii la subiectul deportarilor: 1) modalitatea in care a fost relatata istoria
deportarilor in cadrul familial; 2) tematicile centrale identificate in discursul predecesorului; 3)
reprezentarea descendentului asupra istoriei relatate si a contextului comunicarii; 4) trdirile
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descendentului in timpul acestor naratiuni; 5) ipotezele, elaborarile, reprezentarile descendentului
asupra materialului narat; 6) dinamica reprezentarii asupra naratiunii predecesorilor in mintea
descendentului — cum s-a schimbat aceasta in timp, din copilarie pana la maturitate.

Metode de prelucrare a datelor. Pentru analiza datelor obtinute in baza interviurilor a fost
utilizatda analiza de continut prin teoretizare (Strauss si Corbin 1990, 1998; Kaufmann,
1996/1998; Agabrian, 2004; Cojocaru, 2010).

Capitolul 3 — Dimensiuni traumatice ale fenomenului deportirilor din RSSM
Traumatismul narcisic: analiza si conceptualizare. Analizand realitatile fenomenului
deportarilor din RSSM, propunem conceptul de traumatism narcisic, prin care desemnam
transformarile asupra reprezentarii de sine a persoanelor deportate. Conceptul de traumatism
narcisic include urmatoarele subcategorii: 1) stigmatizarea si mitologizarea arhaica — componenta
discursiva a traumatismului narcisic; si 2) procedurile de operationalizare a stigmei — componenta

procedurald a traumatismului narcisic, constituitd din actiunile concrete ale sistemului represiv.

Traumatism narcisic

Componenta Componenta
discursiva procedurala
Stigmatizare Proceduri de
. . . operationalizare a
Mitologizare arhaica stigmei

Figura. 2.1. Componente centrale ale traumatismului narcisic in cazul deportarilor

din RSSM

Componenta discursiva a traumatismului narcisic: stigmatizarea. Atunci cand includem
stigmatizarea in categoria traumatismului narcisic, avem in vedere faptul ca aceasta reprezinta un
atac dublu asupra personalitdtii, prin stigmatizare fiind atacate: 1) identitatea de sine privatda a
individului, asa cum se percepe pe sine fiecare individ in intimitatea sa psihica si 2) identitatea
sociald a individului, ca si construct de sine in cadrul unei colectivitatii si a unei istorii.

Tipuri ale stigmatizarii in deportarile din RSSM. Prin termenul de stigmatizare intelegem
componentele verbale, atitudinale si comportamentale prezentate in discursul represiv al statului,
aceste componente fiind preluate de o parte a populatiei. In cadrul fenomenului stigmatizarii

caracteristic deportarilor din RSSM desemnam doua tipuri/niveluri ale stigmatizarii: stigmatizare
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oficiala si stigmatizare neoficiald, avand in calitate de criterii ale acestei diferentieri emitatorul
stigmatizarii (institutia statului versus spatiul comunitar) si tipul discursului stigmatizant (discurs
organizat versus discurs haotic). Stigmatizarea oficiala reprezinta un discurs ideologic al
institutiilor de stat, coroborat prin actiunile acestora pentru elaborarea si introducerea stigmei.
Acest efort institutional presupune: 1) elaborarea terminologiei de stigmatizare si 2) elaborarea
rationamentelor sociale, economice si ideologice 1in vederea justificarii stigmatizarii.
Stigmatizarea neoficiala reprezintd o forma de stigmatizare pe care o localizim in spatiul
comunitar. Acest tip de stigmatizare implica un discurs construit haotic si aleatoriu, care include

atat fragmente de discurs ideologic, cat si fragmente de discurs arhaic.

Stigmatizare

|
’ O '\
a N 4 ~

Stigmatizare oficiala

Discurs ideologic
Discurs al institutiilor de stat

Stigmatizare neoficiala
Discurs haotic
Discurs al spatiului comunitar
\__| Tematici arhaice

Ra‘g_ionamente argumentate
& social, economic, ideologic

(& J " J

Figura 2.2. Tipuri ale stigmatizarii in contextul deportarilor din RSSM

Componenta procedurald a traumatismului narcisic. Tn subcategoria ,,proceduri de
operationalizare a stigmei” regasim concretetea scenariului represiv alcatuit din urmatoarele
actiuni represive: 1) anularea eticii existentiale; 2) anularea rolului social-cultural.

Traumatismul narcisic si mitologia deportarilor: mitul canibalismului. Marturiile
deportatilor releva cad in fantasmaticul bastinasului din locurile exilului persoanele deportate erau
asociate deseori cu canibalii: ,,Cand ne-au dus, la cei de pe loc le-au spus ca vin oameni care
mandnca oameni — liudoedi [canibali, rus.] — si atunci ei fugeau de noi si noi de dansii” (Cojocaru,
2016, p. 202). Constatam ca deportarile din RSSM au urmat scenariul paranoid-persecutoriu si
dezumanizant prin care imaginea persoanelor deportate a fost supusa unei transformari in mentalul
colectiv — de la un statut ideologic oficializat de ,,dusman al poporului” si ,,chiabur” la un statut
primitiv, ca parte a regresiei colective, in care persoana deportata este exclusa din spatiul
comunitdtii umane si este incadrata in categoria inumanului.

Traumatismul narcisic si mitologia deportirilor: idealizarea. Marturiile celor deportati

prezintd un discurs cu tendinte idealizante cu referire la persoanele apropiate familial si social.
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Fara a nega statutul intelectual si moral al familiilor persoanelor deportate, este important sa
intelegem semnificatiile defensive inconstiente ale idealizarii. Din perspectiva psihanalitica,
propunem urmatoarele semnificatii ale idealizdrii: 1) idealizarea — defensd impotriva
dezumanizarii; 2) idealizarea — defensa impotriva contactului cu suferinta Celuilalt; 3) idealizarea
— etapd incipientd in travaliul doliului.

Traumatismul relational: analiza si conceptualizare

Referindu-ne in acest capitol la valentele relationale, identificam cateva tematici
predominante in naratiunea persoanelor deportate, ce tin de traumatismul relational.

Tradarea din partea consatenilor. ,,Consateanul-tradator” nu este vazut doar ca parte a
echipei de organizare a represiunii, dar i1 sunt atribuite, in naratiunea unor deportati, roluri
decizionale importante in procesul deportarilor: ,, Vinovati de deportare sunt cei din sat, din sat
acestia pe care ii stiu” (Padureac, 2017, p. 124).

Invidia consdtenilor. In naratiunile persoanelor deportate referintele la tradare au o
continuitate explicativa in comentariile acestora despre invidie: ,,Sunt doua ograzi, la unul creste
totul in ograda, dar la altul creste numai buruiana, care e pricina? Cel care munceste este si
invidiat: ca are” (Postica, 2016, p. 207).

Stigmatizarea reciprocd: Daca sistemul represiv a lansat calificative stigmatizante pentru
persoanele deportate, acestea, la randul lor, Ti numeau pe consdtenii cu care erau in relatii de
animozitate ,,golani”, ,,cozi de topor”, astfel, constituindu-se o stigmatizare reciproca in interiorul
comunitatii: ,, Cine a facut lista? Golanii astia din sat” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p.
95).

De la ipoteze si interpretiri la reprezentiri identitare: ,, Moldovenii sunt invidiosi”. Unele
dintre interpretarile referitoare la reprezentarea Celuilalt capata un statut aproape paradigmatic in
sensul imaginii pe care o elaboreaza despre moldoveni. Cea mai frecventa paradigma in acest sens
este cea referitoare la faptul ca ,,moldovenii sunt invidiosi” si constatdm ca aceasta tematica implica
un cadru atitudinal marcat de caracteristici ale clivajului, prin care trasaturi negative sunt atribuite
de unii deportati tuturor moldovenilor, fiind, prin contrast, idealizate alte nationalitati: ,,Kazahul
niciodatd in viata nu te-a vinde!” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 26); ,,Mi s-a intamplat
si nu o data sa mi se aminteasca in Moldova ca eram din represati. Moldovenii sunt invidiosi...”
(Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 42).

Traumatismul relational si tematica invidiei — perspective psihanalitice. Ipoteza
psihanaliticd pe care o propunem 1in lucrare este cd invidia nu poate reprezenta un factor
determinant in dezlantuirea unui fenomen represiv, ci reprezinta, mai degraba, un resort important
in manipularea maselor si este actualizatd de sistemele totalitare, intrucat acestea plaseaza
intotdeauna membrii comunitatii pe pozitii antagonice — pe criterii etnice, sociale, economice s.a.
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Tn plus, considerdm ci presupozitia populara privind rolul invidiei in organizarea deportirilor este
una periculoasa, intrucat pare sa pretinda a explica fenomenul represiunilor nu ca pe un eveniment
elaborat si implementat de un sistem totalitar, ci ca pe un fapt divers al functionarii umane, astfel
musamalizdndu-se responsabilitatea si pericolul sistemelor totalitare.

Caracterul pervers al sistemului totalitar: o aplicare a teoriei lui A. Sirota (1998)
asupra fenomenului deportirilor din RSSM. Psihologul francez A. Sirota (1998) descrie
pozitiile posibile intr-un grup de rezonantd perversa: 1) pozitia de artizan al rezonantei si al
aliantei; 2) pozitia de complice; 3) pozitia de prizonier; 4) pozitia de prada sau tinta. Valorificand
teoria lui A. Sirota, putem afirma urmatoarele cu referire la dinamica si configuratia grupala in
contextul deportarilor din RSSM: pozitia de prada Ti revine persoanei deportate, ,,consateanul-
tradator din invidie” este apropiat pozitiei de complice, constient sau inconstient, iar, uneori, si
pozitiei de prizonier, in timp ce pozitia artizanului pervers ii apartine in exclusivitate sistemului

represiv, implicit reprezentantilor acestuia.

Sistem
represiv

Artizan
pervers
|

| |
\

I
Persoane
Consiteni deportate
Prada

[ |
) )

Consateni Consateni
Complici | Prizonieri

Figura 2.4. Modelul grupal al lui A. Sirota adaptat contextului deportarilor din
RSSM

Categorii ale doliului In deportirile din RSSM

Pierderea obiectului. Prin felul in care a fost gandit conceptul deportarilor, deportatii nu
aveau dreptul la doliu — atat in sensul concret, cat si in cel simbolic, fiind revelatoare Tn aceasta
privintd marturiile persoanelor deportate, din care aflim despre conditiille inumane de
inmormantare a celor decedati sau despre imposibilitatea de a-i inmormanta: ,,L-au scos pe tata si
I-au dus. Dar unde I-au Tnmorméntat noi n-am stiut. Noua ani am stat acolo si n-am stiut unde
este Tnmormantat tata. Poate I-au aruncat, ca acolo unde eram noi, la kilometrul 115, lagarul era
inconjurat de mlastina” (Postica, 2016, p. 296).
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Pierderea relatiei cu Celalalt. Tn perioada sovietica poststalinista spatiul social mai pastra
animozitatile accentuate de sistemul represiv stalinist, sintagma ,,dusman al poporului” fiind Tn
continuare parte a unei imagini generale a dusmanului, aceste realitati crednd zone psihice marcate
de neliniste persecutorie: ,,Ceva sesizau ei. Se legau de cuvinte, de ganduri, de intonatia vocii.
Desigur, ei nu aveau dreptul sa ma elibereze din serviciu pentru ca eram din culaci (vorbeste in
soaptad), dar ne intimidau tot timpul. Medvedev dsta ne presa. Citea lectii si spunea: ,,Printre noi
S-au strecurat dusmanii poporului sovietic!” De la o vreme, cand astfel de ecouri au inceput sa se
repete, am devenit si mai atentd la ceea ce spun” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 75).

Pierderea idealurilor. Pierderea credintei in Dumnezeu si a increderii in moralitate este o
realitate descrisa in marturiile unor persoane deportate Tn termenii unui discurs depresiv-traumatic,
care se inscrie 1n caracteristicile doliului patologic: ,, Multi basarabeni au fost impuscati acolo, in
Ivdellag. Mureau si ii cladeau ca pe butucii de lemn. Daca mureau in octombrie, pand in februarie
nu-i Tnmormantau: «Nu-i inmormdntau pdna primavara, pentru cda pamdntul era inghetat pdnd la
un metru si jumdtate. Prin martie i ingropau, ca pe...» El (tata) asa mi-a spus! El singur a luat
parte la inmormantarea cadavrelor: «li aruncau acolo si-i ingropau... Asa oameni, si asa
pedeapsa! Unde-i Dumnezeu?! Unde s-a uitat EI? De ce a pedepsit el asa oameni?! De ce a luat
femei cu sase copii, cu prunc de cdteva saptamdni si i-a dus?!» Dupd asta tata mi-a spus, el nu a
mai crezut in Dumnezeu (pauza) ...” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 132).

Atribuirea vinovitiei. In urma analizei de continut a mirturiilor deportatilor, au fost
identificate urmadtoarele personaje desemnate drept responsabile pentru deportdri: 1) sistemul
sovietic represiv; 2) Stalin; 3) consatenii. Consatenii deseori sunt tinta furiei si a urii, aceasta
constituind o caracteristica importanta a deportarilor: ,,Noi tot timpul zicem ca Stalin a fost vinovat
de toate acestea, dar el era un schizofrenic. Nu-i asa? Cel mai strasnic a fost ca ne-au dat dastia
din sat, rudele... apropiatii nostri” (Cojocaru, 2016, p. 50). Ipoteza noastra este cd, dat fiind faptul
cd sistemul represiv si conducdtorii acestuia nu au fost supusi unui proces plenar de judecata,
protagonistul in raport cu care este traita cel mai intens atitudinea de responsabilizare si invinuire
este consiteanul. In plus, consitenii au fost accesibili fizic ca personaje spre care si fie indreptate
furia, spre deosebire de protagonistii adevarati, dar, inaccesibili pentru procedura responsabilizarii
— Stalin si sistemul comunist represiv.

Resentiment si iertare: ,,Eu i-am iertat, dar Dumnezeu oricum o sd-i pedepseasca”. Ca
urmare a analizei textelor, identificdm doud tipuri de iertare: iertarea asumatd si iertarea
resentimentard. Cand invocdm iertarea resentimentard, ne referim la deportatii care transmit
mesaje despre iertare din partea lor ca instantd umana, dar aceasta iertare pare sa nu fie definitiva,
deoarece cei mai multi dintre ei fac apel la altd instanta — Soarta, Divinitatea, care Ti va pedepsi pe
cei care au contribuit la represiuni. ,,EU i-am iertat, dar Dumnezeu oricum o sa-i pedepseasca”.
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Consideram ca referirea la Dumnezeu in calitate de instanta judiciara este rezultatul unor lacune
in procedura de elaborare psihologica si social-politica a traumatismului: Tntrucat Statul si Legea
nu au fost investite suficient in psihicul deportatilor ca instante care ar gestiona procesul de justitie,
se realizeaza un recurs la gandirea magica, prin invocarea autoritatii divine, ca instanta si autoritate
care va face dreptate n acest proces.

Scindarea comunitiitii in contextul deportarilor din RSSM: o aplicare a teoriei lui M.
Klein (1946). Metodologia represiva a deportarilor a fost construitd pe o miza paranoid-schizoida,
prin urmare, ne intrebam Ce destin a avut potentialul paranoid-schizoid actualizat si valorificat in
contextul fenomenului deportarilor din RSSM si cum a evoluat starea psihica a comunitatii in
termenii kleinieni de ,,paranoid-schizoid” si ,,depresiv’? In acest punct al reflectiilor, pornim de la
premisa ca deportarile au declansat miscari pe pozitiile psihice la toate grupurile actante din cadrul
comunitatii. in scopul conturdrii unei reprezentiri a campului social, propunem un construct
teoretic privind structura comunitatii mici in perioada deportarii, avand in vedere transformarile
configuratiei grupale in contextul deportarilor, asa cum sunt descrise acestea in marturiile de istorie
orali. In conceptualizarea noastrd diferentiem trei grupuri care alcituiesc campul social al
deportarilor: 1) grupul celor deportati — ,,dusmanii poporului” ; 2) grupul celor care au asistat
regimul — ,,consatenii invidiosi si tradatori”; 3) grupul ,,neafectat” de deportari — grupul care nu

are un corespondent peiorativ in marturiile de istorie orala.

Structura
comunitatii in
contextul
deportarilor
|

[ [ [
| \ l
Grupul persoanelor

care au asistat
regimul

Grupul persoanelor Grupul “neafectat” de
deportate deportari

Figura 2.5. Structura comunititii in contextul deportarilor

Intrebarile pe care le formulim ne determina si propunem o diferentiere in cadrul pozitiei
paranoid-schizoide, incercand o aplicare a acestui concept kleinian la realitatile psihosociale
definitorii pentru deportarile din RSSM. Sugerdm ca in momentul organizarii deportarilor ambele
grupuri antagonice erau in pozitii paranoid-schizoide. Dar, intrucat nu ne aflam in spatiul unui

conflict militar (in care grupurile antagonice isi traiesc deschis pozitia paranoid-schizoida,
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operationalizand-o prin lupta unuia impotriva celuilalt), in cazul fenomenului deportarilor vorbim
despre pozitie paranoid-schizoidi activd si pozifie paranoid-schizoidd pasiva. Tn acest sens,
clarificam ca grupul persoanelor deportate s-a aflat preponderent intr-o pozitie paranoid-schizoida
pasiva, iar grupul care a asistat regimul — preponderent intr-o pozitie paranoid-schizoida activa,
ambele grupuri avand de realizat un parcurs catre pozitia depresiva. Pentru grupul deportat,
accederea la pozitia depresiva ar presupune capacitatea de iertare, iar pentru grupul celor care au
asistat regimul — regrete, vinovatie, dorintd de reparatie. Conditiile social-politice care au urmat
anului 1956, dar si anilor *90, cand s-a adus 1n spatiul public subiectul deportarilor, au fost prielnice
pentru aflarea Tn apropierea zonei paranoid-schizoide. Tn spatiul mental al Republicii Moldova,
putem vorbi deocamdata despre miscari spre pozitia depresiva, gratie proiectelor stiintifice si
culturale care introduc reflectia in zonele existentiala si stiintifica ale deportarilor.

)

Deportari

Pozitie paranoid-
schizoida

I
| |
| |
Grupul celor care au
asistat regimul
Pozitie paranoid-
schizoida activa

-
Grupul celor deportati

Pozitie paranoid-
schizoida pasiva

|
Pozitie depresiva

Pozitie depresiva Vinovatie
lertare Regrete
Reparatie

I—I

Reconciliere

Figura 2.6. Structura grupala a comunititii si pozitiile psihice aferente grupurilor (varianta

sanogend a dinamicii psihice postdeportare)

Concluzii la capitolul 3

1. Referindu-ne la trauma istorica in sensul general al termenului, dar, mai ales, la
specificul deportarilor din RSSM, definim traumatismul narcisic drept o experienta intrapsihica
si interpsihica a subiectului aflat in conditii existentiale de limitd determinate de un traumatism

istoric antropogen, in care sunt atacate elementele structurante ale fundamentului narcisic al
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individului, pe urméatoarele dimensiuni: a) rutina existentiald, incepand cu spatiul fizic al locuintei
si continuand cu spatiul extins familial si cel comunitar — aceste trei spatii fizice fiind ontogenetic
spatii de formare, de continere si de asigurare a componentelor narcisice de baza; b) reprezentarea
de sine a individului, ca structura globala a personalitatii, cu corelatele sale centrale — imaginea de
sine si stima de sine; ¢) locul narcisic al individului Intr-un context social, determinat prin nastere
si evolutie social-culturala.

2. Traumatismul narcisic asociat deportdrilor din RSSM implica stigmatizarea
persoanelor deportate si impunerea unui cadru existential dezumanizant. In acest sens, am decelat
doua tipuri de stigmatizare: stigmatizarea oficiald si stigmatizarea neoficiala. Stigmatizarea
oficiald reprezintd un element al metodologiei oficiale represive si este parte din retorica
argumentativd a represiunilor. Stigmatizarea neoficiald reprezintd un produs al mentalitatii de
grup, este construita haotic, din elemente ale gandirii magice, accentuate prin miscarile regresive
specifice traumelor istorice.

3. Definim traumatismul relational, asociat fenomenului deportarilor din RSSM, drept o
experienta a subiectului aflat in conditii existentiale de limitd de natura antropogena, in care sunt
prejudiciate fundamentele interpsihice si intrapsihice ale reprezentdrii asupra relationarii cu
Celalalt: a) sub aspect intrapsihic: sunt prejudiciate increderea in Celalalt si sentimentul de
siguranta in relatia cu Celalalt; b) sub aspect interpsihic: este prejudiciata reprezentarea Celuilalt
ca partener posibil al actului relational si este conditionata functionarea prevalenta pe o pozitie
paranoid-schizoida in detrimentul pozitiei depresive.

4. Specificul traumatismului relational in cazul deportdrilor din RSSM deriva din
premisele in baza carora au fost ,,conceptualizate” deportarile, si anume accentul pus de ideologia
represiva pe diferentele socioeconomice, acest fapt implicand, respectiv, actualizarea si
valorificarea animozititilor sociale. In acest sens, am elaborat o conceptie psihanalitici referitoare
la configuratia grupald a comunitatii in contextul deportarilor si am descris o dinamica psihica a
acestor grupuri in termenii conceptului de pozitie psihica — paranoid-schizoida si depresiva. Gratie
acestor constructii teoretice, extindem cadrul teoretic actual al conceptului de pozitie psihica,
propunand diferentierea conceptualda intre o pozitie paranoid-schizoidd pasiva si o pozitie

paranoid-schizoida activa.

Capitolul 4 — Particularitati psihologice specifice cercetirii fenomenului deportarilor
din RSSM: actualizarea traumatismului in contextul cercetarii

In contextul lucrarii noastre, cercetarea relatiei cercetator-intervievat a presupus realizarea
interviurilor aprofundate semistructurate cu cercetatorii istorici implicati in Programul de Stat
,Recuperarea si valorificarea istorici a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din
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R.S.S. Moldoveneasca in perioada anilor 1940-1941, 1944-1953”. Tn demersul nostru de cercetare,
am pornit de la presupozitia conform céreia conditiile de cercetare specifice interviului aprofundat,
prin actualizarea trairilor traumatice legate de deportari, pot determina reactii emotionale in ambii
protagonisti — intervievatul si intervievatorul, creand realitati noi in spatiul de cercetare.

Rezultate: teme, problematici, interpretari

Specificul intrarii in temd sau un subiect de cercetare in asteptare. Realizarea
interviurilor cu cercetatorii a permis intelegerea felului in care se reveleaza traumaticul, deseori in
afara unui cadru tematic de cercetare prestabilit, in comunicarea dintre cercetator si respondent:
,, Tematica deportarilor a venit cumva singurd peste noi. Eram intr-0 cercetare pe teren, in satul
Tibirica, sa recuperez traditiile de nunta pentru zona respectiva. Ambianta era foarte neobisnuitd,
pentru ci am prins gospodina casei pregatind cuptorul, cocea plicinte. In asa caz, de obicei, nu
obisnuim sa intram peste om §i am incercat sa ma retrag, dar ea imi zice: ,,la stai mata, ca vreau
sa-ti spun ceva...”. Si mi-a povestit cum au fost deportati in 1949. Imaginati-va: eu o intrebam
despre cum a fost nunta ei, iar ea imi povestea ,,cum ne-au ridicat, cum am fost dusi...”. Pina la
urmd mi-a povestit toatd povestea.”. In cazul cercetdrii noastre, este revelator faptul ci tema
cercetdrii a fost identificata in teren, In procesul lucrului asupra altui subiect de cercetare — traditiile
de nunta. Iruperea subiectului deportarii in contextul altei tematici ne permite sa presupunem ca
subiectul deportarilor era un ,subiect de cercetare in asteptare”, acest fapt confirmand
presupozitiile psihanalitice privind lucrul in dimensiunea latentd a materialului traumatic
neelaborat.

Actualizarea in cadrul interviului de cercetare a unor situatii traumatice anterioare.
Cercetatorii relateaza despre reactii specifice la intrebarile din ghidul de interviu in cazul unor
persoane deportate: ,,Fiind adresata unui intervievat invitatia ,,Va rog sa va prezentati”, acesta s-
a ridicat in picioare si a intrebat: ,,Cum sa ma prezint?”. Asocierile aparute in mintea
cercetatorilor au evocat specificul interogatoriului, aceasta impresie contratransferentiala fiind
confirmata ulterior prin dezvaluirea de catre intervievat a anilor de nchisoare politica pe care i-a
parcurs.

Contactul cercetdtorilor cu materialul traumatic. O descoperire importantd pentru
cercetatori au fost experienta traumatica evocatad in interviuri de catre deportati si trairile
emotionale corespunzatoare, acest lucru implicand un efort semnificativ al cercetatorilor n sensul
gestionarii cadrului de cercetare si al clarificarii statutului trairilor emotionale care apar in spatiul
de cercetare: ,,In fiecare interviu, absolut in fiecare, au fost momente n care psihologic am fost
afectata foarte puternic de trauma pe care acesti oameni o au, de suferinta pe care au trdit-0. [...]
sigur, eu imi dau seama cd sub aspect de cercetare, nu ar trebui sa fie asa interviul —n calitate

de cercetator, trebuie sa fii rece, calm. Dar am impresia ca acesta nu ar mai fi un interviu, ar fi
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un sondaj, daca vreti”.

»Cdderile emotionale” n interviuri. Cercetatorii mentioneaza despre faptul ca se
confruntau frecvent cu situatii in care persoanele intervievate erau coplesite de emotii si aceste
situatii constituiau cele mai dificile momente din interviuri: ,,Eram afectat emotional prin faptul
ca din prima clipa incepeau a plange, cand le spuneam ca sunt interesat de deportari’.

Emotiile cercetitorului si calitatea de cercetdtor. Trairile afective proprii din timpul
interviului si dupa acesta i-au determinat pe unii cercetatori sa se Intrebe 1n privinta calitétii lor de
cercetator: ,,Din punct de vedere stiintific, eram ingrijorata initial din cauza emotiilor mele. Eram
sigura ca un cercetdtor nu trebuie sa aiba astfel de reactii. Ma gandeam ca asta este in
contradictie cu ceea ce presupune rolul meu de cercetdator...”.

Rezistenta cercetitorului. Intrucat contactul cu traumatismul presupune Tntotdeauna reactii
defensive ale psihicului, si in interviurile cu cercetatorii s-au revelat astfel de tendinte defensive,
care s-au manifestat, cel mai des, prin nedorinta de a realiza noi interviuri: ,,Am facut cateva
interviuri, parca asa mergea din inertie, unul dupa altul, si aveam nevoie de timp si curaj cand,
dupa o pauza, luam decizia sa merg iardsi sa iau interviuri. Mobilizarea pentru noi interviuri
uneori era trditd ca un fel de teama, nici nu stiu daca era o teamad... Eu nu pot sa-mi explic ce era,
dar erau perioade in care nu voiam sa merg sda fac interviuri, nu stiu de ce, poate pentru ca prea
multe se acumulasera si constiinta mea nu le putea depasi...”.

Aspecte psihoterapeutice ale interviurilor

O invitatie la comunicare din partea Statului. Pentru majoritatea persoanelor deportate,
aceste interviuri au constituit prima comunicare in profunzime asupra subiectului deportérilor cu
un reprezentant al institutiilor statului.

Validarea experientei deportarilor. Cercetatorii au validat experienta relatatd — atat
scenariul factual, cat si trairile subiective ale protagonistului. Este important a mentiona ca
interviurile de istorie orala nu au fost precedate de proiecte nationale care ar fi vizat consilierea
psihologica, sociala, civica a persoanelor deportate. Astfel, cercetatorii au fost nevoiti sa faca
cercetare pe un teren impregnat de emotii, fiind, de multe ori, primii protagonisti care puneau
bazele unui spatiu comunitar de mentalizare.

Continerea terapeuticda a cadrului cercetarii. Fiind confruntati cu materialul traumatic,
cercetatorii au fost solicitati si pentru actualizarea unui potential psihoterapeutic, recurgand la o
serie de tehnici improvizate pentru a depasi situatiile dificile din punct de vedere emotional:
orientarea discutiei spre alt subiect, invocarea unor subiecte pozitive, acordarea si continerea
pauzelor, ,,tehnica comentarii unei fotografii”, interventia printr-o alta intrebare s.a.

Spatiu psihoterapeutic si pentru cercetdtori. Dupa cum afirma cercetatorii, comunicarea

timp de mai multi ani cu persoanele deportate le-au determinat cercetatorilor anumite schimbari

22



in atitudini si comportamente, pe care acestia le considerd benefice pentru personalitatea lor.
Aceste schimbari se referd la reflectarea intensa asupra conditiei umane, momente de empatizare
si identificare cu protagonistii, cresterea tolerantei la frustrare.

Manifestari ale inconstientului in cercetare: travaliul oniric al cercetatorului

In psihanaliza, felul in care se manifestd traumatismul psihic a fost studiat inclusiv din
perspectiva functiondrii onirice, traumaticului fiindu-i asociate doua extreme ale functionarii
onirice: pe de o parte, incapacitatea de visare si, pe de alta parte, visele traumatice repetitive si
cosmarurile, de reguld insotite de trairi afective intense.

Pornind de la aceste premise psihanalitice, cercetdtorii au fost intrebati, in contextul
interviurilor, daca aveau vise 1n perioada intervievarii persoanelor deportate si ce fel de vise erau
acestea. Materialul obtinut ca urmare a intervievarii cercetatorilor ne releva ca impartasirea istoriei
deportarilor implica uneori spatiul oniric al cercetdtorului. Doi dintre cercetatorii intervievati ne-
au relatat ca au facut vise despre deportari, odata cu intrarea in procedura de realizare a interviurilor
de cercetare. Visele cercetdtorilor aveau, de regula, un caracter traumatic, fiind descrise ca vise
neplacute, foarte intense din punct de vedere emotional si presupuneau un scenariu similar
povestirilor din cadrul interviurilor cu persoanele deportate: ,,Am avut un interviu in care persoana
deportata mi-a povestit cum, copii fiind, mergeau la scoala in Siberia, departe in alta localitate,
Si cum s-au ratdcit §i viscau sa inghete, in plus, erau speriati de urletele lupilor. Noptile urmatoare
aveam vise de cosmar in care visam aceste scenarii, eu fiind in rolul protagonistului central — al
acelui copil”.

Este important s mentiondm cd, intr-un alt caz, cercetatorul nu doar invocd materialul
oniric, ci descrie si 0 dinamica in ani a travaliului oniric declansat in contextul cercetarii: ,,/nitial
eu visam toate aceste drame, incarcerari, infometari, exiluri — istoriile lor le vedeam in vis, asa
cum mi le-au povestit ei. Si aceste vise erau insotite de mare suferintd, de mari emotii. Acest tip
de vise a durat cam patru ani. La un moment dat acest film a inceput sa se deruleze nu in calitate
de film al lor, eram deja eu plasata in rolul central, iar din acest moment visele nu mai erau atat
de dureroase. Faptul ca eu eram personajul din scenariul visului, cu care se intamplau toate, a
scazut intensitatea disconfortului emotional si eu ma trezeam mai putin ravasita. Acest tip de vise

a durat vreo doi ani si dupd asta visele au inceput usor, usor sa dispara’.
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Tabelul 4.1. Tipuri de manifestiri contratransferentiale la cercetatorii implicati in

realizarea interviurilor de istorie orala

Tipuri de manifestari
Manifestari contratransferentiale specifice

contratransferentiale
Manifestari corporale Dureri de cap, ameteli, dureri de spate
Manifestdiri afective Furie, tristete, vinovatie

Manifestari comportamentale | Agitatie, implicare in ajutorul intervievatilor dupd perioada

de intervievare

Manifestdari onirice Vise pe tematica deportarilor

Concluzii capitolul 4

1. Analiza de continut a textelor interviurilor realizate cu cercetatorii scoate in evidentd
caracteristici ale procesului de intervievare si transcriere, care sunt asociate fenomenului de
contratransfer, asa cum este descris acesta atat in literatura psihanaliticd, cat si in studiile de istorie
orald sau de cercetare calitativa. Cercetatorii relateaza despre o realitate afectiva a interviului de
cercetare, in care sunt implicati ambii protagonisti — intervievatul si cercetatorul. Aceasta realitate
co-construitd a interviului de cercetare solicitd cercetatorului eforturi cognitive si emotionale
pentru asigurarea cadrului cercetirii. in pofida acestor dificultati, cercetitorii atribuie trairilor
afective din cadrul cercetarii valente pozitive — atat din punct de vedere stiintific, cat si din punct
de vedere uman. Din perspectiva stiintifica, cercetatorii sustin ca realitatea afectiva a interviului
de cercetare le extinde spatiul reprezentativ asupra fenomenului, iar din perspectiva umana le ofera
posibilitati de reflectie asupra propriei functionari psihice. Totusi, aceasta perspectivd pozitiva
asupra realitatii afective a interviului este precedata de interogatii indelungi referitoare la calitatile
de cercetator, la rolul trdirilor afective in spatiul cercetarii si modalitatile de elaborare a acestora.

2. Realitatile psihoafective ale interviurilor au depdasit limitele reprezentarii initiale ale
cercetatorilor asupra contextului cercetarii fenomenului deportarilor din RSSM. Astfel, putem
formula presupozitia unei discordante Intre reprezentarea cercetatorului asupra interviului de
cercetare si realitatea propriu-zisa a interviului, Tn contextul lucrului asupra unui obiect de
cercetare cu istoric traumatic. In acest sens, numim ,,intdlnirea cercetitorului cu traumatismul”
contactul emotional al cercetdtorului cu materialul traumatic, care va fi prezentat de catre
intervievat factual si emotional, si care intotdeauna va depasi nivelul de pregatire emotionala si
reprezentativi a cercetatorului. In acest sens, cercetitorul este solicitat si realizeze un clivaj
functional, care presupune coexistenta simultana pe dimensiunile stiintifice si umane — cognitive

si emotionale.
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3. intalnirea cercetitorului cu traumatismul” are un corespondent in manifestarile
contratransferentiale ale cercetatorilor, in cazul cercetarii noastre acestea fiind diferentiate pe
urmatoarele dimensiuni: corporald, afectiva, comportamentala si oniricd. Componenta onirica a
reactiilor contratransferentiale reprezintda un material inconstient important, care permite
extinderea reprezentarii asupra caracteristicilor cadrului de cercetare in cazul subiectelor sensibile

de cercetare, in cazul nostru al deportarilor din RSSM.

Capitolul 5 — Specificul transmiterii inter- si transgenerationale a istoriei deportarilor
din RSSM

Am mentionat 1n capitolele anterioare ca deportarile din RSSM implica un specific aparte
in sensul credrii unei naratiuni despre traumatism si al comunicarii Intre generatii, care se datoreaza
conditiilor social-ideologice ce au urmat deportdrilor, si anume faptului aflarii In continuare a
populatiei deportate in spatiul ideologic sovietic. Reperarea reprezentarilor asupra fenomenului
deportarilor in cazul generatiilor ulterioare traumatismului permite identificarea si analiza
dinamicii acestor reprezentdri si a felului In care memoria deportdrilor din RSSM 1si asigura
continuitate Tn spatiul familial.

Modalitati de transmitere a istoriei despre deportare

O comunicare privilegiatd bunici-nepoti? Analiza interviurilor realizate cu descendenti ai
deportatilor releva faptul ca nepotii considera ca in spatiul familial comunicarea despre deportari
se intampla prioritar intre bunici si nepoti, prima generatie de dupd deportare — parintii
respondentilor — fiind, dupa parerea nepotilor, mai putin implicatd in aceastd comunicare: ,,tata se
prefdacea ca nu-l intereseaza ce discutam noi cu bunica’; ,,cu parintii nu am vorbit niciodata
despre deportari, doar cu bunicii”.

Reprezentiri ale descendentilor, la varsta copiliriei si adolescentei, asupra
naratiunilor predecesorilor

Ipoteze si angoase referitoare la riscul repetarii evenimentului:: ,,Acum, la varsta adulta,
imi dau seama ca ceea ce povestea bunica imi provoca mie, fiind copil, ganduri urdte. Ma temeam
ca se va intampla ceva cu familia mea si voi fi separata de parinti”.

Ipoteze si angoase referitoare la integritatea morald a predecesorilor: ,,... cautam o
Jjustificare, dar nu gaseam, nu intelegeam cum ar fi posibil asta... sa te trezesti noaptea si sa 1i
trimiti, sd ii incarci in tren... sa ii desparti pe copii de parinti. Eu infelegeam ca ai facut ceva
foarte rau §i trebuie sa platesti pentru asta, altfel cum asa — sa ti se intample asemenea lucruri
fara niciun motiv concret?”.

Chestionarea privind fidelitatea naratiunii: ,, Dar ne intrebam — chiar a fost asa ceva sau

'),

bunicul inventeaza? Noi nu constientizam asa ceva, nu ne venea sd credem
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Impresii de ,,Stranietate nelinistitoare”: ,, Percepeam aceste relatari ale bunicului ca ceva
straniu, mai ales ca tatal si matusile mele — adica copiii bunicului — pareau total neinteresati de
subiect, de parca acesta nu ar exista. Toata aceasta comunicare era intre mine §i bunic, parca era
in alta lume”.

Experiente ce nu pot fi povestite: , Bunica mea a fost deportata la varsta de 18 ani, cu alte
doua surori mai mici, de 16 ani si de 14 ani. Va imaginati, fete care n-au iesit niciodata din satul
lor acum erau trimise singure, fara parinti, in Siberia...”

Curiozitate ambivalenti: ,, Aveam o curiozitate puternicd sa stiu mai mult. In acelasi timp,
ma intrebam cu oarecare frica — oare ce ascunde? QOare ce o sa aflu?”.

Tipuri de transmitere a istoriei deportarilor: calitatea discursului predecesorului

Analizdnd felul in care nepotii descriu discursul bunicilor, diferentiem trei tipuri de
transmitere a istoriei deportarilor, pornind de la criteriul perceptiei de catre descendent a calitatii
discursului predecesorului.

Transmiterea emotionald a traumatismului. Naratiunea bunicilor despre deportari este
impregnata prioritar de emotii: ,,bunica intotdeauna plangea atunci cand povestea”. Respondentii
descriu dezvaluirile bunicilor ca ,,momente de evacuare”, in care avea loc povestirea repetitiva a
evenimentelor, insotitd de plans si bocete, descendentul neavand posibilitatea obtinerii unei
reprezentari suficiente asupra evenimentelor invocate.

Transmiterea convingerilor categorice. Acest tip de transmitere a istoriei deportarilor
implica un discurs in care, la nivel manifest, nu se regisesc emotii, dar predecesorii le prezinta
descendentilor o perspectivd cognitiva si atitudinala rigida asupra lumii si asupra relatiilor umane,
in care predomina atitudini persecutorii: ,,spatiul din afara casei este periculos”, ,,oamenii sunt
rai’, ,oamenii sunt invidiosi §i tradatori”, ,,poti avea incredere doar in familia ta”.

Transmiterea mentalizata a istoriei deportarilor. Implica o perspectiva critica, elaborativa
din partea predecesorilor: desi povestesc despre evenimente traumatice, predecesorii relativizeaza
lucrurile, transmit mai putine generalizari, transmit mesaje pozitive despre relatiile umane, inclusiv

despre rolul unor persoane concrete in supravietuirea familiei.
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Tipuri de transmitere

a istoriei deportarilor

Transmiterea emotionala Transmiterea Transmiterea mentalizata
a traumatismului convingerilor categorice a istoriei deportarilor

Figura 5.1. Tipuri de transmitere a istoriei deportarilor

Semnificatii atribuite de catre descendenti transmiterii istoriei deportarilor

Nevoia bunicilor de a vorbi despre deportare si de a fi ascultati: .,... bunica vedea cad-i
batrdna si durerea asta pe care o avea in suflet voia sa o scoatd, sa o spund, iar noi, nepotii, eram
cei mai buni ascultatori”.

Mandatarea nepotilor. Unii intervievati sustin ca s-au perceput pe sine ca persoane care
trebuie sa faca ceva in legatura cu trauma predecesorilor, desi sunt constienti ca nu li s-a solicitat
acest lucru 1n discursul manifest al comunicarii: ,,Simfeam furie si nedreptate in legatura cu ce imi
povestea bunicul. Eu cred cd acesta a fost un motiv, neinteles de mine atunci, care m-a determinat
sa urmez Facultatea de Drept”.

Functia terapeuticia a comunicarii dintre generatii. O alta semnificatie atribuitd de catre
unii respondenti comunicarii asupra subiectului deportarilor este cea referitoare la functia
psihoterapeutica pe care nepotii considera ca au realizat-0: ,,Stiti, acum inteleg ca eram ca un
psihoterapeut pentru bunica mea — o ascultam si ea tot imi povestea”.

Reprezentiri asupra traumatismelor deportarilor: similitudini si diferente intre
generatii

Problematizari si interogatii ale descendentilor: invocarea cazurilor de dezorganizare
psihicd, sociald, somaticd. Ceea ce diferentiaza discursul nepotilor de cel al predecesorilor sunt
referintele la dezorganizarea psihica, sociald, somatica, fiind invocate de catre descendenti situatii
de alcoolism, neadaptare sociald, neadaptare profesionala ale predecesorilor deportati: ,,Bunicul a
revenit, dar nu s-a mai putut adapta. A plecat inapoi in Siberia. S-a alcoolizat”.

Problematizari si interogatii ale descendentilor: dezidealizarea predecesorilor. In
interviurile realizate cu nepotii identificam diminuarea tendintei de idealizare a bunicilor deportati,
prefigurandu-se, mai degraba, efortul si dorinta descendentilor de a-si elabora o reprezentare

proprie asupra protagonistilor, Intr-o forma integra, atit cu trasaturi pozitive, cat si cu trasaturi
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negative: ,,Evident, ei au trecut prin chinuri insuportabile. Dar cred ca intotdeauna exista un fel
de eroificare a personajelor. De exemplu, felul in care se povesteste despre bunicul meu este foarte
eroic, idealizat. Nu mi s-a spus niciodata nimic de rau despre bunicul deportat, pe care nu [-am

cunoscut.”

Tabelul 5.2. Analiza comparativa a aspectelor traumatice in naratiunile persoanelor

deportate si ale descendentilor

Asemanari

e Similaritatea scenariului factual traumatic
e Constientizarea suferintei traite si a atrocitatilor la care au fost supuse persoanele deportate

e Dorinta de a intelege sensul acestor evenimente

Deosebiri
e Perspectiva posttraumatica asupra | e Perspectiva analitica asupra evenimentelor
evenimentelor e Diminuarea clivajelor
o Clivaje  persistente  —  idealizare, | e« Impact emotional diminuat sau absent

devalorizare

e Impact emotional accentuat

Studiul de caz: transmiterea transgenerationald a traumatismului asociat deportirilor
din RSSM. In cazul cercetirii noastre, studiul de caza fost realizat in maniera psihanalitica clasica.
Elaborarea si expunerea acestui studiu de caz a implicat urmatoarele obiective: 1) ilustrarea felului
in care are loc transmiterea transgenerationald a traumatismului; 2) prezentarea si analiza dinamicii
elabordrii traumatismului in contextul unui demers psihanalitic; 3) ilustrarea continuitatii si
similaritatii tematicilor identificate ca urmare a analizei de continut a marturiilor de istorie orala
si a materialului din cazul clinic.

Concluzii la capitolul 5

1. Descendentii din a doua generatie de deportati relateaza despre comunicarea privilegiata
bunici-nepoti pe subiectul deportarilor. Aceasta reprezentare a respondentilor poate fi asociata
conditiilor psihosociale ale perioadei de latenta in cazul fenomenului deportarilor din RSSM, si
anume continuitatea vietii persoanelor deportate Tn cadrul sistemului social-politic care a organizat

deportarile.
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2. Reprezentarile descendentilor asupra istoriei deportarilor au legatura cu specificul
gandirii infantile si cu anumite conditii in care se desfdsoard comunicarea. Din punct de vedere
tematic, aceste continuturi reprezentationale se refera la: frica de repetitie a evenimentului
traumatic; asocieri intre deportari si pedeapsa; neincredere si indoiald fata de istoria relatata;
impresia de stranietate a istoriei si a cadrului comunicarii; curiozitatea ambivalenta determinata de
tacerea asupra fenomenului deportarilor.

3. Descendentii persoanelor deportate relateaza despre naratiuni diferentiate ale
predecesorilor, pe care le-am nominalizat ca fiind transmiterea emotionald a traumatismului,
transmiterea convingerilor categorice, transmiterea mentalizata a istoriei deportarilor. Cu referire
la mesajele latente decelate In contextul comunicdrii, descendentii evoca nevoia si dorinta
bunicilor de a vorbi despre deportari, impresia de a fi mandatati cu anumite responsabilitati legate
de istoria deportarilor, impresia impunerii/asumarii unui rol psihoterapeutic.

4. Procesul de elaborare si cunoastere a memoriei deportarilor de catre descendenti implica
formularea ipotezelor asupra istoriei factuale, asupra trdirilor predecesorilor, dar si asupra
transformarilor acestei memorii in mentalul familial. Nepotii intervievati sunt dispusi sa abordeze
subiecte sensibile si intangibile pentru generatiile anterioare, cum ar fi idealizarea bunicilor

deportati sau ascunderea unor experiente traumatice considerate rusinoase.

Capitolul 6 — Specificul rezilientei in cazul deportirilor din RSSM

Mecanisme de apirare primare in naratiunile persoanelor deportate

Idealizarea unor personaje din familie sau din comunitate. Atribuim acestui fenomen
statutul de mecanism de aparare, dat fiind faptul ca personajele invocate sunt descrise doar prin
trasaturi pozitive accentuate.

Idealizarea unui grup etnic din locurile deportarilor. Atestam frecvent in marturiile
persoanelor deportate idealizarea de catre deportati a grupului etnic din locurile deportarii. ,,S7ii,
mai buni erau cazahii decdt moldovenii. Pai, daca ne-au ridicat?! Ce au fost buni? Kazahii erau
tare blanzi la suflet. Ne jeleau.” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 264).

|dealizarea persoanelor deportate si devalorizarea persoanelor implicate Tn organizarea
deportdarilor: ,,Oamenii care au revenit din Siberia au fost si mai departe buni gospodari, iar din
acei care ne-au dus pe lume nu s-a ales nimic. Au fost niste nenorociti si cam asa au si ramas”
(Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 216).

Identificarea cu agresorul. Identificarea cu agresorul, in forma sa clasica, este mai putin
specificad deportatilor care s-au oferit si povesteascd experientele legate de deportdri. Acest
mecanism de aparare poate fi asociat mai degraba cu persoanele deportate care s-au declarat — prin
pozitia lor profesionald, ideologica, nomenclaturista — loiali partidului comunist sau culturii
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politice proestice dupa anii *90 si care, bineinteles, nu s-au alaturat proiectelor de consemnare a
marturiilor. In cazul persoanelor deportate, identificim manifestari izolate ale acestui mecanism
de apdrare, precum cunoasterea foarte buna a limbii ruse. Unii deportati au preferat sa-si
povesteasca marturiile in limba rusa, altii au vorbit despre faptul ca foloseau cunoasterea buna a
limbii ruse ca o modalitate de protectie si, tot ca modalitate de protectie, si-au dat copiii la scoli de
predare in limba rusa: ,,Copiii au facut scoala in limba rusa. De ce asa? Pentru ca nu se vedeau
schimbarile astea. Bine am facut ca i-am dat in scoala rusa” (Cojocaru, 2016, p. 159).

Construirea unui Sine fals. Ascunderea destinului de deportat impunea uneori modificarea
datelor biografice referitoare la locul nasterii, studii, etnie. In acelasi timp, ca si in cazul
identificarii cu agresorul, formele inconstiente ale Sinelui fals pot fi reperate si intelese in contexte
psihoterapeutice si culturale specifice.

Negarea suferintei. In cazul unor deportati identificim negarea realitatilor traumatice prin
invocarea unor ,,beneficii ale deportarilor” — in Siberia au facut studii, au vazut locuri foarte
frumoase, si-au calit caracterul: ,,Nu ma laud, dar eu din orice situatie gasesc iesire” (Padureac,
2017, p. 22).

Mecanisme de aparare secundare in naratiunile persoanelor deportate

Activismul. In cazul deportarilor diferentiem doua forme de activism: 1) activism care s-a
realizat prin munca, mai apropiat de valenta sublimatorie ,,activism — sublimare”; 2) activism in
sensul implicarii in activitati de promovare a ideologiei comuniste — activismul ideologic —
manifestat prin tendinta de a fi ,,activist” in sensul solicitat de perioada istorica: ,,M-au ales
secretar al organizatiei comsomoliste la mina 117, eram komsorg in acel an, cand au ridicat
tineretul la telina in Kazahstan. Eram secretar comsomolist la o mina mare, aveam peste 200 de
comsomolisti in subordine” (Postica, 2016, p. 118).

Sublimarea si evocarea descriptivi a traumatismului. In mirturiile deportatilor
identificam cantece, in care este prezentat scenariul traumatic cumulativ al deportarilor. Aceste
creatii simple comporta, totusi, o semnificatie sublimatorie si terapeutica, intrucdt presupun
descrierea verbala a experientei si efortul de a gestiona afectul, punand experienta traumei intr-0
forma artistica: ,, Intr-o noapte si-ntr-un ceas, In masind ne-au incdrcat, La gard ne-au deplasat,
Tn vagon ne-au incuiat. Trei sutce in gard am stat, Sub ldcatd si soldat. Noaptea trenul a suierat,
Si din garad a plecat. Mergea trenul suierand, Moldovenii toti plangdnd, Ne duceau din gara-n
garda. Si ne-au dus in tari departe, Si hdrtia greu razbate...” (lacrimi) (Petrencu, Cojocaru,
Padureac, 2014, p. 247).
miscarea de intricare a pulsiunilor, prin impunerea partii libidinale, fiind introdusa tematica iubirii
n scenariul traumatic: ,,... tin minte cum fetele cantau in vagon: « Patru mere-ntr-o basma, Eu ma
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duc la Moskva, Sa-mi vad iubita mea.» lata asa cdantec. ...(lacrimi). Atdt tin minte, cum femeile
celea oftau, iar tineretul canta” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 22).

Aceeasi tendinta sublimatorie de libidinalizare a suferintei o reperam si intr-un alt cantec,
in care este relatat travaliul psihic de adaptare la realitatea traumatica, incercarea de a depasi
angoasele legate de incertitudine prin fantasmarea in termeni ,,frumosi” a locului deportarii: ,,La
sapte iulie, S-a 'nceput rascoala-n lume. Pe lume-i aresta, Si la gara, la Reitel ii ducea. 1i mana
ca pe oi, Si-i incarca ca pe boi... Of, mama mea! Of, mama mea' N-am nici mama, N-am nici tatd,
Of, mama mea! (Cand ziceau asa — Of, mama mea! — asa plangea norodul, de Doamne fereste!
Apoi zicea cantecul): ,,N-am nici mosi, N-am nici matusi, Numai Siberia cu rusi!” (Apoi asa
plangea): ,,N-am nici frati, Numai padurea cu brazi'”, (Noi incd nu ajunsesem, dar cantau): ,,N-
am nici surori, Numai Siberia cu flori” (Petrencu, Cojocaru, Padareac, 2014, p. 131).

Analizand textele cantecelor despre deportari, constatam ca acestea abordeaza urmatoarele
teme: momentul deportarii si stresul aferent; umilinta; traumatismul separarii; traumatismul
incertitudinii, dar si transformdrile psihice in sensul efortului adaptativ la noile realitati
existentiale. Este important a mentiona si despre un alt statut al acestor produse artistice create in
contextul unui traumatism istoric antropogen, si anume statutul de marturie. Vom invoca in acest
sens prezumtia anuntatd de Sh. Felman si D. Laub (1992) referitoare la faptul ca literatura si arta
reprezintd o forma precoce de marturie, atunci cand toate celelalte moduri de cunoastere a realitatii
traumatice sunt excluse.

Tipuri de rezilienta in cazul fenomenului deportarilor din RSSM

Rezilienta familiala

Solidarizarea familiei. Tn interviurile analizate remarcim ci unul dintre obiectivele
centrale, in contextul adaptarii la noile conditii ale deportarilor, era mentinerea familiei impreuna:
~Mama, cdnd a aflat unde suntem, si-a pierdut cunostinta. A intrebat unde e raionul nostru, cel
din adresd. Mama a aflat si a fugit la noi, noaptea cu vagoanele incarcate cu lemn de padure. Se
putea spune cd a fugit de lucru! Asta nu trebuia, era periculos. Cand trecea esalonul cu bdrne pe
pod, stiti, cand trenul trecea mai incet, ea s-a agatat de tambur si a mers spre sud, spre noi. Avea
la ea scrisoarea cu adresa noastra... Mama povestea apoi ca se temea sd nu o prindd, peste tot
erau soldati cu automate” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 60).

Preexistenta unui atasament durabil in cadrul familial. Tn interviurile analizate
identificim descrierea unor relatii familiale ce evoca trasaturi ale atasamentului securizant, care s-
a dezvoltat atat in cadrul relatiei parinte-copil, cat si in cadrul relatiei dintre frati. Tindem sa
validam aceste interpretari ale persoanelor deportate, intrucat acest fapt tine si de specificul epocii
— de faptul prevalentei familiilor numeroase, in care individul avea un sentiment sigur de
apartenenta la o familie mare, la un neam.
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Figuri parentale puternic investite. In naratiunea persoanelor deportate figurile parentale
sunt descrise Tn termeni pozitivi, fiind reprezentate ca personaje puternice, integre psihic, ca un
important factor de protectie. Consideram acest fenomen parte din mecanismul defensiv de
idealizare, care e si o resursa importanta de rezilienta pentru persoanele deportate.

Legenda familiei si asigurarea continuitatii istoriei familiale. Deportatii aveau grija sa
povesteasca istoria familiei si sa mentina intact din punct de vedere psihologic statutul familiei si
al membrilor ei.

Rezilienta comunitard

In lucrare sunt prezentate fragmente din interviurile cu persoanele deportate, care relateazi
despre felul in care comunicarea si solidarizarea in cadrul comunitdtii a reprezentat o resursd de
rezilientd pentru persoanele deportate.

Ajutorul in interiorul grupului de deportati:,,Vreau sa va spun ca fetele mai mari ca noi,
de 16-17 ani, erau ca mamele pentru noi: ne impleteau cosite, ne controlau lectiile, ne invatau sa
avem grija una de alta. Aveau grija de noi, nu au facut «dedovcina» cu noi! Toti copiii eram din
familiile de deportati” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 183).

Ajutorul din partea bastinasilor din locurile deportdrii: ,,Aveam noroc de rusii bastinasi,
care se indurau si ne ddadeau cdte o bucata de pdine sau un cartof, un morcov fiert, peste. Oamenii
simpli rusi nu sunt vinovati cu nimic, vina o poarta Stalin si calaii lui, care si-au batut joc de
lume” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 211).

Rezilienta spirituald. Persoanele deportate relateazd despre mentinerea contactului cu
reperele culturale in locurile exilului. Cele mai multe se refera la perpetuarea traditiilor in locurile
deportarii (sarbatorirea Pastelui si a altor sdrbatori religioase, nationale, respectarea traditiilor
nationale. Studiile de istorie orald si de cercetare calitativa releva ca teroarea creatd in dictatura
pune individul in contact cu lucruri de negandit, iar recursul la religie devine o resursa importanta
de rezilienta (Talaban, 2007; Clit, 2004). Acest lucru este confirmat si prin cercetarea marturiilor
persoanelor deportate din RSSM: ,, Tata tare credea in Dumnezeu, el zicea asa: ,,Pe mine
Dumnezeu m-a scapat de visca...”” (Padureac, 2017 p. 15).

Concluzii la capitolul 6

1. Dinamica defensiva identificatd in cazul fenomenului deportarilor include atat
mecanisme de apdrare primare, cat si mecanisme de aparare secundare. Dintre mecanismele de
aparare primare anuntate in literatura de specialitate, in cazul deportarilor prevaleaza idealizarea
si devalorizarea si se atesta printr-o frecventa mai scazuta identificarea cu agresorul, construirea
unui Sine fals, negarea. Dintre mecanismele de aparare secundare, cel mai frecvent sunt atestate
activismul si sublimarea. Formele de activism reperate in naratiunea persoanelor deportate sunt
activismul sublimatoriu si activismul ideologic.
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2. Rezilienta familiald identificata in cazul fenomenului deportarilor este constituitd din
realitdti care se referd la solidarizarea familiei, pastrarea legaturii cu familia extinsa, asigurarea
unei istorii a familiei in care sd predomine continuitatea spatiului familial si imaginea pozitiva a
familiei. Aceste forme derezilienta familiala sunt determinate de conditii preexistente deportarilor,
precum calitatea atasamentului intrafamilial si interiorizarea obiectelor parentale bune.

3. Rezilienta comunitara este definitd prin urmatoarele aspecte: solidaritatea si ajutorul din
partea unor consateni; ajutorul din partea bastinasilor din locurile deportarii; ajutorul reciproc in
cadrul grupului de deportati. Rezilienta spirituald este definita prin: repere existentiale pozitive
interiorizate in cadrul familiei pand la declansarea traumatismului; mentinerea contactului cu
reperele spirituale; mentinerea contactului cu reperele culturale; perpetuarea traditiilor in locurile

deportarii.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. A fost realizata clarificarea nosologica si fenomenologica a traumei psihice si a traumei
istorice, fiind urmate traditiile teoretice psihanalitice si socioculturale contemporane. Tn lucrarea
noastra trauma istorica este definitd in termenii incapacitatii de reprezentare a faptului traumatic
la momentul intAmplarii acestuia, atat la nivel individual, cit si la nivel social. In aceasti ordine
de idei, accesul la realitatea obiectiva si subiectiva a traumatismului istoric implica valorificarea
memoriei traumatice, prin care avem posibilitatea de a vedea cum este reprezentatd trauma in
naratiunile supravietuitorilor, cum este transmisd experienta si ce se intdmpla in procesul de
transmitere a acestei memorii.

2. A fost elaborat un cadru teoretic extins privind traumatismul istoric, in interiorul caruia
clarificarea conceptului de trauma istorica a avut continuitate 1n sintezele si elaborarile conceptuale
referitoare la fenomenul transmiterii inter- si transgenerationale a traumatismului si la fenomenul
rezilientei. In lucrarea noastra definim transmiterea inter- si transgenerationald a traumatismului
istoric Tn termenii dinamicii longitudinale inerente faptului traumatic istoric, in care sunt implicati
factori constienti si inconstienti de naturd individuala, sociala si culturala. Din aceeasi perspectiva
a dinamicii de lungd duratd a traumatismului, transmiterea inter- si transgenerationala este parte
integrantd a procesului de doliu, care cuprinde mai multe generatii. Ca urmare a sintezelor si a
analizei realizate, definim rezilienta prin multitudinea patternurilor constiente si inconstiente de
adaptare la traumatism, de valorificare a resurselor intrapsihice si interpsihice in contextul
traumatic si de dezvoltare a personalitdtii Tn perioada posttraumatica.

3. A fost valorificatd stiintific relatia dintre psihanaliza, stiintele socioumane si cercetarea
calitativd. Astfel, au fost reperate si analizate afinitatile dintre psihanaliza si stiintele socioumane,

fiind accentuate in mod special punctele de convergentd dintre psihanaliza si istorie. Valorificand
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dimensiunea epistemologica a psihanalizei, a fost clarificata relatia dintre psihanaliza si cercetarea
calitativa, prin analiza conceptelor psihanalitice relevante paradigmei calitativiste de cercetare —
asociere libera, atentie flotanti, continut latent, continut manifest, transfer si contratransfer. In ceea
ce priveste aspectul metodologic, a fost elaborata o conceptie psihanalitica de cercetare a
fenomenului deportarilor din RSSM, in baza paradigmei calitativiste. Demersul metodologic a
inclus date primare si date secundare, esantionul care a furnizat datele fiind alcétuit din trei grupuri
de respondenti — persoane deportate, descendenti ai persoanelor deportate, cercetatori implicati in
realizarea interviurilor cu persoanele deportate.

Sub aspect empiric, au fost analizate dimensiunile traumatice, transgenerationale si
reziliente, definitorii pentru deportarile din RSSM, fiind obtinute urmatoarele rezultate:

1. Au fost analizate valentele narcisice n cazul traumatismului deportarilor din RSSM,
fiind propus conceptul de traumatism narcisic. Traumatismul narcisic a presupus, la nivel social,
fenomenul stigmatizarii, pe care l-am diferentiat in ,,stigmatizare oficiald” si ,,stigmatizare
neoficiala”. Conform conceptualizarilor noastre, stigmatizarea oficiala reprezintd metodologia
oficiala represiva si este parte din discursul ideologic argumentativ al represiunilor, iar
stigmatizarea neoficiala reprezinta un discurs cu tematici arhaice si este rezultatul regresiei masive
a grupului aflat in conditii existentiale de limita si de propaganda.

2. Au fost analizate valentele relationale in cazul traumatismului deportarilor din RSSM,
fiind propus conceptul de traumatism relational. Rezultatele cercetarii noastre scot in evidenta
tematici care definesc discursul referitor la trauma relationald: invidia si tradarea consatenilor,
responsabilizarea consatenilor pentru fenomenul deportarilor, pierderea increderii in relatiile
umane. In vederea analizirii dinamicii intergrupale in contextul deportarilor din RSSM, a fost
valorificata teoria kleiniand privind pozitiile psihice si teoria psihosociala a lui A. Sirota privind
perversitatea relationala. In consecintd, au fost elaborate conceptele de pozitie paranoid-schizoida
activa i pozitie paranoid-schizoida pasiva, definitorii pentru fenomenul deportarilor din RSSM,
fiind conceptualizatd si o analizd a caAmpului social al deportarilor din RSSM din perspectiva
modelului grupal constituit pe mize perverse.

3. Memoria traumatica a deportarilor din RSSM a fost analizatad si in contextul cercetarii
trairilor psihoafective ale cercetatorilor implicati in proiectele de istorie orald. Rezultatele
cercetdrii relevd cd cercetatorii sunt in contact atat cu informatia factuald, cat si cu informatia
afectivd inerentda interviului de cercetare. Respectiv, 1n ceea ce priveste aspectul
contratransferential, au fost identificate urmatoarele categorii de manifestari: corporale, afective,
comportamentale, onirice, acestea acoperind intreaga paletd a topologiei psihanalitice asupra
psihicului (constient, preconstient, inconstient). Trairile contratransferentiale ale cercetatorului
implica eforturi suplimentare, din punct de vedere cognitiv si afectiv, pentru asigurarea cadrului
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cercetdrii, dar permit, in acelasi timp, extinderea reprezentdrii stiintifice si umane asupra
fenomenului studiat.

4. Au fost identificate si analizate reprezentdrile descendentilor asupra naratiunii
predecesorilor privind experienta deportirilor. In aceastd ordine de idei, rezultatele cercetarii
confirma implicarea descendentilor in procesul de elaborare a traumei deportarilor. Descendentii
relateazd despre diferite tipuri de naratiuni ale predecesorilor, in functie de nivelul implicarii
afective si de mesajele transmise. Rezultatele cercetarii scot in evidentd semnificatiile pe care
descendentii le atribuie comunicdrii cu predecesorii asupra subiectului deportarilor: nevoia
predecesorilor de a povesti experienta deportarii, mandatarea urmasilor, rolul psihoterapeutic al
comunicarii intre generatii. Comparand naratiunile persoanelor deportate si naratiunile
descendentilor, constatim ca descendentii manifestd o atitudine reflexiva fatd de naratiunile
predecesorilor, problematizand anumite subiecte si formuland ipoteze asupra istoricului familial.

5. A fost elaborat un studiu de caz care scoate in evidentd tematicile si afectele asociate
traumatismului familial determinat de deportari. Totodata, studiul de caz valideaza ipotezele
formulate in contextul cercetarii noastre cu privire la mecanismele de aparare implicate in
traumatismul deportarilor si la temporalitatea traumatismului deportarilor din RSSM.

6. A fost identificat patternul rezilient in cazul deportdrilor din RSSM. Rezultatele
cercetarii scot in evidentd un specific defensiv al persoanelor deportate, care implica atat
mecanisme de apdrare primare, cat si mecanisme de aparare secundare. Dintre mecanismele de
apdrare primare, cele mai frecvent identificate in naratiunea persoanelor deportate sunt idealizarea,
devalorizarea, identificarea cu agresorul, construirea unui Sine fals. Dintre mecanismele de aparare
secundare prevaleaza activismul si sublimarea. Cu privire la tipurile de rezilientd, in naratiunile
persoanelor deportate am diferentiat rezilienta familiala, rezilienta comunitara si rezilienta
spirituala.

7. Unul dintre obiectivele implicite ale cercetarii s-a referit la compararea deportarilor din
RSSM cu alte traume istorice ale secolului al XX-lea, organizate Tn cadrul regimurilor totalitare.
In acest sens, constatim ca fenomenul deportirilor din RSSM imparte aceleasi caracteristici cu
fenomenul represiunilor staliniste din anii 30 ale intelectualitatii si elitei nomenclaturiste sovietice
si cu fenomenul deportarilor din anii ’40 si ’50 ale populatiei din Republicile Baltice si din
Kalmikia. Prin urmare, conchidem ca deportarile din RSSM se inscriu intr-un pattern represiv
general caracteristic spatiului sovietic si postsovietic. In ceea ce priveste felul in care se
diferentiaza fenomenul deportérilor din RSSM de alte traumatisme istorice, referinta centrald o
facem la fenomenul Holocaustului, in cazul céruia perioada de latentd a presupus doud decenii,
urmati de proiecte stiintifice, civice, culturale, care au organizat procesul traumei. n logica celor
mentionate mai sus, subscriem 1n totalitate pozitiei autorilor enuntate in literatura de specialitate
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dedicata memoriei traumatice a spatiului postsovietic, potrivit carora memoria traumatica a Estului
european are un specific temporal si dinamic, fiind Tn continuare puternic influentata de conditiile
sociale, politice, culturale ale spatiului postcomunist si urmeaza a fi depuse eforturi considerabile
pentru Tncadrarea memoriei totalitarismului Th memoria comuna a Europei.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor cercetarii. Lucrarea prezentatd este
primul studiu psihanalitic si psihosocial dedicat fenomenului deportarilor din RSSM.
Originalitatea lucrarii rezida in specificul demersului epistemologic realizat, fiind valorificata din
punct de vedere teoretic abordarea psihanalitica, iar din punct de vedere metodologic perspectiva
calitativa a cercetarii faptului psihosocial. Cercetarea noastra reprezintd un produs epistemologic
original si in virtutea conceptiei sale inter- si pluridiciplinare. In acest sens, a fost prezentat un
model de conlucrare intre psihanaliza si stiintele socioumaniste, psihanaliza si istorie, psihanaliza
si cercetarea calitativa, fiind configurat un cadru epistemologic in care sunt valorificate resorturile
teoretice si metodologice ale psihanalizei pentru cercetarea traumei istorice. Ca rezultat, a fost
fundamentatd o conceptie teoretico-metodologica, de sorginte psihanaliticd si psihosociala,
referitoare la dimensiunile psihologice ale fenomenului deportarilor din RSSM si a fost elaborata
o conceptie psihanalitica Tn vederea cercetarii deportarilor din RSSM. Sub aspect empiric-
aplicativ, au fost analizate valentele psihosociale ale fenomenului deportarilor din RSSM, fiind
prioritizate trei dimensiuni: traumatismul, rezilienta, transmiterea inter- si transgenerationala. De
asemenea, fiind analizate trairile psihoemotionale ale cercetatorilor, a fost clarificat specificul
cadrului relational in contextul proiectelor de istorie orald dedicate deportarilor din RSSM.

Semnificatia teoreticid a cercetirii rezidd in elaborarea unei conceptii teoretice, de
sorginte psihanaliticd si psihosociald, asupra fenomenului deportarilor din RSSM. Conceptia
prezentatd in lucrare derivda dintr-o analizd sinteticdi a mai multor domenii de cunoastere —
psihanaliza, psihologie generala, psihologie sociala, cercetare calitativd, istorie, sociologie —,
oferind o reprezentare stiintificad pluridisciplinard asupra fenomenului deportarilor din RSSM.
Conceptia teoretica elaborata include analiza si conceptualizarea particularitatilor traumatice, a
rezilientel si a transmiterii inter- si transgenerationale a fenomenului deportarilor din perspectiva
mai multor categorii de protagonisti — persoane deportate, descendenti ai persoanelor deportate,
cercetdtori, finalizdnd cu teoretizari care permit valorificarea si aplicarea teoriei psihanalitice
asupra fenomenelor istorice. Astfel, conceptele elaborate in cadrul cercetarii noastre — traumatism
narcisic, traumatism relational, stigmatizare oficiald, stigmatizare neoficiald, pozitie paranoid-
schizoidd activa, pozitie paranoid-schizoidd pasiva, naratiune paradoxald — extind spatiul
reprezentational stiintific asupra fenomenului deportarilor din RSSM, dar si spatiul conceptual al

psihanalizei.
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Valoarea aplicativa a cercetarii rezida in elaborarea unui cadru analitic-interpretativ, de
sorginte psihanalitica si psihosociala, care are scopul sa clarifice procesul si dinamica elaborarii
traumei deportdrilor din RSSM si care extinde resorturile asistentei psihologice si ale culturii
civice in spatiul Republicii Moldova. Sub aspect metodologic, lucrarea prezintda un model de
cercetare calitativa adaptat studiului fenomenului deportarilor din RSSM, care poate fi valorificat
in cercetdri ulterioare dedicate traumei istorice. Rezultatele empirice ale lucrarii deriva dintr-0
conceptie analitico-interpretativa asupra fenomenului studiat, astfel incat permite extinderea
resurselor reflexive, analitice si comprehensive asupra fenomenului deportdrilor din RSSM.
Rezultatele teoretice si emprice ale lucrdrii contribuie si la clarificarea cadrului epistemologic
caracteristic proiectelor de cercetare a traumelor istorice, fiind analizate cadrul relational
cercetdtor-respondent si specificul cercetdrii In cazul traumelor istorice, rezultatele cercetarii
prezentand interes pentru istorici, sociologi, antropologi implicati in cercetarea subiectelor sociale
sensibile. Rezumand, mentiondm ca rezultatele cercetdrii oferd instrumente metodologice si
rezultate empirice utile cercetatorilor din diverse domenii: 1) psihologilor care abordeaza in
activitatea profesionald traumatismul istoric; 2) istoricilor, sociologilor, antropologilor care sunt
implicati 1n cercetarea subiectelor sociale sensibile; 3) psihologilor, istoricilor. sociologilor si
pedagogilor in elaborarea programelor didactice si a proiectelor de cercetare; 4) entitatilor social-
politice si administrative 1n elaborarea politicilor de stat in domeniul educatiei si culturii civice.

Implementarea rezultatelor s-a realizat in cadrul Programului de stat ,,Recuperarea si
valorificarea istoricd a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din RSS Moldoveneasca
n perioada anilor 1940-1941, 1944-1953”; al conferintelor stiintifice nationale si internationale;
al activitatii didactice de pregatire si formare a studentilor, masteranzilor si doctoranzilor de la
specialitatea Psihologie (USM); al proiectelor culturale si civice dedicate deportarilor din RSSM.

Concluziile formulate ca urmare a cercetarii noastre permit Tnaintarea anumitor
recomandadri in vederea valorificarii rezultatelor cercetarii in diverse contexte stiintifice, didactice
si civice:

1) pentru factorii de decizie: valorificarea memoriei istorice referitoare la fenomenul
deportarilor din RSSM 1in cadrul proiectelor nationale in domeniul educatiei si in proiectele de
dezvoltare a culturii civice; promovarea programelor si a proiectelor de cercetare referitoare la
diverse problematici psihosociale asociate fenomenului deportérilor din RSSM;

2) pentru cercetare: promovarea proiectelor de cercetare care sa extindd reprezentarca
stiintificd asupra deportarilor din RSSM; promovarea proiectelor de cercetare care ar permite
dezvoltarea paradigmei calitativiste de cercetare; promovarea proiectelor pluridisciplinare de

cercetare;
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3) pentru domeniul didactic: valorificarea rezultatelor cercetarii in programele de studii
universitare la discipline din domeniul psihologiei, istoriei, sociologiei, antropologiei;
valorificarea rezultatelor cercetarii in programele de studii liceale la disciplinele Educatie civica,
Istorie;

4) pentru domeniul psihologic-aplicativ: elaborarea programelor de consiliere si
interventie psihologicad in care sd fie luat In considerare specificul multidimensional al traumei
psihice si al traumei istorice;

5) pentru domeniul pedagogic-aplicativ: crearea spatiilor favorabile pentru analiza
subiectelor sociale sensibile in cadrul disciplinelor de Educatie psihologica, Educatie civica, prin
dezvoltarea abilitatilor de gandire critica, reflectie, analizd, tolerantd si respect fata de realitatile

spatiului social si fata de multitudinea perspectivelor de interpretare a fenomenelor psihosociale.
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ADNOTARE
Zinaida Bolea. Dimensiuni psihosociale si psihanalitice ale fenomenului deportarilor din RSSM.
Teza de doctor habilitat in psihologie. Chisiniu, 2024.

Structura tezei: lucrarea contine adnotiri in limbile roména, rusa si engleza, introducere, 6 capitole, concluzii generale
si recomandari, bibliografie din 387 titluri, 8 anexe, 265 pagini de text de baza, 10 figuri si 3 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 38 de lucréri stiintifice.

Cuvinte-cheie: psihanalizd, trauma psihicd, trauma istorica, rezilientd, transmitere inter- si transgenerationala,
traumatism narcisic, traumatism relational, stigmatizare, contratransfer, clivaj, activism, sublimare, travaliu al doliului.

Scopul cercetirii: fundamentarea teoretica, metodologicd si empiricd, din perspectivd psihanalitica si psihosociald, a
fenomenului deportarilor din RSSM, prin identificarea si analiza particularitdtilor traumatice, a rezilientei si a transmiterii inter-
si transgenerationale a fenomenului, precum si elaborarea unei conceptii psihanalitice de cercetare a fenomenului deportarilor
din RSSM.

Obiectivele cercetirii: analiza si sinteza literaturii de specialitate, de sorginte psihanaliticad si psihosociala,
referitoare la fenomenul traumei psihice, traumei istorice, rezilientei, transmiterii inter- si transgenerationale; 2) adaptarea
instrumentarului teoretico-metodologic psihanalitic la specificul cercetdrii traumei istorice si fundamentarea unui cadru
metodologic Tn vederea cercetarii deportarilor din RSSM; 3) identificarea, analiza si conceptualizarea dimensiunilor traumatice ale
fenomenul deportarilor din RSSM; 4) analiza si conceptualizarea cadrului relational ,,cercetator-respondent” in contextul
proiectelor de istorie orala dedicate fenomenului deportarilor din RSSM; 5) analiza fenomenului transmiterii inter- si
transgenerationale a memoriei traumatice a deportarilor din RSSM; 6) analiza pattern-urilor reziliente asociate deportarilor dinn
RSSM.

Noutatea si originalitatea stiintifici a rezultatelor cercetirii. Lucrarea prezentatd este primul studiu psihanalitic si
psihosocial dedicat fenomenului deportérilor din RSSM. Originalitatea lucrarii rezidd in specificul demersului epistemologic
realizat, fiind valorificata din punct de vedere teoretic abordarea psihanalitica, iar din punct de vedere metodologic perspectiva
calitativa a cercetarii faptului psihosocial. Cercetarea noastra reprezinta un produs epistemologic original si in virtutea conceptiei
sale inter- si pluridisciplinare. In acest sens, a fost prezentat un model de conlucrare intre psihanaliza si stiintele socioumane,
psihanaliza si istorie, psihanaliza si cercetarea calitativa, fiind configurat un cadru epistemologic in care sunt valorificate resorturile
teoretice si metodologice ale psihanalizei pentru cercetarea traumei istorice. Ca rezultat, a fost fundamentata o conceptie teoretico-
metodologica, de sorginte psihanaliticd si psihosociala, referitoare la dimensiunile psihologice ale fenomenului deportarilor din
RSSM si a fost elaborat o conceptie psihanalitica in vederea cercetarii deportarilor din RSSM. Sub aspect empiric-aplicativ, au fost
analizate valentele psihosociale ale fenomenului deportdrilor din RSSM, fiind prioritizate trei dimensiuni: traumatismul, rezilienta,
transmiterea inter- si transgenerationald. De asemenea, fiind analizate trdirile psihoemotionale ale cercetatorilor, a fost clarificat
specificul cadrului relational in contextul proiectelor de istorie orald dedicate deportarilor din RSSM.

Rezultatele obtinute in cadrul cercetarii au determinat crearea unei directii stiintifice noi: Abordarea psihanalitica
si psihosociala a traumei istorice.

Semnificatia teoretica a cercetirii rezida in elaborarea unei conceptii teoretice, de sorginte psihanalitica si psihosociala,
asupra fenomenului deportarilor din RSSM. Conceptia prezentata in lucrare deriva dintr-o analiza sinteticd a mai multor domenii
de cunoastere — psihanalizd, psihologie generala, psihologie sociala, cercetare calitativa, istorie, sociologie —, oferind o reprezentare
stiintificd pluridisciplinard asupra fenomenului deportdrilor din RSSM. Conceptia teoreticd elaboratd include analiza si
conceptualizarea particularitatilor traumatice, a rezilientei si a transmiterii inter- si transgenerationale a fenomenului deportarilor
din perspectiva mai multor categorii de protagonisti — persoane deportate, descendenti ai persoanelor deportate, cercetatori,
finalizand cu teoretizari care permit valorificarea si aplicarea teoriei psihanalitice asupra fenomenelor istorice. Astfel, consideraim
cd conceptele elaborate in cadrul cercetarii noastre — traumatism narcisic, traumatism relational, stigmatizare oficiala, stigmatizare
neoficiald, pozitie paranoid-schizoidd activa, pozitie paranoid-schizoidd pasivd, naratiune paradoxald — extind spatiul
reprezentational stiintific asupra fenomenului deportarilor din RSSM, dar si spatiul conceptual al psihanalizei.

Valoarea aplicativd a cercetirii rezida in elaborarea unui cadru analitic-interpretativ, de sorginte psihanaliticd si
psihosociald, care are scopul sa clarifice procesul si dinamica elaborarii traumei deportarilor din RSSM si care extinde resorturile
asistentei psihologice si ale culturii civice in spatiul Republicii Moldova. Sub aspect metodologic, lucrarea prezintd un model de
cercetare calitativd adaptat studiului fenomenului deportarilor din RSSM, care poate fi valorificat in cercetari ulterioare dedicate
traumei istorice. Rezultatele empirice ale lucrarii configureaza o conceptie analitico-interpretativa asupra fenomenului studiat, care
permite extinderea reprezentarii stiintifice asupra fenomenului deportarilor din RSSM. Rezuménd, mentionam ca rezultatele
cercetarii oferd instrumente metodologice si rezultate empirice utile cercetatorilor din diverse domenii: 1) psihologilor care
abordeaza in activitatea profesionald traumatismul istoric; 2) istoricilor, sociologilor, antropologilor care sunt implicati n
cercetarea subiectelor sociale sensibile; 3) psihologilor, istoricilor. sociologilor si pedagogilor in elaborarea programelor didactice
si a proiectelor de cercetare; 4) entitatilor social-politice si administrative in elaborarea politicilor de stat in domeniul educatiei si
culturii civice.

Implementarea rezultatelor s-a realizat in cadrul Programului de Stat ,,Recuperarea si valorificarea istoricd a memoriei
victimelor regimului totalitar-comunist din RSS Moldoveneasca in perioada anilor 1940-1941, 1944-1953”; al conferintelor
stiintifice nationale si internationale; al activitatii didactice de pregatire si formare a studentilor, masteranzilor si doctoranzilor de
la specialitatea Psihologie (USM); al proiectelor culturale si civice dedicate deportarilor dinn RSSM.
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ANNOTATION
Zinaida Bolea. Psychosocial and psychoanalytic dimensions of the phenomenon of deportations from the MSSR.
Habilitation Thesis in Psychology. Chisinau, 2024.

Thesis structure: the thesis contains annotations in Romanian, Russian, and English, an introduction, 6 chapters, general
conclusions and recommendations, a bibliography of 387 titles, 8 appendices, 265 pages of basic text, 10 figures, and 3 tables. The
results are published in 38 scientific papers.

Keywords: psychoanalysis, psychological trauma, historical trauma, resilience, inter- and transgenerational transmission,
narcissistic trauma, relational trauma, stigmatization, countertransference, splitting, activism, sublimation, mourning work.

The purpose of the research: theoretical, methodological, and empirical fundamentation, from a psychoanalytical and
psychosocial perspective, of the phenomenon of deportations from the MSSR, by identifying and analyzing the traumatic
particularities, resilience, and inter- and transgenerational transmission of the phenomenon, as well as developing a
psychoanalytical concept of research on the phenomenon of deportations from the MSSR.

Research objectives: 1) to analyze and synthesize the psychoanalytic and psychosocial literature on the phenomenon of
psychological trauma, historical trauma, resilience, and inter- and transgenerational transmission; 2) to adapt the psychoanalytic
theoretical-methodological framework to the specifics of historical trauma research and to develop a methodological framework
for researching the deportations in the MSSR; 3) identification, analysis and conceptualization of the traumatic dimensions of the
MSSR deportations; 4) analysis and conceptualization of the relational framework "researcher-respondent™ in the context of oral
history projects dedicated to the deportations from the MSSR; 5) analysis of the phenomenon of inter- and transgenerational
transmission of the traumatic memory of the deportations from the MSSR; 6) analysis of the resilient patterns associated with the
deportations from the MSSR.

The novelty and scientific originality of the research results. The presented work is the first psychoanalytical and
psychosocial study dedicated to the phenomenon of deportations from the MSSR. The originality of the work resides in the specific
epistemological approach, being used from a theoretical point of view the psychoanalytical approach, and from a methodological
point of view the qualitative perspective of the psychosocial research. Our research also represents an original epistemological
product of its inter- and multidisciplinary conception. In this sense, a model of collaboration between psychoanalysis and the socio-
humanistic sciences, psychoanalysis and history, psychoanalysis and qualitative research has been presented, and an
epistemological framework has been developed in which psychoanalysis's theoretical and methodological resources are valorized
for the research of historical trauma. As a result, a theoretical-methodological conception, of psychoanalytic and psychosocial
inspiration, was founded on the psychological dimensions of the phenomenon of deportations in the MSSR, and a psychoanalytic
conception was developed for the research of deportations in the MSSR. In the empirical-applicative aspect, the psychosocial
valences of the phenomenon of deportations from the MSSR were analyzed, with three dimensions being prioritized: trauma,
resilience, and inter- and transgenerational transmission. The psycho-emotional experiences of the researchers were also analyzed,
and the specifics of the relational framework in the context of oral history projects dedicated to the deportations in the MSSR were
clarified.

The present research results have led to the creation of a new scientific direction: a psychoanalytic and psychosocial
approach to historical trauma.

The theoretical significance of the research consists in the elaboration of a psychoanalytical and psychosocial
theoretical conception of the phenomenon of deportations from the MSSR. The conception presented in the paper derives from a
synthetic analysis of several fields of knowledge - psychoanalysis, general psychology, social psychology, qualitative research,
history, and sociology - providing a multidisciplinary scientific representation of the phenomenon of deportations from the MSSR.
The theoretical conception elaborated includes the analysis and conceptualization of traumatic particularities, resilience, and inter-
and transgenerational transmission of the deportation phenomenon from the perspective of several categories of protagonists -
deportees, descendants of deportees, and researchers, concluding with theorizations that allow the valorization and application of
psychoanalytic theory on historical phenomena. Thus, we consider that the concepts developed in our research - narcissistic
traumatism, relational traumatism, official stigmatization, unofficial stigmatization, active paranoid-schizoid position, passive
paranoid-schizoid position, paradoxical narrative - extend the scientific representational space on the phenomenon of deportations
from the MSSR, but also the conceptual space of psychoanalysis.

The applied value of the research resides in the elaboration of an analytical-interpretative framework, of
psychoanalytical and psychosocial inspiration, which aims to clarify the process and dynamics of the elaboration of the trauma of
the deportations in the MSSR and extends the resorts of psychological assistance and civic culture in the Republic of Moldova.
Methodologically, the paper presents a qualitative research model appropriate to the study of the phenomenon of deportations in
the MSSR, which can be used in further research on historical trauma. The empirical results of the research provide an analytical-
interpretative conception of the phenomenon studied, which allows for an extension of the scientific representation of the
phenomenon of deportations from the MSSR. Summarising, we note that the research results provide methodological tools and
empirical results useful for researchers in various fields: 1) psychologists who work with historical trauma; 2) historians,
sociologists, and anthropologists who are involved in research on socially sensitive subjects; 3) psychologists, historians,
sociologists, and pedagogues in the elaboration of teaching programs and research projects; 4) social-political and administrative
entities in developing state policies in the field of education and civic culture.

The implementation of the scientific results was carried out within the framework of the State Programme "Recovery
and historical valorization of the memory of the victims of the totalitarian-communist regime in the MSSR in the period 1940-
1941, 1944-1953"; of national and international scientific conferences; of the didactic activity of formation and training of students,
master's and doctoral students of the specialty of Psychology (MSU); of cultural and civic projects dedicated to the deportations
from the MSSR.
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AHHOTAIMUA
3unanaa Bons. IlcnxoconnanbHble M NCHX0AHATMTHYECKHE aclieKThl QeHoMeHa AenopTanuu u3 MCCP.
JuccepTanus Ha CONCKAaHME Y4YEHOIl CTeNeHH JOKTOPAa Xa0WIUTAT B ncuxoiorun. Kummunsy, 2024 r.

CtpykTypa amccepramun: J(uccepranysi COCTOUT W3 aHHOTAIlMM HAa PYMBIHCKOM, PYCCKOM W QHTJIMICKOM SI3BIKaX,
BBEJICHMS, IIECTH TJaB, OOLIMX BBIBOJOB M peKOMeHpaarwii, 6ubmuorpaduu u3 387 Ha3auuii, 8 mpuioxeHuid, 265 cTpaHULl
OCHOBHOTO TekcTa, 10 pucyHkoB u 3 tabnuin. Pe3ynbraTel ucciieioBaHus oy OIMKOBaHEL B 38 HayYHBIX padoTax.

KnrodeBble ci10Ba: TCHXOaHANIM3, IMCHXOJOTWMYECKas TpaBMa, MCTOpUYECKas TpPaBMa, HKU3HECTOWKOCTD,
MEKIIOKOJICHIECKass U TpaHCTeHEepalMoOHHas Meperada, HapIUCCHYecKas TpaBMa, OTHOIIEHYECKas TpaBMa, CTUTMAaTH3alus,
KOHTPIIEPEHOC, paclieryieH|e, akTHBU3M, cyOmMarys, pabora ropsi.

Henp uccaen0BaHus: TEOPETHIECKOE, METOJOJIOTHIECKOE U HIMITHPHIECKOe 000CHOBAHHE C IICHXOAHATUTUIECKOH 1
TICHXOCONMAIBEHOM ToueK 3peHus peHoMeHa nenopTaimu 13 MCCP nyTem BHISIBICHHS U aHAJIH3a TPAaBMAaTHYECKUX 0COOCHHOCTEH,
JKM3HECTOMKOCTH, MEXKIIOKOJICHYeCKOH M TpaHCIeHEepalMOHHOW TIeperadd, a Takke pa3paboTka ICHXOaHATMTHYECKOH
HCCTIeIOBATENHCKOM KoHIenmy GeHoMeHa naernopranun u3 MCCP.

3agaun wWcciaegoBaHusi: 1) aHanm3 U 00OOIICHHE TNCHXOAHATUTHYECKOW M TCHUXOCOLHAIBHON JHMTEepaTyphl IO
(heHOMEHAM MCHXOJIOTHIECKOH TPAaBMBI, HCTOPUIECKOH TPaBMEI, )KU3HECTOHKOCTH, MEXKIOKOJIEHIECKOI U TpaHCTCHEepalHOHHOM
nepeady; 2) aganranys NCHX0aHATUTHIECKOTO TEOPETHKO-METOJ0JIOTHIECKOTO HHCTPYMEHTapHsl K cHeluduKe UcciIenoBaHus
HCTOPUYECKOM TPaBMBI K pa3paboTKa METO0JI0TUIECKO 0a3bl /i uccaeqoBanus aenopranuu u3 MCCP; 3) BeisiBiIcHHE, aHATH3
U KOHIENTyaJIn3almys TpPaBMATHIECKUX acmekToB penopramyu w3 MCCP; 4) aHanm3 W KOHIENTyalnH3alus CHCTEMBI
B3aMMOOTHOILICHUI "HCClleoBaTeNb - PECIOHACHT" B KOHTEKCTE MPOEKTOB YCTHOI MCTOpPUH, MOCBAIIEHHBIX ACHOPTALMU W3
MCCP; 5) ananu3 peHoMeHa MEKIOKOJICHISCKON U TPAHCTCHEPALIMOHHOW TIepeayn TPABMaTHUECKO# MaMsTH O JCTIOPTALUK U3
MCCP; 6) ananu3 naTTepHOB KU3HECTOMKOCTH, CBA3aHHBIX ¢ genopranueii n3 MCCP.

HoBu3Ha W HayyHas OPpHTHHAJIBLHOCTH Pe3yJbTaToOB McciaenoBaHms. [IpencrapinenHas paboTa sBIsSETCS NEPBBIM
TICHXO0aHAJUTHIECKIM U IICUX0COLHAILHBIM HCCIIEIOBAHUEM, MOCBSIIECHHBIM (heHoMeHy aenopranyu n3 MCCP. OpuruHamsHOCTE
paboTHl 3aKiroyaeTcss B CHENU(HUIECKOM DIUCTEMOJIOTHUCCKOM IIOIXOME, HCIOJB3YIOMEM C TEOPETHYECKOM TOUYKH 3PEHHS
NICUXOAHATUTHIECKHMHA TMOAXO0M, a C METOJOJOTHYECKOH - KaueCTBEHHYIO MEPCIEKTHBY MCHXOCOLMAIBHOTO HCCIEIOBaHUs.
HccnenoBanue NpencTaBiIsieT OPUTHHAIBHBINA 3THCTEMOJIOTHYECKAN MPOAYKT B CHITy CBOEH MEXK- M MYJBTHIUCIUIUIMHAPHON
KOHIENIIMK. bputa mpenacraBleHa MOJENb COTPYIHHYECTBA MEXKIY MCHXOAHATU30M M COLHOTYMaHUTapHBIMU HayKaMu,
NICHXO0AHATN30M U HCTOPHEH, NCHXOAHATN30M M KaueCTBEHHBIMH HCCNIEIOBAHMSAMH, a TAaKKe CO3/1aHa SMHCTEMOJIOTHYECKAst
KOHIICTIIMS, B KOTOPOH TEOPETHYECKHE M METOMOJIOTHYECKHE PEecypchl INCHXOaHaIn3a HCHONB3YIOTCS UL MCCIEIOBaHUS
HCTOpPHYECKOH TpaBMEL. B pesynbrare Oblla 000CHOBAaHA TEOPETHKO-METOJONOTHIECKAas KOHLETIHS NCHXO0AHAIMTHIECKOTO U
MICUXOCOIMATTBHOTO XapaKTepa, MOCBSIICHHAs TMCUXOJIOTHYECKHM acTiektaM ¢eromeHa aenopTtaiuu u3 MCCP, u paspaborana
NICHXOAHAJINTHYECKass KOHIEeNIus Uil ucciaepoBanus jgenopraimun u3 MCCP. B sSMIMpHKo-IpHUKIagHOM — aclieKTe
MPOAHATN3NPOBAHEI IICHXOCOLHANBHBIE cocTaBiomue penoMena aemnopramuy u3 MCCP, B kauecTBe IPHOPUTETHBIX BBIACICHBI
TPH U3MEPEHUS: TPaBMa, JKU3HECTOHKOCTh, MEXKIIOKOJICHIECKasl U TpaHCTeHepalMoHHas nepeaaya. Takke ObUT IpOaHAIM3UPOBaH
MICHXO03MOLMOHANBHBII OTBIT HCCeN0BaTeNell M yTOUHEHa CrHelu(prKa CHCTEMBI B3aHMOOTHONICHHH B KOHTEKCTE IIPOEKTOB
YCTHO# MCTOPHUH, TOCBAMICHHBIX AenopTanun u3 MCCP.

HayuyHble pe3yJbTaTbl MNOJY4YeHHbIe B HCCIeJOBAHUH CIIOCOOCTBOBAJIM CO3AaHHI0 HOBOr0 HAy4YHOro
HANPAaBJEHUS . RCUXOAHATIUMUYECKUIL U NCUXOCOUUATLHBLL NOOX00 6 UCCIE008AHUN UCHOPUYECKOU MPAGMBbL.

TeopeTnyeckasi 3HAYUMOCTH UCCIETOBAHUS 3aKIIIOYASTCS B pa3pab0OTKe NCUXOaHATUTHYECKOH U TICHXOCOIMaIbHON
TeopeTHdeckol KoHuenuun ¢eHomena nernopraiu u3 MCCP. IlpencraBnenHas B paboTe KOHIENIMS SIBISIETCS PE3yJIbTaTOM
CHHTETHYECKOTO aHallM3a HECKOJBKHX oOJacTell 3HaHMS - NCHXOAHANN3a, OOIeH MCHXOJOTHH, CONMATBHON IICHXOJOTHH,
Ka4€CTBCHHOT'O HCCIICAOBaHUA, UCTOPUU, COLHUOJIOTHU - U OGeCHe‘[l/IBaeT MEXIUCIUIUIMHAPHYIO HAYYHYIO PENpE3€HTALUIO
¢enomena penopranuu u3 MCCP. Pa3paboranHast TeopeTHdeckast KOHIEIINS BKIIOYaeT B ce0s aHAN3 U KOHIENTYaTH3aIHi0
TPaBMAaTHYECKUX OCOOCHHOCTEH, yCTOHIMBOCTH M MEXITOKOJICHIECKOH 1 TpaHCTeHEepaIOHHOI Ilepenadn (peHoMeHa JIenopTaryn
C TOYKHU 3PEHUA HECKOJIbKUX KaTeFOpI/Iﬁ Cy6’]>eKTOB - ACTIOPTUPOBAHHBIX, INMOTOMKOB ACTIOPTUPOBAHHBIX, HCCJ’[GI[OBaTeJ'ICﬁ,
3aBEepIIAsCh TEOPETH3UPOBAHHEM, IO3BOJLIIONMM HPUMEHUTH ICHXOAHATHTHYECKYI0 TEOPHI0 K HCTOPHUYECKUM SIBICHHSIM.
Pa3paboTaHHbIe B HAILIEM HCCIIE0BAaHUN KOHLIENTHI - HAPLUCCHYECKHI TPABMATH3M, OTHOILEHYECKHIT TpaBMaTH3M, O(HINaIbHAs
CTUrMaTu3anus, HeopMIMadbHAsS CTUTMATH3aLUs, AKTUBHAsA IAPAaHOWIHO-IIM30MAHAS IO3ULUSA, [ACCHUBHAs INapaHOMIHO-
IMM30UAHAsT TIO3MIMS, TAPAJOKCANTBHBIM HAppaTUB - PACIIMPSIOT HAyYHOE PENpEe3eHTATHBHOE IIPOCTPAHCTBO O (EeHOMEHe
nenoptaruu 13 MCCP, a Takke KOHLENTyallbHOE IPOCTPAHCTBO TICUXO0aHANN3A.

IIpuxnagHas 3HAYHMOCTH HCCJIeJOBAHUS 3aKIIIOYACTCS B Pa3pabOTKe aHAIMTHKO-MHTEPIPETAMOHHON KOHLETIIIHH
TICHXO0AHAJUTHIECKOTO U TICHXOCONIHAIBHOTO MIPOUCXOKICHHUS, HAIIPABICHHO! Ha NPOsICHEHHE Iponecca M JUHAMUKH Pa3BUTHS
TpaBMbl JenopTauun u3 MCCP u pacummpsromeil BO3MOXHOCTH TICHXOJOTHYECKOW MOMOIIM M TPaXJAaHCKOW KyJbTYpHl B
Pecriy6immmke MonnoBa. B meromornormdeckoM IutaHe B pa0oTe TpeicTaBieHa KOHIENIUS KauyeCTBEHHOTO HCCIEOBAaHMS,
aJanTupoBaHHas K m3y4deHHro (eHomena apemoprammu w3 MCCP, koTopas MoOeT OBITh HCIIONB30BaHA B JAIBHEUIIHNX
HCCNEIOBAHUSAX MHCTOPHYECKOW TpaBMBl. B  3akimiodeHHe OTMETHM UTO PE3yJbTaThl HCCIENOBAHHUSA MPENOCTABISIOT
METO0JIOTHYECKHIT HHCTPYMEHTApHil U SMITUPUYCCKUE PE3yJIbTaThl, MOJIE3HBIC AJIsI UCCleoBaTeNeil pasmuuHbix obnacreit: 1)
MICHXOJIOTH, KOTOPBIE B CBOCH MPO(ECCHOHANBHOH e TENBHOCTH paboTal0T C HCTOPUYECKON TP aBMOIA; 2) HCTOPHUKH, COLIHOJIOTH,
QHTPOIIOJIOTH, KOTOPHIE 3aHUMAIOTCS HCCIICAOBAHUSIMH YyBCTBUTEIILHBIX COLUATBHBIX T€M; 3) IICHXOJIOTH, UCTOPHUKH, COLIHOTIOTH
W TEJaroru INpH pa3paboTKe YYeOHBIX INPOTpaMM WU HCCIEZOBATEIbCKUX IPOEKTOB; 4) OOIIECTBEHHO-NIOJUTHYECKUE H
aJIMIHHUCTPATUBHBIE CTPYKTYPBI IIPU pa3paboTKe rocyapCTBEHHOH MOJIMTHKY B 001aCTH 00pa30BaHUs U IPaXkKIaHCKOH KyJIbTYPHI.

BHenpenne pe3yJbTaTOB OCYLIECTBIJIOCH B pamkax locynapcTBeHHOW mnporpamMbl "BoccraHoBieHue u
HCTOPHYECKAs BAOPU3AIMS TAMATH )KEPTB TOTAIUTAPHO-KOMMYHHCTHIECKOTOo pesxknma B MCCP B mepuon 1940-1941, 1944-1953
IT."; HAIMOHATBHBIX U MEXKIyHapOJHBIX HAYYHBIX KOH(EpEeHIHi; TUIaKTHIeCKOH AeATeTbHOCTH 110 TOJTOTOBKE W 00YydIeHHIO
CTYJICHTOB W JOKTOpaHTOB Mo crermaitbHocty "Icuxomnorus" (MI'Y); KyJlbTypHBIX U TPaXIAHCKHUX TPOCKTOB, MOCBSIICHHBIX
neroprammu u3 MCCP.
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