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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea. Antrenamentul sportiv modern al luptatorilor de diferite stiluri reprezinta un
proces multilateral, complex, intr-o evolutie continua [11, 12, 25, 37 s.a.].

In acest context, o importanti deosebitd o capitid informarea antrenorilor cu privire la
sportivi, noile idei si directii ale procesului de antrenament. Aceastad necesitate este completata si de
faptul ca, in prezent, in orice domeniu al cunoasterii, la fiecare 5-1, ani are loc, practic, o revizuire
completa a informatiei stiintifice acumulate. Totodata, pentru a tine pasul cu fluxul rapid de
cunostinte, inclusiv in domeniul pregatirii sportive, specialisti-antrenori trebuie sa fie inzestrati cu o
serie de calitati intelectuale precum: curiozitatea, chibzuinta, deschiderea rationala [8, 14, 19].

Mai mult ca atat, reformatarea acceleratad a conditiilor social-politice ale vietii Tn majoritatea
statelor europene, dar si ale lumii, in ansamblu, exercitd o influentd considerabila asupra sportului,
ca activitate sociald modernd a cetatenilor lor [1, 6, 16, 26]. in acelasi timp, factorul esential al
restructurarii este comercializarea sportului, a raporturilor in sport, precum si transformarea
sportivilor in obiect de vanzare-cumparare (marfa). O atare situatie conduce la faptul ca activitatea
sistemica de pregatire si antrenament, orientatd spre formarea unor sportivi de 1nalta calificare, intr-
un sir de cazuri, devine nerentabila, nesolicitata si, adesea, lipsita de perspective.

Totodatd, in opinia mai multor specialisti si savanti, opinie pe care o Tmpartasim si noi,
procesul de instruire si antrenament corect directionat de pregdtire a sportivilor de performanta,
trebuie sa aiba rolul primordial in toate formele admisibile de organizare a activitatii sportive. Doar
in aceste conditii performantele sportive Tnalte capata prestigiu politic in orice tara.

Este firesc faptul ca, pentru a obtine rezultate sportive inalte, este necesar a intensifica
antrenamentele si eforturile de antrenament, fapt ce solicita un proces de cautare, argumentat
stiintific, a tinerilor talentati, motivati pentru activitatea de perfectionare motrice, in care sa fie
accesibile din punct de vedere functional eforturile sportive mari si tempourile rapide de
perfectionare sportiva si de obtinere a unor performante sportive inalte [2, 5, 18].

In acelasi timp, pentru a atrage constant copiii in practicarea anumitor probe de lupte, se
desfasoara diverse evenimente sportive de promovare, se elaboreazd si se propun jocuri online,
menite sa le formeze atractia specifica ,,invingdtorul” virtual. De asemenea, dupa cum arata
experienta, pasiunea pentru practicarea luptelor poate fi generatd, in cazul copiilor, de lipsa de
escitate in timpul confruntdrilor cu semenii si dorinta de a face dreptate chiar si prin intermediul
actiunilor fizice. In alte cazuri, se manifesta reputatia unui antrenor cunoscut sau a parintilor care au
reusit sa-i formeze copilului un intens constant pentru practicarea luptelor sportive. Cu toate acestea
insa, nu toti copiii rdman interesati de practicarea sistematicd a luptelor in cadrul antrenamentelor.
Unii dintre ei nu pot face fata dificultatilor in dezvoltarea motrice, altii se deceptioneaza de o proba
concreta de lupte o a tare categorie este atrasa de alte genuri de activitate.

Anume din aceste considerente, pentru realizarea obiectivului de orientare sportiva constanta
a copiilor, este necesara selectia sportivd initiala a acestora, atat in functie de particularitatile
genetice ale dezvoltarii morfologice, cat si in functie de starea psihica si functional-motrice, care in
anumite conditii, vor contribui la dezvoltarea tehnico-sportiva si la atingerea rezultatelor scontate in

cadrul competitiilor. Acest aspect si-a gasit reflectare suficientd si in lucrdrile unor savanti



cunoscuti, precum V.K. Balsevici [3], N.A. Bernstein [4], V.M. Volkov [7], A.A. Gujalovski [10],
V.M. Zatiorski [15], V.I. Liah [17], V.G. Manolachi [38], M.I. Nabatnikova [21], V.N. Platonov
[24], D.V. Skvortov [29], G.S. Tumanean [31], V.S. Farfel [32], L.P. Matveev [20] s.a.

In acest context, un rol important il are selectia sportiva initiala si in sambo, care, pe langa
atractivitate, pune si de un caracter sportiv-aplicativ, ,,specific”, reflectat si in denumirea sa:
»autoapdrarea fara arme”. Gasirea unor tineri talentati Insa este un proces destul de complex, si
anevoios, iar cautarea unui astfel de contingent pentru perfectionarea sportiva trebuie sa se bazeze,
in primul rand, pe realizarea stiintifice in domeniul pedagogiei, psihologiei, fiziologiei,
antrenamentului sportiv si al altor discipline specializate, care oferd o imagine corespunzatoare cu
motrice.

In sursele bibliografice si in activitatea practici sportivd, existd unele elaborari privind
selectia sportiva a copiilor, adolescenti si tinerilor talentati, in diverse etape de pregatire [22, 27, 33,
34, 39]. Fard a subestima Tnsemnatatea fiecarui tip de selectie sportivd, vom sublinia totusi ca cea
mai dificila, importanta si responsabila este selectia sportiva initiald a copiilor in ramurile de sport
corespunzatoare, care, dupa parerea specialistilor, intr-o oarecare masura, desi poartd un caracter
simplificat, poate fi prognozat obiectiv cu un grad mare de probabilitate.

Cele sus-mentionate se refera in egala masura si la sambo, in care, chiar daca se realizeaza
unele tipuri de selectie initiala si intermediara, acestea sunt, in unele cazuri, prea dificile, fara a avea
vreun temei stiintific, in alte cazuri sunt simplificate, acest fapt se refera si la selectia sportiva
initiala, care, in prezent, In diverse state si regiuni, are forme variate si, din punct de vedere al
fundamentarii, optimizarii si eficacitatii, se afla in stadiul cautarii stiintifice.

Cunoscand problemele tineretului contemporan [28, 30], precum si originile luptei sambo,
putem constata ca, in etapa actuald, asa cum a fost conceputa, aceastd proba de lupte poate deveni
un mijloc destul de eficient de educatie fizica si pentru tineretul studios din Republica Moldova, nu
doar in vederea perfectiondrii maiestriei sportive, ci si a educarii unei generatii tinere sanatoase din
punct de vedere moral si social. Transpunand in sistemul de pregétire a luptatorilor de sambo bazele
morale a dezvoltarii lor, antrenamentul le poate forma copiilor un sistem de relatie sociale
sandtoase: stima de sine si respectul fatd de alte persoane, calmul si stapanirea de sine, asociate cu
capacitatea de aparare fizicd suficienta proprie si a celor care au nevoie de ea, dacd se pomenesc in
conditii agresive.

Astfel, devine actuala elaborarea stiintifica a sistemului de selectie sportiva initiald a copiilor
de 8-9 ani in sambo, 1n cazul copiilor aproape formati din punct de vedere functional si deja capabili
de manifestari motrice constiente.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea sistemului de selectie sportiva initiald a copiilor
pentru practicarea luptei sambo in grupele de pregétire initiala.

Ipoteza. S-a propus ca Programa experimentala de selectie sportiva initiala a copiilor in
sambo, elaboratd si argumentatd in procesul de cercetare, va permite sistematizarea si, in acelasi
timp, sporirea considerabild a calitatii selectiei pretendentilor, in vederea perfectiondrii sportive

ulterioare in grupele de pregatire sportiva initiala.



Obiectivele cercetarii:

1. Studierea aspectelor istorice ale evolutiei luptei sambo, precum si a particularitatilor de
varsta si a celor procedurale ale metodologiei selectiei sportive in sambo.

2. Elaborarea directiilor, a metodelor si criteriilor de selectie sportiva initiala a copiilor in
lupta sambo.

3. Proiectarea Programei de selectie sportiva initiald a copiilor si argumentarea
experimentald a eficacitatii lor.

Noutatea stiintifica si originalitatea cercetarii constau in argumentarea stiintificd a
sistemului de metode si criterii de selectie sportiva initiald a copiilor pentru practicarea luptei sambo
in baza unor proceduri moderne de diagnosticare.

Problema stiintifica actuald de importantd majora consta in elaborarea experimentald a unui
sistem eficient de selectie sportiva initiald a copiilor de 8-9 ani pentru practicarea luptei sambo in
scopul perfectiondrii sportive ulterioare a acestora si al obtinerii unui inalt nivel de calificare
sportiva.

Insemnitatea teoretica a rezultatelor cercetirii rezida in extinderea spectrului de cunostinte
privind particularitatile si starea necesara a sistemului de selectie sportiva initiala in sambo in
stadiile timpurii ale dezvoltarii motrice a copiilor.

Importanta aplicativa. Rezultatele cercetarii pot fi utilizate atat pentru sporirea eficacitatii
selectiei sportive initiale, cat si pentru perfectionarea asigurdrii normative si de program, care
reglementeaza activitatea scolilor cu profil sportiv.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii. Programa experimentald a copiilor
de 8-9 ani in sambo a fost aprobatad si implementatd in procesul de studii in cadrul Facultatii de
Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, al Liceului Sportiv din mun. Chisinau, al
institutiilor de invatdmant cu profil sportiv, care dispun de sectii sambo din orasele republicii. Unele
teze din lucrare au fost incluse in cursul teoretic predat in cadrul Departamentului de Formare
Profesionala Continua al USEFS.

Volumul si structura tezei: teza de doctor este alcatuitd din adnotare (in trei limbi),
introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie — 182 de surse, 4 anexe,

121 pagini text de baza, 19 figuri, 23 de tabele.

CONDITII SI PERMISE PEDAGOGICE DE FORMARE A INTERESULUI CONSTANT
AL COPIILOR PENTRU PRACTICAREA LUPTEI SAMBO iN ETAPA DE SELECTIE
SPORTIVA INITIALA
(continutul de baza al capitolului 1)

Sub aspect stiintifico-teoretic, sistemul de selectie sportiva a copiilor este elaborat, dupa
parerea noastra, de catre savanti notorii destul de amplu, incepand cu viziunile conceptuale si
terminand cu recomandarile generale.

Trebuie mentionat cd, alaturi de conceptiile bazate pe viziune, in aceste elaborari importante,
se observa si unele contradictii in ce priveste continutul tuturor etapelor de selectie sportiva a

copiilor, precum si definitiile terminologice. In acest context, ne ciocnim de faptul ca sistemul de



selectie sportivad a copiilor in fiecare etapd de dezvoltare a societdtii isi are propriile trasaturi
distincte si este supus unei perfectionari, continue. Totodata, in chestiunile ce tin de selectia
sportiva, opiniile savantilor de vaza sunt, de cele mai multe ori, similare, iar uneori-contradictorii.

Un sir de autori [9, 14, 31, 36] considera ca in luptele sportive exista doua stadii de selectie
si, in opinia lor, scopul primului stadiu al selectiei constd in evidentierea sportivilor capabili si
determinarea capacitatilor acestora pentru perfectionarea sportiva ulterioard. In cel de-al doilea
stadiu al selectiei, are loc alegerea conditiilor in echipele selectionate in vederea participdrii la
competitii importante.

In alte surse se argumenteazi existenta a trei etape ale selectiei sportive:

1. Selectia sportivd ca sistem de actiuni organizatorico-metodice, care includ metode
pedagogice, psihologice, sociologice si medico-biologice de cercetare, in baza céarora sunt
determinate capacitatile copiilor pentru specializare intr-un anumita disciplina sportiva.

2. Orientarea sportivd ca sistem de actiuni organizatorico-metodice, care permit trasarea
directiei de specializare a tanarului sportiv intr-un anumit gen de sport.

3. Selectia sportiva ca sistem de actiuni ce presupun alegerea periodicd a celor mai buni
sportivi in diverse etape de perfectionare sportiva.

Unii cercetatori [13, 35] considerd ca selectia sportiva este un proces indelungat de
descoperire a copiilor talentati, ce este alcatuit din trei etape, se analizeaza trei grupuri de factori, ce
determina succesul selectiei sportive. Tipul somatic, ritmul si tempoul maturizarii biologice,
coordonarea motrice, rezistenta organismului la dificitul de oxigen si unele particularitati
psihologice sunt incadrate de autor in primul grup de factori. Evaluarea caracteristicilor energetic si
functionale este inclusa in grupul al doilea de factori. Indicii de dezvoltare al rezistentei a fortei,
precum si nivelul de dezvoltare a sistemului de analizatori reprezinta factori din grupul al treilea.

Selectia copiilor in grupe si sectii ale scolilor sportive in scopul orientdrii sportive, de
asemenea, se recomanda sd fie desfasuratd in trei etape: In prima etapd se va realiza selectia primara
conform trdsdturilor morfofunctionale in vederea pregétirii prealabile a sportivilor incepatori, a
carei duratd trebuie sia fie de circa trei luni; etapa a doua constd in selectia in perioada de
specializare sportiva initiala in scopul pregatirii talentului sportiv, respectand un criteriu esential —
sporirea complexului de calitati caracteristice sportului respectiv (durata: 5-6 luni); etapa a treia o
reprezinta studiul multianual sistematic al fiecarui subiect in vederea determinariidifinitive a
specializdrii sportive si a celor mai talentati sportivi.

Astfel, trebuie mentionat ca au fost elaborate si propuse principiile metodologice esentiale
privind orientarea si selectia sportiva: determinarea, criteriul dominant, potentialul de dezvoltare,
controlul longitudinal si acumularea de informatii, siguranta biologica si psihica.

Dupa cum afirma marele savan V. N. Platonov [23, 24], selectia sportiva reprezinta procesul
de cautare a persoanelor mai talentate, capabile sa obtind rezultate inalte intr-o anumitad disciplind
sportiva. Autorul mentioneaza caun numar mare de priceperi motrice variate reprezintd, in cazul
copiilor, o bund premisa pentru perfectionarea sportiva ulterioara eficienta, dat fiind ca, in procesul
continuu de formare a acestora, se dezvolta capacitatea de gandire criticd, de analiza a miscarilor

executate, de imbinare a miscarilor simple Tn actiuni motrice maimai complexe.



Noi prezentdm cinci etape de selectie sportivapropuse de autorulsus-mentiona:

- selectia si orientarea primara in etapele initiala si intai ale pregatirii multianuale;

- selectia si orientarea in cea de-a doua doua etapa a pregatirii multianuale;

- selectia intermediara si orientareain etapa a treia a pregatirii multianuale ;

- selectia de baza si orientarea 1n etapele a patra si a cincia ale pregatirii multianuale ;

- selectia finala in etapele a sasea si a sapteaale pregatirii multianuale.

Mai multe ca atat, o conditie necesara pentru selectia initiala a copiilor in scolile sportive
poate fi, potrivit autorului, desfasurarea unioui curs de instruire primara in proba de sport aleasa (nu
mai putin de 30 de lectii), fapt ce va permite sporirea eficacitatii evaluarii perspectivele lor.

In opinia noastra, atentia acordata selectiei sportive initiale a copiilor, ca factor esentiai al
activitatii ulterioare de antrenament, menit sa asigure succesul perfectionarii sportive a copiilor si
obtinerea rezultatelor scontate in cadrul competitiilor, este insuficientd, in special in sambo. in
prezent, existd doar o lucrare stiintificd dedicatd selectiei sportive initiale a copiilor in judo, care
dupa parerea noastra, este optima. Exista, de asemenea, recomandari metodice privind selectia si in
alte probe de lupte sportive, bazate pe abordari moderne ale selectiei sportivilor, care insa,
consideram noi, nu intotdeauna poarta un caracter optim si veridic.

Parerea noastra este ca, in conditiile actuale de dezvoltare si de obtinere a rezultatelor inainte
in sambo, o sarcindimportantd este cautarea si elaborarea stiintificd a unor metode optime din
punctul de vedere al evaluarii de tip expres de diagnosticare ereditara si functional-motrice a
copiilor de 8-9 ani. Astfel de metode si criteriile lor trebuie sa reflete in mod veridic starea lor
functional-motrice si trebuie puse la baza Programei de selectie sportiva initiald a persoanelor care

pretind la o perfectionare constanta si efectiva In sambo.

STUDIUL FACTORILOR STRUCTURALI SI AL METODELOR DE EVALUARE A
POTENTIALULUI FUNCTIONAL-MOTRICE AL PRETENDENTILOR LA
DEZVOLTARE SPORTIVA SI ELABORAREA PROGRAMELOR DE SELECTIE
SPORTIVA INITIALA A COPIILOR DE 8-9 ANI iN SAMBO
(continutul de baza al capitolului 2)

Metodologia cercetarilor noastre s-a bazat pe investigatiile stiintifice si elaborarile
stiintifico-metodice ale unor savanti notorii, care au servit drept surse importante pentru studierea
examenelor practice si teoretice de selectie sportiva, experimentate de noi, fapt ce a permis
proiectarea unui algoritm de metode veridice si criterii de selectie a copiilor pentru practicarea
sportului de performanta aplicabile luptei sambo.

In lucrarea de fati, realizarea obiectivelor trasate a avut loc prin intermediul unui complex
de metode, dupa cum urmeaza:

- analiza publicatiilor stiintifice accesibile, a manualelor si monografiilor la tema tezei de

doctor, precum si generalizarea informatiei acumulate;

- observatiile pedagogice;

- anchetarea;

- experimentele pedagogice;



- metodele de testare (sau de control);
- metodele de prelucrare statistico-matematica a rezultatelor experimentelor.

Organizarea cercetarii

Cercetarile prealabile si cele de baza si experimentul pedagogic s-au realizat in cadrul
Universitdtii de Stat de Educatie Fizica si Sport, la Centrul de Cercetari Stiintifice in domeniul
Educatiei Fizice si Sportului; al Scolii Sportive Specializate Republicane de Sambo in perioada
2015-2019, in patru etape. In decursul celor patru etape, pornind de la obiectivul concret al
experimentului prealabil sau al celui de baza, au fost formate grupe experimentale de baieti cu
varsta de 8-9 ani din scolile primare ale mun. Chisindu, al cdror numar a constituit, patru diferite
experimente, de la 15 pana la 130 de copii.

In prima etapd, a fost efectuatd analiza literaturii stiintifice si de specialitate la tema
cercetarii, fapt ce a permis familiarizarea cu aspectele istorice privind aparitia si evolutia luptei
sambo, studierea potentialului functional al copiilor de diferite varste, investigarea elaborarilor
teoretice si a starii reale a selectiei sportive, inclusiv a elei initiale. Informatia acumulatd a
contribuit la formularea principiilor stiintifice esentiale, inclusiv la elaborarea ipotezei,
determinarea obiectivelor si a metodelor de caractere, care au fost aprobate n cadrul experimentelor
prealabile.

Etapa a doua. In aceastd etapa, a fost desfisuratd ancheta sociologicd a specialistilor-
practicieni in sambo privind starea si perspectivele de dezvoltare a acestei discipline sportive in
Republica Moldova, inclusiv in ce priveste selectia sportiva a elevilor din treapta primara. Opiniile
expuse de specialisti si generalizate de noi au determinat evolutia evenimentelor experimentale sub
aspectul argumentarii stiintifice a factorilor ereditari ai dezvoltarii fizice, al alegerii unui complex
optim de teste psihomotrice din punctul de vedere al trasaturilor lor specifice si al caracteristicilor
de varsta si cantitative reflectate in prezenta lucrare. Au fost argumentate experimental criteriile
esentiale ale selectiei sportive initiale: in functie de parametrii de greutate si inaltime (indicele
Quetelet) conform intervalelor de incredere a caracteristicilor statistice ale manifestarilor motrice
ale copiilor supusi studiului, in functie de cercetarile stabilo-motrice ale starii functionale a
organismului lor. In baza criteriilor sus-mentionate, a fost elaborat proiectul experimental al
Programei de selectie sportiva initiala a copiilor de 8-9 ani in sambo.

Etapa a treia. In aceasti etapi a fost cercetati eficacitatea criteriilor argumentate

experimental, precum si a proiectului Programei de selectie sportiva initiala a copiilor de 8-9 ani in
sambo. Au fost formate douda grupe de baieti cu varsta de 8-9 ani pentru a cerceta eficacitatea
Programei de selectie, cate 15 copii in fiecare.

Rezultatele experimentale inregistrate au fost prelucrate prin metode matematico-statistice
de analiza comparativd, Tn urma carora au fost formulate concluzii si recomandari.

Etapa a patra. In aceasti etapd, a fost definitivatd lucrarea de doctor. Studiul temei

prezentate, in teza de doctor a pornit de la ipoteza potrivit careia Programa de selectie sportiva
initiald a copiilor in sambo, elaboratad si argumentatd experimental, va permite sistematizarea si,
totodata, sporirea considerabila a calitatii selectiei copiilor care doresc sad-si perfectioneze maiestria

sportivd in grupe de pregatire sportiva initiala.



S-a presupus, de asemenea, ca aprobarea ipotezei trebuie efectuata pe doua cai:

1) confirmarea supozitiei noastre prin intermediul relevarii opiniilor specialistilor-antrenori
cu experienta in sambo;

2) demonstrarea experimentala a eficacitatii.

Programei de selectie sportiva initiald a copiilor de 8-9 ani in sambo, elaborate de noi, si a

perfectionarii sportive ulterioare a acestora in grupe de pregatire initiala in sambo.

Astfel, la inceputul demersului nostru investigational, am desfasurat un studiu sociologic,
pentru a releva opiniile specialistilor-practicieni cu privire la starea reald a acestui proces In
activitatea sportiva practicd a acestora, cu privire la particularitatile de varsta ale copiilor incadrati
in procesul de selectie, la particularitatile morfofunctionale si motrice de dezvoltare a organismului
acestor copii, precum si la eventualele perspective organizationale si de continut ale dezvoltarii
acestui sport in Republica Moldova.

In acest scop, au fost alcituite chestionare speciale anonime pentru antrenori, care au inclus
diverse intrebari la care antrenorii respondenti si-au expus opiniile.

La intrebarile chestionarului au raspuns 58 de antrenori de sambo, cu studii superioare,
avand calificare sportiva de antrenor incepand cu categoria a doua si mai inalta, cu o experienta
profesionalda de minim 5 ani. Ca rezultat a prelucrarii statistice a anchetelor completate, s-a constatat
cd, la un sir de intrebari, respondentii au avut opinii absolute ca la alte intrebari — opinii distribuite.
In acelasi timp, noi am considerat important si reflectim parerile respondentilor privind intrebarile
cele mai importante din punctul de vedere al temei lucrarii de fata.

Astfel, ca urmare a analizei rezultatelor chestionarului aplicat antrenorilor-respondenti,
mentionam ca opiniile profesionale ale acestora au confirmat presupozitiile noastre privind structura
selectiel sportive initiale a copiilor in sambo, si anume:

- a fost mentionatd importanta sporitd a fundamentarii stiintifice a selectier sportive

initiale a copiilor in sambo;

- a fost confirmata varsta optimd a copiilor (8-10 ani) pentru perfectionarea sportiva de
succes in sambo;

- in procesul de selectie a copiilor si pentru o pregétire sportiva ulterioara reusita, este
necesar a lua In considerare un complex de factori: ereditatea morfologica, starea
functionald a sistemelor organismului, capacitatile psihologice si nivelul de dezvoltare
intelectuala.

Studiul literaturii stiintifice, precum si constientizarea opiniilor exprimate de specialistii-
antrenori cu privire la selectia sportiva initiala a copiilor de 8-9 ani in sambo ne-am permis sa
selectdm, din multitudinea de factori recomandati, atractivi si importanti ai selectiei, doar factorii
care ar putea sa reflecte in mod eterogen si complex cele mai Insemnate aspecte ale starii
organismului copiilor, necesare pentru perfectionarea sportivd intensa a acestora in viitor.

Totodata, o conditie importantd pentru elaborarea complexului de factori si metode de
selectie, in opinia noastra, este caracterul lor relativ simplu, accesibil, nepretentios la conditiile de
aplicare. Mai mult ca atét, toate testele trebuie sa le provoace copiilor emotii pozitive si dorinta de a
le realiza.
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Acest obiectiv dialectic complicat a fost realizat pentru intermediul proiectarii unui algoritm
al factorilor esentiali ai selectiei copiilor Tn sambo.

Factorii esentiali ai selectiei sunt:

- ereditatea morfologica a copiilor — factor de perspectiva al reusitei perfectionarii sportive

a copiilor in sambo;

- studiul potentialului intelectual al copiilor de 8-9 ani privind nivelul de dezvoltare a
capacitatilor cognitive ale acestora;

- determinarea nivelului capacitatilor psihomotorii ale copiilor;

- aprecierea experientei motrice acumulate de copiii de 8-9 ani si a gradului in care aceasta
corespunde cerintelor de perfectionare sportiva ulterioard in sambo;

- evaluarea nivelului de functionare eficientd si a interactiunii analizatorului optic si
proprioceptivitatii copiilor de 8-9 ani, ca factor al perfectionarii sportive ulterioare
eficiente a acestora in sambo;

- analiza caracterului rational al coordonarii propriilor miscari de catre copiii de 8-9 ani,
necesare practicarii ulterioare a luptei sambo.

Astfel, In procesul de selectie sportiva initiala a copiilor de 8-9 ani In sambo, este necesar a
lua 1n considerare trasaturile morfologice ereditare, care, cu o anumita probabilitate de Incredere si
prognosticd, vor contribui la perfectionarea lor ulterioara constantd in sambo.

Cercetarea realizatd a scos in evidentd conditionarea reciprocd a dezvoltarii intelectuale a
copiilor cu activitatea motrice necesara si, fireste, cu nivelul necesar de dezvoltare specific varstei,
fapt ce creeaza dificultati in selectia sportiva initiald in sambo.

Figura 2.1 ilustreaza cresterea activa a gradului de oboseald a centrelor neuromotrici ai
creierului si a sistemului neuromuscular conductor al copiilor, data fiind dezvoltarea psthomotrice
insuficientd a acestora, ca parte componenti a nivelului de dezvoltare fizici generald. In acest
context, un atare nivel de dezvoltare a proceselor psihomotrice ale copiilor inclusi In studiu creeaza
dificultati in formarea reactiei motrice, in realizarea in timp util a procedeelor tehnici si
manifestarea capacitatilor coordinativ-motrice, fara o pregatire speciald, ceea ce implica dificultati

in realizarea procesului de selectie.

80
71

45

—©

PERIOADA 1 PERIOADA 2 PERIOADA 3 PERIOADA 4

Fig. 2.1. Graficul indicilor testului Tapping al copiilor de 8-9 ani, perioada I-1V
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Experimentele de constatare au aratat si au confirmat presupozitiile noastre cu privire la
existenta unui nivel insuficient de dezvoltare a capacititilor coordinativ-motrice ale elevilor de
varsta gcolard micd, dintre care este foarte dificil a selecta contingentul necesar de copii (baieti) de
8-9 ani pentru practicarea intensiva a luptei sambo.

In acelasi timp, dupa cum rezulti din datele cercetirii intreprinse, selectia sportiva initiala a
copiilor de 8-9 ani in sambo va fi, delicat vorbind, dificila din cauza numarului foarte mic de elevi
care dispun de nivelul de dezvoltare si experienta motrice specifice varstei, necesare pentru
practicarea luptei sambo.

Pentru realizarea eficienta a selectiei sportive initiale a copiilor de 8-9 ani pentru practicarea
ulterioara intensd a luptei sambo, dupd parerea noastrd, este necesar un algoritm de actiuni
profesionale si pedagogico-sportive pentru antrenorii in aceastd proba de sport. Acest algoritm de
actiuni trebuie sd reprezinte un sistem organizatorico-metodic unificat, care sda includa
consecutivitatea masurilor necesare pentru asigurarea selectiei sportive initiale a copiilor.

Studiul experientei stiintifico-practice anterioare, reflectate in bibliografia de specialitate,
precum si cercetdrile prealabile intreprinse de noi ne-au permis sa elaboram proiectul unei programe
experimentale, care sd contind un ansamblu de actiuni organizatorice si metodice, menite sa asigure
selectia sportiva initiald a copiilor conform unor criterii moderne, care va fi recomandata

antrenorilor de sambo din cadrul selectiilor si al scolilor sportive specializate.

PROGRAMA
de selectie sportiva initiala a baietilor de 8-9 ani in sambo

Structura Programei experimentale contine urmatoarele etape de selectie:

1. Etapa pregititoare organizatoricd

In aceasta etapa, in cadrul scolii sportive, este asigurat procesul administrativ de elaborare a

documentelor instructive si de dispozitie in vederea organizdrii selectiei sportive initiale a copiilor
in grupele de pregitire initiala. In acest scop, directorul scolii sportive emite ordine si dispozitii cu
privire la organizarea selectiei. Indicand modul de desfasurare a activitatilor pregatitoare de
promovare in cadrul scolilor primare, timpul, locul, persoanele responsabile pentru examinarea
medicald privind asigurarea metodelor de cercetare in domeniul selectiei sportive a copiilor.

2. Etapa organizatoricd propriu-zisd

Aceasta etapad presupune indeplinirea ordinelor sau a dispozitiilor emise de conducerea scolii

sportive respective cu privire la desfagurarea selectiei sportive initiale a copiilor.

e desfasurarea (sau participarea) unor festivitati sportive de promovare in cadrul scolilor
generale n scopul stimuldrii dorintei copiilor de a practica sambo si al alcatuirii listei
acestora;

e organizarea examenului medical al copiilor la locul de trai, in cadrul institutiilor de
sanatate publica, care sd includa determinarea particularitatilor morfologice si functionale
esentiale ale organismului lor si recomandarea (sau nerecomandarea) de a practica lupta
sambo;
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e alcatuirea unei noi liste de copii, care doresc si care sunt admisi de medic sa practice

sambo;

e claborarea acordului cu bazele sportive privind asigurarea actiunilor competitionale de

testare motrice, in care sa fie coordonat timpul de desfasurare a cercetrilor;

e desfasurarea sedintei cu parintii in vederea informarii acestora cu privire la conditiile de

selectie a copiilor lor pentru practicarea luptei sambo.

Etapa de cercetare

Evaluarea starii morfologice a parintilor si baietilor lor in functie de indicele de greutate
si cu acordul acestora

Dupa sedinta cu parintii si cu acordul acestora, copiii 1i comunica antrenorului datele privind
greutatea si inaltimea parintilor sdi, iar antrenorul calculeaza in baza acestor date indicele Quetelet,
ce caracterizeaza corelatia greutate — iniltime. In continuare, antrenorul misoari (sau obtine)
greutatea si Tndltimea copiilor si, de asemenea, calculeaza indicele Quetelet (a se vedea Metodele de
cercetare). Totodatd, antrenorul ii alege doar pe acei pretendenti la selectie al caror indice Quetelet
corespunde normei. Copiii care nu au atins valorile normale ale indicelui Quetelet sunt inclusi in
categoria de rezerva, fard a fi publice rezultatele si cauza.

Studiul trasdturilor ereditare ale dezvoltarii fizice a baietilor de 8-9 ani in functie de
corelatia greutate — indltime.

Studiul trasaturilor ereditare ale dezvoltarii fizice a copiilor in functie de corelatia greutate —
indltime se realizeazd in baza metodei argumentate stiintific a autorilor Manolachi V. V. si
Demcenco P. P., prin coeficientul de corelatie Cc, a carui formula este urmatoarea:

Valoarea medie a indicelui:

Quetelet al parintilor (tata + mama)/2

= Cc (Coeficientul d lati
Indicele Quetelet al baiatului supus observatiilor ¢ (Coeficientul de corelatie)

Totodatd, este necesar a tine cont de gradarea Coeficientului de corelatie (a se vedea
Metodele de cercetare) si respectiv, a determina gradul de corelatie cu ereditatea morfologica. In
acest scop, indicele calculat de Coeficientul de corelatie (Cc) este comparat cu gradatiile indicate si,
daca se incadreaza in limitele 1,29-1,68, atunci pretendentul respectiv (baiatul) promoveaza etapa
de selectie la criteriul dat.

Copiii care nu au atins limitele normei de selectie la criteriul ,,Coeficientul de corelatie” sunt
transferati in categoria de rezerva, fara a anunta rezultatul si cauza, pentru a nu-i trauma in
prealabil.

Analiza potentialului intelectual al copiilor de 8-9 ani conform nivelului de dezvoltare a
capacitdtilor lor cognitive

Pentru evaluarea stabilitatii atentiei copiilor de 8-9 ani, dintr-o multitudine de versiuni, noi
am ales testul ,,proba de baraj Bourdon - Anfimov”, care, in opinia noastra, este destul de simplu si,
totodata, eficient si care poate reflecta veridic potentialul lor intelectual. Metodica de determinare a
stabilitatii atentiei elevilor, ca parte componenta a dezvoltarii intelectuale a acestora, este prezentata

in compartimentul ,,Metodele de cercetare”.
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Rezultatele inregistrate au fort prelucrate in mod corespunzator, fiind inregistrate si cu
ajutorul unor tabele, a fost apreciata stabilitatea atentiei elevilor.

Trebuie de mentionat cd metodica acestui proces poate fi lesne aplicatd de orice antrenor,
care are studii superioare si un nivel de calificare corespunzator. Totodatd, dacd apar dificultati,
conducerea scolii sportive, a liceului sau a sectiei de sambo trebuie sa solicite ajutorul profesional
respectiv unui specialist — psiholog in vederea obtinerii suportului necesar pentru evaluarea
stabilitatii atentiei elevilor din clasele primare. Pentru ca pretendantii sd promoveze selectia initiala
in sambo, este necesar ca nivelul calitativ al copiilor sa fie ,,mediu” sau ,,mai sus de mediu” in ce
priveste stabilitatea atentiei, atidt de necesard pentru a progresa in insusirea procedeelor tehnice de
sambo, dar si, mai ales, pentru a face fata meciurilor competitionale cu adversar.

Copiii care nu au atins nivelul mediu sunt trecuti in categoria rezervelor, fara a face publice
rezultatul si cauza, pentru a nu-i traumatiza in prealabil.

Determinarea nivelului de dezvoltare a capacitatilor psinomotrice a copiilor de 8-9 ani

Determinarea nivelului de dezvoltare a capacitatilor psihomotrice a elevilor de 8-9 ani 1n
procesul de selectie sportiva initiala a acestora este foarte importanta, dat fapt ca starea sistemului
neuromuscular al organismului, specifica varstei, de asemenea, determina succesul in perfectionarea
sportivd a copiilor respectivii In sambo, iar posedarea reactiilor motrice adecvate, de asemenea,
determind succesiune meciului competitional.

Tabelul 2.1 Criteriul starii psihomotrice a baietilor de 8-9 ani, specifice varstei

Nr. Teste psihomotrice
crit.
1. Testul Tapping (media numarului de atingeri in patru | >245,00 rep.
intervale de timp — 40 sec.)

2 Reactia senzomotoare la sunet <0,45 sec

3. Reactia senzomotoare la lumina <0,40 sec

4. Reactia vizual-motrice complexa (ROM)

4.1. Reactia de anticipare Admisibil pana la  -0,42
sec(15%)

4.2. Reactia de intarziere Admisibil pana la  -0,39
sec(10%)

4.3. Reactia oportuna Din 10 increderi — 7 reactii
oportune (75%)

Lista tabelelor psihomotrice si rezultatele recomandate pentru selectia sportiva initiald a
elevilor de 8- ani in sambo sunt prezentate in Tabelul 2.1. Pentru desfasurarea testelor psihomotrice
in cadrul selectiei sportive initiale a elevilor de 8-9 ani in sambo, este necesar a apela la ajutorul
unei institutii abilitate sa aplice metodele instrumentale respective, de exemplu, al Centrului de
Cercetare Stiintifice al Universitatii de Sta de Educatie Fizica si Sport.

Copiii care nu au demonstrat rezultate suficiente pentru a promova selectia initiala sunt
transferati in categoria rezervelor, fara a face publice rezultatele si cauza, pentru a nu-i traumatiza in
prealabil.

Evaluarea experientei motrice acumulate a copiilor de 8/9 ani.

Copiii de 8-9ani au nevoie de o anumita experientd motrice specifica varstei pentru a asimila
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coordinative specializate, necesare si In activitatea competitionala. Noi recomandam doud seturi de
teste:

Teste de evaluare a nivelului de pregitire fizici generali a copiilor de 8-9 ani:

- alergare 20 m din mers;

- saritura in lungime de pe loc;

- flotari pe banca de gimnastica;

- aruncarea mungii medicinale de 2 kg de la piept 1nainte;

- dinamometria mainilor;

Teste de evaluare a capacititilor de coordonare ale elevilor de 8-9 ani:

alergare de suveica 3x10 m cu conducerea mingii de baschet;

- rostogoliri inainte si cu Intoarcere inapoi;

- din stand cu spatele aruncarea mingii medicinale de 2 kg pe deasupra capului;

- din stand aruncarea mingii de volei in sus, sprijin ghemuit, revenirea In pozitia initiala si

prinderea mingii.

Metodica de aplicare a testelor motrice este prezentatd in compartimentul ,,Metodele de
cercetare” si 1n literatura specializata cunoscuta, utilizata pe scara larga.

in Tabelul 2.2. sunt indicate rezultatele-model pentru selectia sportiva initiald in sambo a
elevilor de 8-9 ani la testele de evaluare a nivelului de pregatire fizica generala.

Tabelul 2.2. Rezultatele-model la testele de evaluare a nivelului de pregatire fizica generala

aplicate in selectia sportiva initiala a elevilor de 8-9 ani in sambo

Nr. Testele Rezultatele-model
crit.
1. Alergare 20 m din mers (sec) >5 sec
2. Saritura 1n lungime de pe loc (cm) >140 cm
3. Flotari din sprijin pe banca de gimnastica (nr. rep.) >9
4. Forta mainii drepte (kg) >14 kg
5. Forta mainii stingi (kg) >12 kg
6. Aruncarea mingii medicinale de la piept, 2 kg (cm) >270 cm

In Tabelul 2.3 sunt prezentate testele de evaluare a capacititilor de coordonare ale elevilor
de 8-9 ani si rezultatele-model pentru selectia sportiva initiala a acestora in sambo.
Tabelul 2.3. Rezultatele-model la testele de evaluare a capacitatilor de coordonare aplicate in

selectia sportiva initiala a elevilor de 8-9 ani in sambo

Nr. Testele Rezultatele-model

crit.

1. Alergare de suveica 3x10m cu conducerea mingii de >10 sec
baschet (sec)

2. Rostogoliri Tnainte-inapoi cu intoarceri (nr. rep. in >5rep.
10sec)

3. Din stdnd aruncarea mingii de volei in sus, sprijin >4 rep.
ghemuit, revenire In pozitia initiald si prinderea
mingii (nr. rep. in 10sec)

4, Din stand cu spatele aruncarea mingii medicinale de >250 cm
2kg pe deasupra capului (cm)

Copiii care nu au putut atinge nivelul rezultatelor-model privind capacitatilor de coordonare
sunt transferati in categoria rezervelor, fara a face public rezultatul si cauza, pentru a nu-i

traumatiza in prealabil.
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Studiul eficacitatii  functionarii si al interactiunii analizatorului vizual cu
proprioceptivitatea musculard la copiii de 8-9 ani

Trebuie mentionat ca stabilitatea verticald a omului reprezintd un proces dinamic (la prima
vedere, chiar neobservat) de mentinere a echilibrului, ce implica functionarea tuturor analizatorilor,
sistemelor nervos si musculoscheletal ale organismului. Anume de aceea, datele privind
functionarea organismuluiin timpul acestui proces sunt informative si veridice. Aceasta inseamna ca
cunoasterea proceselor psihofiziologice care decurg in organismul copiilor incadrati in studiu va
contribui la intelegerea mai profundd a mecanismelor care asigurd stabilitatea dinamicd in
procedeele de luptd proiectate si rapide in vederea obtinerii rezultatelor scontate in meciurile
competitionale. In acest context, noi propunem testul stabilometric Romberg, care determini
conditionarea reciprocd a functiondrii analizatorului vizual al elevului si proprioceptivitatii
musculare a acestuia 1n situatii variate de lupta.

Pentru aplicarea acestui test stabilometric conducerea scolii sportive, a liceului sau a sectiei
de sambo trebuie sa se adreseze unei institutii specializate,in exista un complex Stabilometric
computerizat de tip ,,Stabilon01-02”cu rugamintea de a i se acorda suportul necesar, de exemplu
Centrului de Cercetare Stiintifice al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

In Tabelul 2.4 sunt prezentate criteriile-limita la testul sus-mentionat necesare pentru
selectia sportiva initiald a elevilor de 8-9 ani in sambo.

Tabelul 2.4. Diapazonul indicilor necesari pentru selectia sportiva initiala a copiilor de 8-9 ani

in sambo

Limita inferioara a indicelui selectiei Limita superioari a indicelui selectiei

120 200

Indicii selectiei elevilor inregistrati la testul Romberg trebuie analizati in felul urmator:

- daca valoarea acestui indice este mai mica sau egala cu 120, atunci analizatorul vizual si
aparatul vestibular au o influenta insuficienta asupra stabilitatii dinamice a luptatorului
de sambo, de aceea pretendentul la selectie trebuie sa fie supus unui test minutios al
vederii;

- daca indicele respectiv este de 200 si mai mare, atunci asupra stabilitatii dinamice
influenteaza insuficient muschii si proprietdtile lor proprioceptive in situatii variate de
lupta, iar sportivul va recupera aceasta stabilitate preponderent pe seama analizatorului
vizual, care devine principalul pentru aceasta functie;

- daca coeficientul obtinut la testul Romberg se incadreaza in diapazonul de la 120 pana la
200 de unitati, conventionale, atunci functia de stabilitate dinamica in situatii variate de
lupte va fi realizatd gratie conditiondrii reciproce complexe a analizatorilor vizual,
proprioceptiv si vestibular, care regleaza si completeaza reciproc, intr-0 masura mai
mica sau mai mare, ceea ce reprezinta o situatie normala.

Astfel, testul de diagnosticare Romberg, prin intermediul criteriillor de selectie

stabilite,permite a scoate in evidentd devierile vizuale, vestibulare si proprioceptive latente ale

elevilor inclusi 1n studiu, care au Tnsemnatate pentru selectia sportiva initiala a copiilor Tn sambo.
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Copiii ale caror capacitati proprioceptive si vizuale nu au atins valorile recomandate sunt
transferati in categoria rezervelor, fard a face publice rezultatele si cauza, pentru a nu-i trauma
anticipat.

Evaluarea nivelului de manifestare a caracterului rational al dirijarii propriilor miscari
de cdtre baietii de 8-9 ani

Un factor important al dezvoltarii motrice a copiilor de 8-9 ani il reprezinta starea memoriei
motrice a acestora, care determind dirijarea oportund si rationala a propriilor miscari in scopul
asigurarii eficacitdtii actiunilor comportamentale, in special in conditiile efemere ale meciului
sportiv. Acest test, de asemenea, este aplicat in stabilometrie si este denumit ,, Treiunghiul”.

Pentru desfasurarea cercetdrii la testul stabilometric ,,Triunghiul”, conducerea scolii
sportive, a liceului sau a sectiei de sambo trebuie sa solicite suport unei institutii specializate, care
dispune de un complex stabilometric computerizat de tip ,,Stabilan 01-02”. Este vorba, de exemplu,
de Centrul de Cercetari Stiintifice din cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

In Tabelul 2.5 diapazonul-limiti al indicelui integral, ce reflecta rezultatele-model la acest
test si asigura realizarea cu succes a selectiei sportive initiale a elevilor de 8-9 ani in sambo.

Tabelul 2.5. Diapazonul-limita al indicelui integral al rezultatelor-model la testul

»Iriunghiul” aplicat in selectia sportiva initiala a elevilor de 8-9 ani in sambo

Diapazonul de indici-model ai selectiei la testul ,, Triunghi”

Indicele integral ~ 60,00 — 75,00 si mai mult

Dupéd cum se vede din Tabelul 2.5, elevii care nu reusesc sa atingd valoarea 60,00 nu

promoveaza etapa selectiei sportive initiale in sambo la acest test.

3. ARGUNENTAREA EXPERIMENTALA A EFICACITATII PROIECTULUI
PROGRAMEI PROCESULUI DE SELECTIE A BAIETILOR DE 8-9 ANI iN SCOPUL
PERFECTIONARII SPORTIVE ULTERIOARE A ACESTORA iN SAMBO
(continutul de baza al capitolului 3)

In etapa a doua a cercetarilor noastre, a fost desfisurata selectia sportiva a baietilor de 8-9
ani in sambo conform factorilor fundamentali, metodelor si criteriilor de selectiilor elaborate de not,
care, dupa parerea noastra, determina stabilitatea si eficacitatea perfectiondrii sportive ulterioare a
acestora.

Ca rezultat al actiunilor de promovare ce vizeaza sambo, pe care le-am organizat in scolile
primare din or. Chisindu (prelegeri; evolutii demonstrative ale luptatorilor de sambo incepatori si
experimentati; Intalniri cu reprezentati ai structurilor de fortd si ai organelor de drept; intdlniri cu
parintii si cu veterani ai sportului luptatori de sambo; expozitii de carte, materiale foto si heraldica,
ce vizeaza lupta sambo; acordarea unor insigne si fanioane sportive tuturor doritorilor s. a.), au fost
alcatuite listele copiilor (in special, baieti), doritori de a practica lupta sportiva, sambo.

Ulterior, toti acesti copii au fost organizati pentru selectia in etape, care s-a desfasurat
conform algoritmului propus de noi.
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Astfel, prima etapd a selectiei a constatat-o examenul medical aprofundat in institutiile
medicale de sector, in urma careia s-a constatat ca, din numarul total de copii care si-au manifestat
dorinta de a practica sambo, au ramas 80 de elevi, care, gratie statutului lor fizic si unor criterii
functionale ale sistemelor organismului, au fost admisi de personalul medical pentru practicarea
intensiva a exercitiilor fizice cu caracter de dezvoltare.

Peste 50% din copii supusi experimentului medical prezinta tulburari morfofunctionale ale
diferitor sisteme ale organismului. Aproximativ 20% din elevi au un grad mediu de obezitate, 10%
au fost diagnosticati cu platipadie, 12% - cu scolioza, 8% - cu tulburari ale functiei vizuale. Mai
mult ca atit, medicii mentioneaza ca si la copiii care au fost supusi examenului medical se observa,
de asemenea, un nivel insuficient de dezvoltare musculara. Si aceasta vizeaza numai prima etapd a
selectiei. Presupunem ca si in celelalte etape pot aparea probleme.

Urmatoarea etapa a selectiei copiilor se 8-9 ani in sambo a constatat in determinarea
statutului morfologic al acestora:

- determinarea indicelui greutatii corporale conform metodei Quetelet;

- determinarea trasaturilor ereditare conform raporturilor greutate-indltime ale copiilor si

parintilor acestora.

Astfel, dupa determinarea indicelui Quetelet al elevilor, din cei 80 de copii au ramas 73,
altfel spus contingentul persoanelor care doresc sa practice sambo s-a redus cu 8,75% din cauza
faptului ca la acestia s-a constatat un stadiu incipient de obezitate. Dupad ce au fost cercetate
trasaturile morfologice ereditare ale elevilor incadrati in studiu, au ramas doar 68 de persoane
(numarul lor s-a redus cu 6,85%), din cauza corelatiei greutate-inaltime a parintilor acestor copii.

Urmatoarea etapa a selectiei a reprezentat-o determinarea capacitatilor intelectuale ale
elevilor incadrati in studiu. A fost analizat cu factor cognitiv specificat, precum ,,stabilitatea
atentiei”, care le este necesar pentru o perfectionare de succes In sambo. Testarea elevilor conform
metodei Bourdon-Anfimov a scos in evidenta faptul ca doar 73,53% (adica 50 din cei 68 de copii
ramasgi), au un nivel mediu de stabilitate a atentiei. Ceilalti 18 elevi (26,74%), au avut un nivel
inferior celui mediu, fapt inadmisibil pentru selectie.

In urmitoarea etapa a selectie, de evaluare a capacititilor psihomotrice ale elevilor, s-a
constatat ca dor 40 de copii au facut fata criteriilor impuse, altfel spus contingentul s-a micsorat din
nou, cu 20%, din cei 50 de elevi 10 au determinat o reactie oportuna, 16 au avut o reactie cu
intarziere, incadrata in limitele admisibile, iar 14 — reactia de anticipare admisibila.

O etapa distincta a selectiei elevilor de 8-9 ani a constat in sustinerea testelor de evaluare a
elevi (17%), in 70% din cazuri, adica la majoritatea testelor, nu au putut demonstra un potential
motrice suficient, iar cei care au facut fata criteriilor de selectie (33 de persoane) au reusit sa o faca
cu mari dificultati, fapt ce reflecta un nivel insuficient de pregatire motrice, care urmeaza a fi
perfectionata ulterior.

Etapa finala a selectiei elevilor de 8-9 ani, stabilometria, a fost oarecum surprinzatoare

pentru noi. In aceasta etapa, a fost determinata functionalitatea analizatorilor organismului copiilor
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in situatii variate, combinatd cu stabilitatea dinamicd si cu capacitatea copiilor de a-si dirija
propriile misciri. In acest scop, au fost aplicate doui teste: Romberg si ,, Triunghiul”.

Astfel, selectia copiilor conform metodei susnumite a determinat cd, din numarul total de
copii admisi la acest tip de testare (33 subiecsi), testul Romberg nu a fost sustinut de 13 elevi
(39,40%) 1in cazul carora functionarea analizatorilor vizual si vestibular nu este conditionat de
proprioceptivitatea musculara in manifestarile motrice dinamice.

In ceia ce priveste testul ,, Triunghiul”, acesta nu a fost sustinut de 8 elevi (24,24%), din
cauza memoriei motrice insuficiente, a copiilor. In total, 21 de elevi (63,64%) nu au facut fata celor
2 teste. Asadar, ca rezultat al selectiei specializate a copiilor de 8-9 ani in sambo, realizate de noi,
au fost evidentiati doar 12 copii capabili pentru o perfectionare sportiva initiala.

Generalizand datele selectiei sportive initiale a elevilor de 8-9 ani in sambo, realizate de noi,
trebuie mentionat ca cea mai mare parte a copiilor care nu au promovat selectia revine mai cu
seama etapei de examinare medicala, celei de desfasurare a stabilometriei, iar ulterior — etapelor de
evaluare a capacitatilor psihomotrice si a celor intelectuale.

Efectuand o oarecare totalizare a acestui proces pedagogic, remarcam cu o anumita tristete
cd, din circa 165 de elevi care si-au manifestat dorinta de a practica sambo, au promovat toate
etapele selectiei doar 12, ceea ce constituie doar 7,27% din numarul lor total, iar 92,73% din copii
nu sunt apti din punct de vedere fizic sa practice sportul si sd se dezvolte activ. Este un paradox al
contemporaneitatii.

Asadar, selectia sportiva initiala a copiilor de 8-9 ani in sambo, Intreprinse de noi, a relevat
faptul ca, la etapa actuala de dezvoltare a societatii moldovenesti, are loc o degradare a tinerei
generatii atat din punct de vedere fizic, functional, cat si sub aspect intelectual, pe fundalul cresterii
numadrului de afectiuni si devieri de la starea normala de sanatate.

Cea de-a treia etapa a cercetarilor noastre a fost proiectata si realizatd in baza unui
experiment pedagogic cu durata de un an, pentru care au fost organizate doua grupe de experiment,
in care au fost inclusi luptdtori de sambo din anul intai de pregdtire: grupa martor, alcatuita din 15
sportivi care nu au parcurs o selectie speciald (copii din categoria rezervelor indepartate), si grupa
experimentala, alcatuitd din cei 12 baieti care au promovat toate etapele de selectie specializata si
incd 3 copii din rezervele apropiate, in total 15 persoane, de asemenea.

Pentru ambele grupe de experiment au fost create conditii identice de desfasurare a
procesului de instruire si antrenament pe parcursul unui an calendaristic de instruire si antrenament.
In acelasi timp, s-a presupus ci luptitorii incepatori din grupa experimentald, care au promovat 0
selectie initiala specializatad ,,aspra”, vor fi mult mai eficienti in procesul de antrenament sportiv
anual decéat cei din grupa martor, gratie nivelului mai inalt de manifestare a capacitatilor functionale
complexe si de pregitire al sportivilor. In acest mod, va putea fi confirmati eficacitatea Programei
de selectie sportiva initiala a elevilor de 8-9 ani in sambo, propuse de noi.

Este necesar de a mentiona, de asemenea, cd la inceputul si sfarsitul anului de instruire si
antrenament (al experimentului), in ambele grupe au fost aplicate teste de control privind criteriile

fundamentale ale starii sistemelor organismului luptatorilor de sambo incepatori, care alcatuiesc
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caracterul specializat al manifestarilor motrice sportive. Datele experimentale obtinute au fost
supuse prelucrarii statistico-matematice si analizei comparative.

Urmatorul obiectiv al cercetdrii noastre a fost determinarea nivelului de dezvoltare
coordinativ-motrice a luptatorilor de sambo incepatori in perioada experimentului pedagogic, care
ar fi confirmat sau respins ipoteza privind necesitatea selectiei sportive initiale a copiilor de 8-9 ani
in aceasta proba de lupte.

Pentru realizarea acestui obiectiv noi am organizat procesul de instruire si antrenament in
cele doud grupe incadrate in experiment, care a avut durata de un an si al carui continut a prevazut
dezvoltarea fizica generala si coordinativa a luptatorilor de sambo incepétori, insusirea actiunilor si
procedeelor tehnice ale luptei sambo, formarea calitatilor moral-volitive.

La inceputul si sfarsitul cercetdrii anuale de baza, a fost evaluata starea reald a nivelului de
pregatire fizica generald al subiectilor conform testelor eterogene, caracterizate printr-un nivel
suficient de validitate, incredere si informativitate, teste care reflectd dezvoltarea calitatilor motrice
principale si a celor asociate.

Trebuie mentionat, de asemenea, cd elevii din grupa experimentald au inregistrat, spre
sfarsitul cercetdrii, indici superiori celor ai subiectilor de aceeasi varsta si celor normali (medii)
pentru perioada de dezvoltare respectiva. Confruntarea informatiilor pregatirii fizice generale
obtinute spre sfarsitul experimentului de catre elevi din grupele martor si experimentald la fiecare

test este ilustrata in Figura 3.1.
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Fig. 3.1. Dinamica rezultatelor testarii nivelului de dezvoltare fizici generald al subiectelor din

cele doua grupe la etapa initiald ale experimentului

Dupa cum se vede din diagramele prezentate, diferenta dintre performantele motrice
obtinute n grupele martor si experimentald se observa atat la etapa initiald, cat si la cea finald a
experimentului pedagogic. In mod deosebit, aceasti diferenta se atesta la sfarsitul experimentului,
cand nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice ale subiectilor din grupa experimentala este mult mai
inalt celui al copiilor grupei martor. Diferentele sunt semnificative la testele: 1, 2, 4 si 5, ale caror
cerinte motrice au fost pentru sportivii din grupa martor mai dificile din cauza experientei motrice si
a dezvoltarii ulterioare insuficiente a acestora.

Cercetarea pedagogica de baza a permis, de asemenea, evaluarea nivelului de dezvoltare a
capacitatilor coordonare ale tinerilor luptdtori de sambo din cele doua grupe incadrate in studiu in
cadrul unui ciclu anual de instruire si antrenament. In acest scop, la inceputul si la sfarsitul
cercetarii de baza acestia au fost testati, iar rezultatele testelor au reflectat starea reala a capacitatilor
coordinativ-motrice ale subiectilor.

Totodatd, analizdnd dinamica dezvoltarii capacitatilor coordinativ-motrice ale copiilor din
grupa experimentald in perioada de cercetare, se constatd o situatie absolut diferitd de rezultatele
subiectilor din grupa martor. Astfel, luptatorii de sambo din grupa experimentala, care s-au antrenat
conform programei de instruire si antrenament elaborate de noi, au inregistrat pe parcursul anului o
dinamica pozitiva a indicilor la toate testele coordinative, diferenta dintre rezultatele finale si cele
initiale fiind statistic semnificativa: P<0,01. Este necesar a sublinia In mod deosebit faptul ca
rezultatele inregistrate la testarea finald de elevii grupei experimentale prezinta diferente statistic
semnificative si comparativ cu rezultatele elevilor din grupa martor (P<0,05), atingand si depasind
nivelul recomandat al copiilor de vérsta respectivd la toate testele de evaluare a capacitatilor
coordinative.

Dinamica rezultatelor inregistrate in grupele experimentala si martor la fiecare test este
reprezentata in Figura 3.2.

Dupa cum se vede din diagramele prezentate in Figura 3.2 1n grupa experiment se observa o
dinamica mai Tnaltd a rezultatelor manifestarii capacitatilor de coordonare decédt in grupa martor
(testele 1, 3, 4).
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Fig. 3.2. Dinamica rezultatelor testarii capacitatilor functional-motrice ale subiectilor din cele

doud grupe la etapa initiald si finald ale experimentului

Evaluarea functionalitdtii necesare si interconditionate a analizatorilor vizual si vestibular.,
asociate cu proprioceptia musculara, caracteristice luptei sambo, care presupune respectarea
stabilitatii dinamice in situatii variate ale meciurilor competitionale, a fost efectuata in grupele de
experiment prin intermediul testului Romberg:

- testarea stabilometrica cu ochii deschisi;

- testarea stabilometrica cu ochii inchisi.

Noi am determinat pe cale experimentala cd diapazonul coeficientilor, Romberg, care se
incadreaza in limitele normei, pentru luptatorii de sambo Incepatori, trebuie sa fie intre 120 si 200.
In Tabelul 3.1 sunt prezentate rezultatele demonstrate de tinerii luptitori de sambo la testele
Romberg.

Dupa cum se vede din Tabelul 3.1, indicii inregistrati in grupa martor la testarea finala
reflectd faptul cd numarul de sambisti care ating o stabilitate dinamica doar cu ajutorul
analizatorului vizual predominant s-a redus cu 6,63% fati de testarea initiald. In grupa
experimentald, aceastd diminuare a fost mai considerabila, de 14,36%, fapt care se datoreaza,
probabil,perfectionarii functionalitdtii analizatorului vizual gratie activitatii motrice mai intense a
subiectilor in cadrul orelor de instruire si antrenament la lupta sambo.

Datorita aceluiasi factor, care tine de activitatea motrice intensd,numarul de luptatori care isi

realizeazd stabilitatea dinamicd doar cu ajutorul analizatorului proprioceptiv si vestibular
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predominant s-a marit, spre sfarsitul experimentului, in grupa martor, cu 13,37%.iar in grupe
experimentala s-a redus cu 6,66%.
Tabelul 3.1. Rezultatele luptatorilor de sambo din grupele experimentala si martor la testul

Romberg

Nr. Analizatorii Grupele | Numarul de subiecti (%)

crit. Testarea initiald Testarea finala

1. Numarul luptatorilor de sambo care | M ~33,33% - 5 subiecti | ~26,67% - 4 subiecti
realizeaza stabilitatea dinamica din 15 (in | din 15 (in
preponderent dinamicd preponderent cu diapazonul de la 213 | diapazonul de la 210
ajutorul analizatorului vizual pani la 234 u.c.) pana la 230u.c.)

E ~26,66% - 4 subiecti | ~12,30% - 2 subiecti
din 15 (in | din 15 (in
diapazonul de la 222 | diapazonul de la 213
péana la 236 u.c.) péand la 218u.c.)

2. Numarul luptitorilor de sambo care | M ~53,33% - 8 subiecti | ~60,00% - 9 subiecti
realizeaza stabilitatea dinamica din 15 (in | din 15 (in
preponderent cu ajutorul analizatorului diapazonul de la 111 | diapazonul de la 105
vestibular si proprioceptiv pand la 119 u.c.) pand la 116 u.c.)

E ~26,66% - 4 subiecti | ~20,00% - 3 subiecti
din 15 (in | din 15 (103; 108;
diapazonul de la 117 | 116 u.c.)
péana la 190 u.c.)

3. Numaérul luptitorilor de sambo care | M ~13,33% - 2 subiecti | ~6,60% - 2 subiecti
realizeaza stabilitatea dinamicd prin din 15 (126; 198 | din 15 (173; 180
conjugarea tuturor analizatorilor u.c.) u.c.)

E ~46,66% - 7 subiecti | ~66,70% - 10
din 15 (in | subiecti din 15 (in
diapazonul de la 157 | diapazonul de la 150
péna la 200 u.c.) pand la 195 u.c.)

Nota: M — grupa martor; E — grupa experimentala

Trebuie mentionat faptul cd numadrul luptatorilor de sambo a caror stabilitate dinamica se
bazeazd pe actiunea conjugata a tuturor analizatorilor in grupa martor nu s-a modificat in timp ce, in
grupa experimentala, a crescut pana la testarea finala cu aproximativ 20%.

Evaluarea capacitatilor de dirijare a propriilor miscari ale subiectilor din grupele incadrate in
experiment a avut loc cu ajutorul testului stabilometric ,, Triunghiul”. in baza acestui test a fost
apreciat gradul de dezvoltare a memoriei motrice a luptatorilor de sambo in decursul unui ciclu
anual de pregatire.

Procesul de cercetare la testul sus-mentionat a decurs in doua etape:

- etapa | (invatarea miscarii): perceptia sarcinii si indeplinirea ei cu ochii deschisi
(deplasarea centrului de greutate de catre subiect) cu ajutorul unui marker dupa liniile
triunghiului echilateral conturat pe ecran:

- etapa a ll-a (reproducerea miscarii): executarea aceleiasi sarcini cu ochii inchisi, la
memorie.

In acest scop, a fost ales criteriul integrativ al stirii memoriei luptitorilor ,,Evaluarea

miscarii centrului de presiune a greutatii corporale asupra suprafetei de sprijin”, care reflecta destul
de informativ procesul analizat, adica starea memoriei motrice asociate cu capacitatea de dirijare a

propriilor miscari, respectand echilibrul dinamic.
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In Figura 3.3 sunt prezentate rezultatele obtinute la testul ,, Triunghiul” de catre subiectii

grupelor experimentald i martor in decursul unui ciclu anual de instruire si antrenament.
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Nota: A — etapa de initiere; B — etapa analizei; M — grupa martor; E — grupa experimental
Fig. 3.3. Rezultatele subiectilor din grupele experimentala si martor inregistrate la testul
» Triunghiul” la etapa initiald si finald

Din Figura 3.3 devine evident ca, la testul ,, Triunghiul”, rezultatele inregistrate in grupa
experimentald sunt superioare celor ale copiilor din grupa martor, atat in etapa de initiere, cand a
fort evaluata capacitatea lor a-si coordona propriile miscari, cat si in etapa a doua, cand s-a verificat
memoria lor motrica. In acelasi timp, pe parcursul unui cicli anual de pregitire, memoria motrice a
sportivilor din grupa experimentald s-a Tmbunatatit considerabil, fapt ce se datoreazd experientei
motrice mai bune a acestora, manifestate in cadrul selectiei sportive initiale in sambo.

In acest mod, a fost confirmat faptul ci, in planificarea de lungd durati a obiectivelor de
pregatire sportiva in sambo, este necesara selectia sportiva initiala specializata a copiilor de 8-9 ani,
in vederea perfectionarii sportive ulterioare intense a acestora si a obtinerii unor performante inalte.

Pentru studierea stabilitatii atentiei tinerilor luptdtori de sambo din cele doua grupe de
experiment, in cercetarea intreprinsd a fort aplicat testul de litere Bourdon — Anfimov, ale carui
rezultate sunt prezentate In Tabelul 3.2.

Tabelul 3.2. Indicii integrali ai variabilelor componente pentru evaluarea totala a stabilitatii atentiei
luptatorilor de sambo incepatori din grupele de experiment
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Pentru o mai bund intelegere a procesului de evaluare a stabilitatii atentiei subiectilor,
prezentam, de asemenea si Tabelul 3.3.
Tabelul 3.3. Evaluarea calitativa a stabilitatii atentiei baietilor de 12-13 ani in functie de punctele
acumulate

Evaluarea conform punctelor Caracterizarea nivelului de stabilitate a atentiei
acumulate
1-3 Nivelul redus de stabilitate a atentiei
4-7 Nivelul de stabilitate a atentiei mai jos de mediu
8-11 Nivelul mediu de stabilitate a atentiei
12-15 Nivel de stabilitate a atentiei mai sus de mediu
16-19 Nivel inalt de stabilitate a atentiei

In cadrul experimentului desfisurat de noi, stabilitatea atentiei luptitorilor de sambo
incepdtori a fost determinat cu ajutorul unor indici intermediari, precum: ,,productivitatea muncii”
(s-a calculat numarul total de litere vizualizate in fiecare minut si, in general, in cele 10 minute );
numarul literelor barate corect K si R; numarul de litere care trebuie barate; precizia executarii (in
%), evaluarea preciziei (in puncte); evaluarea productivitdtii muncii (in puncte). Toti indicii
intermediari au fost calculati in baza unor formule si comparate cu tabelele corespunzatoare (a se
vedea capitolul 2, ,,Metodele de cercetare”).

O atentie deosebitd trebuie acordatd faptului cd, la sfarsitul experimentului pedagogic,
nivelul de stabilitate a atentiei subiectilor din grupa martor a ramas acelasi (mai jos de medie), iar al
celor din grupa experimentald a atins (mai sus de medie). Situatia privind determinarea nivelului de
stabilitate a atentiei, constatatd de noi, completeazd analiza comparativa a indicilor statistici obtinut
in cadrul experimentului desfasurati, care este prezentata in Tabelul 3.4.

Tabelul 3.4. Analiza statistica a indicilor de dezvoltare a stabilitatii atentiei ai luptatorilor de sambo
din grupele de experiment

Rezultatele statistice ale grupelor
D de experiment
° L5
Testul % 2 g -Eflsi:{aa"l;a Testarea finali t P

c ° X +m X+m
Stabilirea atentiei M 5,10+2,11 5,55+2,05 0,23 > 0,05
elevilor din grupele E 7,84+2,15 14,0042,13 3,05 |<0,01
de experiment M 0,91 2.85 _ _
(puncte) E > 0,05 <0,01 — —

Nota: ny = 15; ne = 15; M — grupa martor; E — grupa experimentala; t si P — indici statistici

Din Tabelul 3.4 se vede ca, la etapa initiald a experimentului indicii stabilitatii atentiei
elevilor din ambele grupe sunt, practic, identici (relativ omogeni): P>0,05. Totodata, dinamica
acestor indici, spre sfarsitul cercetarii, este neuniforma. Astfel, rezultatele initiale ale luptatorilor de
sambo din grupa martor se imbundtitesc usor spre sfarsitul experimentului, insda nivelul de
stabilitate a atentiei ramane neschimbat: mai jos de medie (P>0,05). Dupa parerea noastra aceste
modificari neinsemnate ale stdrii atentiei luptdtorilor din grupa martor au fost obtinute gratie
dezvoltarii fiziologice specifice varstei, desi activitatea motrice In cadrul procesului de instruire si

antrenament este totusi insuficienta.
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Totodatd, in grupa experimentald de tineri sportivi, rezultatele s-au imbunatatit semnificativ
de la testarea initiald pand la cea finald: P<0,01. Mai mult ca atét: la etapa finald a cercetarii grupa
experimentald a Inregistrat diferente semnificative si fatd de grupa martor: P<0,01. Aceasta
superioritate semnificativa a nivelului de dezvoltare initiala al copiilor din grupa experimentald a
fost posibila, dupa parerea noastra, datorita dezvoltarii motrice active in procesul de antrenament al
tinerilor luptatori de sambo din grupa respectiva, fapt ce a condus la formarea unui nivel de
stabilitate a atentiei superior celui mediu, necesar pentru a obtine succese 1nainte in procesul de
antrenament si competitii al acestora.

In Tabelul 3.5 sunt prezentati coeficientii preciziei de executare a sarcinii de catre subiectii
celor doud grupe incadrate in studiu la testul de evaluare a stabilitatii atentiei, care, de asemenea,
reflecta gradul de oboseala al sistemului nervos central.

Tabelul 3.5. Coeficientii preciziei de executare a sarcinii de catre subiectii grupelor de experiment
la testul Bourdon — Anfimov

Etapele cercetdrii | minl | min2 | min3 | min4 | min5 | min6 | min7 | min8 | min9 | min 10
TestareainitialdM | 7,78 | 763 |7,42 |7,14 |622 |567 |4,24 |400 |3,73 |2725
Testarea initialdE | 800 |780 |766 |749 |729 |689 |6,75 |648 |580 |4,78
Testarea finalaM | 787 | 7,70 | 750 |720 |6,30 |577 |444 |400 |383 |245
Testarea finaldE | 8,15 | 798 |7,84 |760 |7,57 6,86 |668 |641 |593 |579
Nota: M — indicii grupei martor; E — indicii grupei experimentala

Folosind datele prezentate in Tabelul 3.5, am fost curiosi sa aflam cum s-a modificat in

fiecare minut al testului concentrarea atentiei la tinerii luptatori de sambo, precum si in general, in
cele zece minute de testare (timpul total) la proba Bourdon — Anfimov. Dinamica rezultatelor

inregistrate este ilustrata in Figura 3.4.
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Fig. 3.4. Dinamica diminuarii rezultatelor ce reflectd capacitatea de concentrare a atentiei
luptatorilor de sambo (testul Bourdon — Anfimov)

Din Figura3.4, prezentatd mai sus, se observa ca graficele indicelor initiali ai celor doua
grupe incadrate in experiment sunt, practic, identici. Totodatd, pana in minutul 4, ambele grupe
demonstreazi o capacitate de munci stabili. In continuare, grupa martor manifestd o diminuare
semnificativd si acceleratd a capacitatii de muncd, pe fundalul cresterii oboselii sistemului nervos
central, iar elevii din grupa experimentald demonstreazd o capacitate de muncd constanta atat la
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inceputul, cat si la sfarsitul experimentului. Uneori, incepand cu minutul al 8-lea, la grupa
experimentala se atestd o oboseald fireascad si o inclinare lind a curbei, mai mica la sfarsitul
experimentului decat linia valorilor initiale.

Astfel, datele prezentate in Tabelul 3.2, 3.3, 3.4, 3.5 si Figura 3.6 demonstreaza ca selectia
sportivd initiald specializatd a copiilor de 8-9 ani in samba, desfasuratd de noi, permite, intr-0
masurd mai mare, a dezvolta capacitdtile intelectuale ale luptatorilor de sambo Incepatori prin
intermediul factorului cognitiv de stabilitate si concentrare a atentiei, necesar pentru perfectionarea

sportiva in samba.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Procesul contemporan de pregatire a sportivilor de performantd in sambo, inclusiv de
nivel international, ca proces indelungat de instruire si antrenament, este specific din punctul de
vedere al intensificarii factorilor temporali ai pregatirii luptétorilor si ai performantelor sportive ale
acestora, ceea ce determind necesitatea selectiei sportive initiale specializate a copiilor interesati,
care au o experientd motrice suficienta, corespunzatoare varstei, si care sunt apti sa asimileze rapid
maiestria de calificare necesara.

2. In etapa actuala, selectia sportivi initiala a copiilor de 8-9 ani in samba, spre deosebire de
alte sporturi, nu este intemeiata pe elaborari stiintifice, fapt ce conduce la diminuarea considerabila
a eficacitatii pregatirii sportivilor de categoria superioard. Specialistii-antrenori sunt ingrijorati de
aceasta situatie si considera ca selectia sportiva initiald a copiilor in sambo si asigurarea ulterioara a
procesului de instruire si1 antrenament va contribui la obtinerea unor performante sportive
planificate pe termen lung.

3. In perioada contemporana de restructurare, structurile administrative corespunzitoare in
acest domeniu nu acorda o atentie suficientd popularizarii luptei sambo in randul tinerilor, fapt ce
demonstreaza semnificativ importanta ei sociald, caracterul ei aplicativ si posibilitatea obtinerii unor
rezultate sportive nalte, inclusiv la nivel mondial, ca forma a prestigiului politic al tarii noastre.

4. O problema importanta a contemporaneitatii o reprezintd dezvoltarea functional-motrice
insuficienta a copiilor de varstd scolard micd, ceea ce creeaza mari dificultati pentru realizarea
selectiei sportive initiale specializate a elevilor de sambo.

5. In etapa initiald, dupa selectia sportiva specializati a copiilor in sambo, si in etapele
ulterioare ale perfectionarii maiestriei sportive, este necesar si important a lua in considerare
particularitatile de varsta ale dezvoltdrii morfofunctionale si motrice a organismului lor, care
determind progresul activ al rezultatelor sportive ale acestora, fard efecte secundare.

6. Selectia sportiva initiald specializatd argumentatd stiintific, a copiilor interesati de
practicarea luptei sambo permite dezvoltarea eficienta si aplicarea cu succes a capacitatilor lor
coordinativ-motrice, psihomotrice, manageriale si intelectuale in asimilarea calitativa a tehnicii si
tacticii luptei sambo.

7. Selectia sportiva initiald a elevilor de 8-9 ani realizata de noi a permis sporirea calitativa a

nivelului de pregatire fizica generald si coordinativd, a functiilor psihomotrice si de dirijare a
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propriilor miscari, a stabilitdtii dinamice si a capacitatilor intelectuale pe parcursul unui ciclu anual
de pregatire, diferentele fiind semnificative la toti parametrii analizati (P<0,001), fapt ce, In general,
contribuie la perfectionarea sportivd mai intensd a copiilor si asigurd o perspectiva constanta de
mentinere a contingentului apt si de sustinere de catre acesta a normativelor necesare de clasificare.

8. Proiectul experimental de diagnosticare sportiva a baietilor de 8-9 ani in vederea selectiei
initiale Tn sambo, propus de noi, care contine un complex de criterii si conditii argumentate
stiintific, va permite alegerea, cu un grad de precizie mai Inalt, a celor mai buni candidati, capabili
sa atingd un nivel inalt al rezultatelor sportive, necesar pentru calificare, inclusiv la nivel mondial.

9. Selectia sportiva a elevilor de 8-9 ani in sambo, argumentata stiintific si verificata pe cale
experimentald, la etapa actuala de dezvoltare a sportivului in Republica Moldova, trebuie sa devina
o parte importantd, indispensabila a strategiei generale de pregatire a sportivilor de 1nalta calificare
categoriei internationala.

*kxk

1. Implementarea Programei de selectie sportiva initiald a elevilor de 8-9 ani, argumentate
stiintific, In procesul de instruire si antrenament in scolile si sectiile de sambo din Republica
Moldova va permite evidentierea celor mai talentati, pentru a-i invita in grupele de pregatire
sportiva initiala, in cadrul carora acestia se vor putea dezvolta eficient si perfectiona in vederea
obtinerii unor rezultate sportive maxime.

2. Criterii elaborate pe cale experimentald de sectie a elevilor de 8-9 ani, care alcétuiesc
Programa propusa de noi, trebuie sa reflecte in ansamblu toate aspectele privind starea organismului
acestora, sa fie actuald si sigure si sd fie revizuite o data in 5 ani de catre structurile stiintifice din
domeniul sportiv.

3. Studiul trasaturilor ereditare ale dezvoltarii fizice a elevilor de 8-9 ani permite, de
asemenea, a prognoza, cu o probabilitate de 95%, perspectivele de dezvoltare a starii morfologice a
copiilor, a capacitatilor lor motrico-sportive si functionale pentru practicarea intensa a luptei sambo.

4. In desfasurarea selectiei sportive initiale a elevilor de 8-9 ani, este necesar a evalua
nivelul de pregatire fizica generala si capacitatile lor coordinative, psihomotrice, gradul de formare
a functiilor de dirijare a propriilor miscari, specifice varstei, stabilitatea dinamica si capacitatilor
intelectuale, care, in ansamblu, pot reflecta experienta lor motrice in comparatie cu indicii-model
recomandati pentru copiii de varsta respectiva, fapt ce va asigura progresul lor ulterior in proba de
lupte sambo.

5. In sistemul de selectie sportiva initiald a elevilor de 8-9 ani in sambo, este necesar a
aplica, intr-o masurd mai mare, metodele de diagnostic instrumental, inclusiv stabilometria
computerizata, ca metoda moderna, informativa, eficienta de evaluarea a starii finctional-motrice a
copiilor, care reflectd gradul de dezvoltare a stabilitatii dinamice si existenta functiilor de dirijare a
miscarilor, specifice varstei.

6. Realizarea Programei de diagnosticare sportiva si a criteriilor de selectie sportiva initiala

a elevilor de 8-9 ani in sambo ca permite selectia acelor luptatori de sambo incepatori, care vor fi
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mai apti pentru asimilarea intensa In timp util, a procesului de instruire i antrenament, orientat spre
obtinerea de performante la toate etapele de perfectionare a maiestriei sportive.

7. A devenit deja o traditiec moderna faptul ca reprezentantele sexului frumos practica
sporturile considerate pana nu demult in exclusivitate masculine, de aceea Programa de
diagnosticare sportiva a copiilor de 8-9 ani, elaborata de noi, si criteriile de selectie sportiva initiala
in sambo, incluse in aceastda programa, pot fi aplicate si pentru fetele de aceeasi varsta, fiind seama

de particularitatile de varsta si morfofunctionale de dezvoltare a acestora.
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ADNOTARE

Baraliuc Igor ”Particularitatile procesului de selectie sportivi a copiilor in sambo la etapa
initiald de pregitire”: Teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2024

Structura tezei: adnotarea in 3 limbi; introducere; 3 capitole; concluzii si recomandari;
bibliografia 182 surse; 4 anexe; 121 pagini textului de baza; 19 desene; 23 tabele. Rezultatele sunt
publicate 1n 7 lucrari stiintifice.

Cuvintele-cheie: lupta sambo; selectia sportivd initiald; programul; ereditate; criterii;
indicele Quetelet; activitatea psihnomotorie; stabilometric; experientd motorie; controlul miscarii.

Scopul cercetirii: imbunatatirea sistemului de selectie sportiva a copiilor pentru cursurile
de luptda Sambo in grupurile de formare initiala.

Obiectivele de cercetare. 1. Sa studieze aspectele istorice ale dezvoltarii luptei, precum si
vechimea si trasaturile procedurale ale metodologiei de selectie sportiva in lupta sambo. 2. Sa
formeze directii si sd dezvolte metode eficiente si criteriile lor pentru selectia sportiva initiala a
copiilor pentru lupte Sambo. 3. Proiectarea unui program de selectie initiala a copiilor pentru a lupta
impotriva lui sambo si pentru a-si fundamenta experimental eficacitatea.

Noutatea si originalitatea stiintifica constata in fundamentarea stiintifica a sistemului de
metode si criteriile acestora in selectia sportiv pa initiala a copiilor pentru lupta Sambo pe baza
procedurilor moderne de diagnosticare.

Problema stiintifici importanta solutionata constd in dezvoltarea experimentald a unui
sistem eficient de selectie sportiva initiala a copiii de 8-9 ani pentru lupta Sambo, in scopul
perfectionarii lor sportive continuei si de durata si atingerea unui nivel inalt de clasificare sportiva.

Semnificatia teoretica a cercetirii constd in extinderea gamei de cunostinte despre
caracteristicile si conditionarea necesard a sistemului initial de selectie sportivd pentru Sambo in
stadiile incipiente ale formarii motorii a copiilor.

Semnificatia practici. Rezultatele cercetdrii pot fi utilizate atat pentru a imbunatati
eficacitatea selectiei sportive initiale, cat si perfectionarea programei care reglementeaza activitatea
scolilor cu profil sportiv.

Adaptarea si implementarea rezultatelor cercetirii. Programul experimental al selectiei
sportive initiale a copiilor de 8-9 ani pentru lupta sambo a fost adaptat si introdus in procesul de
invatamant al Facultatii de Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, Liceul Internat
Municipal cu Profil Sportiv din Chisinau, institutiilor educationale cu profil sportiv in care sunt
sectii de lupte Sambo din orasele republicii. Unele prevederi ale tezei sunt folosite in cursul teoretic
al Departamentului de Formare Profesionald a Lucratorilor si Formatorilor de Sport din cadrul
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.
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AHHOTANUA

Bapantok Urope: «OnrumMu3zanmsi HAa4ajJbHOr0 CIOPTUBHOTO 0TOOPA JeTeil 1Jisi 00pbLObI caM00
B COBPEMEHHBIX YCJI0BUAX». J(UccepTanus qokTopa negarornuyeckux Hayk. Kumunes, 2024.

Cmpykmypa Ouccepmayuu. aHHOTAlMM Ha 3-X sA3bIKaX; BBEICHHE; 3 TJABbl; BHIBOJBI U
pexomenaanuu; oudauorpadus 182 ucrounuka; 4 npunoxenus; 121 crpanua OCHOBHOTO TEKCTa;
19 pucynxkoB; 23 Tabuuiel. Pe3ynbTaThl OMyOJUKOBaHBI B 7 HAYYHBIX paboTax.

Knrwoueevle cnosa. OGoprba cam00; HaudaabHBIH CHOPTUBHBIA OTOOp; MporpamMma;
HACJIEJICTBEHHOCTh; KpUTEepUU; UHIEKC KeTne; nmcuxoMoTopuka; cTaOuiIoMeTpusi; ABUTATEIbHBIN
OTIBIT; yIIPaBJICHUE JBHXKCHUSMH.

Ilenv uccnedosanus: cCOBEpIICHCTBOBAHNE CUCTEMBI CIIOPTUBHOTO OTOOpA JAETeH AJs 3aHATUI
60pn00it cam00 B rpyImax Ha4yalubHON MOJATOTOBKH.

3aoauu uccnedoeanua. 1. V3yuuTb HCTOpHUYECKHUE AacCMEKThl Pa3BUTUS OOpbOBI, a Takxke
BO3PACTHBIX M MPOIETYPHBIX OCOOEHHOCTEH METOAOJIOTHH CIIOPTHBHOTO 0TOOpa B Gopnbe camoo.
2.ChopmupoBaTh HanpaBJieHUs U pa3paboTarh 3()(HEKTUBHBIE METOBI M UX KPUTEPUH HAYAITLHOTO
CHOPTUBHOTO O0TOOpa gerei ans OoprObl cambo. 3.CmpoektupoBarh [IporpamMmy HayalibHOTO
CIIOPTUBHOTO OTOOpa Jered s OoppOBI caM00 UM SKCHEPUMEHTAIBHO O00OCHOBATh &
3¢ (HEKTHBHOCTS.

Hayunas Hoeu3na u OpuuHAIbLHOCMb UCCE006AHUA 3aKITI0YATIACh B HAYYHOM 00OCHOBaHUHT
CHCTEMBbI METOJIOB U UX KPUTEPHEB HAYAJILHOTO CIIOPTUBHOIO OTOOpa JIeTel s 3aHATHIl 60pbOoii
camM00 Ha OCHOBaHUH COBPEMEHHBIX JUATHOCTHUECKUX MPOLETYp.

AKmyanvnasa HayuyHas npoodnema 6vlCOKOU 3HAYUMOCHMU COCTOWT B SKCIEPUMEHTAIHHON
pa3zpaboTke 3 (HEKTUBHON CHCTEMBI HAYAJIbHOTO CIIOPTUBHOIO 0TOOpa jaereit 8-9 mer myis 60pbObI
cam00 B IIeNAX MX JalbHEHUIIEro YCTOHYHMBOTO CIOPTUBHOIO COBEPLICHCTBOBAHUS U JTOCTHXKEHUS
BBICOKOT'O YPOBHSI CIIOPTUBHOM KJIaCCU(PHUKALMH.

Teopemuueckasn 3HaUUMOCMb PE3yIbMAmMO8 UCCAE006aAHUA COCTOUT B PACHIMPEHUHN CIIEKTpa
3HaHUN 00 OCOOCHHOCTSAX U HEOOXOJAMMOTO COCTOSTHUSI CUCTEMbI HAYAJILHOT'O CIIOPTUBHOTO OTOOpa
s 60pbObI caM00 Ha paHHUX CTAJIUSAX JIBUTATEILHOTO CTAHOBJICHHUS JIETEH.

Ilpakmuueckas 3nauumocmsp. Pe3ynbTaThl HCCIEOBAHUS MOTYT ObITh HCIOJIB30BAHBI KaK JIJIs
MOBBIIEHUST Y(PPEKTUBHOCTH HAYAIBHOTO CIIOPTHBHOTO OTOOpA, TaK W JUIS COBEPIICHCTBOBAHUS
MPOrPaMMHO-HOPMAaTHBHOTO  OOECIeUeHHs,  PErJIaMeHTHUPYIOMIETO  JEATENIbHOCTh  IIKOI
CIIOPTUBHOTO MPODUIIS.

Anpobauyua u eneodpenue pe3yapbmamos ucciedoeanus. JKcrnepuMeHTanbHas [Iporpamma
Ha4yaJIbHOTO CIIOPTHBHOTO OTOOpa aerei 8-9 mer nmns O60prOBI cam00 Oblna anmpoOWpoBaHa M
BHeIpeHa B ydeOHbI mporiecc CrnoptuBHOro (akynbrera ['0CyIapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA
¢usnyeckoro BocmuTaHUS U crnopra, CnoptuBHoro Jmnes r.KumumHEBa, CHOPTUBHO-
00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUNW, UMEIOIIHNX OTHAEICHUs OOpbObI camM00 B ropoaax pecrmyOuKH.
HekoTtopeie monoxeHUs: AMCCEPTALIMOHHOM paboThl HCHOJB3YIOTCSI B TEOPETUYECKOM Kypce
JlemapramMeHTa  TOBBINIEHUH  KBaNU(UKANUKA  CIHOPTUBHBIX  PAaOOTHHKOB H  TPEHEPOB

['ocynapcTBeHHOT0 yHHBEpCUTETA (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS U CIIOPTA.

33



ANNOTATION

Baraliuc Igor: «Peculiarities of the sambo children sports selection process at the initial
training stage ». Doctoral thesis in education sciences. Chisinau, 2024

The structure of the paper: the paper is exposed in three languages. It has the following
structure: introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations, bibliography of 182 titles, 4
appendices, 121 pages of main text, 19 figures, 23 tables. The obtained results are included in 7
scientific papers.

Key words: sambo; initial sport selection; syllabus; hereditary background; criteria;
Quetelet index; psychomotor skills; stabilometrics; locomotor experience; movements control.

Aim of the research: refinement of selection system of children for sambo course in initial
training groups.

Objectives of the paper: 1. To study historical aspects of the wrestle evolution, as well as
age and procedural peculiarities of sport selection methodology referring to sambo. 2. To determine
directions and to develop efficient methods along with their criteria of initial sport selection of
children for sambo course. 3. To elaborate Program of initial sport selection of children for sambo
and to prove experimentally its efficiency.

Scientific novelty and originality: scientific justification of system of methods and their
criteria of initial sport selection of children for sambo based on up-to-date diagnostic procedures.

The actual scientific problem solved in the research thesis consists in the experimental
elaboration of an efficient system of initial sport selection of children 8-9 years old for sport sambo
with the aim of subsequent sustainable agility improvement and achievement of high-level sport
classification.

Theoretical significance: broadening of spectrum of knowledge about peculiarities and
required setup of the system of initial sport selection for sport sambo at early stages of children’s
locomotor formation.

Applied value. The results of the research can be used either for improvement of efficiency
of initial sport selection, or for perfecting program normatives, regulating activities of sports-
oriented schools.

Approval and implementation of the results. Experimental Program of initial sport
selection of children 8-9 years old for sport sambo has been approved and implemented in academic
activity of Sport Department of State University of physical education and sports, Sport residential
institution from Chisinau, sport educational institutions with sambo classes from different cities.
Some strategies of the thesis research are being used in theoretical course of Department of
continuous professional development of sport staff and trainers of State University of physical
education and sports.
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