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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate

Prezenta la nivel global, violenta este o realitate inerentd naturii umane.
Abordarea acestui fenomen la nivel international este una
multidimensionald,  presupundnd  implicarea  unor  organisme
guvernamentale $i nonguvernamentale, precum si concursul tuturor
expertilor din domeniu. Fenomen complex si din perspectiva formelor de
manifestare si a interrelatiilor pe care le presupune, violenta are determinéri
multiple: sociale, culturale, economice si psihologice. Manifestari ale
acestui fenomen sunt prezente astézi, poate mai mult ca niciodata, peste tot
in lume si relatate constant de mass media, facand referire, fie la cele mai
agresive forme, precum razboaie, atentate si crime infioratoare, violuri,
talharii, batai, furturi, distrugeri de bunuri, fie la implicatiile violentei
psihologice si a violentelor derulate in mediul virtual. In acest context,
aparitia diferitelor forme de violenta In mediul scolar este o realitate concreta
care justificd interesul acordat acestei problematici.

In Raportul mondial ONU privind violenta asupra copiilor se
mentioneaza ca fiecare al zecelea elev din lume este supus violentei in
scoald, iar fenomenul continud s escaladeze. Violenta in scoald, in toate
formele sale, constituie o incalcare a drepturilor copiilor la educatie, sanatate
si bundstare. Protejarea copiilor Impotriva violentelor de orice fel nu este
doar un imperativ etic sau un scop ldudabil al politicii sociale sau de sanatate
publicé: este o problema ce tine de drepturile omului.

O analiza a problematicii violentei scolare la nivel international scoate in
evidenta faptul cé acest fenomen are dimensiuni si manifestari diferite de la
un sistem de Invatamant la altul, insa toate cercetarile intreprinse pana astazi
nu au condus la stoparea violentei, aceasta continudnd sa aiba repercusiuni
asupra formarii si dezvoltdrii tinerei generatii. Primul document
international de analizd a fenomenului violentei asupra copiilor si a
consecintelor sale negative il constituie Raportul mondial ONU privind
violenta asupra copiilor, publicat n anul 2006.

Oficialitatea preocupdrii Comunitatii Europene pentru violenta in scoli
este subliniata de evenimentele majore organizate in acest sens: Conferinta
expertilor organizatd de Consiliul Europei la Utrecht (1997), cu tema
Siguranta in gcoli; Conferinta Consiliului Europei de la Bruxelles (1998), cu
tema Violenta in scoli: sensibilizare, prevenire, penalitati; Primul Congres
Mondial organizat de Observatorul European privind Violenta in Scoli si
Politici Publice (2001, Paris); Meeting of Safety and Security in Education
— UNICEF HQ (2002); Conferinta de la Strasbourg (2002), cu titlul
Parteneriat local pentru prevenirea si combaterea violentei in scoli;
Forumul privind Prevenirea violentei in viata cotidiand: contribugia
societdtii civile (2002, Strasbourg). Forumuri, dezbateri i analize privind
violenta scolard au avut loc, in ultima perioadd de timp, in majoritatea
sistemelor educationale europene. Cu toate acestea, nu s-a constatat
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eradicarea fenomenului, cel mult s-a inregistrat diminuarea numarului de
comportamente agresive.

Avand in vedere dinamica fenomenului violentei in mediul scolar
corelatd cu o schimbare de perspectiva in privinta scolii ca parte integranta
a comunitatii largi si nu o entitate izolatd, neafectatd de conflictele si
dificultatile cu care se confrunta societatea, problemele cu care se confrunta
scoala ca institutie si mediu de formare a elevilor privesc societatea in
integralitate.

In Romania, nivelul de violenta inregistrat in unitatile de nvatdmant
preuniversitar a devenit ingrijorator, dupa cum s-a aratat in studiul ,,Violenta
in scoala”, primul studiu national comprehensiv privind violenta in scoala,
realizat de un grup de specialisti din cadrul Institutului de Stiinte ale
Educatiei. Pe baza datelor colectate, Ministerul Educatiei a elaborat
Strategia cu privire la reducerea fenomenului de violentd in unitdfile de
invatamant preuniversitar, care stabileste principii si recomandari generale
referitoare la prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar.

Si Republica Moldova a facut pasi importanti pentru prevenirea si
combaterea violentei copiilor. In anul 2014, a fost aprobata Strategia pentru
protectia copilului 2014-2020, unul dintre obiectivele generale vizand
prevenirea si combaterea violentei, neglijarii si exploatarii copiilor,
promovarea politicilor nonviolentei in cresterea si educatia copiilor.

A face din scoald un mediu sigur, protector si incluziv pentru a gandi, a
invata si a socializa, un mediu in care elevii sa fie scutiti de violenta este un
ideal spre care multi tind, dar care nu poate fi atins fara efort considerabil,
fard o misiune $i o viziune antiviolentd creatd si impartasitd de toti cei
implicati, fird o Tmbunatatire pe mai multe paliere. Scoala singurd nu poate
schimba o societate violenta. Scoala poate gasi alternative la violenta, poate
exersa cu elevii responsabilitatea in context social, poate determina elevii sa
inteleagd si sd accepte consecintele comportamentelor lor si poate
imbunatati calitatea procesului de invatare. Cel mai bun program de reducere
a violentei in scoald este acela care implica intregul mediu scolar pentru a
crea o comunitate sigurd, Indrumata de un crez de nonviolenta si apreciere
multiculturala.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea
problemei de cercetare

Violenta, in general, si violenta in scoald, in special, constituie o
incélcare a drepturilor copilului la educatie, sandtate i bunastare.

Literatura de specialitate aratd ca cercetdrile avand ca obiect violenta
scolara au debutat prin anchetele realizate de cercetatorul norvegian Dan
Olweus, 1n anii 1980, care a incercat sa formuleze o definitie comuna si
pertinentd, care sa coreleze cunostintele detinute despre fenomen pana la
acea vreme si sa fundamenteze o bazd de plecare pentru explorarea ulterioara
a violentei scolare. In perioada urmatoare, studiile asupra violentei scolare,
cu accent pe comportamentul riscant, victimizare si delicventa, s-au extins



si in alte tdri, fiind realizate de remarcabili specialisti in domeniul
psihologiei, pedagogiei si sociologiei: Marea Britanie: Stephenson & Smith,
1987; Lane, 1989; Boulton & Underwood, 1992; Olanda: Junger-Tas, 1999;
Statele Unite: Perry et al., 1988, Nansel et al., 2001; Japonia: Murakami,
1985; Morita et al., 1999; Canada: Charach et al., 1995; Australia: Rigby
& Slee, 1991.

In ultimii ani, violenta scolara a fost tratatd cu interes, atat la nivel de
problematicd de cercetare, cat si la nivel de politica educationald, in
majoritatea tarilor din Europa, precum: Germania: Losel & Bliesener, 1999;
Safer & Frey, 1999; Olanda: Limper, 2000; Belgia: Vettemburg, 1999;
Italia: Fonzi, 1997; Spania: Ortega & Lera, 2000; Portugalia: Almeida,
1999, Franta: Pain et al., 1997; Suedia: Alsaker & Brunner, 1999. Corelativ,
violenta umana si violenta scolara s-au dovedit a fi preocupari constante n
lucrérile Iui Michaud, 1978; Galtung, 1990; Débarbieux, 1996; Floro, 1996;
Vettenburg, 1998; Juandi, 2000; Krug et al., 2002; Ferréol, Neculau, 2003;
Neamtu, 2003; Salavastru, 2003; Jigdu, Liiceanu, Preoteasa, 2006;
Cocorada, 2008; Curelaru M., 2013; Curelaru V., 2013; Pascal, 2013.

Cercetari privind problematica generald a agresivitatii au fost realizate
de Segall, 1988; Bouding, 1989; Berkowitz, 1993; Laplanche si Pontalis,
1994; Baron, Richardson, 1994; Baumeister, Smart & Bodea, 1996; Geen,
2001; Dodge, Coie, Lynam, 2006. Dezvoltarea comportamentului agresiv in
copilarie si adolescentd a fost abordatd in cercetari realizate de cétre
Huessman, 1994; Geen & Donnerstein, 1998; Coie & Dodge, 1998; Hill si
Maughan, 2001; Dodge & Coie & Lynam, D., 2006, confirmand
complexitatea determindrii agresiunii umane.

In spatiul romanesc, istoria cercetarilor asupra agresivitatii cuprinde
nume remarcabile: Banciu, Radulescu, 1985; Paunescu, 1994; Soitu, 2001;
Soitu & Havarneanu, 2001; Soitu & Badea, 2001; Neamtu, 2001;
Havarneanu & Amoraritei, 2001; Havarneanu & Duta; Albu, 2002; Ferréol,
Neculau, 2003.

Din perspectivda conceptuald, in studiile realizate in domeniul
agresivititii si violentei se constatd depasirea treptatd a modelului provenit
din teoria invatarii sociale, potrivit careia, prin socializare, copilul invata
comportamentul agresiv, fiind recompensat direct sau observand cum altii
sunt recompensati pentru conduitd agresiva. Pe parcurs s-a trecut de la
preocuparile pentru simpla ,,agresivitate” a copilului scolar la cercetarea
violentei scolare propriu-zise.

La nivelul politicilor educationale din Romania, problematica violentei
ca subiect de cercetare sistematica a aparut relativ recent, fiind investigate
formele de manifestare, frecventa actelor, diferentieri in functie de anumite
variabile, precum genul, varsta sau alte aspecte conexe (Soitu si Havarneanu,
2001; Salavastru, 2003; Jigau, Liiceanu, Preoteasa (coord.), 2006, Cocorada,
2008). Desi se pot constata unele progrese conceptuale si metodologice
privind abordarea acestui fenomen, existd si zone in care cercetarea nu a



avansat si nu a produs solutiile de care practica educationald ar fi avut
nevoie, spre exemplu in domeniul preventiei si interventiei la varste scolare
mici. Orientarea majoritarda a cercetdrilor din Romaénia raméane cea
psihologica. Paradigma sociologica a fost abordata in putine studii si mult
mai putine sunt studiile in domeniul pedagogiei.

In Republica Moldova, cercetarile si publicatiile din sfera preocuparilor
privind agresivitatea si violenta scolara subliniaza efortul si realizarile unor
autori remarcabili, precum: Bodrug-Lungu V. (2007, 2019); Petruti D.,
Popescu D. (2007); Lesco G. (2015); Gutu Z. (2020); Potang A., Botnari L.
(2018). Remarcabile sunt si rapoartele si articolele editate in cadrul unor
publicatii ale institutiilor implicate in prevenirea violentei: Pe mine cine ma
protejeaza? (2007); Opinii si perceptii privind violenta in familie si abuzul
asupra copiilor. Studiu sociologic in cadrul cercetarii OMNIBUS (2018);
Raportul copiilor din Moldova pentru Comitetul ONU privind Drepturile
Copilului (2016); Protectia copilului fata de violentd in institutia de
invatamdnt. Culegere de acte normative (2017).

Congstientizarea intensitatii fenomenului de violentd scolara si a
consecintelor produse de acesta a generat preocupari si din partea unor
organisme neguvernamentale care au incercat sid abordeze fenomenul.
Abordarile au fost locale, contextualizate si, in general, tangente la problema
generald a violentei. Putine cercetéri au abordat violenta scolara in termeni
de specificitate, stabilind dimensiunile, cauzele si factorii determinanti ai
acestui fenomen, in contexte limitate si, in special, la clasele mari. Ca limita
majord putem aminti absenta studiilor cu privire la implementarea unor
programe de prevenire adresate elevilor din invatamantul primar si a unor
programe de formare, coerente si consecvente adresate parintilor acestora.

Din aceastd perspectivd, putem formula contradictia cercetarii
doctorale intre preocuparea educationald constantd privind problematica
generald a agresivitatii si violentei scolare si nivelul ridicat de agresivitate si
violentd Inregistrat incepand cu invatdmantul primar ca urmare a slabei
valorificari a conditiilor psihopedagogice de prevenire si diminuare a acestui
fenomen.

Aceastd contradictie genereazd problema cercetarii care constd in
identificarea si valorificarea conditiilor psihopedagogice si a interconexiunii
dintre acestea in vederea prevenirii si diminudrii agresivitatii si violentei
scolare in Invatamantul primar.

Obiectul cercetérii il constituie procesul de prevenire si diminuare a
agresivitatii si violentei scolare in invatdmantul primar.

Scopul cercetirii consta in fundamentarea teoretica si praxiologica a
prevenirii si diminudrii agresivitatii si violentei scolare in invatdmantul
primar din perspectiva identificarii §i  valorificarii  conditiilor
psihopedagogice si a interconexiunii dintre acestea.

Obiectivele cercetarii sunt:

1. Analiza conceptelor de agresivitate si violentd gcolara si a starii actuale



privind factorii ce provoaca agresivitatea si violenta scolara.

2. Analiza abordarilor pedagogice si psihologice ale prevenirii si diminuarii
agresivitatii si violentei scolare.

3. Stabilirea conditiilor si particularitatilor de manifestare a agresivitatii si
violentei scolare in cadrul Invatdmantului primar.

4. Fundamentarea conceptiei de prevenire si diminuare a agresivitatii si
violentei scolare.

5. Elaborarea modelului sintetic de prevenire si diminuare a agresivitatii si
violentei  scolare 1n  contextul interconexiunii  conditiilor
psihopedagogice.

6. Validarea experimentald a modelului sintetic de prevenire si diminuare a
agresivitatii si violentei scolare in contextul interconexiunii conditiilor
psihopedagogice.

Ipoteza cercetarii

Presupunem ci elaborarea si aplicarea Modelului sintetic de prevenire si
diminuare a agresivitatii si violentei scolare in invatamantul primar va
contribui esential la prevenirea si diminuarea agresivitatii si violentei scolare
in invatdmantul primar dacd se va realiza in conformitate cu: cadrul
conceptual si praxiologic al procesului vizat; factorii de risc implicati in
fenomenul agresivitatii si violentei scolare in invatamantul primar; conditiile
psihopedagogice de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare
in invatamantul primar; corelarea mai multor factori, instrumente, principii,
strategii operationale si metode de parteneriat educational.

Metodologia cercetarii stiintifice

Metodologia cercetarii stiintifice este una caracteristicd studiului
epistemologic realizat In baza conceptiilor, legitatilor, teoriilor, principiilor
si ideilor abordate din perspectiva psihopedagogica.

Metodele de cercetare au inclus: metode teoretice — documentarea
stiintifica, analiza si sinteza teoretica a fenomenelor pedagogice, analiza
tipologicd, generalizarea si sistematizarea; metode empirice — chestionarea,
analiza documentelor, experimentul pedagogic; metode statistico —
matematice de prelucrarea a datelor (méasurarea datelor dupa aplicarea unui
pretest si posttest si compararea rezultatelor obtinute inainte si dupa
parcurgerea de citre elevi a Programului de prevenire si diminuare a
agresivitatii si violentei scolare in Invatamdntul primar Ca componetd
structurala a modelului sintetic.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetirii este obiectivata de
actualizarea conceptului de agresivitate si violenta scolara la noile conditii
socioeconomice si educationale, pe fondul unui fenomen vazut global,
complex, aflat la interferenta factorilor sociali, economici, educationali,
psihologici, familiali si individuali, introducand astfel cyberbullying-ul
(violenta prin dispozitive electronice) si violenta relationald si sociald,
identificarea taxonomica a formelor de agresivitate manifestate la varstd
scolard mica (agresivitate proactiva $i reactivd, agresivitate instrumentald



si ostild; agresivitate afectivd $i acaparatoare; agresivitate ,, fierbinte” si
,, rece”); interpretarea si clasificarea detaliatd a factorilor de risc si a cauzelor
care stau la baza fenomenului de agresivitate si violentd scolara din
perspectiva interconexiunii si valentelor lor de influenta asupra fenomenului
dat; transferul unor prevederi ale teoriilor de referintd care abordeaza
fenomenul luat in considerare in repere conceptuale de prevenire si
diminuare a acestuia (prevederi ale teoriei frustrare — agresivitate, potrivit
careia agresiunea este un comportament reactiv, dependent de conditiile
situationale care il declanseazd si transferarea acestor prevederi in repere
conceptuale de prevenire si diminuare a fenomenului); identificarea
prevederilor conceptuale psihopedagogice si stabilirea interconexiunilor
dintre ele — ca demers in elaborarea modelului sisntetic de prevenire si
diminuare a agresivitatii si violentei scolare.

Problema stiintificA importanta solutionatd in cercetare constd in
eficientizarea prevenirii si diminudrii agresivitatii si violentei scolare prin
valorificarea interconexiunii factorilor si conditiilor psihopedagogice si a
modelului sintetic elaborat in acest scop.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida in:

1. dezvoltarea cadrului teoretic privind agresivitatea si violenta scolara cu
noi prevederi specifice Invatdmantului primar:

- afostdezvoltatd definitia violentei scolare: ,,violenta scolara cuprinde

o gama largd de comportamente agresive, proactive (initiate fara
provocare) si reactive (initiate ca raspuns la provocare), realizate pe
fondul unui echilibru sau dezechilibru de putere, avand ca principala
tintd persoane, grupuri de persoane sau obiecte, din spatiul scolar sau
din proximitatea scolii, precum si agresiunile derulate in spatiul
virtual atunci cand actorii comportamentali sunt elevii”.

- au fost precizate comportamentele agresive care se subscriu in acest
registru: ,,exprimare neadecvata sau jignitoare, cum ar fi: poreclire/
etichetare, tachinare, ironizare, imitare, amenintare, ton ridicat,
injuraturi/ cuvinte obscene; bruscare, impingere, lovire, ranire,
palmuire, imbrancire, trantire, imobilizare, lovire/ tras de par,
aruncare cu obiecte, atingeri nedorite, intimidari/ scuipaturi; sfidare,
blamare; comportament care intra sub incidenta legii: deposedare de
obiecte personale, sechestrare in incaperi din cadrul scolii;
comportament scolar neadecvat: intarziere la ore, parasirea clasei in
timpul orei, neangajarea in sarcina scolara si tulburarea linistii in
timpul orei”; cyberbullying sau agresiune sociala online: publicarea
unui material ddunator, hartuirea prin mijlocirea telefonului mobil sau
al internetului.

- afost elaborat un mecanism de avertizare timpurie privind prevenirea
si diminuarea agresivitatii si violentei scolare din perspectiva
interconexiunii abordérilor pedagogice si psihologice, contribuind la
stabilirea unor premise de conturare a unui referential teoretic al



agresivitatii si violentei scolare specific elevilor din invatdmantul
primar;

2. dezvoltarea cadrului metodologic/ praxiologic cu noi abordiri de
prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare in baza unui
Program de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare in
invatamdntul primar care are ca subiecti elevi din invatdmantul primar,
cadre didactice, parinti si membri ai comunitatii.

Valoarea aplicativa a cercetarii: Programul de prevenire si diminuare
a agresivitatii si violentei scolare in invatamdntul primar reprezintd un
demers validat prin experiment, fiind util atat la nivelul managementului
comportamentului in clasa, cét si in dezvoltarea unor strategii de interventie
in vederea diminudrii fenomenului violent si a consecintelor generate de
acesta. Rezultatele cercetarii pot fi de un real folos cadrelor didactice,
consilierilor educativi si psihologilor scolari din institutiile de invatdmant.
Recomandarile practice pot fi valorificate in formarea initiala si continua a
cadrelor didactice si a psihologilor scolari.

Aprobarea rezultatelor stiintifice S-a concretizat in expunerea
rezultatelor obtinute pe parcursul cercetdrii si a concluziilor formulate in
articole si publicatii de specialitate si expunerea lor in cadrul conferintelor
stiintifice nationale si internationale prin intermediul Universitatii de Stat
din Moldova, a Universitatii Pedagogice de Stat ,lon Creangd” si a
Universitatii de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin intermediul
cercetarilor experimentale in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Mihai Eminescu”
Banesti, Suceava, Roménia, prin implementarea reperelor teoretice si
praxiologice elaborate si structurate in Programul de prevenire si diminuare
a agresivitatii §i violentei scolare in invatamantul primar, fiind prezentat in
cadrul comisiilor metodice existente la nivelul scolii, inclusiv prin
comunicdrile prezentate la conferinte stiintifice nationale si internationale.

Publicatii la temi. Rezultatele investigatiei sunt reflectate in 21 articole
stiintifice publicate 1n reviste stiintifice sau prezentate in cadrul conferintelor
internationale sau nationale cu participare internationala.

Volumul si structura tezei. Continutul tezei cuprinde introducere, trei
capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 286 titluri si 8
anexe. Volumul tezei cuprinde 169 pagini text de bazé, 29 figuri si 39 tabele.

Cuvinte cheie: agresivitate, violentd scolara, comportament agresiv,
comportament violent, strategii de preventie, strategii de interventie, factori
psihologici, factori sociali, factori pedagogici, climat educational.

CONTINUTUL TEZEI

in Introducere sunt argumentate actualitatea si importanta temei de
cercetat, este formulatd problema cercetdrii si varianta de solutionare
propusa, sunt specificate scopul si obiectivele, reperele epistemologice ale
cercetarii, este prezentatd valoarea stiintifica si aplicativa a cercetarii care
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confirma teoretic si metodologic ipoteza cercetirii.

Capitolul 1, Bazele teoretice ale prevenirii si diminudrii agresivitatii si
violentei scolare (cadrul analitic), reflecta aspecte teoretice cu caracter
general ale agresivitdtii si violentei scolare, din perspectiva psihologica si
pedagogica. Continutul capitolului cuprinde si o analiza detaliata a formelor
de manifestare a agresivitatii si violentei scolare, a cauzelor si a factorilor de
risc, precum §i a preventiei si interventiei In cazul agresivitatii si violentei
scolare. Avand in vedere complexitatea fenomenului cercetat si segmentul
de varstda vizat, o pondere insemnatd este acordata particularitatilor de
manifestare a agresivitatii si violentei scolare la elevii claselor primare.

Toate cercetarile intreprinse pana astazi avand ca tematica agresivitatea
si violenta, in general si violenta in scoala, in special, au imbogatit literatura
de specialitate, au fundamentat anumite concepte, au conturat anumite teorii,
dar nu au condus la elucidarea totala a problematicii. De-a lungul timpului,
au fost formulate pareri contradictorii In definirea celor doud notiuni,
agresivitate, respectiv, violentd si in stabilirea sferei lor de cuprindere,
precizarea formelor de manifestare si a particularitatilor specifice.

Din perspectiva psihologicd, majoritatea psihologilor americani definesc
agresivitatea drept comportament direct orientat spre un alt individ cu
intentia proxima de a obtine un avantaj sau folos de pe urma suferintei
provocate [25, 23, 35]. Cercetatorii romani aduc in discutie aspecte si nuante
inedite in definirea agresivitatii, precum: ,,comportament verbal sau actional
ofensiv” [27], exercitat in ,,plan constient, inconstient si fantasmatic” [46],
iar registrul de manifestare este unul amplu, ,,intinzandu-se de la atitudinea
de pasivitate si indiferentd, refuz de ajutor, ironie, tachinare, pana la
atitudinea de amenintare si acte de violenta propriu-zisa” [46].

Oricare ar fi manifestarea sau justificarea unui comportament agresiv, fie
partiald, fie integratoare, esentiald este identificarea acelor modalitati
eficiente de prevenire si diminuare a manifestarilor agresive. Din aceasta
perspectiva, acceptiunea pedagogicd, in functie de premisa de la care se
porneste, oferd o paletd larga de masuri ce pot fi implementate in scoli.

Violenta, ca simbol prin excelentd capabil sa inglobeze ,.tot ce e rau si
reprehensibil” [55], trimite direct catre o deteriorare a nevoilor fundamentale
omenesti sau o deteriorare a vietii, la modul general, care duce la scaderea
gradului la care oamenii sunt ,,capabili sd-si Indeplineasca nevoile la un
anumit nivel sau cel potential posibil” [34]. Fiind ,0 realitate
multidimensionala” [37], fenomenul violentei face referire la ,,0 gama de
comportamente si actiuni fizice” [40], sanctionate ulterior ,,in functie de
contextul cultural istoric” [52], subliniind astfel perspectiva psihologica.

Violenta scolard este o forma particulard a violentei cotidiene.
Vettenburg (1998), citandu-1 pe Hurrelmann, creioneaza sfera de cuprindere
a violentei scolare: ,totalitatea spectrului de activitati si actiuni care
provoaca suferinta sau pagube fizice sau psihice persoanelor active in sau in

jurul scolii sau care urmaresc sd degradeze obiecte la scoald” [55]. Martin
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(1994) subliniaza ca violenta in scoli este prezentd in orice situatie in care
un membru al comunititii scolare face obiectul unor intimidari, amenintari
sau al unei agresiuni sau cand bunurile sale personale sunt degradate
intentionat de un alt membru al respectivei comunitati sau al publicului, in
01rcumstante decurgand din activitatile sale Intr-o scoala [39].

in literatura de specialitate putem identifica i alte sintagme folosite ca
sinonime ale conceptului de violenta in scoala: har,tuzre scolara [48, 30, 47,
38], comportament violent [38], devianta scolara [41], violentd in mediul
scolar [32, 51], violentd scolarda [33, 53], violentd juvenila scolard [56, 49],
bullying [42, 43, 44], cyberbullying-ul sau violenta prin dispozitive
electronice.

Balica si colaboratorii (2006) precizeaza ca in aparitia manifestarilor
violente se poate tine seama de cauze biologice, sociologice si psihologice
[22]. Unele studii au demonstrat ca tulburarile de personalitate ale
adolescentilor sunt asociate cu violenta si comportamentul criminal la varsta
adolescentei si ulterior, la varsta adulta [29], in timp ce alte studii au aritat
cd, atunci cand interactioneaza cu alti factori, coeficientul de inteligenta
poate influenta potentialul copilului de a comite acte agresive [31]. De-a
lungul timpului s-a incercat si incriminarea familiei ca sursa de agresivitate
si violenta a copilului. Violenta promovatd de mass-media, cea promovata
de jocurile video cu elemente agresive, expunerea repetata la violenta reala
si cea de divertisment sunt surse ale violentei copilului. Ulterior, cercetarile
s-au centrat pe ideea cad violenta scolard este consecinta unei crize a
civilizatiei pe fondul deprecierii valorilor sociale, care nu poate fi inlaturata
decét prin restaurarea vechilor valori. In ultima perloada se admite faptul ca
nu existd o singura cauza a violentei in scoald, ci un sistem cauzal complex.

Indiferent de cauzele determinante sau factorii de risc, prevenirea este
metoda cea mai indicatd in ceea ce priveste fenomenul violentei scolare,
deoarece permite identificarea din timp a elevilor cu probleme si interventia
asupra acestora inainte ca anumite incidente de o oarecare amploare sa
izbucneasci [45].

Preventia si interventia cer in mod clar mai mult decat educatia
conflictelor din scoald; preventia si interventia joacd un rol hotdrator in
efortul total de a furniza elevilor abilitati pentru o viata calitativa.

Violenta in gcoald duce la o stare constantd de insecuritate §i poate
compromite starea de bine sociald si emotionala a elevilor prin actualizarea
mecanismului de constructie a puterii, cel puternic dominandu-I pe cel slab
si impunénd propria lege [28].

Capitolul 2, intitulat Bazele conceptuale si metodologice de prevenire si
diminuare a agresivitatii si violentei scolare in cadrul invataméntului
primar, evidentiaza conceptualizarea prevenirii si diminuarii agresivitatii si
violentei scolare din perspectiva conditiilor psihopedagogice de prevenire si
diminuare a agresivitatii si violentei scolare in invatdmantul primar si a
interconexiunii acestor conditii. Pe parcursul acestui capitol sunt stabilite
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fundamentele teoretice si practice ale Programului de prevenire si
diminuare a agresivitatii si violentei scolare in invatamantul primar, avand
ca punct de plecare Programul formativ ,,Da! Pofi! Reusesti!” si
valorificarea Modelului sintetic de abordare integrata in vederea prevenirii
si diminuarii agresivitatii si violentei scolare in invatamantul primar.

Demersul conceptual al cercetdrii privind prevenirea si diminuarea
agresivitatii si violentei scolare se axeaza pe analiza diferitelor abordari si
experiente internationale in domeniu si pe constatarea cid agresivitatea si
violenta scolard sunt angrenate, nu de un singur factor de risc, ci de un
complex de factori aflati n interdependenta.

Protejarea copiilor de orice forma de violenta este un drept fundamental,
garantat de Conventia cu privire la Drepturile Copilului (ratificatd de
Romania si Republica Moldova, in anul 1990), precum si de alte tratate si
standarde cu privire la drepturile omului. Din aceastd perspectiva, intregul
demers 1isi géseste justificarea in recomandarea Comitetului pentru
Drepturile Copilului de la Geneva care subliniazd cd pentru a obtine o
reducere semnificativa a agresiunilor fizice Tmpotriva copiilor devine
esentiala promovarea formelor pozitive si nonviolente de parentalitate si de
formare a capacitatilor fizice, intelectuale si emotionale ale parintilor si ale
tuturor persoanelor investite cu incredere de catre parinti si societate sa ofere
copiilor educatie si protectie (Salvati Copiii, 2021).

Pornind de la aceste premise, cercetarea integreaza un sistem de sugestii
referitoare la inlesnirea eforturilor pentru cresterea securititii institutiilor
scolare; sprijinirea elevilor in dezvoltarea sentimentului de competentd
scolard si apartenentd la mediul scolar; preocupare pentru inregistrarea
succesului scolar al tuturor elevilor, pentru motivarea si implicarea lor in
activitdtile scolare; elaborarea unor coduri (regulamente) de conduitd si
reguli clare, comunicate si asumate de catre elevi; indrumarea si orientarea
umanistd in educarea elevilor, astfel incat acestia sd se simtd valorosi,
respectati si autonomi; informarea si formarea profesorilor pentru a
recunoaste si intelege problemele psihologice cu care se confrunta elevii;
instruirea elevilor cu privire la recunoasterea unor acte care ar putea sa
degenereze in violentd; Indrumarea elevilor cétre specialisti; preocuparea
cadrelor didactice pentru a face din scoala un loc agreabil si sigur;
transformarea scolii intr-o adevarata comunitate de invatare, astfel incat
fiecare elev sa dezvolte sentimentul apartenentei si sa-si gaseasca un sens in
organizatia scolara.

Ideile si directiile prezentate reprezintd repere metodologice valoroase
care stau la baza actiunilor de prevenire si diminuare a agresivitatii si
violentei scolare, cu precadere in invatdmantul primar.

Conceptualizarea prevenirii si diminudrii agresivitatii si violentei scolare
presupune un drum sinuos deoarece violenta scolara este dificil de
conceptualizat si de masurat. Dificultatea vine, in primul rand, din faptul ca
violenta scolard cuprinde o gama largd de comportamente agresive care
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presupun atit comportamente verbale, cat si comportamente nonverbale, in

context social. In al doilea rand, dificultatea conceptualizarii violentei

scolare vine din incapacitatea de a o distinge de comportamentul de joaca.

Comportamentele agresive sunt declansate de interventia unuia sau mai

multor factori de risc.

Analiza factorilor de risc privind agresivitatea si violenta scolarda in
raport cu conditiile psihopedagogice specifice si a interconditionarii acestor
conditii in contexte reale specifice elevilor claselor primare ne-a permis
deducerea unor principii care stau la baza prevenirii si diminudrii
agresivitatii si violentei scolare in invatdmantul primar:

- principiul interconditionarii contextuale a factorilor de risc cu
particularitatile manifestarii agresivitatii si violentei scolare la elevii
claselor primare;

Valorificarea acestui principiu in cadrul praxiologic al prevenirii si
diminudrii agresivitatii si violentei scolare in invatdmantul primar faciliteaza
elaborarea unei strategii de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei
scolare 1n raport cu specificul manifestarilor agresivitatii si violentei scolare
la elevii claselor primare si cu influenta factorilor de risc.

- principiul interconditionarii factorilor interni/ influente interne (scoala
ca sursa de violen;d( cu factorii externi/ influente externe (mediul
familial, mediul social);

Valorificarea acestui principiu subliniaza necesitatea si functionalitatea
parteneriatelor educationale.

- principiul  abordarii  globale a interconexiunii  conditiilor
psihopedagogice privind agresivitatea si violenta la elevii din
Invatamantul primar.

In conformitate cu acest principiu, problema agresivitatii si a violentei
scolare necesitd, in mod special, o rezolvare holistica, deoarece factorii de
risc si interconditiondrile acestui fenomen nu se rezuma doar la aspecte
singulare.

Abordarea integratd a fenomenului de agresivitate si violentd scolara in
vederea prevenirii si diminuarii agresivitatii si violentei scolare in
invdtimantul primar este reprezentatd sintetic in Figura 2.1.

In baza acestui model de abordare integratd in vederea prevenirii si
diminudrii agresivitatii si violentei scolare au fost configurate premisele
psihopedagogice de eficientizare a demersului de elaborare a Programului
de prevenire si diminuare a agresivitatii i violentei scolare in invatamantul
primar: a) dirijarea elevilor spre dobandirea cunostintelor si abilitatilor
relevante pentru prevenirea violentei si agresivititii si a rezistentei la
conflicte; b) accent pe corelarea a ceea ce au invatat despre rezolvarea de
probleme cu ceea ce aplicd in viata reald; ¢) mijlocirea formarii stimei de
sine prin crearea unui mediu favorabil si incluziv; d) promovarea relatiilor
de calitate cu ceilalti si intdrirea abilititilor sociale; €) accent pe dezvoltarea
relatiilor de colaborare si parteneriat.
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[ COMPORTAMENT PROSOCIAL ]

Strategii de identificare a cauzelor/ . )
factorilor declansatori PROGRANMUL

Strategii de creare a unui mediu
incluziv

DE PREVENIRE

Strategii de identificare a nevoilor | ST DINONTARE Strategii de stabilire a rutinelor si
principale | : A monitorizarea comportamentelor
Strategii de stabilire a prineipiilor AGRESIVITATII Strategii de gestionare a situatiilor
de baza si a directiilor de actiune SI VIOLENTEL neprevizute /consecintelor

SCOLARE IN Strategii de gestionare a timpului

Strategii de implementare a i
TNVATAMAN- liber si implicare in alte activitati

programului la clasa

TUL PRIMAR
Strategii de sustinere si pregatire a

Strategii de promovare a partene- ‘
parintilor

riatului educational/comunitar

COMUNITATE SCOAI A FAMILIE
(proiecte de parteneriat (activitati cu elevii si (activitati de sustinere/
educational) cadrele didactice) pregitire a parintilor)

[ COMFPORTAMENT AGRESIV :l

Factori interni Particularitati Factori externi

/influente interne psihoindividuale /influente externe

Figura 2.1. Modelul sintetic de abordare integrati in vederea prevenirii si

diminuarii agresivitatii si violentei scolare in invatamantul primar

Prin prisma abordarii integrate, au fost aduse in discutie unele temeiuri,

valabile si pentru invatimantul primar, realizate prin intermediul unui
Program de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare in

in

a)

b)

c)

d)

vatamdantul primar:
temeiul dezvoltarii genetice si progresive. Orice tip de educatie trebuie
sd inceapa de timpuriu pentru a identifica, a actualiza si exersa nevoi si
predispozitii unice, specifice varstei.
temeiul educatiei cumulative si osmotice. Prin promovarea unui program
de prevenire a violentei scolare, practic se reediteaza, intr-o forma
imbunatatita, secvente din experienta primara. Chiar dacd multe aspecte
tin de copildrie, aceasta nu este lipsitd de o oarecare performanta, iar
anumite zone pot fi decupate si recuperate.
temeiul axiologic. Mediul sociofamilial si scolar in care tréieste copilul
este plin de factori de risc si factori precipitanti ce se cer a fi evitati sau
integrati prin coparticipare afectiva si intelectiva. Nu pot fi configurate
anumite valori daca nu se amelioreaza sau nu se repard anumite aspecte.
temeiul simpatetic, de coimpartasire a trdairilor si de acceptare
reciprocd. Introducerea copilului in acest program 1ii faciliteaza o
racordare la diversitatea modurilor de a fi ale celorlalti, la trairile diferite
ale celorlalti, ducand la tolerarea alteritdtii si a registrelor de simtire.
temeiul modelarii existentei in conformitate cu valorile sociale. Inca de
la cele mai fragede varste, copiii trebuie sa ia cunostinta de existenta unui
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referential valoric al convietuirii sociale urmand ca acesta sda se

multiplice si sd se sedimenteze in scoala.

Fundamentat pe principiile si temeiurile descrise, Programul de
prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare in invatamdntul
primar reflecta si viziunea exprimata de profesorul Michael Bernard (2009)
in Programul ,,Da! Poti! Reusesti!”, valorificand cinci fundamente
socioemotionale cheie: increderea in sine, perseverenta, organizarea,
intelegerea cu ceilati, rezistenta emotionald [26]. In vederea evaluarii
rezultatelor implementarii programului au fost elaborate Matricea
indicatorilor de progres ai comportamentului elevilor de virstd scolard
mica si Matricea indicatorilor comportamentali ai parintilor si profesorilor
participanti.

Capitolul 3, intitulat Validarea experimentald a modelului sintetic de
prevenire §i diminuare a agresivitatii si violentei scolare in cadrul
invatamdntului primar, descrie designul experimentului pedagogic,
detaliaza scopul experimentului, obiectivele investigatiei, ipoteza pe care se
bazeazd cercetarea si organizarea experimentului pe etape. Cercetarea
teoreticd si realizarea experimentului pedagogic au avut ca finalitate
verificarea ipotezei cercetirii: presupunem ca elaborarea si aplicarea
Modelului sintetic de prevenire si diminuare a agresivitdtii si violentei
scolare in invdatamdntul primar va contribui esential la prevenirea si
diminuarea agresivitatii si violentei scolare In invatimantul primar daca se
va realiza in conformitate cu: cadrul conceptual si praxiologic al procesului
vizat; factorii de risc implicati in fenomenul agresivititii si violentei scolare
in invatdmantul primar; conditiile psihopedagogice de prevenire si
diminuare a agresivitatii si violentei scolare in Invatdmantul primar;
corelarea mai multor factori, instrumente, principii, strategii operationale si
metode de parteneriat educational.

Scopul experimentului a urmarit validarea experimentald a Modelului
sintetic de prevenire si diminuare a agresivitdtii si violentei scolare in
cadrul invatamdntului primar prin aplicarea programului respectiv.

Obiectivele investigatiei experimentale au fost urmatoarele:

- diagnosticarea nivelului de manifestare a agresivitatii si violentei scolare
in cadrul invatamantului primar;

- implementarea unui program de dezvoltare a abilitatilor sociale si
emotionale 1n vederea prevenirii si diminudrii manifestarilor agresive si
violente 1n Invatamantul primar;

- antrenarea lotului experimental in situatii de crestere a frecventei
comportamentelor prosociale prin constientizarea importantei relatiilor
interumane intemeiate pe respect, responsabilitate, incredere in sine,
incluziune, toleranta si empatie;

- analiza finald a impactului Modelului sintetic de prevenire si diminuare
a agresivitatii i violentei scolare in invatamantul primar.

Experimentul pedagogic a implicat un numar de 54 de elevi de clasa a
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IV-a, cu vérsta cuprinsd intre 10 si 11 ani, distributia fiind astfel: grupul
experimental - 27 de elevi de la Scoala Gimnaziald ,Mihai Eminescu”
Banesti, judetul Suceava, Romania si grupul de control - 27 de elevi de la
Scoala Primara Stamate, judetul Suceava, Romania.

Experimentul pedagogic s-a desfasurat in trei etape: de constatare, de
formare si de evaluare.

Etapa I preexperimetald Sau faza pretest (constatativa) presupune
evaluarea nivelului de manifestare a agresivitatii si violentei scolare la doua
clase din invatiméantul primar, din cele doud scoli evidentiate (grup
experimental si grup de control). Evaluarea fenomenului de agresivitate si
violentd scolard s-a realizat cu ajutorul unor instrumente stabilite in
prealabil, vizand toate aspectele: grad de sigurantd in scoald, forme de
manifestare si frecventa acestora, locurile in care se produc manifestarile
violente si factorii de risc implicati. Datele au fost inregistrate cu rigoare
pentru a se urmari evolutia lor pe parcursul experimentului. Analiza
statistica a datelor obtinute 1n activitatea de diagnoza a delimitat nivelul
initial al cercetarii sau ,,punctul de plecare” existent in etapa de pretest.

Etapa a ll-a experimentald a vizat aplicarea in practica a Programul de
prevenire si diminuare a agresivitdtii si violentei scolare in invatamadntul
primar la nivelul grupului experimental. Programul a urmarit dezvoltarea
abilititilor sociale §i emotionale in vederea prevenirii §i diminudrii
manifestarilor agresive si violente in invatamantul primar si cresterea
frecventei comportamentelor prosociale prin constientizarea importantei
relatiilor interumane intemeiate pe respect, responsabilitate, incredere in
sine, incluziune, tolerantd si empatie. Derularea acestei etape a avut loc in
perioada decembrie — mai, fiind consideratda cea mai ampla parte a
experimentului comparativ cu celelalte. La finalul fiecarei activitati au fost
consemnate datele privind modul de participare a subiectilor si sporirea
gradului de eficientizare a programului prin eliminarea factorilor
perturbatori.

Etapa a l11-a postexperimentala sau faza posttest a constat in repetarea
aplicarii instrumentelor din etapa initiala si masurarea rezultatelor finale cu
inregistrarea progresului obtinut.

Instrumentele cercetarii au fost: Chestionarul pentru evaluarea
comportamentelor violente din mediul scolar, elaborat dupa Jigau (2006)
[36] si dupa Rosan (2009) [50], adaptat elevilor din invatamantul primar si
completat de autoare; Chestionarul de identificare a frecventei actelor de
violentd, construit de Stevens, de Bourdeaudhuij si Van Oost (2000) [54],
tradus 1n limba romana [24] si adaptat de autoare elevilor din ciclul primar.

Diagnosticarea nivelului de manifestare a agresivitatii si violentei
scolare in cadrul invatimdntului primar S-a realizat in etapa
preexperimetald (faza pretest) prin completarea si analiza Chestionarului
pentru evaluarea comportamentelor violente din mediul scolar, de catre cele
doua loturi de elevi. Chestionarul a inclus 13 itemi care au urmadrit:
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identificarea tipului de relatie la nivelul careia se Inregistreza violenta in
scoald; identificarea formelor de manifestare ale agresivitatii si violentei
scolare 1n randul elevilor; identificarea timpului si locurilor in care se produc
manifestarile violente; identificarea nivelului de varsta al elevilor implicati
in manifestari violente si pozitia lor fatd de grup; identificarea situatiei de
victimd a unei agresiuni sau violente scolare; identificarea formele de
violenta manifestate de elevi fatd de profesorii din scoald; identificarea unor
situatii manifestate de profesorii din scoald si asociate de elevi cu anumite
forme de violentd; identificarea situatiei de agresor fatd de colegi sau
profesori; stabilirea gradului de siguranta in scoald; recunoasterea cauzelor
care stau la baza agresivitatii gcolare; selectarea optiunii privind imitarea
scenelor de agresivitate; stabilirea sursei de inspiratie privind imitarea
scenelor de agresivitate; exprimarea parerilor personale privind contributia
elevilor la reducerea cazurilor de violenta manifestate in scoala.

Diagnoza initiald a manifestarilor violente la elevii din Invatamantul
primar a aratat ca:

- violenta in scoald exista sub toate formele ei si la nivelul tuturor relatiilor:
elev-elev, elev-profesor si profesor-elev;

- Siguranta in gcoald este o problema care solicitd masuri prioritare pentru
a schimba perceptia si a crea sentimentul de securitate tuturor elevilor;

- practicile educationale ale profesorilor pot influenta dezvoltarea sau
amplificarea problemelor de comportament ale elevilor;

- modelele de conduitd agresivd din mass-media, transpuse in scene
agresive imitate de citre elevi, sunt surse si factori care faciliteaza
producerea actelor violente in scoald si in afara ei;

- Violenta 1n scoald reduce sansele elevilor de a beneficia de o educatie de
buna calitate si de a-si dezvolta pe deplin personalitatea;

- modalitatile de a preveni problemele de comportament trebuie adaptate
varstei elevilor si momentului in care apar asemenea manifestari, sansele
unei preventii eficiente fiind mult mai mari la inceputul scolaritatii.

Pe baza diagnozei initiale, am recurs la organizarea si desfasurarea
experimentului formativ, care a debutat cu etapa de selectare a subiectilor si
obtinerea acordului de participare. Urmatoarea etapd in organizarea si
desfasurarea experimentului formativ a vizat implementarea Programului
de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare in invatamdntul
primar ca componenti structurald a modelului sintetic.

Scopul Programului de prevenire si diminuare a agresivitdtii si violentei
scolare in invatamantul primar a constat in dezvoltarea abilitatilor sociale si
emotionale n vederea prevenirii §i diminudrii manifestarilor agresive si
violente in Invatamantul primar si cresterea frecventei comportamentelor
prosociale prin constientizarea importantei relatiilor interumane intemeiate
pe respect, responsabilitate, incredere in sine, incluziune, tolerantd si
empatie.
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Obiectivele generale ale Programul de prevenire si diminuare a
agresivitdtii si violentei scolare in invatamdntul primar au vizat:

1. Diseminarea mijloacelor de informare, formare, comunicare si
monitorizare in vederea prevenirii §i diminuarii agresivitatii si violentei
scolare in Invatdmantul primar;

2. Realizarea de activitati de constientizare a problematicii agresivitatii si

violentei in randul elevilor, profesorilor, parintilor si a membrilor

comunitatii;

Ameliorarea climatului scolar prin valorificarea relatiilor elev-elev/grup

de elevi; elev-profesor; elev-parinte;

Cultivarea de comportamente prosociale in cadrul grupului scolar si in

afara grupului;

5. Intensificarea conexiunilor intre factorii implicati In vederea producerii
de consecinte pozitive la nivel comportamental;

6. Dezvoltarea parteneriatului scoald — familie — comunitate prin
constientizarea importantei pe care o are educatia formala, nonformala si
informald 1n prevenirea si diminuarea agresivitatii si violentei scolare in
invatamantul primar.

Programul de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare
in invatamdntul primar a fost elaborat vizand patru componente: (a)
componenta pentru elevi; (b) componenta pentru parinti; (C) componenta
pentru cadre didactice; (d) componenta comunitara.

Programul formativ pentru elevi a fost structurat in 24 de sesiuni
saptamanale, sustinute pe perioada a sase luni si cuprinde un sistem de
exercitii si tehnici orientate spre introducerea si stabilirea de reguli, rutine si
limite de comportament; abordarea problematicii privind agresivitatea si
violenta In randul elevilor; autocunoasterea si dezvoltarea personala;
recunoasterea emotiilor si dezvoltarea stimei de sine; formarea deprinderilor
de comunicare si abilitati sociale; managementul conflictelor.

Modulul pentru parinti a fost structurat in 6 sesiuni/intalniri lunare prin
care pdrintii au fost instruiti s recunoasca si sa identifice comportamentul
problematic, respectiv violent al copilului; sa identifice cauzele si factorii de
risc sau conditiile declansatoare si de mentinere ale comportamentului
violent al copilului; sa identifice consecintele comportamentului violent
asupra copiilor; sa incurajeze comportamen-tele pozitive ale copilului, sa nu
intareascd comportamentele violente si sd nu le raspundd cu consecinte
negative; sd fie consecventi/ fermi fatd de copil din punct de vedere
educational.

Trainingul pentru cadrele didactice a presupus un antrenament practic
de formare a cadrelor didactice si de diseminare a informatiilor pe tema
violentei scolare, a prevenirii si diminudrii acestui fenomen in context
scolar.

Parteneriatul educational si comunitar a fost structurat sub forma unui
demers educativ care presupune coordonarea pe diferite paliere a actiunilor

W
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profesorilor, elevilor, parintilor si @ membrilor comunitatii pentru a facilita
atingerea unor scopuri si valori apreciate social, pornind de la deviza
~comunitatea functioneaza ca o adevaratd scoald de mentalitate pentru
indivizi”.

Programul formativ pentru elevi reprezinta cea mai ampla componenta a
programului. Aplicarea si analiza Chestionarului pentru evaluarea
comportamentelor violente din mediul scolar, descris 1n etapa de diagnoza,
a evidentiat informatii relevante privind eficienta programului implementat.
Al doilea chestionar a urmarit inregistrarea frecventei anumitor forme de
manifestare a comportamentului violent a elevilor.

Analiza rezultatelor obtinute pe parcursul experimentului constatativ
incepe cu distribuirea subiectilor in functie de gen la cele doua loturi
implicate: lotul experimental si lotul de control. Repartizarea participantilor
in cazul lotului experimental se prezintd astfel: subiectii de gen feminin se
prezintd Tn numar de 12, ceea ce procentual reprezintd 44, 4 %, pentru ca
subiectii de gen masculin s fie i In numdr de 15, ceea ce reprezinta 55, 6%
din numirul de participanti. In cazul lotului de control, repartizarea
subiectilor este aproximativ asemanatoare: subiectii de gen feminin sunt 13,
ceea ce se prezinta procentual 48,1%, In timp ce subiectii de tip masculin
sunt in numar de 14, adica un procent de 51,9% din numarul total de subiecti.

Rezultatele finale, la nivelul celor doua loturi, experimental si de control,
pe intreg parcursul demersului cercetativ sunt sumarizate pe fiecare item si
respectiv, chestionar. Se constatd o evolutie progresivd semnificativa a
lotului experimental prin compararea rezultatelor initiale cu cele finale si a
rezultatelor obtinute de cele douad loturi experimentale.

Datele obtinute prin aplicarea primului chestionar au fost analizate
comparativ in etape diferite, pretest si posttest. Analiza comparativa a
rezultatelor obtinute in cazul Itemului 1, la lotul experimental, in etapa
initiald si finald a experimentului, ne demonstreazd o legatura statistica
semnificativa prin valoarea pragului de semnificatie, care este <.001 la
subitemul 1.1 si o valoare mai mica de 0.05 la subitemele 1.2 si 1.3. La lotul
de control, analiza comparativad ne indicd un prag de semnificatie ridicat,
ceea ce denota ci existd o legiturd statistic nesemnificativa (Tabelul 3.1).

in cazul Itemului 2, analiza comparativi a rezultatelor, la lotul
experimental, ne indica un prag de semnificatie mai mic decat 0.05, aspect
ce demonstreaza existenta unei legaturi statistice puternice, la subitemele
2.2; 2.3; 2.5 si 2.7 si o legaturd statistica foarte puternica, in cazul
subitemului 2.1; 2.4 si 2.6. La lotul de control, valoarea pragului de
semnificatie este ridicatd (>0.05) ceea ce denotd o legdturd statistic
nesemnificativa, reprezentata in Tabelul 3.1.

Analiza comparativi a rezultatelor obtinute la Itemul 3, la lotul
experimental, masurate in cele doua etape ale cercetarii, initiala si finala, ne
demonstreaza o legatura statistic semnificativa puternica deoarece valoarea
pragului de semnificatie este <0.05. La lotul de control, analiza comparativa
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a rezultatelor obtinute in cele doua etape ale cercetarii a evidentiat un prag
de semnificatie >0.05, aspect ce denota o legaturd statistic nesemnificativa
(Tabelul 3.1.).

Tabel 3.1. Analiza comparativi a rezultatelor Itemilor 1, 2 si 3 —
lot experimental si lot de control (pretest si posttest)

Lot experimental Lot de control
statistic df

statistic df p p
1.1. Violenta intre elevi 413  0.779 26.0
26.0 <.001 0.443
1.2. Violenta elevilor fata de profesori -2.31 0.848 26.0
26.0 0.029 0.404
1.3. Violenta profesorilor fata de elevi -2.10 1.070 26.0
26.0 0.046 0.294
2.1. Expresii jignitoare intre elevi cu -410 -1.49 26.0
26.0 <.001 0.148
referire la trasaturile fizice sau psihice
2.2. Expresii jignitoare intre elevi cu 2.43 1.54 26.0
26.0 0.022 0.136
referire la situatia material
2.3. Injurii/cuvinte urate 2.60 1.69 26.0
26.0 0.015 0.103
2.4. Certuri, conflicte -550 -1.08 26.0
26.0 <.001 0.289
2.5. Expresii jignitoare intre elevi cu 3.17 1.32 26.0
26.0 0.004 0.200
referire la apartenenta etnica
2.6. Expresii jignitoare intre elevi cu -5.00 -1.14 26.0
26.0 <.001 0.265
referire la apartenenta religioasa
2.7. Bataie intre elevi 341 -1.00 26.0
26.0 0.002 0.327
3.1. Violenta 1in ore 3.33 1.49 26.0
26.0 0.003 0.147
3.2. Violenta in pauze -3.20 -1.35 26.0
26.0 0.004 0.188
3.3. In incinta scolii, 4.46 1.49 26.0
26.0 <.001 0.147
dupa programul scolar
3.4. In imediata vecintate a scolii, -2.19  -1.00 26.0
26.0 0.038 0.327

dupa programul scolar
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In cazul Itemului 5, analiza comparativi a rezultatelor, pretest si posttest,
in cazul lotului experimental ne demonstreaza un prag de semnificatie < .00,
ceea ce evidentiazd o legatura statistic semnificativd foarte puternica. In
cazul lotului de control, analiza comparativi a rezultatelor etapelor
demersului investigativ a evidentiat un prag de semnificatie ridicat, ceea ce
demonstreaza o legatura statistic nesemnificativa (Tabelul 3.2.).

Tabel 3.2. Analiza comparativi a rezultatelor Itemilor 5, 6 si 7 —
lot experimental si lot de control (pretest si posttest)

) Lot Lot de control
experimental
o statistic df
statistic  df p p
5.1. Victima a furturilor in scoala 3.89 1.55 26.0
26.0 <.001 0.134
5.2. Victima a furturilor in imediata 6.01 1.28 26.0
26.0 <.001 0.212
vecinatate a scolii
5.3.Victima a agresiunilor cu tenta sexuala 2.60 1.22 26.0
26.0 <.001 0.232
5.4. Lovit in scoald -2.73 -1.36 26.0
26.0 0.011 0.185
5.5. Lovit in imediata vecinatate a scolii 5.47 1.55 26.0
26.0 <.001 0.134
5.6. Hartuit in scoala 3.85 1.65 26.0
26.0 <.001 0.110
5.7. Hartuit In imediata vecinatate a scolii ~ 8.76 1.73 26.0
26.0 <.001 0.096
6.1. Indisciplina -2.56 -1.615 26.0
26.0 0.016 0.118
6.2. Absenteism, fuga de la ore 3.05 2.021 26.0
26.0 0.005 0.054
6.3. Ignorarea mesajelor transmise 247 -0.225 26.0
26.0 0.020 0.823
de profesori
6.4. Atitudini nepoliticoase -2.73 -1.688 26.0
26.0 0.011 0.103
6.5. Refuzul indeplinirii sarcinilor -2.31 -1.509 26.0
26.0 0.029 0.143
6.6. Jigniri, vorbe urite -2.10  1.669 26.0
26.0 0.045 0.107
6.7. Agresiune nonverbala -2.27 -1.893 26.0
26.0 0.031 0.070
6.8. Tendinta spre lovire 2.13  2.126 26.0
26.0 0.043 0.043
7.1.Se intampla ca profesorii sa 740 1.845 26.0
25.0 <.001 0.076

pedepseasca elevii cand nu invata.
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7.2.Se intampla ca profesorii sa 2.38 -0.124 26.0

26.0 0.025 y 0.903

ironizeze elevii prin expresii neadecvate.

7.3.Se intampla ca profesorii 581 1.315 26.0
26.0 <.001 0.200

sa tipe la elevi.

7.4.Se intampla ca profesorii sa sanctio- 2.18 0.866 26.0
26.0 0.039 0.394

neze elevii daca pun intrebari incomode.

7.5. Profesorii stimuleaza competitia 3.31 2.383 26.0
26.0 0.003 0.025

si mai putin colaborarea.

7.6.Profesorii nu au rabdare sa 3.31 1.89%4 26.0
26.0 0.003 0.069

asculte nelamuririle elevilor.

7.7.Profesorii solicita reproducerea 579 1.727 26.0
26.0 <.001 0.096

si nu Incurajeaza ideile originale.

7.8.Profesorii discuta cu elevii si 221 -0.570 26.0
26.0 0.036 0.574

in afara orelor de curs.

7.9.Profesorii favorizeaza 218 2.021 26.0
26.0 0.039 _ ) 0.054

nejustificat unii elevi.

7.10.Profesorii prezinta lectia 504 1.975 26.0
26.0 <.001 ) ) 0.059

intr-un mod neatractiv pentru elevi.

7.11. Profesorii sunt distanti fata de elevi. 248 1.803 26.0
26.0 0.020 0.083

Analiza comparativa a rezultatelor Itemului 6, la lotul experimental, in
cele doud etape ale cercetarii, evidentiaza un prag de semnificatie <0.05 si
ne demonstreazi o legaturd statistic puternic semnificativa. La lotul de
control, analiza comparativd a rezultatelor cercetarii ne demonstreaza o
legaturd statistic nesemnificativa, aspect ce reiese din valoarea pragului de
semnificatie (>0.05).

Analiza comparativa a rezultatelor Itemului 7, la lotul experimental, in
cele doud etape ale cercetdrii, a evidentiat ca existd o legaturd statistic
semnificativd puternica, aspect ce reiese din valoarea pragului de
semnificatie, in cazul subitemilor 7.1; 7.3; 7.7 si 7.10. In cazul lotului de
control, analiza comparativa pe etape a demonstrat o legaturd statistic
nesemnificativd generatd de valorile pe care le inregistreaza pragul de
semnificatie (>0.05).

In cazul Itemilor 4, 8, 9, 10, 11, 12 si 13, analiza comparativa a
rezultatelor cercetdrii, pretest si posttest, evidentiata in Tabelul 3.3., a
subliniat urmatoarele aspecte masurate in cele doua etape ale cercetarii,
initiald si finala:

- ltemul 4, lotul experimental, ne demonstreazd o legaturd statistic
semnificativa puternica deoarece valoarea pragului de semnificatie este
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<0.05. In cazul lotului de control, analiza comparativi a etapelor
cercetarii a evidentiat un prag de semnificatie >0.05, aspect ce denotd o
legatura statistic nesemnificativa.

Itemul 8, lotul experimental, in etapa initiald si finala, a evidentiat o
legdtura statistic semnificativa puternica. La lotul de control s-a constatat
o legaturd statistic nesemnificativi deoarece valoarea pragului de
semnificatie este p=0.136 (>0.05).

Itemul 9, lotul experimental, in etapa de pretest si posttest, a evidentiat o
legatura statistic semnificativa foarte puternica. La lotul de control s-a
constatat o legaturda statistic nesemnificativa, valoarea pragului de
semnificatie fiind p=0.746.

Itemul 10, lotul experimental, in cele doua etape ale cercetdrii, a
evidentiat faptul ca exista o legatura statistic semnificativa puternica,
valoarea pragului de semnificatie fiind p=0.018. La lotul de control s-a
constatat o legatura statistic nesemnificativd, valoarea pragului de
semnificatie fiind p=0.130(>0.05).

Iltemul 11, lotul experimental, evidentiaza o legatura statistica
semnificativd foarte puternicd prin valorile pe care le ia pragul de
semnificatie p<.001. La lotul de control s-a constatat o legitura statistica
nesemnificativa deoarece valoarea pragului de semnificatie are valoarea
p=0.265(>0.05).

Itemul 12, lotul experimental, analiza comparativd a rezultatelor a
evidentiat o legdtura statistic semnificativa puternica (p=0.032). La lotul
de control s-a constatat o legaturd statistic nesemnificativa deoarece
valoarea pragului de semnificatie este p=0.398 (>0.05).

Itemul 13, lotul experimental, in etapa initiald si finald, a evidentiat o
legaturd statistic semnificativa puternicd, p=0.003. La lotul de control s-
a constatat o legaturd statistic nesemnificativd, valoarea pragului de
semnificatie fiind p=0.346.

Tabel 3.3. Analiza comparativi a rezultatelor Itemilor 4, 8, 9, 10, 11, 12
si 13 — lot experimental si lot de control (pretest si posttest)

Lot Lot de control
experimental

statistic df
statistic df p p
14. Autorii violentei sunt sau nu colegi -2.79 -1.03 26.0
26.0 0.010 0.312
18.Pozitia de violent/agresiv fata -3.05 -1.54 26.0
26.0 0.005 0.136

de un coleg sau profesor.
19.Gradul de protectie fatd de violenta -7.09 0.328 26.0
26.0  <.001 unor colegi, profesori/alte persoane  0.746
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110. Cauzalitatea agresivitatii 2.52 1.56 26.0

26.0 0.018 0.130

111. Gradul de imitare a agresivitatii -3.91 -1.14 26.0
26.0 <.001 0.265

112. Sursa de inspiratie 1n imitarea -2.26 -0.858 26.0
26.0 0.032 0.398
agresivitatii

113. Contributia la reducerea cazurilor -3.31 -0.960 26.0
26.0 0.003 0.346

de violenta manifestate in scoala

In analiza comparativa dintre scorurile obtinute in etapa initiala si in
etapa finala a cercetarii la grupul experimental, s-a constatat ca in etapa de
pretest s-a obtinut un prag de semnificatie p=0.030, pentru ca in etapa de
posttest sa se inregistreze un prag de semnificatie p= 0.005, ceea ce denota
ca existd o legaturd statistica inalt semnificativd. Analiza comparativa a
etapelor cercetarii a fost sintetizata in Tabelul 3.4.

Tabel 3.4. Analiza comparativa a scorurilor initiale si finale
la grupul experimental

One-Way ANOVA (Welch's)

F dfl  df2 P
Scor initial experimental 5.42 1 20.8 0.030
Scor final experimental 10.19 1 18.8 0.005

Masurarea diferentelor de gen este reprezentata in Tabelul 3.5. Se
observa un prag de semnificatie p=0,040, ceea ce denotd ca existd o
legatura statistica semnificativa.

Tabel 3.5. Reprezentarea diferentelor de gen
Contrasts — Gen

Estimate SE T P
Masculin — Feminin -17.9 - 0.040
8.29 2.16

Al doilea chestionar, Chestionar de identificare a frecventei actelor de
violenta pentru elevi, vizeazd tipurile de comportament indezirabil si
frecventa cu care acestea se manifestd in mediul scolar. Analiza rezultatelor
inregistrate de lotul experimental, in etapa initiald, aratd o concentrare a
raspunsurilor la nivelul 3-5 ori, situatie ce rezultd din valoarea cea mai
ridicatd a mediei, Mean=7.24, iar nivelul slab reprezentat a fost Mean=3.47,
in cazul nivelului ,,niciodata” (Tabel 3.6.), situatie ce subliniaza ca aceste
comportamente sunt prezente la elevii de clasa a IV-a intr-o frecventd medie.



Tabel 3.6. Analiza indicatorilor comportamentali in pretest
la grupul experimental

Comportament Niciodata 1-? 3-5 6-1_0 11-2_0

orl ori ori ori

27 27 27 27 27 27

0 0 0 0 0 0
9.00 3.47 5.65 7.24 6.71 3.76
9 1.00 5.00 7.00 7.00 3.00
5.05 6.23 3.95 3.23 3.95 3.23
1 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00

17 26.0 12.0 15.0 13.0 9.00

In etapa de posttest, rezultatele inregistrate au o evolutie pozitiva, o
ameliorare progresiva care reiese din analiza prezentata in Tabelul 3.12, in
etapa finald a cercetarii, la grupul experimental. Valoarea cea mai ridicata
a mediei, Mean=7.12, s-a inregistrat la nivelul ,,1-2 ori”, iar cea mai mica
valoare, Mean=1,18, la nivelul ,,11-20 ori”.

Tabel 3.7. Analiza indicatorilor comportamentali in posttest
la grupul experimental

Descriptives

- Comportament  Niciodata 1-2 3-5 6-10 11-20 peste
ori ori ori ori 20
27 27 27 27 27 27 27
0 0 0 0 0 0 0
9.00 576 712 694 594 118  0.00
9 400 800 700 700 100  0.00
Standard 5.05 605 398 259 277 107 000
deviation
1 000 100 000 000 000  0.00
17 260 120 110 900 300  0.00

Analiza comparativd a rezultatelor inregistrate in cele doua etape ale
cercetarii aratd cad manifestdrile violente de comportament isi reduc
frecventa, iar programul experimental la care au participat subiectii are
efecte pozitive asupra elevilor: de ameliorare a formelor de comportament
agresive, de stimulare In vederea reducerii actelor de violentd in mediul
scolar si de promovarea unei atitudini lipsite de ostilitate in relatia cu colegii.

Eficienta Programul de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei
scolare in invagamantul primar a fost asiguratd de indeplinirea urmatoarelor
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conditii: agresivitatea, violenta scolara si problemele de comportament au
fost definite in termeni foarte clari; factorii de risc care declanseaza si mentin
violenta scolard si comportamentul agresiv au fost identificati; desfagurarea
interventiilor s-a fundamentat pe informatiile detinute cu privire la factorii
de declansare si mentinere; s-au definit o serie de comportamente alternative
pentru elevi; elevii au fost instruiti in privinta acestor comportamente
alternative si i s-a oferit suportul in dobandirea abilitatilor necesare pentru
a provoca schimbarea de comportament doritd, acolo unde situatia o
impunea; s-a elaborat gi implementat sisteme de motivare pe tot parcursul
programului pentru a le mentine interesul si pentru a-i incuraja in schimbare.

In vederea sustinerii rezultatelor obtinute, am elaborat Matricea
indicatorilor de progres ai comportamentelor elevilor de virstda scolard
micd si Matricea indicatorilor comportamentali ai parintilor si profesorilor
participanti in programul implementat. Rezultatele sunt reflectate in tabelele
3.8.513.9.

Tabel 3.8. Matricea indicatorilor de progres ai comportamentelor
elevilor de varsta scolara mica

Nr 1 (slab) 2 (accentuat)
or t: Indicatori pre- | post- | pre- | post-
curs curs curs curs
1. Formularea regulilor si a limitelor de 51,3% | 24,6% | 48,7% | 75,4%
comportament din regulamentul clasei
2. Identificarea drepturilor si a 72,8% | 37,6% | 27,2% | 62,4%
responsabilitatilor
3. Dorinta de a avea o clasa incluziva intr-0 74,5% | 19,9% | 25,5% | 80,1%
scoald incluziva
— |4 Recunoasterea agresivitatii si violentei 55,8% | 35,4% | 44,2% | 64,6%
a 5. Rezistenta la agresivitatea altora 63,1% | 43,7% | 36,9% | 56,3%
d 6. Autocunoasterea 52,8% | 26,7% | 47,2% | 73,3%
7 Experimentarea tolerantei 48,0% | 24,7% | 52,0% | 75,3%
8. Cunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti | 64,9% | 25,9% | 35,1% | 74,1%
9. Stapanirea emotiilor 63,0% | 25,7% | 37,0% | 74,3%
10. Relatiile cu ceilalti 46,7% | 33,9% | 53,3% | 66,1%
11. Comunicarea cu colegii 75,6% | 45,3% | 24,4% | 54,7%
12. Abtinerea de a agresa pe altii 44,8% | 37,6% | 55,2% | 62,4%
13. Schimbarea situatiilor de agresare (harfuire, 40,7% | 32,7% | 59,3% | 67,3%
tachinare, amenintare)
14. Autocontrolul 68,5% | 32,8% | 31,5% | 67,2%
15. Reactia adecvata intr-un conflict 75,2% | 41,2% | 24,8% | 58,8%

In baza evaludrii elevilor constatim un progres la nivelul tuturor
indicatorilor, pe alocuri mai pregnant, pe alocuri mai subtil.
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Tabel 3.9. Matricea indicatorilor comportamentali ai parintilor
si profesorilor participanti

Nr. Indicatori 1 (slab) 2 (accentuat)
ert pre- post- | pre- post-
curs curs curs curs
= 1. |Recunoasterea comportamer_ltelor agresive  [736% |32,8% | 26,4% | 67,2%
z (comportamente acceptate si neacceptate)
& 2. | Construirea unui sentiment de siguranta 56,7% |37,6% | 43,3% | 62,4%
)g 3. |Relatiile cu propriii copii 58,5% |21,2% | 41,5% | 78,8%
4. | Alternative comportamentale 68,5% |27,0% | 31,5% | 73,0%
5. | Intelegerea mecanismelor de protectie 62,9% [33,9% | 37,1% | 66,1%
6. | Experimentarea fermitatii in deciziile luate | 68,0% |[38,8% | 32,0% | 62,1%
1. |Managementul relatiilor cu elevii 56,7% |42,4% | 43,3% | 57,6%
@ | 2. |Stilul de comunicare/ Limbaj nonviolent 573% |21,3% | 42,7% | 78,7%
% 3. | Manifestarea echilibrata a autoritatii 61,9% |37,8% | 38,1% | 62,2%
% 4. | Managementul disciplinei (reguli si rutine) |57 205 |31,3% | 42,8% | 68,7%
g 5. | Promovarea atitudinii incluzive 61,6% |37,5% | 38,4% | 62,5%
6. |Acordarea de asistenta 59,0% |32,9% | 41,0% | 67,1%

In baza feedback-ului oferit de parintii si profesorii implicati in Modulul
pentru paringi si Trainingul pentru cadrele didactice, s-a inregistrat un
progres semnificativ pe fiecare segment in parte, usor mai vizibil la nivelul
parintilor, depasind astfel cutumele referitoare la rezistenta parintilor fata de
participarea la cursuri de parenting si dificultatea acceptarii unor
recomandari externe cu privire la tehnicile de crestere si educare a propriilor
copii.

In Concluzii generale si recomandari au fost evidentiate si sintetizate
principalele rezultate stiintifice ale cercetarii, care au fost expuse in corelatie
cu scopul si obiectivele preconizate, obtinute in urma valorificarii
fundamentelor teoretico-aplicative ale prevenirii si diminudrii agresivititii
si violentei scolare In cadrul invatdmantului primar.

Abordarea psihopedagogicd a agresivitatii si violentei, abordarea
teoriilor despre agresivitate, a complexitatii fenomenului violentei scolare
sub aspectul diversitatii formelor de manifestare, a cauzelor si a factorilor de
risc, a consecintelor negative implicite si a dificultatilor care apar in
reducerea frecventei manifestarilor agresive la elevi ne permite sa constatim
ca fenomenul violentei scolare a constituit i constituie Inca o tema de interes
major.

Demersul nostru teoretic si aplicativ a contribuit la dezvoltarea teoriei si
practicii educationale prin fundamentarea teoreticd, metodologica si
experimentala a unui program de prevenire si diminuare a agresivitatii si
violentei 1n scoala.

Valorile principale ale cercetarii sunt sintetizate in urmatoarele concluzii:
1. Analiza coordonatelor teoretice privind agresivitatea si violenta scolara
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a presupus evidentierea a doud niveluri principale de abordare:
psihologica si pedagogicd, cu usoare interferente sociale, in contextul
dinamicii actuale a fenomenului in conexiune cu particularitatile de
manifestare ale elevilor si prin prisma strategiilor de preventie si
interventie.

Studiul analitic al problemei investigate a permis sa stabilim ca
agresivitatea si violenta scolarda este, pe de-0 parte, rezultatul
interconditiondrii factorilor de risc cu particularititile manifestarii
agresivitatii si violentei scolare la elevii claselor primare, iar, pe de alta
parte, este rezultatul influentelor interne (scoala in sine ca sursd de
violentd) si al celor externe (mediul familial, mediul social).

. In contextul demersului stiintific realizat au fost fundamentate si
argumentate stiintific principiile generale care stau la baza actiunilor de
prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare in invatdimantul
primar:  principiul interventiei timpurii, principiul respectarii
particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor din invatamantul
primar; principiul valorizarii la maxim a potentialului fiecarui copil,
principiul distribuirii resurselor necesare in vederea asigurarii de
sprijin tuturor elevilor; principiul incercarii de a construi un climat care
sa asigure promovarea respectului pentru ceilalti si a diversitatii;
principiul incercarii de a construi un climat care sa asigure deschiderea
spre nou, comunicarea constantd, acceptarea si aprecierea diferentelor;
principiul dezvoltarii abilitatilor empatice; principiul invatarii prin
cooperare §i colaborare; principiul parteneriatului educational.

. Tot In contextul demersului stiintific realizat s-a subliniat importanta
conditiilor psihopedagogice si a interconexiunii dintre acestea in
eficientizarea procesului de prevenire si diminuare a agresivitatii si
violentei scolare. S-a subliniat rolul formarii profesorilor pe tema
abordatd, rolul consilierului scolar si al psihologului scolar, rolul
parteneriatului scoala — familie — comunitate, fiecare dintre actorii
implicati avand roluri specifice in contextul subiectului abordat. Multe
dintre problemele de disciplind ale elevilor cu efecte in planul
manifestdrilor violente sunt determinate de inadecvarea intelegerii
relatiei de autoritate in cAmpul educational (fie de catre elev, fie de catre
profesor). Contestarea autoritatii profesorului de catre elevi nu reprezinta
negarea nevoii de supraveghere si indrumare, ci tine mai mult de alegerea
tipului de autoritate exercitat, o autoritate care stimuleaza si dezvolta sau
una care constrange.

. Demersul praxiologic de prevenire si diminuare a agresivitatii si
violentei scolare in invatdmantul primar reprezintd coordonata
procedurald, dimensionatd astfel incat sa configureze o abordare
integrata a problematicii cu referire la toti actantii acestui proces: elevi,
parinti, cadre didactice, membri activi ai comunitatii, prin informarea
acestora cu privire la problematica agresivitatii si violentei scolare, la
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necesitatea combaterii fenomenului, cresterea atractivitatii ofertei
educationale prin dezvoltarea parteneriatului gcoalda — familie, prin
constientizarea importantei pe care o are educatia formala, nonformala si
informald 1n prevenirea si diminuarea agresivitatii si violentei scolare.
Experimentul pedagogic realizat a demonstrat ca eficacitatea
Programului de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare
in invatamantul primar este determinata de intemeierea fundamentelor
teoretice autentice ale prevenirii si diminudrii agresivitatii si violentei
scolare pe fundamentele socioemotionale cheie ale Programului ,,Da!
Poti! Reusesti!”. increderea in sine; perseverenta, organizarea;
infelegerea cu ceilafi (COoperarea); rezistenfa emotionald, corelarea mai
multor factori, principii si strategii operatlonale

. In temeiul Valorllor teoretice si prax1ologlce produse in rezultatul

investigatiei noastre, problema stiintifica importanti solutionatd in
cercetare rezida in eficientizarea prevenirii si diminudrii agresivitatii si
violentei scolare in Invatamantul primar prin valorificarea
interconexiunii factorilor si conditiilor psihopedagogice si a modelului
sintetic elaborat 1n acest scop. Problema cercetarii a fost solutionatd prin
realizarea urmatoarelor obiective:

- analiza abordarilor teoretice actuale si deducerea modalititilor de
prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare;

- valorificarea recomanddrilor referitoare la inlesnirea eforturilor
pentru cresterea securitatii institutiilor scolare, formulate in
documente internationale si nationale;

- stabilirea demersurilor psihopedagogice de prevenire si diminuare a
agresivitatii si violentei scolare;

- determinarea factorilor de risc ai agresivitatii si violentei scolare si
identificarea strategiilor de contracarare a acestora sau de diminuare
a consecintelor lor;

- fundamentarea si elaborarea Modelului sintetic de prevenire si
diminuare a agresivitatii si violentei scolare in invatamantul primar;

- validarea experimentala a Modelului sintetic de prevenire i
diminuare a agresivitatii si violentei scolare in invatamantul primar.

in conformitate cu rezultatele obtmute In cercetarea reahzata propunem

urmatoarele recomanddri:
a) Recomanddri la nivel de politici educationale:

focalizarea pe schimbarea normelor sociale ale mediului scolar, stabilirea
de directii clare de actiune si limite concrete;

elaborarea unui mecanism de avertizare timpurie asupra agresivitatii si
violentei scolare, la nivel national si pregitirea gratuitd a cadrelor
didactice indriduite in aplicarea mecanismului la nivel local;

oferirea de resurse financiare scolilor in vederea elaborarii si editarii
propriilor ghiduri de bune practici, brosuri si pliante destinate elevilor,
profesorilor si parintilor care sa cuprinda informatii utile, particularizate

29



b)

c)

contextului scolar si comunitar specific si masuri concrete in prevenirea
si diminuarea agresivitatii si violentei scolare.

Recomandari pentru cadre didactice:

deschiderea cadrelor didactice catre democratizarea relatiei educationale
si implicarea elevilor ca parteneri in actul educational (mai ales in
domeniul nonformalului), limitdnd dominarea verticalitatii si asimetria
relationala in spatele careia se afla traditionala autoritate si putere;
implicarea cadrelor didactice in a transforma scoala intr-o adevarata
comunitate de invitare, fie ea formald, nonformala sau informala;
disponibilitatea cadrelor didactice de a oferi sprijin si consiliere elevilor
si parintilor aflati in situatii vulnerabile sau de criza;

participarea cadrelor didactice la cursuri de formare nu numai pe tema
agresivitatii si violentei scolare, ci si a managementului clasei de elevi, a
managementului disciplinei sau a managementului comunicarii;
motivarea cadrelor didactice pentru a se implica In organizarea de
activitati extragcolare si extracurriculare care promoveaza nonviolenta,
toleranta, incluziunea si voluntariatul;

stimularea cadrelor didactice in imbogatirea orizontului cultural prin
participarea la simpozioane, conferinte, mese rotunde, webinarii si
forumuri si valorizarea acestora la nivelul scolii.

Recomandari pentru elevi:

solicitarea de consilierea in vederea dezvoltarii abilitatilor de autocontrol
in situatii tensionate si de relationare pozitiva (managementul stresului
si al conflictelor);

stimularea implicarii elevilor in acele activitati extrascolare care pot
favoriza manifestarea unor comportamente dezirabile;

valorizarea la nivelul scolii a elevilor care participd regulat la activitati
instructiv-recreative in timpul liber, cu scopul promovarii unor modele
de buna practica.

Recomandiri pentru paringi:

reconsiderarea de catre pdrinti a pozitiei atitudinale asupra reusitei
scolare a propriilor copii, redimensionarea relatiei dintre asteptari si
suportul familial oferit;

consolidarea parteneriatului cu scoala in vederea asigurarii unui mediu
educational eficient pentru elevi;

implicarea parintilor in activitati de formare si informare pe teme de
actualitate;

sporirea supervizarii parintilor cu privire la gestionarea timpului scolar
si a timpului liber, a grupului de prieteni si a activitatilor desfasurate in
grup.

Cercetarea intreprinsa nu a reusit s cuprinda toate aspectele fenomenului

violentei si agresivitatii scolare specifice elevilor de varsta scolara mica. Ca
limite ale cercetarii de fatd pot fi mentionate urmatoarele aspecte:

selectia subiectilor nu a fost realizatd aleatoriu, cele doua grupuri
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(experimental si de control) fiind constituite pe baza criteriului natural
(doua scoli primare);

ca urmare a raportarii la criteriul natural, rezultatele obtinute se refera
doar la o anumita categorie de elevi si anume, cei care provin din medii
cu un nivel socio-economico-cultural mediu, au rezultate scolare de nivel
mediu si deseori intdmpina probleme de comportament;

desfasurarea unor activititi a fost limitatd de precautiile impuse de
situatia pandemica.

Continuarea demersului nostru teoretic si aplicativ ar reprezenta o

initiativa ce abordeaza:

cunoasterea elevilor prin mijlocirea experientelor anterioare si
valorificarea intereselor extrascolare. In acest sens, pot fi valorificate
stategiile de cunoastere ale elevilor din perspectiva fondului aperceptiv,
precum si modalitatile de a crea oportunitati de exprimare in clasd a
aspiratiilor si cailor neconflictuale de realizare;

sustinerea elevilor apartinind unor grupuri vulnerabile, combaterea
segregarii si a violentelor scolare induse de anumite criterii. Constiinta
diferentelor in legaturd cu modul de a simti, a vorbi si a gandi diferit
incurajeaza demersul profesorului de a crede 1n potentialul de invatare al
tuturor elevilor;

redimensionarea atitudinii elevilor fatd de succes si performanta.
Succesul si performanta sunt valori centrale ale societdtii, promovate
deopotriva cu violentele, pe toate canalele de comunicare. Alegerea
cailor de obtinere a acestor valori, echilibrul sau redimensionarea
raportului dintre competitie si colaborare sunt demersuri de restaurare a
unor raporturi echitabile dintre diferite categorii sociale.

Explorarea unui fenomen atat de putin abordat la elevii de varsta scolara

micd reprezintd inceputul unor noi directii de cercetare si propuneri de
preventie si interventie in praxisul educational.
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ADNOTARE

BALAN Corina, ,,Conditii psihopedagogice de prevenire si diminuare a
agresivitatii si violentei scolare in cadrul invatamantului primar”,

tezi de doctor in stiinte ale educatiei, Chisindu, 2024

Structura tezei. Teza contine: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 286 titluri si 8 anexe. Volumul tezei cutprinde 166 pagini text de baza, 29 figuri s1
39 tabele. Rezultatele investigatiei sunt reflectate in 21 de articole stiintifice publicate in reviste
stiintifice sau prezentate in cadrul conferintelor internationale sau nationale cu participare
internationala.

Cuvinte cheie: agresivitate, violentd scolara, strategii de preventie, strategii de interventie,
factori psihologici, factori sociali, factori pedagogici, climat educationa

Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei.

Scopul cercetirii constd in fundamentarea teoretica si praxiologicd a prevenirii $i diminudrii
agresivitatii si violentei scolare in Invdtdmantul primar din perspectiva interconexiunii conditiilor
psihopedagogice.

Obiectivele cercetirii: analiza conceptelor de agresivitate si violentd scolara si a starii actuale
privind factorii ce provoacd agresivitatea si violenta scolard; analiza abordirilor pedagogice si
psihologice ale prevenirii si diminudrii agresivitatii si violentei scolare; stabilirea conditiilor si
%Janicularitégilor de manifestare a agresivitatii si violentei scolare in cadrul invatdmantului primar;

ndamentarea conceptiei de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare; elaborarea
unui model sintetic de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare in contextul
interconexiunii conditiilor psihopedagogice; validarea experimentald a modelului sintetic de
prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare in contextul interconexiunii conditiilor
psihopedagogice.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii este obiectivata de actualizarea conceptului
de agresivitate si violenta scolara la noile conditii socioeconomice si educationale, pe fondul unui
fenomen vazut global, complex, aflat la interferenta factorilor sociali, economici, educationali,
psihologici, familiali si individuali, introducénd astfel cyberbullying-ul (violenta prin dispozitive
electronice) si violenfa relationald si sociald; identificarea taxonomica a formelor de agresivitate
manifestate la varstd scolara mica (agresivitate proactiva si reactiva; agresivitate instrumentald si
ostila; agresivitate afectiva si acaparatoare; agresivitate ,,fierbinte” si , rece”; interpretarea si
clasificarea detaliata a factorilor de risc si a cauzelor care stau la baza fenomenului de agresivitate
si violentd scolard din perspectiva interconexiunii si valentelor lor de influenta asupra fenomenului
dat; transferul unor prevederi ale teoriei frustrare — agresivitate, potrivit careia agresiunea este un
comportament reactiv, dependent de conditiile situationale care il declanseaza si transferarea acestor
prevederi in repere conceptuale de prevenire si diminuare a fenomenului; identificarea prevederilor
conceptuale psihopedagogice si stabilirea interconexiunilor dintre ele — ca demers in elaborarea
modelului sintetic de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare.

Problema stiintifici importanti solutionati in cercetare consta in eficientizarea prevenirii
si diminudrii agresivitatii s1 violentei scolare prin valorificarea interconexiunii factorilor si
conditiilor psihopedagogice si a modelului sintetic elaborat in acest scop.

Semnificatia teoretici a cercetirii rezidd in: dezvoltarea cadrului teoretic privind
agresivitatea si violenta scolard cu noi prevederi specifice invatamantului primar: a fost dezvoltata
definitia violentei scolare si a fost elaborat un mecanism de avertizare timpurie privind prevenirea
si diminuarea agresivitatii si violentei scolare din perspectiva interconexiunii abordarilor pedagogice
si psihologice, contribuind la stabilirea unor premise de conturare a unui referential teoretic al
agresivititii si violentei scolare specific elevilor din invitiméntul primar; dezvoltarea cadrului
metodologic/ praxiologic cu noi abordari de prevenire si diminuare a agresivitatii si violentei scolare
in baza unui Program de prevenire si diminuare a agresivitatii §i violentei scolare in invatamantul
primar care are ca subiecti elevi din invatamantul primar, cadre didactice, parinti si membri ai
comunitatii.

Valoarea aplicativi a cercetirii: Programul de prevenire si diminuare a agresivitatii si
violentei scolare 1n invatdmantul primar reprezinta un demers validat prin experiment, fiind util atat
la nivelul managementului comportamentului in clasd, cat si in dezvoltarea unor strategii de
interventie in vederea diminudrii fenomenului violent si a consecintelor generate de acesta.
Rezultatele cercetarii pot fi de un real folos cadrelor didactice, consilierilor educativi si psihologilor
scolari din institutiile de invatdmant. Recomandarile practice pot fi valorificate in formarea initiala
si continua a cadrelor didactice.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin intermediul cercetarilor experimentale
in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Mihai Eminescu” Banesti, Suceava, Roméania, prin implementarea
reperelor teoretice si praxiologice elaborate si structurate in Programul de prevenire si diminuare a
agresivitatii si violentei scolare in invatamdntul primar, fiind prezentat in cadrul comisiilor
metodice existente la nivelul scolii, inclusiv prin comunicarile prezentate la conferinte stiintifice
nationale si internationale.
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ANNOTATION
BALAN Corina, ,, Psycho-pedagogical conditions for preventing and
reducing aggression and school violence in primary education”,
doctoral thesis in education sciences, Chisinau, 2024

Thesis structure. The thesis contains an introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, a bIbIIOgraé)f}y of 286 titles and 8 appendices. The volume of the theory includes
166 pages of primary text, 29 figures and 39 tables. The investigation results are refleCted in 21
scientific articles published in scientific journals or presented at international or national conferences
with international participation.

Keywords: aggression, school violence, prevention strategies, intervention strategies,
psychologlcal factors, social factors, pedagogical factors, educational climate

Field of study: General theory of education

The purpose of the research consists of the theoretical and praxiological substantiation for the
prevention and reduction of school agﬁression and violence in primary education from the
Berspectlve of identifying and exploiting the psycho-pedagogical conditions and the interconnection

etween them.

Research objectives: analysis of the concepts of aggression and school violence and the current
state of the factors that cause aggression and school violence; analysis of pedagogical and
psychological approaches to the prevention and reduction of school aggression and violence;
establishing the conditions and particularities of the manifestation of aggression and school violence
in primary education; the foundation of a concept to prevent and reduce aggression and school
violence; developing a synthetic model to prevent and reduce school aggression and violence in the
context of the interconnection of psycho-pedagogical conditions; experimental validation of the
synthetic model to prevent and reduce aggression and school violence in an international context.

The novelty and scientific originality in the research is objectified by updating the concept
of aggression and school violence in the new socioeconomic and educational conditions, as a global,
complex phenomenon, which appears at the interference of social, economic, educational,
psychological, family and individual factors; the interpretation and classification of risk factors
(internal and external), the causes that underlie the phenomenon of aggression and school violence
from the perspective of their interconnection and valences of influence on the given phenomenon;
identifying the forms in which aggression and school violence manifest; the transfer of some
provisions of the reference theories that address the phenomenon considered in conceptual
benchmarks for its prevention and reduction; identifying the psycho-pedagogical conditions and
establishing the interconnections between them - as a step in developing the synthetic model to
prevent and reduce school aggression and violence.

The important scientific problem solved in the research consists in streamlining the
prevention and reduction of aggression and school violence by leveraging the interconnection of
psychopedagogical factors and conditions and the synthetic model developed for this purpose.

The theoretical significance of the research lies in 1. the development of the theoretical
framework regarding school aggression and violence with new provisions specific to primary
education: the definition of school violence was developed, a mechanism was designed to prevent
and reduce school aggression and violence from the perspective of the interconnection of
pedagogical approaches. and psychological, contributing to the stability of some premises for
shaping a theoretical reference of aggression and school violence specific to students in primary
education; 2. the development of the methodological/ praxiological framework with new approaches
to prevent and reduce school aggression and violence based on a Program to prevent and reduce
school aggression and violence in primary education, which has as subjects: primary education
students, teaching staff, parents and members of the community.

The applied value of the research: The program for the prevention and reduction of school
aggression and violence in primary education is an approach validated by experiment, helpful both
at the level of behaviour management in the classroom and in the development of intervention
strategies in order to reduce the violent phenomenon and its consequences. generated by it. The
research results can be of real use to teachers, educational counsellors and school psychologists in
educational institutions. The practical recommendations can be used in the initial and continuous
training of teachers.

The implementation of the scientific results was carried out through experimental research in
the "Mihai Eminescu" Secondary School, Banesti, Suceava, Romania, through the implementation
of the theoretical and praxiological benchmarks elaborated and structured in the Program for the
prevention and reduction of school aggression and violence in primary education, is presented within
the existing methodological commissions at the school level, including through the communications
presented at national and international scientific conferences.
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