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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta problemei abordate. Sistemul de educatie fizica din
Romania cuprinde o multitudine de activitati care contribuie la formarea unui organism
echilibrat si armonios, incepand de la copiii mici pana la adolescenti. Sunt valorificate
deprinderile psiho-fizice, psihomotricitatea, potentialul intelectual, precum si sfera
motivationald, afectiva si volitionala.

Este binecunoscut faptul ca, dintre toate continuturile curriculum-ului, jocul sportiv
este principalul punct de interes pentru elevii de toate varstele, indiferent dacd apartin
unei categorii de gen sau alteia. Jocurile sportive sunt mijloace importante, nu numai
pentru educatia fizica, dar si pentru educatia intelectuala, morala si estetica a copilului.

Jocul de baschet, prin caracteristicile sale, prin formele sale de practicare, atat ca
sport de performanta si sport pentru toti, cat si ca mijloc folosit in lectia de educatie fizica,
indeplineste multiple valente formative. El are influenta asupra practicantilor din punct
de vedere recreativ, educational, satisfactie si incredere personald, functional, intelectual
etc. [6, 9, 12, 33, 36].

Baschetul a evoluat semnificativ in ceea ce priveste tehnica, tactica, necesitatea
vitezei de joc si un nivel ridicat de pricepere. S-a descoperit ca tocmai in adolescenta are
loc formarea de baza pentru dezvoltarea ulterioara si imbunatatirea calitatilor fizice, de
care va depinde in viitor formarea abilitatilor jucatorilor de baschet. Jocul de baschet este
unul dintre jocurile de echipa care se caracterizeaza prin viteza si agilitate, este un joc
distractiv, competitiv si plin de suspans prin diversele sale abilitati ofensive si defensive
[18, 25, 38].

Kasabova L. [13], Negulescu C. [21], Tarcau E., Ciordas A., Boca I. [30] sustin ca
jocul de baschet este un joc sportiv de baza, in care este nevoie de indemanare si conditie
fizica foarte buni. De asemenea, baschetul necesiti 0 buni viteza de joc. In plus,
baschetul este un tip de sport practicat de doua echipe adverse, cu scopul de a introduce
mingea in cosul adversarului. Avand miscadri complexe, acest sport solicitad viteza, forta,
indemanare (agilitate) si flexibilitate, asigurand astfel, in cele din urma, o dezvoltare
sporita a abilitatilor de miscare pentru jucdtori.

Conform publicatiilor mai multor specialisti [10, 11, 22, 26, 34], in baschetul
modern exista noi tendinte Tn imbunatétirea tehnicilor de pregatire fizicd generala a
sportivilor si de prevenire a accidentirilor jucitorilor. In timpul pregatirii fizice generale,
se formeaza baza rezistentei jucdtorilor de baschet, se intaresc ligamentele s1 muschii si
se pun la punct mecanismele de prevenire a accidentarilor in timpul pregatirii pentru
concursuri.

Astfel, Bota I., Colibaba D. [2], Cobzaru F., Jurat T. V. [5], Mandache G. [15],
Popescu F. [24], au demonstrat ca eficienta jocului in sporturile de echipa depinde in mare
miasurd de capacititile fizice ale sportivilor. In jocul de baschet, puterea musculari a
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trenului inferior este de mare importantd, pentru cd ea determina indltimea sariturii si
acceleratia 1n timpul sprinturilor scurte. Capacitatea de a se misca rapid si de a sari cat
mai sus posibil (la atingere) determind performanta jucatorului si calitatea altor actiuni
tehnice care sunt importante n baschet: pauze rapide, tranzitii rapide de la aparare la atac,
sarituri, lupta pentru recuperarea mingii si activitati de aparare.

Performanta motrica a unui jucator de baschet si forma fizica legata de aptitudini
sunt trasaturi semnificative, care ar putea influenta performanta competitiva a acestuia.
Din acest motiv, antrenorii lucreaza pentru a determina cele mai eficiente mijloace pentru
ca jucatorii sd poatd dobandi aceste componente esentiale de fitness pe parcursul
antrenamentului [14, 23, 27, 35].

O problema insuficient abordata in literatura de specialitate este structura modelelor
de antrenament si impactul lor asupra aptitudinii fizice a jucatorilor. De fapt, pentru a
indeplini principiul specificitatii antrenamentului, se pare ca modelele de antrenament de
baschet ar trebui sa se bazeze pe determinantii fiziologici ai competitiei, iar practicile de
baschet ar trebui sa pregateasca jucatorii care sa raspunda in mod adecvat acestor cerinte.
In acest sens, cercetirile disponibile conduc la doud abordari diferite in modelarea
antrenamentului de baschet: prima, antrenorii ar putea folosi un model de antrenament
bazat pe rezistenta in regim de forta, iar in a doua - la un model de antrenament bazat pe
rezistenta generala [31, 32, 37].

Din analiza literaturii de specialitate, s-a observat in lucrarile mai multor autori ca
acestia sunt retinuti in a-si corela studiile cu continutul real al jocului. Intr-adevir, este
foarte dificil sa se prezinte acest continut intr-o definitie succintd, deoarece sportul poate
fi si trebuie luat in considerare in complexitatea sa, in functie de numerosi parametri,
apartinand abordarii interdisciplinare a diferitelor domenii stiintifice: biologic,
pedagogic, sociologic, psihologic etc.

Actualitatea studiului este reprezentata de o cercetare constatativa bazatid pe
necesitatea unei analize privind manifestarea calitatii motrice “viteza” - specifica jocului
de baschet - in cadrul lectiei de educatie fizica si a activitatilor extracurriculare la elevele
din ciclul gimnazial (12-14 ani). Se va face astfel posibila selectarea celor mai eficiente
mijloace si metode de predare pentru imbunatatirea continutului lectiei pe bazele
stiintifice ale cercetarii experimentale formative.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare. Problema optimizarii procesului de educatie fizica la toate nivelurile a fost si
este una destul de analizata si discutata la diferite forumuri nationale si nu numai. Aceasta
a fost in permanenta tema cercetarilor mai multor autori din tara, dar si de peste hotare,
cum ar fi: Boncea A. G., Boncea G. [1], Calalb M. [13], Dragnea A., [7], Mazarariu A.
L., Chirazi M. [17], Mocanu G.. [19], Scarlat T., Scarlat M. [28] si altii.

Pentru realizarea obiectivelor si sarcinilor propuse Spre atingerea idealului

educational in educatia fizica si sportul scolar, un rol determinant il are combinarea
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mijloacelor specifice cu cele nespecifice si, in acelasi timp, alegerea strategiei didactice
necesare. Este bine ca intreaga activitate de educatie fizica sa se desfasoare conform
tendintelor si orientarilor metodologice moderne, pentru asigurarea unui invatdmant
modern [3, 19, 29, 32].

Datorita dinamismului sdu, jocul de baschet contribuie la realizarea obiectivelor
educatiei fizice scolare (EFS). Conform programei de EFS, jocul de baschet realizeaza in
totalitate obiectivele cadru. In acest sens, in cadrul cercetirii ne-am propus si abordim
dezvoltarea capacitatii motrice si asimilarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice
specifice practicarii jocului de baschet in scoala si in afara acesteia [4, 18, 20, 34, 35].

Analizand rezultatele cercetarilor mai multor specialisti autohtoni [9, 10, 16, 18,
20, 22, 25] si straini [4, 14, 27, 34, 36, 37], se observa ca majoritatea acestora, atat la
nivelul Tnvatamantului gimnazial, cat si in activitatea competitionald, se axeaza pe
continutul curricular si extracurricular, dar si pe pregatirea psihologica in intelegerea
strategiei echipei. In acest context, foarte putine cercetiri sunt axate pe dezvoltarea
calitatilor motrice combinate, cum ar fi forta in regim de viteza, forta in regim de
rezistentd, indemanarea in regim de viteza si altele. In acelasi timp, calitatea motrice
combinata “viteza in regim de rezistentd” este foarte putin studiata, motiv pentru care
acest subiect a devenit tema noastra de cercetare.

Problema cercetarii consta in nivelul scazut de dezvoltare a capacitatilor motrice
combinate, in special al vitezei In regim de rezistenta, precum si in lipsa cercetarilor privind
eficienta folosirii tehnologiilor didactice pentru dezvoltarea acesteia prin aplicarea
mijloacelor din jocul de baschet.

Ipoteza lucrarii. Folosirea eficienta a tehnologiilor didactice, prin diversificarea
mijloacelor din baschet in cadrul lectiei de educatie fizica si al activitatii extracurriculare la
nivelul invatamantului gimnazial, va contribui la imbunatatirea atat a indicilor capacitétii
motrice generale si specifice, in special a vitezei in regim de rezistenta, cat si a deprinderilor
motrice din jocul de baschet.

Scopul lucrarii consta in eficientizarea folosirii tehnologiilor didactice pentru
dezvoltarea vitezei in regim de rezistenta la elevele din invatamantul gimnazial, prin
aplicarea mijloacelor din baschet.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea cadrului general conceptual privind organizarea educatiei fizice la nivelul
invatadmantului gimnazial.

2. Determinarea nivelului pregatirii vitezei la elevii din Tnvatamantul gimnazial.

3.Analiza opiniilor specialistilor privind dezvoltarea vitezei in regim de rezistenta prin
aplicarea mijloacelor din baschet la elevii din Tnvatamantul gimnazial.

4. Elaborarea si implementarea programului experimental de dezvoltare a vitezei in
regim de rezistenta la elevii din invatamantul gimnazial prin aplicarea mijloacelor din
baschet.



5. Validarea experimentald a eficientei dezvoltarii capacitdtii de vitezd in regim de
rezistentd la elevii din invatamantul gimnazial prin aplicarea mijloacelor din jocul de
baschet.

Baza experimentala o constituie sala de sport a Scolii Gimnaziale ”Mircea cel
Batran” din Pitesti, aparatele, materialele si instalatiile sportive de care dispune institutia,
precum si aparatele si instrumentele de masurare ale Laboratorului de Cercetare a
Performantei Umane din cadrul Departamentului de Educatie fizica si Sport al Universitatii
din Pitesti.

Noutatea si originalitatea stiintificd a lucrarii constd in alternarea unitatilor de
invatare atat prin dezvoltarea calitdtilor motrice, cat si prin invatarea jocului de baschet
prin implementarea in cadrul lectiilor curriculare si extracurriculare de educatie fizica la
nivelul invatamantului gimnazial a unui program experimental, bazat pe mijloace specifice
baschetului. Au fost evaluati indicii motricitatii generale si specifice la elevele din clasele
gimnaziale, prin analiza corelativd a influentei capacitatilor motrice asupra nivelului
insusirii elementelor de baza din jocul de baschet.

Rezultatele stiintifice demonstreazd, in mod experimental, eficienta folosirii
tehnologiilor didactice pentru dezvoltarea capacitdtii de viteza in regim de rezistenta la
elevii din ciclul gimnazial, prin aplicarea mijloacelor din baschet. Punerea in practica a
programului experimental propus va contribui la cresterea atit a capacittii motrice
generale si specifice, cat si a nivelului pregatirii tehnice din jocul de baschet.

Semnificatia teoreticd a lucrarii se desprinde din faptul ca a fost elaborat si
implementat un nou concept de dezvoltare a capacitatilor motrice, in special a vitezei in
regim de rezistenta la elevele din invatdmantul gimnazial, axat pe folosirea mijloacelor din
jocul de baschet. Semnificativ este faptul ca acestea pot fi aplicate cu succes in cadrul
tuturor formelor de organizare a educatiei fizice din invatamantul gimnazial.

Valoarea aplicativa a lucrarii ofera posibilitatea implementarii programului
experimental si a reperelor metodologice la nivelul invatdmantului gimnazial, elaborate pe
baza mijloacelor preluate din jocul de baschet. Rezultatele obtinute pot fi folosite in calitate
de ghid metodologic de catre profesori in cadrul educatiei fizice si sportive scolare, oferind
de rezistenta, prin aplicarea mijloacelor din baschet, tinand cont de locul si valoarea lor in
cadrul lectiei de educatie fizica curriculare si extracurriculare.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizatd in procesul de predare-
invatare si evaluare a elevelor din invatdmantul gimnazial din Scoala Gimnaziala ,,Mircea
cel Batran” din Pitesti si unele unitati scolare din tard, cum ar fi: Scoala Gimnaziala nr. 136
din Bucuresti, Scoala Gimnaziala ,,Grigore Tocilescu” din Bucuresti, Scoala Gimnaziala
nr. 28 din Bucuresti si in cadrul cursurilor la disciplina ,,Metodica predarii baschetului in
scoala” in cadrul Universitatii Ecologice din Bucuresti, Facultatea de Educatie Fizica si

Sport. Rezultatele au fost prezentate in documentele de implementare si, nu in ultimul rand,
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au fost demonstrate de performantele sportive obtinute la Campionatul National Zonal
Arges — titlul de vice campioana, 2023.

Incadrarea rezultatelor cercetirii in practici.

Metodologia experimentald propusd a fost aprobatd si implementata in procesul
instructiv-educativ la elevele de 12-14 ani din cadrul Scolii Gimnaziale "Mircea cel
Batran” din Pitesti. Rezultatele cercetarilor au fost prezentate si publicate sub forma de
articole si referate la mai multe conferinte si manifestari stiintifice nationale si
internationale. In urma cercetarilor efectuate si a rezultatelor inregistrate au fost publicate
lucrari la revistele de specialitate ”Discobolul-Physical Education, Sport & Kinetotherapy
Journal” si ”Health, Sports & Rehabilitation Medicine”. S-au prezentat lucrari si in cadrul
Sesiunii de Comunicari Stiintifice “Educatia fizica si sportul, factori de promovare a unui
stil de viata sanatos”, Universitatea Ecologica din Bucuresti, 2018, 2019; la Conferinta
Internationala Stiintifica, Universitatea Bucuresti - Departamentul de educatie fizica si
sport, 2018; la Congresul International ,,Sport. Olimpism. Sanatate USEFS, 2019,
Chisinau, Republica Moldova; de asemenea, la Conferinta Stiintifica Internationala
,»ZActualitati si perspective ale stiintelor sportului si educatiei fizice”, editia a 4-a, 5 aprilie
2023, Bucuresti.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari,
bibliografie 195 de surse, 15 anexe, 20 tabele, 55 de figuri, 121 de pagini de text de baza.
Rezultatele au fost publicate in 9 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: eleve, gimnaziu, educatie fizica, lectie, strategii didactice, planificare,
unitdti de invatare, mijloace, baschet, evaluare.

1. Cadrul general conceptual al demersului stiintific privind organizarea educatiei
fizice in invatimantul gimnazial

Analiza formelor de organizare a practicarii exercitiului fizic, specifice subsistemelor
educatiei fizice, conduce la concluzia ca lectia este forma de baza si obligatorie 1n toate
cazurile. Astfel, forma de baza, de lucru, cu clasele, grupele, echipele etc., este lectia, care
ramane modul de organizare cel mai suplu, deoarece intruneste dezideratele de mobilitate
structurala si adaptabilitate fata de cerintele impuse de realizarea obiectivelor, conditiile
materiale, niveluri etc. Caracterul maleabil, mobilitatea structurala si adaptabilitatea
crescuta la conditiile concrete confera lectiei de educatie fizica statutul de principala forma
organizatorica de predare a executiilor fizice in cadrul educatiei fizice scolare.

In lectia de educatie fizica trebuie sa se regiseasca diversele puncte de vedere ale
disciplinelor practice, care dau continutul tematic pe planul deprinderilor si priceperilor
motrice. In aceastd viziune trebuie intelese urmitoarele precizari, privind metodologia de
realizare a principalelor obiective ale educatiei fizice si sportive la nivelul invatamantului
gimnazial.



Ca tipologie, predomina lectiile de invatare a deprinderilor si priceperilor motrice
specifice ramurilor de sport, mai ales in primele clase (a V-a si a VI-a). Sunt prezente si
lectiile mixte, in pondere destul de mare; ele rezultd atunci cand unele teme sunt din
calitatile motrice de bazi si altele sunt din deprinderile motrice. in absenta conditiilor
materiale specifice, mai ales in sezonul rece, se Intalnesc lectii de pregatire fizica generala,
cu teme numai din calitati motrice de baza.

Calitatile motrice constituie teme de lectii (viteza sau indemanare ca prima tema; forta
sau rezistenta ca ultima temad). Important este sa retinem ca la acest ciclu de invatdmant se
pot dezvolta foarte bine toate calitatile motrice, cu toate cd accentul se pune pe viteza si
indemanare. Orice actionare speciald pentru dezvoltarea unei calitati motrice de baza are

Calitatea motrice ,,viteza in regim de rezistentd”, care este si directia noastra de
cercetare, poate si trebuie dezvoltatd anume in perioada 10-14 ani, aceasta fiind perioada
senzitivd pentru aceasta calitate, care corespunde totalmente cu varsta elevilor din
invatamantul gimnazial.

Deosebit de importante pentru dezvoltarea calitatilor motrice la acest ciclu de
invatamant raman jocurile de miscare, stafetele si parcursurile aplicative. Orice calitate
motricd de baza poate fi programata, pentru a fi dezvoltata in mod special, in orice semestru
scolar. Totusi, se va tine cont de faptul ca rezistenta, respectiv capacitatea de efort aerob a
copiilor, se lucreaza mai ales in aer liber [1, 5, 28].

Jocurile sportive, ca mijloc al educatiei fizice, asigura elevilor o perfectionare a
dezvoltarii fizice, precum si cresterea capacitatii motrice a acestora. Dinamizarea activitatii
sportive din scoala, diversificarea continutului acestui deziderat, pot fi realizate si prin
practicarea jocurilor sportive. Acestea, prin caracteristicile lor, contribuie eficient la
procesul de integrare sociala a elevilor, influenteaza pozitiv personalitatea, dezvolta
gandirea creatoare si imaginatia, si au ca obiectiv fundamental perfectionarea fiintei
umane.

Unul dintre cele mai solicitate jocuri sportive de catre elevii din treapta gimnaziala

este jocul de baschet, acesta fiind unul foarte dinamic. atractiv si distractiv. Jocul de
baschet dispune de o gama variata de procedee tehnice, de actiuni tactice, de la cele mai
simple la cele mai complexe. El da posibilitatea elevilor de a-si etala nivelul capacitatilor
motrice, dezvoltarea fizica, fantezia si capacitatea inventiva ce oferd momente de
spectaculozitate. Terenul de joc, precum si instalatiile simple, numarul redus de jucatori
care se intrec pe teren, determind deplasari si o circulatie a mingii foarte rapide, jucatorii
participand permanent si in egald masura atat la jocul de atac cat si la cel de aparare.
Practicarea jocului de baschet isi aduce o contributie insemnata la indeplinirea celorlalte
obiective ale educatiei fizice si sportului, cum ar fi intarirea sanatatii, cultivarea valorilor
morale si de vointa, sportivitatea [4, 10, 16, 22, 34, 36].



Astfel, obiectivul de baza al cercetarilor noastre a fost dezvoltarea calitatilor motrice,
in special a vitezei in regim de rezistenta, la elevele din treapta gimnaziala prin aplicarea
pe scard largad a mijloacelor specifice din jocul de baschet.

2. Determinarea nivelului dezvoltarii vitezei la elevii din gimnaziu prin aplicarea
mijloacelor din baschet

Cercetarea s-a desfasurat in cadrul orelor de educatie fizica de la Scoala Gimnaziala
,,Mircea cel Batran” din Pitesti si la orele sportive extracurriculare de baschet.

Experimentul pedagogic s-a efectuat pe parcursul a doud etape. Prima etapa a fost
preliminard, constatativa de obtinere a datelor referitoare la tema abordata in cercetare pe
un esantion de 24 de eleve din clasele VI-a si VII-a de la Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel
Bitran” din Pitesti. In a doua etapa a experimentului, cea formativa, subiectii au fost
impartiti in doud grupe: experimentala (n=12), care a urmarit traseul programului specific
sl grupa martor, care a urmat programul obisnuit.

Activitatea a fost organizata in perioada anului scolar 2022-2023, iar experimentul
pedagogic in cadrul modulului 4 (13.02.2023 — 6.04.2023) si modulul 5 (19.04.2023 —
16.06.2023).

Etapele desfasurarii cercetarii:

Etapa I, septembrie 2022 — februarie 2023, a avut ca principale obiective: aprobarea
temei la noile demersuri stiintifice, alcatuirea planului de lucru, aplicarea sondajului
sociologic, investigarea literaturii de specialitate, aplicarea chestionarului.

Etapa Il (februarie — martie 2023) a presupus analiza programelor instructiv-
educative si experimentul constatativ.

Etapa a I11-a (aprilie — iunie 2023) a presupus urmatoarele sarcini:
e propunerea si aplicarea programului experimental;
¢ interpretarea rezultatelor obtinute in urma testarilor efectuate in etapa constatativa.

Etapa a IV-a (iunie - iulie 2023) a presupus aplicarea testarilor finale, in vederea
evaludrii si aprecierii nivelului de dezvoltare a capacitatilor motrice generale si specifice
jocului de baschet.

Pe toatda durata experimentului pedagogic de bazd, la grupa experimentald s-a
desfasurat activitatea pe baza programului propus, program ce a cuprins mijloace specifice
jocului de baschet, mijloace selectionate in functie de obiectivele si scopul urmarit.

De mentionat ca la clasele martor dezvoltarea capacitatilor motrice s-a realizat prin
metodele clasice, activitatile didactice desfasurandu-se dupa strategiile metodice obisnuite,
specifice lectiilor de clasa, cu obiective si continuturi prevazute de programa scolara la
disciplina educatie fizica, pentru clasele a V-a - a VIlI-a.

Pentru investigarea nivelului dezvoltarii calitatilor motrice, in special a vitezei in

regim de rezistenta, in cadrul lectiilor de educatie fizica si a celor extracurriculare cu elevii
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din invatamantul gimnazial, s-au aplicat metode de cercetare prin care s-a propus obtinerea
de date concrete privind folosirea strategiilor didactice prin aplicarea mijloacelor din
baschet [8, 19, 28, 30].

Unul dintre obiectivele experimentului constatativ a fost scoaterea in evidenta a
nivelului pregatirii motrice a elevilor din treapta gimnaziala, acesta fiind, de fapt, si unul
dintre obiectivele de baza ale educatiei fizice la nivel de invatimant gimnazial. In acest
scop s-au folosit 7 teste care urmaresc evaluarea vitezei in regimul altor calitati motrice,
prin utilizarea mijloacelor din jocul de baschet, acestea fiind prezentate detaliat in capitolul
doi al tezei.

In tabelul 1 sunt prezentate rezultatele testirii indemandrii cu pasa de la piept la
elevele din clasele gimnaziale.

Tabelul 1. Rezultatele testirii indeméanarii cu pasa de la piept la elevele din
clasele gimnaziale (n=24)

Indici Min Max X +m S Cv (%)
Timpul (sec) 42,94 52,13 48,06 0,47 2,28 4,74
Lap L1 (sec) 4,27 7,61 4,96 0,13 0,65 13,08
Lap L2 (sec) 4,09 8,30 5,02 0,17 0,82 16,28
Lap L3 (sec) 3,89 6,71 4,82 0,12 0,59 12,34
Lap L4 (sec) 4,28 5,91 4,83 0,09 0,43 8,85
Lap L5 (sec) 4,22 5,84 4,73 0,08 0,39 8,26
Lap L6 (sec) 3,93 5,32 4,58 0,07 0,33 7,24
Lap L7 (sec) 4,11 5,99 4,74 0,09 0,45 9,49
Lap L8 (sec) 4,15 6,86 4,86 0,12 0,59 12,32
Lap L9 (sec) 4,15 5,51 4,82 0,08 0,39 8,27
Lap L10 (sec) 3,91 5,47 4,69 0,07 0,37 7,78
XLi1-10 (Sec) 4,10 6,35 4,81 - - -
+m 0,04 0,31 0,04 ; - 3
S 0,14 0,99 0,13 - - -
Cv (%) 3,54 15,65 2,67 - - ;

Acesta fiind un test specific jocului de baschet, elevele din treapta gimnaziala, in
mare parte, indeplinesc la nivel scazut probele, fapt ce ne indica nivelul scazut de
dezvoltare al acestei calitati motrice. Vor fi necesare noi interventii pentru sporirea
acestui nivel de dezvoltare.

Urmatorul test (tabelul 2) este unul ce demonstreazd nivelul dezvoltarii vitezei in
regim de rezistenta, acesta de fapt fiind si obiectivul de baza al cercetarilor noastre.

Rezultatele inregistrate demonstreaza ca nivelul dezvoltarii vitezei in regim de
rezistentda cu dribling la elevele din clasele gimnaziale necesitd imbunatatiri,
recomandand folosirea mijloacelor din baschet atat in cadrul lectiei de educatie fizica,
cat si in activitatile extracurriculare de baschet.
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Tabelul 2. Rezultatele testirii indemanarii la naveta 5x10 m cu dribling la
elevele din clasele gimnaziale (n=24)

Indici Min | Max X +m S Cv (%)
Timpul (sec) 14,99 | 21,72 | 17,76 | 0,41 1,99 11,22
Lap L1 (sec) 2,14 364 [287 |009 [045 15,55
Lap L2 (sec) 312 | 4,62 |3,73 0,09 0,45 12,11
Lap L3 (sec) 3,09 |507 |377 0,11 0,56 14,78
Lap L4 (sec) 324 | 453 |3,72 0,08 0,41 11,11
Lap L5 (sec) 3,02 | 4,73 | 3,66 0,09 0,43 11,76
XL1-5 (Sec) 292 |[452 [355 |- - -
+m 0,19 | 0,24 |0,17 - - -
S 0,44 |0,53 |0,38 - - -
Cv (%) 15,20 [ 11,77 [ 10,76 |- - -

Avand in vedere ca executia miscarilor din jocul de baschet implica si mentinerea
echilibrului (static si dinamic), sunt prezentate in continuare rezultatele testarii
echilibrului static pe ambele picioare (bipodal) la elevele din clasele gimnaziale - Tabelul
3si4.

Tabelul 3. Rezultatele testirii echilibrului static pe ambele picioare la elevele din
clasele gimnaziale (n=24)

Indici Min | Max X +m S Cv

(%)
Performanta (%) 62 96 86,29 | 1,59 7,78 9,02
Deviatia medie spre inainte (grade) 005 ]215 081 0,11 |0,55 68,1
Deviatia medie spre inapoi (grade) -299 |000 |-0.84 |0,14 |0,69 -82,2
Deviatia medie spre stinga (grade) 2,09 |-0,17 |-0,67 |0,09 0,45 -67,2
Deviatia medie spre dreapta (grade) | 022 |17 0,72 0,08 0,38 53,32

Tabelul 4. Rezultatele testarii echilibrului dinamic lateral pe ambele picioare la
elevele din clasele gimnaziale (n=24)

Indici Min | Max X +m S Cv (%)
Performanta (%) 67 100 88,79 | 1,86 9,09 10,24
Mentinere in spatiu inainte (%) 15 66 41,17 | 2,83 13,87 | 33,69
Mentinere in spatiu inapoi (%) 31 84 47,92 | 291 |1423 |29,71

Deviatia medie spre inainte (grade) | 053 |[172 [109 |006 031 28,73
Deviatia medie spre inapoi (grade) | -224 |-06 -1,29 10,09 |045 -34,95
Deviatia medie spre stinga (grade) | -525 |-206 |-3,75 |0J19 0,97 -25,80
Deviatia medie spre dreapta (grade) | 237 |55 [392 [019 |097 24,81
Analizand rezultatele prezentate in cele doud tabele, se observd o mai bund

performantd la capitolul echilibru dinamic fatd de echilibrul static, primul fiind si o
capacitate motrica destul de des intalnita in mai multe activitati motrice, fapt pentru care
s-au atins si valori in medie mai bune ale echilibrului dinamic fata de cel static.

Un alt test aplicat in cadrul experimentului constatativ a fost cel al determinarii
puterii specifice, care s-a realizat prin testul sarituri in 30 sec” cu elevele din clasele
gimnaziale, rezultatele fiind prezentate in tabelul 5.
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Tabelul 5. Rezultatele determinirii puterii specifice cu testul ”sarituri in 30 sec”
la elevele din clasele gimnaziale (n=24)

Indici Min | Max | X +m S Cv (%)

Sarituri (nr. executii) 45 61 52,42 10,80 |393 |7,50

Timpul de contact (sec) 0,205 | 0,354 (0,25 | 0,01 |0,03 |12,56
Timpul de zbor (sec) 0,242 | 0,423 (0,34 | 0,01 |0,04 |12,63
Iniltimea siriturii (cm) 7,4 2190 | 1423 | 0,69 | 341 23,95
Puterea (w/kg) 11,35 | 28,97 | 19,66 | 0,87 | 4,27 | 21,70
Ritmul (sar./sec) 149 |200 |1,72 |0,03 0,13 7,48

RSI (m/s) 028 (09 |059 |003 |017 28,73

Rezultatele testului de sarituri in 30 sec la elevele din clasele gimnaziale evidentiaza
nivelul forta-vitezd (exploziva) in regim de rezistenta, relatia timpului de contact cu
timpul de zbor si inaltimea sariturilor, in concordantd cu puterea, ritmul de sarituri si
indicele puterii reactive.

Analizand rezultatele acestui test, ca si in cazul mai multor teste anterioare, se observa
ca acestea sunt sub baremurile nationale de dezvoltare a fortei explozive, calitate motrice
combinatd absolut necesara la varsta gimnaziala.

Astfel, prin aplicarea testelor motrice generale, cat si a celor specifice, la elevele din
clasele gimnaziale s-a evidentiat un nivel relativ slab la: dezvoltarea vitezei de reactie, de
deplasare si in regim de rezistenta; performanta si mentinerea in spatiu, in relatie cu
deviatiile medii la echilibrul static si dinamic lateral si forta musculaturii membrelor
inferioare in diferite forme de manifestare. Acest fapt arata ca sunt necesare, din partea
specialistilor in domeniu, noi interventii metodologice privind optimizarea nivelului
pregatirii motrice generale a elevilor din treapta gimnaziala.

Baschetul constituie unul dintre mijloacele educatiei fizice prin care se urmaresc si se
realizeaza sarcinile acesteia si toate obiectivele cadru ale programei de educatie fizica
scolard privind dezvoltarea capacitatii motrice generale a elevilor, necesare desfasurarii
activitatilor sportive [35], asimilarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice specifice
practicarii jocului de baschet de catre elevi in scoald si in afara acesteia. Scopul evaluarii
elevilor participanti la cercetare este aflarea unor informatii cu privire la parametrii
realizati in cadrul desfasurarii procesului instructiv — educativ, pe baza carora sa se
modifice strategiile de invatare si de predare [18, 32, 68, 78, 83, 193].

In acest sens, in cadrul cercetirii s-au selectat 5 probe de control, selectate si elaborate
din continutul mijloacelor jocului de baschet, necesare pentru determinarea nivelului
pregatirii tehnice a elevelor din clasele gimnaziale (tabelul 6.). Probele sunt descrise in
capitolul 2 al tezei.

Conform datelor din tabelul 6, rezultatele au fost previzibile, ele fiind destul de
scazute, dat fiind faptul ca elevele sunt la inceputul studierii cursului de baschet si
evident, probele aplicate nu puteau atinge rezultate foarte bune.
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Tabelul 6. Rezultatele determinarii nivelului pregatirii tehnice in jocul de
baschet la elevele din clasele gimnaziale (n=24)

Indici Min | Max | X +m S Cv (%)
Proba 1 (puncte) 6,6 9,2 813 |0,15 |[0,74 |916
Proba 2 (puncte) 6,6 9,3 8,08 |015 |[0,76 |934
Proba 3 (puncte) 6,6 9,3 8,02 |016 |[0,78 |9,74
Proba 4 (nr. repetari) 13 16 14,67 | 0,24 | 167 | 7,96
Proba 5 (sec) 33,76 | 38,94 | 3567 | 0,34 | 166 |4,66

Din analiza testarii motricitatii generale si specifice, precum si a probelor tehnice
din jocul de baschet la elevele din clasele gimnaziale, comparativ cu valorile individuale
si media grupei, se observa ca subiectii au un nivel mediu, ceea ce recomanda elaborarea
unui program experimental si a reperelor metodologice. Acestea vor oferi o varietate de
prin aplicarea mijloacelor din baschet, tindnd cont de locul si valoarea lor in cadrul lectiei
de educatie fizica curriculare si extracurriculare.

Pentru realizarea obiectivului cercetarii s-a urmarit elaborarea si implementarea
programului experimental de dezvoltare a vitezei in regim de rezistentd la elevii din
invatamantul gimnazial prin aplicarea mijloacelor din baschet. Avand in vedere varsta
elevelor aflate in cadrul cercetarii (12-14 ani), continutul programului a fost compus
corespunzator claselor a VI-a si a VII-a (Anexa 13).

Pentru realizarea competentelor specifice din cadrul proiectarii unitatilor de invatare
ale programului experimental s-au planificat urmatoarele continuturi supuse instruirii:

Modulul 1V, clasa a VI-a
1) Calitati motrice:
Alergarea de viteza (nr. saptamani 3; nr. lectii 6):
- Continuturi:
o Pasul alergator lansat,
o Startul de jos si lansarea din start;
- Timp alocat / timp total: 15 min / 90 min
2) Discipline sportive:
2.1. Atletism:
Aruncarea mingii de oind (nr. sdptamani 3; nr. lectii 6):
- Continuturi:
o Repetarea unor structuri din ”’scoala aruncarii”,
o Aruncarea mingii de oind, la distanta, de pe loc;
- Timp alocat / timp total: 10 min / 60 min;
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2.2. Joc sportiv — Baschet (nr. saptamani 6, nr. lectii 12):
- Continuturi:
o Patrunderea,
o Depasirea,
o Actiunea tactica ,,da si du-te”.
- Timp alocat / timp total: 20 min / 240 min.
Modulul 1V, clasa a VlI-a:
1) Calitati motrice:
Alergarea de viteza (nr. saptamani 3; nr. lectii 6):
- Continuturi:
o Pasul alergator lansat,
o Startul de jos si lansarea din start;
- Timp alocat / timp total: 15 min / 90 min
2) Discipline sportive:
2.1. Atletism:
Aruncarea mingii de oind, cu pas adaugat/incrucisat, cu elan mediu, la distanta (nr.
saptdmani 3; nr. lectii 6):
- Continuturi:
o Repetarea unor structuri din ’scoala aruncarii”
o Aruncarea mingii de oina, la distanta, de pe loc;
o Aruncarea mingii de oind, cu pas adaugat/incrucisat, cu elan mediu, la distanta;
- Timp alocat / timp total: 10 min / 50 min;
2.2. Joc sportiv — Baschet (nr. saptamani 6, nr. lectii 12):
- Continuturi:
o Patrunderea,
o Depasirea,
o Actiunea tacticd ,,da si du-te”.
- Timp alocat / timp total: 20 min / 240 min.
Modulul V, clasa a VI-a:
1) Deprinderi sportive:
1.1. Atletism:
Saritura in lungime cu elan cu 1% pasi in aer (nr. sdptdmani 4, nr. lectii 8):
- Continuturi:
o Sarituri in lungime de pe loc,
o Sarituri in adancime de pe un plan ridicat,
o Elan 3-5 pasi — bataia,
o Zborul,
o Alergarea si ritmul,

- Timp alocat / timp total: 10 si 20 min / 180 min.
15



2) Deprinderi sportive:

2.1. Joc sportiv — Baschet (nr. saptamani 8, nr. lectii 16):
- Continuturi:

o Apdrare ,,om la om” in jumatatea proprie de teren;

o Actiuni tactice specifice asezarii in atac;

o Variante de joc cu tema;

o Pregatirea probei de evaluare in functie de optiuni:
Procedee tehnice izolate;

Structura tehnico-tactica;

Joc bilateral.

Timp alocat / timp total: 20 min / 280 min

Modulul V, clasa a VlI-a:

1) Deprinderi sportive:

1.2. Atletism:

Saritura in lungime cu elan cu 1% pasi in aer (nr. sdptdmani 4, nr. lectii 8):

- Continuturi:
o Sarituri in lungime de pe loc;
o Sarituri in adancime de pe un plan ridicat
o Elan 3-5 pasi - bataia
o Zborul
o Alergarea si ritmul
- Timp alocat / timp total: 10 si 20 min / 180 min.
2) Deprinderi sportive:
2.1. Joc sportiv — Baschet (nr. saptamani 8, nr. lectii 16):
- Continuturi:
o Joc sportiv-baschet
o Apdrare ,,om la om” in jumatatea proprie de teren
o Actiuni tactice specifice asezarii in atac
o Variante de joc cu tema
o Pregatirea probei de evaluare in functie de optiuni:
Procedee tehnice izolate
Structura tehnico-tactica
Joc bilateral
Timp alocat / timp total: 20 min / 280 min
Din analiza timpului alocat continutului supus instruirii unitatilor de invatare s-a
observat un total de 390 min la Modulul 1V, unde 38,46% s-a alocat calitatilor motrice
si probelor din atletism (150 min) si 61,54% - jocului sportiv — Baschet (240 min). La
Modulul V (total de 460 min), valorile sunt 39,16% pentru atletism (180 min) si 60,87%
pentru jocul sportiv Baschet (280 min).
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In ceea ce priveste timpul alocat dezvoltarii calititii motrice “viteza” si proba
alergare de viteza din atletism, in modulul IV 1i revine 60% (90 min), iar la alergarea de
rezistentd : 33,3% (60 min) in modulul V la ambele clase de eleve.

Pregétirea elevelor cuprinse in experiment s-a realizat si in cadrul orelor optionale
la nivel de performanta, avand ca obiectiv general dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-
motrice si formarea capacitatii elevelor de a actiona asupra acestora in vederea
valorificarii lor la nivel maxim in activitatea competitionala. Grupele de eleve au fost
constituite din clase diferite, avand un caracter deschis in ceea ce priveste promovarile
la nivel superior.

Din cadrul programei obligatorii sunt abordate competentele generale si specifice,
valorile si atitudinea, continuturile fiecdrei competente specifice, in functie de
particularitatile grupei si competentei profesionale a cadrului didactic.

Pentru realizarea competentei specifice in realizarea eforturilor generale in cadrul
antrenamentelor, intrecerilor etc au fost selectate continuturi pentru dezvoltarea
calitatilor motrice de baza viteza de deplasare, de reactie si de executie, rezistenta la
eforturi anaerobe si mixte si forta absolutd a membrelor inferioare si a trunchiului.

Analiza rezultatelor obtinute Tn urma aplicarii experimentului constatativ a oferit
posibilitatea identificarii diferitelor probleme din cadrul traseului didactic parcurs. Iin
acest sens, s-a realizat planificarea si proiectarea unitatilor de invatare cat si selectarea
continutului mijloacelor si sistemelor de actionare pentru realizarea competentelor
specifice din cadrul activitatilor curriculare si extracurriculare.

3.Argumentarea eficientei dezvoltirii vitezei in regim de rezistenta la elevii din
invatamantul gimnazial prin aplicarea mijloacelor din jocul de baschet

Pentru obtinerea unor date necesare analizei privind eficienta dezvoltarii vitezei in
regim de rezistenta la elevii din Tnvatamantul gimnazial prin aplicarea mijloacelor din
jocul de baschet, s-a efectuat un experiment pedagogic formativ pe un esantion de 24
elevi — fete cuprinse in grupele martor (GM, n = 12) si, grupa experimentala (GE, n =
12).

Subiectii cuprinsi in experimentul pedagogic au fost supusi unor evaluari de
motricitate generala (tabelul 7) si specifice (tabelul 8), selectionate din bateria de teste
,,Eurofit”. Evaluarea a fost efectuata atat la inceputul experimentului, etapa formativa
cat si la sfarsitul experimentului, etapa formativa.

Pornind de la rezultatele indicilor capacitatii motrice generale si specifice
obtinute, S-au calculat si s-au interpretat indicatorii statistici descriptivi, privind
media aritmeticd si eroarea mediei, efectudnd compararea mediilor prin folosirea
testelor pentru grupele independente si dependente. Analiza si interpretarea datelor
s-a realizat pentru toate probele efectuate in cele doua testari (initiala si finald), atat
pentru GM, cat si GE, rezultatele fiind prezentate in tabele si figuri.
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Tabelul 7. Dinamica evaluérii probelor motricitatii generale la elevele cuprinse
in experiment

Teste motrice G.l. Testarea Testarea Semnificatie
initiala finala statistica
(X £m) (X £m) t P
Alergare de viteza pe 50 m | GM 8,74; £0,06 8,58; +0,07 6,62 0,001***
(sec) GE 8,74; +£0,08 8,54; +£0,09 | 4,97 0,001***
P 0,02; 0,99 0,30; 0,76 | - -
Saritura in lungime de pe | GM 165,5; £3,44 167,2; £3,24 | -6,50 0,0001***
loc (cm) GE 157,0; £3,31 159,8; £2,99 | -6,69 0,0001***
t; P 1,78; 0,089 1,68; 0,107 | - -

In cazul testarii nivelului pregatirii motrice generale, au fost aplicate doar doua
teste specifice, acestea fiind alergarea de viteza, 50 metri si saritura in lungime de pe
loc. Primul test indica nivelul dezvoltarii vitezei generale, iar cel de-al doilea — viteza
in regim de forta, adica forta exploziva.

Asadar, prin folosirea caii alese de dezvoltare a capacitatii motrice generale si
a insusirii procedeelor tehnice din jocul de baschet atat in lectiile de educatie fizica,
cat si in orele extracurriculare, s-au obtinut indici optimi de manifestare a acestora in
cadrul practicarii jocului de baschet.

Datele factologice superioare obtinute la finalul experimentului confirma
eficacitatea aplicarii programului la GE, mijloacele din jocul de baschet avand impact
pozitiv atat asupra dezvoltarii motricitdtii generale, cat si asupra dezvoltarii
multilaterale a personalitatii elevelor din invatdmantul gimnazial.

Unul dintre obiectivele principale ale cercetarii a fost dinamica evaluarii
indicilor motricitatii specifice la elevele din invatamantul gimnazial. De aceea s-a
propus compararea datelor initiale din cercetarea constatativa cu rezultatele testarii
finale, in urma aplicarii programului experimental.

Motricitatea specifica a fost evaluata prin testarea indicilor indemanarii prin
pasarea mingii de la piept (tabelul 8).

Tabelul 8. Dinamica evaluérii indicilor testului indeméanarii cu pasa mingii
de la piept la elevele cuprinse in experiment

Indici G.l. | Testareainitiala | Testarea finala Semnificatie
statistica

(X+m) (X£m) t P
Timpul (sec) GM 48,33; +£0,66 47,86; +£0,54 0,66 0,523
GE 47,80; £0,68 47,12; +0,80 0,99 0,345

t; P 0,55; 0,59 0,76; 0,45 - -
Lap L1 (sec) GM 5,09; £0,25 4,93; £0,17 0,44 0,665
GE 4,83; £0,08 4,92; +0,31 -0,27 0,787

t; P 0,98; 0,338 0,03; 0,975 - -
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Lap L2 (sec) GM 4,85;+0,14 4,52; +0,09 2,39 0,035*
GE 5,21; +0,30 4,69; £0,17 2,26 0,045*
t; P -1,07; 0,297 -2,16; 0,042* | - -
Lap L3 (sec) GM 4,84; £0,14 4,72; £0,10 0,70 0,497
GE 4,79; +0,20 4,76; +0,15 0,21 0,840
t; P 0,19; 0,852 -0,23; 0,823 - -
Lap L4 (sec) GM 5,01; +£0,14 4,89; £0,12 0,64 0,535
GE 4,64; +0,09 4,69; 0,16 -0,36 0,725
t; P 2,28; 0,032* 0,97; 0,345 - -
Lap L5 (sec) GM 4,82; £0,14 4,79; £0,12 0,24 0,811
GE 4,63; £0,08 4,66; £0,08 -0,26 0,798
t; P 1,19; 0,248 0,89; 0,378 - -
Lap L6 (sec) GM 4,59; +0,144 4,78; £0,12 -1,57 0,144
GE 4,57; 0,11 4,76; +0,09 -2,04 0,066
t; P 0,11; 0,912 0,16; 0,876 - -
Lap L7 (sec) GM | 4,79;+0,15 4,59; +0,08 1,20 0,254
GE 4,69; +0,11 4,59; +£0,09 0,73 0,482
t; P 0,55; 0,587 0,02; 0,982 - -
Lap L8 (sec) GM 4,87; £0,19 4,69; £0,08 0,86 0,407
GE 4,84; +0,15 4,67; +0,12 1,03 0,326
t; P 0,11; 0,916 0,07; 0,945 - -
Lap L9 (sec) GM 4,83; 0,10 4,88; 0,11 -0,59 0,566
GE 4,82; 0,13 4,71; 0,14 0,66 0,517
t; P 0,08; 0,940 0,97; 0,340 - -
Lap L10 (sec) GM 4,62; 0,11 5,07;0,21 -2,21 0,049*
GE 4,76; 0,09 4,67; 0,11 0,63 0,541
t; P -0,94; 0,359 1,30; 0,206 - -

Pentru evaluarea motricitatii specifice In cadrul experimentului s-au folosit 7 teste,
cu ajutorul unor instrumente si dispozitive de specialitate, pentru evaluarea calitatilor
motrice, cum ar fi: indeméanarea (timpul de reactie dupa pasa mingii), viteza In regim de
rezistentd (naveta 5x10 m, cu dribling), echilibrul static si dinamic, forta membrelor
inferioare.

Analiza diferentelor atat intre testari, cat si intre grupe scoate in evidenta dinamica
evaludrii indicilor testarii calitatii motrice “indemanarea in regim de viteza”, privind
timpul de reactie la stimul vizual dupa pasarea mingii cu doud méani de la piept. Valorile
mai mici sau mai mari ale diferentelor indicilor testati la GE prezinta gradul de
semnificatie si nivelul performantelor obtinute in urma aplicarii programului
experimental.

Urmatorul test pentru evaluarea motricitatii specifice la elevele cuprinse in cadrul
experimentului a fost naveta 5x10 m cu dribling (tabelul 9). Acest test apreciaza viteza
in regim de rezistenta prin alergare de viteza 5x10 m cu dribling, urmarind timpul total si
durata parcurgerii la fiecare latura de 10 m (Lap L;.5). Masurarea timpului s-a realizat cu
ajutorul sistemului electronic de cronometrare wireless ,,\Wetty”.
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Tabelul 9. Dinamica evaluirii indicilor la testul naveta 5x10 m cu dribling
la elevele cuprinse in experiment

Indici G.l. Testarea Testarea Semnificatie
initiala finala statistica

(X; +£m) (X; £m) t P
Timpul (sec) GM 17,55; 0,55 17,54; £0,52 0,01 0,989
GE 17,96; £0,62 17,41; £0,58 1,82 0,096

tP -0,49; 0,628 0,18; 0,859 - -
Lap L1 (sec) | GM 2,84; +0,13 2,96; £0,08 -1,20 0,255
GE 2,89; £0,13 2,88; +0,10 0,24 0,817

t; P -0,34; 0,735 0,37; 0,716 - -
Lap L2 (sec) | GM 3,74; +0,14 3,67;+0,13 1,19 0,256
GE 3,72; +0,13 3,54; +0,12 1,70 0,116

t;,P 0,09; 0,929 0,75; 0,463 - -
Lap L3 (sec) GM 3,70; +0,16 3,71; 0,15 -0,05 0,963
GE 3,84; +0,17 3,67;+0,13 1,18 0,262

t;P -0,59; 0,564 0,23; 0,823 - -
Lap L4 (sec) GM 3,71; 0,12 3,65; +0,14 0,63 0,544
GE 3,74; +0,12 3,65;+0,14 1,49 0,165

t,P -0,19; 0,845 -0,04; 0,969 - -
Lap L5 (sec) GM 3,57; 0,11 3,56;+0,11 0,06 0,954
GE 3,76; £0,14 3,67;+0,13 1,04 0,319

t,P -1,08; 0,291 -0,62; 0,540 - -

Rezultatele analizei diferentelor dintre grupele independente si dependente scot
in evidentd dinamica evaluarii indicilor testdrii vitezei in regim de rezistenta, prin
alergare de viteza 5x10 m cu dribling. Aceste diferente mai mari ale indicilor testati
la GE prezinta performante mai bune la fiecare laturd parcursa si la gradul de
semnificatie statistica, in urma aplicarii programului experimental.

In cadrul evaluirii capacitatii motrice specifice la elevele cuprinse in experiment
s-au folosit teste de echilibru (static si dinamic) pe ambele picioare (bipodal).
Aprecierea nivelului echilibrului s-a realizat prin compararea performantei si
deviatiilor medii spre inainte-inapoi si spre stanga-dreapta. Analiza comparativa a
indicilor evaluati si-a propus sa argumenteze stiintific eficienta privind practicarea
jocului de baschet de catre elevele din invatamantul gimnazial (tabelul 10).

Tabelul 10. Dinamica evaluirii indicilor echilibrului static pe ambele
picioare la elevele cuprinse in experiment

Indici G.l. | Testarea initiala | Testarea finala Semnificatia
statistica
(X; +m) (X; £m) t P
Performanta (%) GM 87,17; £2,16 90,25; £0,79 -1,35 0,204
GE 85,42; £2.40 89,08; £0,96 -1,98 0,074
tP 0,54; 0,593 0,94; 0,359 - -
Deviatia medie spre | GM 0,78; £0,15 0,71; 0,08 0,47 0,645
inainte (grade) GE 0,83; +0,17 0,69; +0,06 0,87 0,401
t; P -0,24; 0,809 0,15; 0,878 - -
[GM | -0,83;+0,19 -0,52; £0,07 -1,69 0,119
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Deviatia medie spre | GE -0,86; £0,21 -0,82; +0,13 -0,17 0,871
inapoi (grade)

t; P 0,09; 0,932 2,18; 0,040 - -
Deviatia medie spre | GM -0,67; +0,13 -0,54; +0,06 -0,87 0,402
stanga (grade) GE -0,67; £0,14 -0,62; £0,07 -0,46 0,653

t; P 0,01; 0,993 0,87; 0,392 - -
Deviatia medie spre | GM 0,69; +0,11 0,57; +0,04 0,94 0,367
dreapta (grade) GE 0,74; +0,11 0,56; +0,07 3,26 0,007**

t;P -0,36; 0,726 0,11; 0,911 - -

Analiza diferentelor comparative intre grupe si testari privind indicii testului de
echilibru static scoate in evidentd performante mai bune cu 1,17% la GM si deviatii medii
mai mici spre inainte si la dreapta la GE. Aceste scaderi ale deviatiilor la GE pot fi
explicate prin aplicarea eficienta a mijloacelor din jocul de baschet, atat in cadrul lectiilor
de educatie fizica, cat si activitdtilor extracurriculare.

Rezultatele analizei comparative a indicilor testului de evaluare a echilibrului
dinamic lateral la elevele cuprinse in experiment sunt prezentate in Tabelul 11.

Tabelul 11. Dinamica evaluarii indicilor echilibrului dinamic lateral pe ambele
picioare la elevele cuprinse in experiment

Indici G.l. Testarea initiald | Testarea finala Semnificatie
statistica
(X; £m) (X; £m) t P
Performanta (%) GM 87,42; £2,91 94,17; 1,71 -2,19 0,051
GE 90,17;£2,36 91,83; £3,00 -0,52 0,616
t; P -0,73; 0,471 0,68; 0,507 - -
Mentinere in spatiu | GM 36,92; +4,46 47,42; £3,09 -1,85 0,092
inainte (%) GE 45,42, £321 48,58, 4,07 059 | 0,567
t; P -1,54; 0,136 -0,23; 0,821 - -
Mentinere in spatiu | GM 50,67; +4.34 46,92; +2,78 0,76 0,461
inapoi (%) GE 45,17; 3,88 43,17; £3,58 0,33 0,751
t.P 0,94; 0,36 0,83; 0,417 - -
Deviatia medie spre | GM 1,67; +0,09 0,97; 0,08 1,80 0,099
inainte (grade) GE 1,01; +£0,08 1,06; £0,13 -0,32 0,757
t P 1,22; 0,236 -0,59; 0,557 - -
Deviatia medie spre | GM -1,35; £0,13 -0,93; 40,09 -2,69 0,021*
inapoi (grade) GE -1,24; +0,13 -1,08; +0,12 -0,98 0,346
t; P -0,58; 0,568 0,98; 0,337
Deviatia medie spre | GM -3,47; +0,27 -3,42; 40,25 -0,16 0,875
stanga (grade) GE -4,02; £0,27 -3,42; £0,69 -1,01 0,336
t; P 1,42; 0,168 0,00; 1,00 - -
Deviatia medie spre | GM 3,69; £0,27 3,64; 0,33 0,14 0,894
dreapta (grade) GE 4,15; +0,29 4,32; 40,28 -0,36 0,722
t,P -1,18; 0,251 -1,54; 0,137 - -

Urmatorul indicator al capacitatii motrice specifice la elevele cuprinse in experiment
a fost evaluarea puterii membrelor inferioare cu testul CMJ (genuflexiune cu saritura

maxima), executat pe ambele picioare si pe un picior (tabelul 12) si la testul Squat Jump
(tabelul 13).
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Tabelul 12. Dinamica evaluarii indicilor puterii specifice la testul CMJ la
elevele cuprinse in experiment

Executie Indici G.l. Testarea Testarea Semnificatie
initiala finala statistica
(X; £m) (X; £m) t P
Ambele | Timpul de zbor | GM | 0,44; +£0,02 0,47; +0,01 -3,63 | 0,004**
picioare | (sec) GE 0,43; £0,01 0,45; +0,01 -3,33 | 0,007**
t; P 0,69; 0,499 1,70; 0,103 - -
iniltimea GM | 2445;£1,77 27,5; £1,45 -3,47 | 0,005**
sariturii (cm) GE 22,85; £0,91 24,32; £0,78 -3,41 0,006**
t; P 0,80; 0,430 1,93; 0,067 - -
Picior | Timpul de zbor | GM | 0,28; +0,01 0,30; +0,01 -3,75 | 0,003**
drept (sec) GE 0,27, 0,01 0,28; +£0,01 -3,38 0,006**
t; P 0,80; 0,429 1,75; 0,095 - -
iniltimea GM [ 9,72;+0,61 11,35;£0,73  [-3,39 | 0,006**
sariturii (cm) GE 9,08; 0,73 9,72;+0,66 -2,94 0,013*
t; P 0,67; 0,508 1,65; 0,113 - -
Picior Timpul de zbor | GM | 0,27;£0,01 0,30; +£0,01 -4,01 | 0,002**
sting (sec) GE | 0,26;+0,01 0,29; +0,01 5,16 | 0,0003***
t; P 0,74, 0,468 0,39; 0,694 - -
inﬁltimea GM 8,99; +0,83 11,00; +0,85 -3,63 0,004**
sariturii (cm) GE 8,22; +0,49 10,47; +0,74 -4.37 0,001**
t; P 0,79; 0,435 0,46; 0,646 - -
Tabelul 13. Dinamica evaluarii indicilor puterii specifice la testul Squat Jump la
elevele cuprinse in experiment
Executie Indici G.l. | Testarea initiald | Testarea finala t P
(X; £m) (X; £m)
Ambele | Timpul de zbor | GM 0,40; +0,01 0,42; +0,01 -3,81 | 0,003**
picioare | (sec) GE 0,36; £0,01 0,39; +0,01 -4,69 | 0,001***
t; P 2,38; 0,026* 1,95; 0,064 - -
iniltimea GM | 19,75;+1,02 22,10; +1,28 -3,32 | 0,007**
sdriturii (cm) GE 16,56; +0,88 18,87; +1,09 -3,95 | 0,002**
t; P 2,37, 0,027* 1,91; 0,068 - -
Picior Timpul de zbor | GM 0,27; £0,01 0,29; £0,01 -3,77 | 0,003**
drept (sec) GE 0,24; +0,01 0,27; +0,01 -4,20 | 0,001**
t: P 2,43; 0,023* 2,67;0,014* |- -
inz‘lli,:imea GM 9,16; +0,45 10,70; +0,39 -3,58 | 0,004**
siriturii (cm) GE 7,27; +0,55 8,78; +0,57 -3,99 | 0,002**
t; P 2,64; 0,015* 2,78; 0,011* - -
Picior Timpul de zbor | GM | 0,27;+0,01 0,29; 40,01 -4,70 | 0,001***
sting (sec) GE 0,23; £0,01 0,26: £0,01 5,49 | 0,0002%**
t; P 3,21; 0,004** 2,63; 0,015* - -
Iniltimea GM | 9,01;+0,49 10,21; +0,58 -394 | 0,002**
sariturii (cm) GE 6,91, +0,38 8,12; +0,46 -4,47 | 0,001%**
t, P 3,34; 0,003** 2,80; 0,0103* | - -
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Atat In primul caz, cat si in cel de-al doilea, in urma calculelor statistice a fost
demonstrata clar si convingator eficienta aplicarii programului experimental privind
dezvoltarea puterii specifice a membrelor inferioare. In ambele cazuri, elevele din grupa
experimentala au fost superioare, comparativ cu cele din grupa martor, la toti indicatorii
supusi testarilor.

In derularea procesului didactic, metodele si procedeele de dezvoltare a calititilor
motrice se pot imbina eficient cu mijloacele specifice jocului de baschet folosite diferit
ca volum si complexitate, dozare, durata etc. De asemenea, mijloacele specifice jocului
de baschet pot fi folosite in conditii diferite de desfasurare, atit pentru dezvoltarea
calitatilor motrice solicitate de joc (cu accent pentru viteza in regim de rezistenta) cat si
pentru educarea personalitatii elevilor implicati in activitatile de educatie fizica.

Continutul orelor extracurriculare 1n scoald, organizat dupa cerintele
antrenamentului sportiv si adaptat particularitatilor de varsta si nivelului de pregatire,
oferd o continuitate a activitatii de educatie fizica, cu influente asupra dezvoltarii
aptitudinilor si calitatilor motrice, care favorizeaza performanta.

Obiectivele procesului instructiv-educativ, prin activitatile de educatie fizica (lectia
sl optionalul extracurricular) cu continut de baza din jocul de baschet, s-au referit la
stabilirea unor modalitati concrete de evaluare a capacitdtii motrice, printre care si viteza,
cu diferitele forme de manifestare.

Continutul programului pentru activitatile de educatie fizica s-a folosit in scopul
organizarii experimentului, la care a participat grupa de eleve din clasele gimnaziale, care
frecventau activitatile sportive extracurriculare de baschet, cu 2 ore/saptamana. Elevele
au fost impartite in doua grupe: martor si experimentala.

In cadrul activititii extracurriculare, pe langa continuturile didactice de invitare si
perfectionare a jocului de baschet aplicate la ambele grupe, s-a propus aplicarea
mijloacelor din baschet pentru dezvoltarea vitezei in regim de rezistenta la elevele din
grupa experimentala, in baza programului specific (Anexa 13). In ceea ce priveste lectiile
de educatie fizica, ambele grupe au urmat continutul programei scolare si unitatea de
invatare — jocul de baschet.

Pentru evidentierea eficientei aplicarii programului in experiment, au fost propuse
5 probe de evaluare a pregatirii tehnice la elevele cuprinse in cercetare (tabelul 14),
continutul acestora fiind descris in capitolul 2 al tezei si in anexele lucrarii.

Analizand rezultatele finale ce tin de pregatirea tehnica in jocul de baschet s-a
demonstrat, pe cale experimentald, ca mijloacele specifice din jocul de baschet aplicate
in procesul de educatie fizicad au avut un impact pozitiv nu numai asupra performantei
motrice a elevelor din gimnaziu, ci si asupra nivelului insusirii elementelor si procedeelor
tehnice din jocul de baschet. Acest lucru poate fi explicat prin implicarea mecanismului
de transfer pozitiv al deprinderilor si priceperilor motrice aferente mijloacelor din baschet

asupra Invatarii elementelor si procedeelor tehnice ale acestui joc.
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Tabelul 14. Dinamica evaluarii probelor pregatirii tehnice din jocul de baschet
la elevele cuprinse in experiment

Indici G.l. | Testarea initiald | Testarea finala t P
(X; £m) (X; £m)
Proba tehnica 1 GM 8,17; +0,21 8,46; +0,19 -1,74 0,0001***
(puncte) GE 8,07; +0,22 8,33; +0,19 -7,22 0,0001***
t; P 0,32; 0,750 0,45; 0,658 - -
Proba tehnica 2 GM 8,12; £0,22 8,33; +0,19 -3,77 0,003**
(puncte) GE | 8,05; %0,23 8,22 0,19 316 | 0,000%
t; P 0,21; 0,834 0,42; 0,675 - -
Proba tehnica 3 GM 8,08; +0,24 8,22;+0,19 -1,83 0,094
(puncte) GE | 7.96;+0,22 8,12; +0,18 300 | 0,012*
t; P 0,38; 0,704 0,37, 0,713 - -
Proba tehnica 4 (nr. GM | 14,58; £0,34 15,50; +0,31 -11,00 0,001***
repet.) GE | 14,75; £0,35 15,67; +0,35 -4,00 0,002**
t; P -0,34; 0,735 -0,35; 0,728 - -
Proba tehnica 3 (sec) | GM | 35,54;+0,51 33,91; +0,32 6,37 0,0005***
GE | 35,79; £0,46 33,88; £0,37 9,34 0,0001***
t; P -0,36; 0,723 0,07; 0,943 - -

Aceste diferente ale directiilor progreselor obtinute se datoreaza ponderii calitatilor
motrice dominante in cadrul pregitirii. In urma evaluirii comparative, S-a constatat ca in
GM sunt performante mai bune la fortd si echilibru, iar la GE — viteza de reactie si in
regim de rezistentd si forta-vitezd in regim de rezistenta, ceea ce confirmd ipoteza
cercetarii propusa.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In finalul acestei cercetiri privind dezvoltarea vitezei in regim de rezistenta la elevii
din gimnaziu prin aplicarea mijloacelor din baschet, in concordantd cu obiectivele
elaborate, au fost formulate urmatoarele concluzii:

1.1n urma analizei si generalizirii datelor literaturii de specialitate din tard si din
straindtate, cu privire la cadrul general conceptual al demersului stiintific privind
organizarea educatiei fizice in Invatamantul gimnazial se constatd cad exista informatii
suficiente despre formele de organizare a educatiei fizice la aceastd varsta. Totodata,
informatiile se referd la strategiile didactice specifice utilizate in cadrul procesului
instructiv-educativ din gimnaziu, accentul fiind pus - in cele mai dese cazuri - pe invatarea
miscarilor si pe recreatie. Exista foarte putine publicatii referitoare la dezvoltarea calitatilor
motrice combinate, cum ar fi viteza in regim de rezistenta.

2. Rezultatele mai multor cercetdri au relevat ca, in majoritatea cazurilor, tehnologiile
didactice folosite in cadrul activitdtilor de educatie fizica nu asigurd un nivel metodic
a calitatii motrice ”forta in regim de rezistentd” prin aplicarea mijloacelor din baschet in
cadrul lectiei de educatie fizica si activitatilor extracurriculare.
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3. Cercetarile preliminare din experimentul constatativ au demonstrat cd nivelul
dezvoltarii somatice a elevilor din clasele gimnaziale se incadreaza in limitele normale ale
varstei, comparativ cu valorile particularitatilor varstei si a potentialului biomotric.

4. In urma desfasurarii experimentului constatativ, s-a demonstrat ci nivelul dezvoltarii
capacitatilor motrice generale si specifice ale elevelor din Tnvatamantul gimnazial este unul
mediu, cu exceptia calitatii motrice combinate viteza in regim de rezistenta, aceasta fiind
evaluatd prin mai multe teste specifice jocului de baschet.

5. Rezultatele experimentului constatativ au evidentiat problema stiintifica importanta
solutionata in domeniu, vizand nivelul scazut de dezvoltare a calitatilor motrice la elevii
din invatamantul gimnazial, in special al vitezei In regim de rezistenta. Acest fapt impune
o noud viziune privind oferirea mai multor varietati si posibilitdti de dezvoltare a calitatilor
motrice combinate, in cazul dat - al vitezei in regim de rezistenta, prin aplicarea mijloacelor
din baschet, atat in cadrul lectiei de educatie fizica cat si al activitatilor extracurriculare.

6. Analizand dinamica indicilor capacitatii motrice generale dupa aplicarea
programului experimental, rezultatele experimentului formativ au scos in evidenta
diferente semnificative la probele AV 50 m si SLL in ambele grupe. Referitor la indicii
capacitatii motrice specifice, la GE valori mai bune sunt la testul 1, la testul 2 si testul 7,
considerate teste care urmaresc viteza in regim de rezistenta si combinarea acesteia cu alte
calitati motrice. La GM valori mai bune sunt la testele 3 si 4, precum si la testele 5 si 6,
considerate teste de evaluare in special a fortei in regim de viteza (detenta).

7.1n urma aplicarii programului experimental axat pe dezvoltarea vitezei in regim de
rezistentd la lectiile de educatie fizicd si in cadrul activitatilor extracurriculare, s-a
demonstrat cd elevele din grupa experimentala si-au imbunatatit semnificativ rezultatele ce
tin de insusirea elementelor si procedeelor tehnice din jocul de baschet, acest lucru fiind
datorat transferului pozitiv al deprinderilor si priceperilor motrice ale mijloacelor preluate
din jocul de baschet.

8. Rezultatele semnificative la majoritatea indicilor investigati in experimentul
formativ se datoreaza, in mare parte, programului experimental aplicat elevelor din grupa
experimentala. Acest program este axat pe dezvoltarea vitezei in regim de rezistentd prin
aplicarea mijloacelor din jocul de baschet in cadrul lectiilor de educatie fizica curriculare
si al activitdtilor extracurriculare.

Astfel, prin efectuarea analizei comparative si corelative a indicilor capacitatii motrice
generale si specifice si pregatirii tehnice a elevelor din clasele gimnaziale, a fost solutionata
problema cercetarii, aceasta vizand nivelul scazut de dezvoltare a calitatilor motrice la
elevii din invatdmantul gimnazial, in special a vitezei in regim de rezistenta.
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Rezultatele obtinute in urma cercetdrii realizate si a concluziilor formulate ne

determina sa elaboram cateva recomandari pentru specialistii din domeniul “Stiinta
sportului si educatiei fizice™:

In cadrul lectiilor de educatie fizica curriculare si extracurriculare cu teme din unitti
de invatare orientate spre dezvoltarea calitatilor motrice, in special a vitezei in regim
de rezistenta, se recomanda utilizarea pe scara larga a mijloacelor specifice jocului
de baschet, tinand cont de locul si valoarea acestora in cadrul lectiei.

Planificarea calendaristici modulara a unitatilor de invatare si a continuturilor
trebuie realizata prin alocarea numadrului de lectii si numdarului de sdptamani
acordate, prin masurile de reglare si evaluare initiala si sumativa.

Proiectarea unitatilor de invatare din calitdti motrice se recomanda a fi folosita pe tot
parcursul anului scolar, in relatie cu temele de lectie si cu celelalte calitati motrice.
La pregatirea elevilor pe grupe apropiate de varste, cu un nivel diferentiat al
pregatirii  motrice in activitatea extracurriculard, se recomandd folosirea
continuturilor variate de pregatire in cadrul practicarii baschetului.

In aplicarea diferentiatd a programului extracurricular trebuie s se tina cont de
obiectivele stabilite si de valorile atitudinale fatda de mijloacele selectate pentru
rezolvarea scopului propus.

La varsta gimnaziald se recomanda insusirea elementelor tehnice de baza in relatie
cu partenerul, in vederea imbunatatirii executiei tehnice si a dobandirii unor indici
optimi ai dezvoltarii atat a vitezei in regim de rezistenta, cat si a rezistentei generale,
unde elevii se afla in permanenta miscare.

Se recomanda practicarea si promovarea unor jocuri de miscare specifice, care vor
imbunatati insusirea tehnicii jocului de baschet. Diversificarea mijloacelor folosite
trebuie sd contribuie la ameliorarea comportamentului individual in cadrul
colectivului de elevi.

Se va urmari aplicarea jocurilor de miscare, stafetelor si a actiunilor tehnico-tactice
ale jocului de baschet pe teren redus, 2x2 si 3x3 sau cu tema si/sau, in conditii
adaptate, al jocului de Korfball, in cadrul activitdtilor extracurriculare.

In cadrul procesului instructiv-educativ, profesorul trebuie si aibd grija ca
obiectivele operationale motrice si cognitive sa fie la nivelul varstei elevilor si a
nivelului pregatirii motrice a acestora.

Introducerea orelor extracurriculare pentru elevii din clasele gimnaziale in orarul
lectiilor va contribui la Tmbundtatirea atat a capacitatii motrice generale, cat si la
insusirea cu succes a elementelor de baza din jocul de baschet.
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ADNOTARE

Anastasiu Andreea — Madalina: Dezvoltarea vitezei in regim de rezistentd la elevii din gimnaziu
prin aplicarea mijloacelor din baschet. Teza de doctor in stiinte ale educatiei, specialitatea 533.04.
Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie. Chisindu, 2024.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 195 de
surse, 15 anexe, 20 tabele, 55 de figuri, 121 de pagini de text de baza. Rezultatele au fost publicate in
9 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: eleve, gimnaziu, educatie fizica, lectie, strategii didactice, planificare, unitati de
invatare, mijloace, baschet, evaluare.

Scopul lucrarii constd in cercetarea eficientei dezvoltarii vitezei in regim de rezistenta la elevele
din invatdmantul gimnazial, prin aplicarea mijloacelor din baschet.

Obiectivele cercetarii:

1.Studierea cadrului general conceptual privind organizarea educatiei fizice la nivelul
invatdmantului gimnazial. 2.Determinarea nivelului dezvoltarii vitezei la elevii din invatdmantul
gimnazial. 3.Analiza opiniilor specialistilor privind dezvoltarea vitezei in regim de rezistentd prin
aplicarea mijloacelor din baschet la elevii din invatamantul gimnazial. 4.Elaborarea si implementarea
programului experimental de dezvoltare a vitezei in regim de rezistentd la elevii din Tnvatamantul
gimnazial prin aplicarea mijloacelor din baschet. 5.Validarea experimentald a eficientei dezvoltarii
capacitatii de viteza 1n regim de rezistentd la elevii din Invatdmantul gimnazial prin aplicarea
mijloacelor din jocul de baschet.

Noutatea si originalitatea stiintificA constd 1n alternarea unitdtilor de invatare atat prin
dezvoltarea calitatilor motrice, cat si prin invatarea jocului de baschet, prin implementarea in cadrul
formelor curriculare si extracurriculare de educatie fizica la nivelul Invatdmantului gimnazial a unui
program experimental bazat pe mijloace specifice baschetului. Au fost evaluati indicii motricitatii
generale si specifice la elevele din clasele gimnaziale, prin analiza corelativa a influentei capacitatilor
motrice asupra nivelului Tnsusirii elementelor de baza din jocul de baschet.

Problema stiintifica importanta solutionati in domeniu vizeaza nivelul scazut de dezvoltare a
calitdtilor motrice la elevii din invdtdmantul gimnazial, in special al vitezei in regim de rezistenta.

Semnificatia teoretica se desprinde din faptul ca a fost elaborat si implementat un nou concept
de dezvoltare a capacitdtilor motrice, in special a vitezei in regim de rezistentd, la elevele din
invatamantul gimnazial, axat pe folosirea mijloacelor din jocul de baschet. Semnificativ este faptul ca
acestea pot fi aplicate cu succes in cadrul tuturor formelor de organizare a educatiei fizice din
invatamantului gimnazial.

Valoarea aplicativa a lucrarii ofera posibilitatea implementarii programului experimental si a
reperelor metodologice la nivelul invatamantului gimnazial, elaborate pe baza mijloacelor preluate din
jocul de baschet. Rezultatele obtinute pot fi folosite in calitate de ghid metodologic de catre profesori
motrice cu accent pe viteza in regim de rezistenta, prin aplicarea mijloacelor din baschet, tinand cont
de locul si valoarea lor in cadrul formelor curriculare si extracurriculare de organizare a educatiei fizice
a elevilor din gimnaziu.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in procesul
de predare-invatare si evaluare a elevelor din invatamantul gimnazial din Scoala Gimnaziala ,,Mircea
cel Batran” din Pitesti si unele unitati scolare din tard, cum ar fi: Scoala Gimnaziala nr. 136 din
Bucuresti, Scoala Gimnaziala ,,Grigore Tocilescu” din Bucuresti, Scoala Gimnaziald nr. 28 din
Bucuresti si in cadrul cursurilor la disciplina ,,Metodica predarii baschetului in scoala” in cadrul
Universitatii Ecologica din Bucuresti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport.
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AHHOTANUA

AHacracuy Aunapess — MdymaumHa «Pazsumue CKOPOCMHbIX CHOCOOHOCMeEl 8 pedcume
8LIHOCIUBOCMU Y Oe8YULeK 2UMHA3ULL C UCNOIb308aHUeM cpedcms u3z backembona», Jluccepranus Ha
COMCKaHHE CTENeHU JIOKTOpa NeNarornyeckux Hayk, cnenuaabHocTh 533.04 — ®dusnyeckoe
BOCIHUTAHUE, CIIOPT, KUHETOTEpanus U pekpeanusd. Kumuués, 2024.

CrpykTypa AmccepTalMM: aHHOTAlMs, BBEJIEHWE, 3 TJaBbl, BHIBOJBI M PEKOMEHJALUU,
oubnuorpadus, 195 ucrounnkos, 15 npwioxenus, 121 crpanuil o0CHOBHOTO TekcTa, 55 ¢urypsi, 20
tabmui. Pe3ynpraTel ony6irkoBaHsl B 9 paboTax..

KiroueBble ciioBa: yuyeHHIbI, TMMHa3ui, (U3MYECKOE BOCIUTAHHE, YPOK, IUAAKTUYECKHE
CTpaTeru, IUIAaHUPOBaHKE, YIeOHbIC €TUHHIIBI, CPEICTBA, 6ACKEeTOO, U3MEPEHHE.

O0J1acTh HCCJIe0BAHMA : IIEIArOTHKA.

Leas padoThl 3aKiIO4acTCss B HCCIENOBaHHE A(PPEKTHBHOCTH PAa3BUTHUS CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH B pPEXHMME BBIHOCIMBOCTH Y JAEBYIIEK TMMHa3uil C HCIOJIb30BAaHUEM CPEICTB U3
6ackerOona.

3agaunm mccaenoBanus: 1.MccienoBanue oOHmIMX KOHUENTYaJbHBIX OCHOB KacaroLlUecs
opraHuzanyu (U3NIECKOTO BOCIHTAHHS Ha ypOBHE TUMHa3Wid. 2.0mpeneneHue YpPOBHS pa3BUTHS
(bu3n4ecKoil MoAroTOBIEHHOCTH YYaIllUXCsl THMHA3UM. 3. AHaIM3 MHEHUH CIIEIIMAIMCTOB IO BOIIPOCY
Pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH y ydaliuecss THMHA3Hld C HCIIOJIb30BaHUEM CpEACTB W3
6ackerbona. 4.Pa3paboTka 1 BHEIpEHUE SKCIIEPUMEHTAILHOM MTPOrpaMMbl IO Pa3BUTHIO CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH B pPEXHMME BBIHOCIMBOCTH Y Y4Yalluecs T'MMHA3Wi C HUCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB W3
Oackerboma. 5. OKcHnepuMeHTaJbHOE O00O0CHOBaHHE 3(PPEKTUBHOCTH PA3BUTHUA CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH B pPEXHMME BBIHOCIMBOCTH Y Y4Yalluecs T'MMHA3Wi C HUCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB W3
OacketOoua.

HayuyHnasi HOBU3HA M OPUTMHAJIBHOCTh MCCAEAOBAHMI 3aKIIOYAETCS B MOCIEN0BATEIbHOCTU
MPUMEHEHMS CPEJCTB KaK Ui pa3BUTUS (PU3NUYECKUX KAaueCTB, TaK U JJIs1 00YUEeHHUs UTPbI B OackeT00I
C HCHOJb30BAaHUEM JKCIEPHUMEHTAIbHOM MPOrpaMMbl B KYPPHUKYJIAPBIX U AKCTPAKYPPUKYISPHBIX
ypokax (pM3M4YEeCKOro BOCIIUTaHUS B TMMHA3U{, OCHOBaHA Ha MCIIOJIb30BaHUE CPEACTB U3 OackeTOoIa.
boun uccnenoBaHbl moka3zaTeny OOIIed M CHelUalbHOM MOJATOTOBJIEHHOCTH ydYallluecs TMMHa3uu
MIOCPEJICTBOM KOPPEJNIATUBHOIO aHalM3a BO3JEHCTBUS (PU3NYECKUX KAaYeCTB HAa YPOBEHb OCBOCHHS
OCHOBHBIX JJIEMEHTOB UTPHI B 0ACKETOOI.

Hay4ynas npo6JiemMa ucc/1e10BaHUsl OCHOBBIBAeTCS Ha calblil ypOBEHb pa3BUTHs (PU3HMUECKUX
KAauyecTB y y4yallluXcs T’MMHA3Mi, B YaCTHOCTH CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN B pEKUME BHIHOCIUBOCTH.

Teopernueckasi 3HAYUMOCTb JTAaHHOH Pa0bOTHI 3aKiItOYaeTcs B pa3paboTKe M BHEJIPEHUSI HOBOM
KOHUEMNIUH 110 Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYeCTB, B YACTHOCTU CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN B pexuMe
BBIHOCIIMBOCTU Yy YYAIMXCsl TMMHAa3Mi, OCHOBaHAa Ha MCIIOJIb30BaHHE CpPEICTB M3 OackeTOoia.
D PexTUBHOCTh 3aKIIIOYaeTCsi B BO3MOXHOCTH YCIEHNIHOIO NPUMEHEHHS BO Bcex ¢opMax
OpraHu3aIMy mporecca GU3NIECKOro BOCIUTAHUS Ha YPOBHE TUMHA3UH.

I[IpakTnyeckass 3HAYUMOCTb PaGOTHI OOBICHIETCS BO3MOKHOCTHIO BHEJIPEHUS Ha MpPaKTHKE
SKCIIEPUMEHTAJIBbHOW TIPOrpaMMbl M €ro METOJOJIOTMYECKMX OCHOB Ha YpOBHE T'MMHa3ui,
pa3paboTaHHBIX HAa OCHOBE UCIIOJIb30BaHUS CPeACTB U3 OackeTOo0a. [lonydeHHbIe JaHHBIE MOTYT OBITh
UCMOJb30BaHbl B KAayeCTBE METOJIMYECKOH pa3pabOTKU yUuTeNssMH B Tmpolecce (U3NYECKOro U
CHOPTHUBHOTO BOCHUTAHMS, MIPEIOCTABIISAS BOZMOKHOCTH Pa3BUTHA (PU3MUYECKUX KAUeCTB C aKIIEHTOM
Ha pa3BUTHUS CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH B peXMMe BBIHOCIUBOCTH, C MCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB U3
6acketOo1a, ¢ y4€TOM MECTO M BaXKHOCTH YPOUHBIX U BHEYPOUHBIX (DOPMBI OpraHU3aIMH 3aHATHUSIX IO
¢bu3nyecKkoMy BOCIIUTAHUIO C YYATUMUCS TUMHA3UH.

BHenpenue Hay4HbIX pe3yJbTaTOB. Pe3ynbTaThl HCCIENOBaHMS OBUTM HCIOJNb30BaHbI B
nporecce mpenojaBaHus-o0ydeHus ydamuxcs ['mMuazmiickoil mkonsl «Mupust yen BaTpeia» u3
[TutemT M B HEKOTOPHIX YUEOHBIX 3aBENICHUSX CTpaHbl Kak: ['mMHasmiickas mkoma Ne 136 ropona
byxapecr, I'mmuasuiickas mkona «I'purope Tounnecky» ropona byxapecr, I mmuasuiickas mkosna Ne
28 ropona byxapecrt, a Takke Ha Kypcax Mo JDUCHMIUIMHE «MeToauKa mpernoiaBanus 0ackeroosa B
IKOJIe» B DKoJornuecKkoM YHuBepcutere byxapecra, Ha @akynpTeTe (PU3NYECKOr0 BOCITUTAHUS.
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ANNOTATION

Anastasiu Andreea — Madailina: Development of speed endurance in middle school students by
using basketball means. Doctoral thesis in educational sciences, specialty 533.04. Physical education,
sport, kinesiology and recreation. Chisinau, 2024.

Thesis structure: annotation, introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations,
bibliography 195 sources, 15 annexes, 20 tables, 55 figures, 121 pages of basic text. The results were
published in 9 scientific papers.

Keywords: female students, middle school, physical education, lesson, didactic strategies,
planning, learning units, means, basketball, evaluation.

Purpose of the research: it consists in studying the effectiveness of the development of speed
endurance in middle school female students by using the basketball means.

Objectives of the research:

1.Studying the general conceptual framework regarding the organization of physical education at
middle school level. 2.Determining the level of speed training in middle school students. 3.Analyzing
the opinions of specialists on the development of speed endurance by using basketball means in middle
school students. 4.Elaboration and implementation of the experimental program of speed endurance
development in middle school female students by using basketball means. 5. Experimental validation
of the effectiveness of speed endurance capability development by using the basketball game means.

Scientific originality and novelty: it consists in the alternation of the learning units both through
the development of motor skills and through learning the basketball game. This can be achieved by
implementing an experimental program based on means specific to basketball within the curricular and
extracurricular lessons of physical education in middle school. The indices of general and specific
motricity were evaluated in the middle school girls, through the correlative analysis of the motor
capacity influence on the level of acquisition of the basketball game basic elements.

Important scientific issue solved in this field: it is related to the increase of the development
level of motor skills in the middle school students, especially the speed endurance.

Theoretical importance: it emerges from the fact that a new concept for the development of
motor skills (especially speed endurance) was elaborated and implemented in middle school students.
This concept focuses on the use of basketball game means. It is significant that these means can be
successfully applied in all forms of physical education organization in the middle school.

Applicative value of the paper: it offers the possibility of implementing the experimental
program and methodological benchmarks at the level of secondary education, elaborated on the basis
of the basketball game means. The results obtained can be used as a methodological guide by teachers
in school physical and sports education. These results offer a variety of possibilities to develop the
motor skills, with an emphasis on speed endurance, by using the basketball means, taking into account
the place and value of these ones within the curricular and extracurricular lessons of physical education
of the middle school students.

Implementation of scientific results. The results of the research were implemented in the process
of teaching-learning and evaluation of the middle school female students from the ,,Mircea cel Batran”
Middle School of Pitesti and some school units in the country, such as: Middle School no. 136 of
Bucharest; ,,Grigore Tocilescu” Middle School of Bucharest; Middle School no. 28 of Bucharest and
within the courses on the ,,Methodology of teaching basketball in school” at the Ecological University
of Bucharest, Faculty of Physical Education and Sport.
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