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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate.

Contextul secolului XXI difera de cel de la inceputul secolului XX, care punea accent pe
ajutarea oamenilor in a identifica optiunile ocupationale adecvate si in a face alegeri vocationale,
cadrul temporal al acestor interventii fiind limitat de vreme ce orientarea in carierd pentru luarea
de decizii vocationale se axa pe actul alegerii si aborda procesul de luare a deciziei ca pe un
eveniment singular, care se petrece la un moment anume in timp. M. Savickas sustinea ca
specialistii in domeniul carierei ar trebui sa reactioneze la schimbarile societale care au loc in
noul mileniu, afirmand: ,,Consilierea in carierd/educatia vocationald trebuie sa tind pasul cu
trecerea societitii noastre citre o eria postmodernd. In consecinti, practicienii trebuie si-si
nnoiasca interventiile in cariera pentru a se potrivi noului zeitgeist ” [apud 53, p. 268]. Pe de alta
parte, ,,se impune necesitatea elaborarii conceptelor si a modelelor educationale ce ar valorifica
optimal tehnologiile informationale si comunicationale si ar ajuta la pregatirea unui individ
integrat pe deplin intr-o societate moderna, dar si capabil sd se adapteze usor la evolutiile
ulterioare imprevizibile” [33, p. 332].

,Idealurile adolescentilor trebuie sia concorde cu realitatea, altfel acestia vor fi
dezamagiti. Astazi societatea seteaza expectante mult mai mari, raportul cerere — oferta pe piata
muncii este inegal, sunt multi adolescenti care prelungesc perioada scolarizarii pana la 23-25 de
ani (facultate si master), iar ulterior nu-si gasesc un loc de munca. Dezvoltarea carierala si
vocationald devin din ce in ce mai rar disponibile din cauza inflatiei, crizei economice, cresterii
somajului; adolescentii sunt confuzi in ceea ce priveste rolul lor in societate” [apud 14, p. 20].
Considerand educatia vocationald actuala din ce in ce mai complexa, C. Cucos subliniaza ca o
astfel de problematica trebuie sa aiba caracter permanent si sa genereze autoorientarea educatilor
in functie de variabilele imprevizibile ale lumii muncii. Céci, asa cum sustine M. Debesse,
»educatia nu-l creeaza pe om; ea il ajuta sa se creeze” [apud 8, p. 112].

Adolescentii petrec foarte mult timp in gcoald, fard a realiza o profesionalizare a lor, ci
mai degraba insusirea unei culturi generale. Neangajarea duce la o difuziune a identitatii, cei care
termind o facultate si nu au loc de munca au sentimente negative in ceea ce priveste propriul
statut” [apud 14, p. 20].

O serie de documente ale politicilor educationale internationale promoveaza si sustin
Drepturilor Copilului [58], Cadrul de Actiune de la Dakar de la Forumul Mondial al Educatiei
[56]. ,,La nivelul Uniunii Europene, principala provocare ramane a garanta fiecarui european un
nivel ridicat de educatie scolari. In acest context, asistenta psihopedagogici/educatia
vocationald este orientatd spre adaptarea elevilor la mediul scolar, dar, mai ales, spre adaptarea
scolii la nevoile specifice ale elevilor” [17, p. 20].

In Cartea albi privind viitorul Europei, Comisia Europeani constati ci, dat fiind
importantele inovari tehnologice si digitale, care conduc la schimbari ale pietei fortei de munca
st schimbdrii demografice, intrucit o parte dintre locurile de muncd de astazi nu existau acum
zece ani, respectiv, multe forme noi de relatii de munci vor fi create si in viitor. In legituri cu
acest fenomen, ,.,este probabil ca majoritatea copiilor care incep scoala primara astazi sa ajunga
s aiba noi tipuri de locuri de munci inexistente deocamdata”. In consecinti, pentru abordarea
corectd a acestei situatii ,,vor fi necesare investitii masive in competente si o regindire a
sistemelor de educatie si de invatare pe tot parcursul vietii”, conform Comisiei Europene, 2017
[apud 15, p. 202].

Corelat politicilor educationale privind prevenirea dificultdtilor de adaptare in cadrul
educatiei vocationale, in Republica Moldova identificam Strategia Nationala , Moldova
20207[62], Codul Educatiei [57], Strategia de dezvoltare a invatamantului vocational/tehnic
2013-2020 [59], Strategia Nationala de Dezvoltare ,,Moldova 2030 [63], iar in Romania -
Legea Educatiei Nationale nr. 1/ 2011 [60], Strategia Nationala de Sanatate 2014-2020 [64],
Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila (2015) [55], Memorandumul,, Romdnia educata” [61].
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Tn contextul celor afirmate, educatia vocationald ,,reprezinta un proces indelungat, care
necesitd documentare, solicitdnd adolescentul sd se includd in anumite activitati pentru a primi
feedback Tn vederea definirii si formarii/constientizarii trasaturilor de personalitate/vocatiei si
strategiilor de alegere a educatiei/carierei” [42].

Alt argument al actualitatii temei de cercetare constd in necesitatea de a raspunde
provocarilor implicate de contextul anterior descris si vizeaza pregatirea pentru liceu, care a fost
asimilatd cu competente sociale si comportamentale pozitive la varsta adolescentei, cat si cu
rezultate academice imbunatatite la nivel liceal. Remarcdm, de asemenea, cd in prezent exista un
numadr relativ redus de cercetari in spatiul nostru privind implementarea si utilizarea unor
programe de educatie vocationald pentru invatdmantul gimnazial. Vizand promovarea dezvoltarii
identitatii vocationale, dar si a unui invatdmant centrat pe elev pentru obtinerea unei stari de bine
si a performantei academice se distinge nevoia stringentd a acestora in contextul actual.
Cercetarea de fata se inscrie in cadrul acestor preocupari, fiind evaluate atat perceptiile si opiniile
unor experti, cat si cele ale unor practicieni in raport cu educatia vocationala si prevenirea
dificultatilor de adaptare la varsta adolescentei timpurii.

Cercetarea a fost impulsionata si de rezultatele unor studii din literatura de specialitate,
care afirmad ca ,,in stadiul incipient, consilierea 1n carierd/ educatia vocationala ii ajutd pe
adolescenti sd-si asocieze efortul academic cu planurile lor de viitor si promoveaza adoptarea
anumitor comportamente moral-civice” [52].

Nu 1n ultimul rand, alt argument al actualitatii si importantei temei de cercetare este acela
ca propune o abordare proactivd a educatiei vocationale in spatiul scolar, care reprezintd o
evolutie fireasca a preocuparilor pentru anticipare din sfera educatiei, aspect sustinut si de
punctul de vedere exprimat de G. Vaideanu [apud 3, p. 46]: ,preocuparea de a anticipa s-a
accentuat 1n ultimele decenii, ea se manifesta in toate domeniile”. Aceastd idee o regdsim si la St.
Barsanescu care afirma ca ,studiile de pedagogie prospectivd devin o conditie a Inscrierii
educatiei si pedagogiei pe liniile de dezvoltare reald a societatii romanesti” [Ibidem].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare

Cercetdrile in domeniul stiintelor educatiei, sociologiei, psihosociologiei, psihologiei,
psihologiei dezvoltarii exprimad, fiecare, diferitele valori, scopuri si obiective pe care cadrele
didactice le atribuie educatiei vocationale. Atunci cand au ocazia, multi vdd Tn munca pe o
desfasoara posibilitatea de a se exprima si un instrument pentru crearea de sens si scop in viata
[47, p. 17]. Diferite aspecte (antropologic, sociologic, psihologic) ale conceptelor de: vocatie,
carierd, educatie vocationald, adaptare, dificultati de adaptare sunt redate Tntr-un sir de lucrari
de specialitate.

in spatiul international, perspective si abordiri din punct de vedere pedagogic si
psihologic ale vocatiei le inregistram la autorii: J. Dewey, D.T. Hall si D.E. Chandler [apud 12],
E. Planchard [23] si sunt completate de modele explicative si teorii privind educatia vocationala.

Nivelul de cercetare a problematicii este determinat de evolutia ideilor, conceptelor si
practicilor propuse de cei mai reprezentativi promotori ai interventiilor in educatia vocationala.
E. Claparede [43], D.E. Super [51], M. L. Savickas [49], M. Kidd [45], R. Van Esbroeck [53],
S.G. Niles, J. Harris-Bowlsbey [47] etc.

Tn Romania istoricul si evolutia conceptului de educatie vocationald, au fost aprofundate
si explorate de cercetatorii C. Radulescu-Motru [28], 1. Dragan [11], Gh. Tomsa [36], L.
Stevenson, M. Miclea, A. Opre [34], D. Dumulescu [12], S. Cristea [7], M. Jigau [16], A. Baban
[4], G. Lemeni, M. Miclea [18].

Idei valoroase privind esenta si caracteristicile definitorii ale adaptarii le regasim in
lucrari ale autorilor A. Coasan, A. Vasilescu [5], T. Rudica [30], V. Negovan [19,20], L. Tausan
[35]; formele de adaptare au fost descrise de L.R. Gherasim, S. Butnaru [13] etc.

Tn Republica Moldova, fundamentarea teoreticd a actiunilor si strategiilor practice de
educatie vocationald/educatie pentru carierd este regasita in lucrari ale: O. Dandara [9, 10], A.



Afanas [1, 2], M. Zubenschi [41], iar repere vizand integrarea socioprofesionald sunt elucidate de
M. Cojocaru-Borozan, E. Tarna, L. Sadovei [6], L. Papuc [22].

Procesul de adaptare a fost elucidat de E. Tarna [38, 39], M. Plesca [24], E. Puzur [27],
O. Paladi [21], N. Silistraru [31], tendinte educationale privind prevenirea si depasirea
insuccesului scolar se regasesc la M. Sevciuc [32], 1ar rezistenta la educatie a fost abordata de T.
Sova [33], etc.

Despre problema adaptarii se mentioneazd si in proiectul Strategiei de dezvoltare
»EBducatia 2030, evidentiindu-se cd ,,procesul de adaptare psihosociala a copiilor in institutiile
de invatamant este unul continuu. Mediul educational, abordérile metodologice cu privire la
socializare, adaptare psihosociald si educationald a copiilor sunt in permanentd schimbare, fiind
determinate de contexte psihosociale reale, de particularitatile psihologice si comportamentale
ale copiilor” [apud 21].

Dificultati de adaptare in mediul scolar pot sa apara la trecerea la un nivel de scolaritate
superior. Modificarile de mediu scolar sunt ddundtoare mai ales la inceputul adolescentei, ludnd
in considerare informatiile privitoare la dezvoltarea psihologica in aceasta etapa a vietii.

Totodata evidentiem necesitatea si importanta educatiei vocationale, din perspectiva
atingerii urmatoarelor scopuri pentru elevii de gimnaziu/primii ani de liceu: 1. Sporirea
capacitdtii de intelegere a propriei persoane; 2. Invitarea de modalitdti eficiente implicate in
explorarea ocupationala si educationald; 3. Planificarea carierei [47, pp. 378-397]. Pe baza
literaturii de specialitate, a programelor de educatie vocationald aplicate in diverse arii
geografice, sub diferite forme, a continuturilor programelor scolare vizand educatia vocationald a
elevilor, constatim ca existd o nisd care trebuie acoperitd vizadnd educatia vocationala din
perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul scolar.

Analiza cercetdrilor in domeniu si a practicii educationale a permis constatarea unor
contradictii cu privire la:

Schimbarile rapide care au loc in lumea muncii, influentate de dezvoltarile tehnologice, de
aparitia unei economii globale interdependente si de o fortd de muncd tot mai diversd si
necesitatea de racordare a interventiilor privind educatia vocationald pentru a indeplini
responsabilitatile cu care se confrunta adolescentii/viitori adulti in secolul XXI.

Reprezentarile inadecvate, neconforme despre viata de licean, viitoarea profesie si realitatea
obiectiva vizand depasirea dificultatilor de adaptare in mediul scolar.

Dificultatile de adaptare generate de schimbdrile la care sunt supusi adolescentii (13-16 ani) si
fenomenul prevenirii acestora, pentru asigurarea unei integrari corespunzatoare.

Problema cercetarii: Care sunt reperele teoretico-aplicative ale dezvoltarii identitatii
vocationale ce asigura prevenirea dificultatilor de adaptare in mediul scolar, oferind premisele
unei dezvoltari armonioase a elevilor?

Scopul cercetirii consta in elaborarea si validarea fundamentelor teoretico-metodologice
ale educatiei vocationale, structurate in Modelul pedagogic al dezvoltarii identitatii vocationale
din perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare, valorificat in baza Metodologiei de educatie
vocationala.

Ipoteza de cercetare:

Se prezuma ca exista diferente semnificative la nivel de dezvoltare a identitatii vocationale, daca
elevii beneficiaza de activitati in baza Metodologiei de educatie vocationala din perspectiva
prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul scolar.

Obiectivele cercetarii:

1. Interpretarea epistemologicd a esentei conceptelor de baza: vocatie, educatie
vocationala, identitate vocationala, adaptare, prevenirea dificultatilor de adaptare.

2. Precizarea evolutiei abordarilor teoretice, principiilor si modalitdtilor practice ale
educatiei vocationale, ca parte a curentelor psihologice si cele ale teoriei generale a educatiei.

3. Analiza politicilor nationale si internationale privind educatia vocationala si prevenirea
dificultétilor de adaptare in mediul scolar;



4. Argumentarea necesitatii Matricii de corelatie vizand educatia vocationala din
perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare scolara si indicarea coordonatelor definitorii ale
curriculumului din Romania si Republica Moldova in contextul realizarii educatiei vocationale
pentru elevii Invatamantului gimnazial.

5. Esentializarea dezvoltarii identitatii vocationale a adolescentilor in contextul precizarii
specificului dificultétilor de adaptare la debutul invatdmantului liceal.

6. Elaborarea si validarea Modelului pedagogic al dezvoltarii identitatii vocationale din
perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul scolar, care integreaza fundamente
praxiologice, structurate in Metodologia de educatie vocationala din perspectiva prevenirii
dificultatilor de adaptare in mediul scolar.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare

Ideile, conceptiile, orientarile, teoriile si abordarile care au fundamentat cercetarea apartin
domeniului pedagogiei, teoriei generale a educatiei, psihologiei, filosofiei, psihologiei
dezvoltarii, psihologiei vocationale, consilierii vocationale/educationale.

Tn mod deosebit, reperele teoretice incluse au vizat: conceptul de educatie vocationald;
abordarile si orientarile teoretice vizand interventiile in dezvoltarea carierei; caracteristicile
activitatilor de educatia carierei si orientarea carierei; principiile educatiei vocationale; formele
de adaptare; formele dificultatilor de adaptare; Modelul lui Holland; Modelul de auto-
management al carierei; cauzele dificultatilor de adaptare in mediul scolar; comportamentele
adaptive ale carierei, organizate dupa perioadele vietii, cariera si rolurile importante ale vietii ;
Modelul cu cinci dimensiuni propus de K. Luyckx si coautorii; Modelul de identitate cu trei
factori .

Metodele aplicate in cercetare:

1. Metode teoretice: explorarea documentara in domeniu; analiza criticd si sinteza
informatiilor;clarificarea conceptelor si generalizarea concluziilor; metoda hermeneutica
pentru intelegerea textelor complexe.

2. Metode experimentale:utilizarea chestionarelor pentru colectarea datelor; observarea
atentd a fenomenelor in timp real; desfasurarea experimentelor pedagogice; investigarea
studiilor de caz si a rezultatelor activitatii elevilor.

3. Metode de analiza a rezultatelor: abordari matematice si statistice pentru interpretarea
datelor; reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute in cercetare.

Noutatea si originalitatea stiintificA a cercetdrii este obiectivatd de: determinarea
fundamentelor teoretice si praxiologice din perspectiva dezvoltarii identitdtii vocationale si
prevenirii dificultatilor de adaptare a elevilor in mediul scolar; elaborarea Matricii de corelatie
vizdand educatia vocationald din perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare scolara si a Modelului
pedagogic al dezvoltarii identitatii vocationale din perspectiva prevenirii dificultatilor de
adaptare; proiectarea, implementarea si validarea experimentala a Metodologiei de educatie
vocationala din perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul scolar.

Rezultatele stiintifice principale care au condus la rezolvarea problemei constau in
fundamentarea, din punct de vedere teoretic si metodologic, a educatiei vocationale, structurata
in Modelul pedagogic, experimentat si validat in institutii educationale fapt care a confirmat
oportunitatea valorificarii acesteia, in vederea prevenirii dificultdtilor de adaptare in mediul
scolar.

Semnificatia teoreticd a cercetarii: stabilirea fundamentelor teoretice ale educatiei
vocationale si dificultatilor de adaptare in mediul scolar, actualizarea conceptelor de educatie
vocationald, educatie pentru carierd, consiliere vocationala si dificultati de adaptare scolara,
definirea notiunii de identitate vocationald; sintetizarea cercetdrilor referitoare la orientdrile
stiintifice privind educatia vocationala.

Valoarea aplicativd a cercetirii constd In: proiectarea/ implementarea /evaluarea
Metodologiei de educatie vocationala din perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare,
valorile careia sunt extensibile si la alte trepte de invatamant.



Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in cadrul experimentului pedagogic
desfasurat cu elevii claselor a VIllI-a din patru unitati scolare din judetul Botosani, Romania: trei
scoli din municipiul Dorohoi - Scoala Gimnaziald ,,Mihail Kogélniceanu”, Scoala Gimnaziala
»AlL L. Cuza”, respectiv Scoala Gimnaziald Nr. 1 si o unitate scolara din orasul Darabani-Scoala
Gimnaziala ,,Leon Danaila”.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Cercetarea s-a realizat in cadrul Universitatii
Pedagogice de Stat ,JJon Creangd” din Chisindu. Rezultatele cercetarii au fost examinate,
discutate si aprobate in cadrul sedintelor Comisiei de indrumare; a conferintelor si
simpozioanelor stiintifice nationale si internationale: Premise ale dezvoltarii identitatii
vocationale din perspectiva prevenirii dificultdtilor de adaptare in mediul scolar. In: Educatia
din perspectiva valorilor, Alba-lulia, 2018; FElemente privind educatia vocationala si
comunicarea persuasivi in dezvoltarea educationald si profesionald a elevilor. In: Conferinta
Internationald ,,Asigurarea egalitatii de sanse prin management educational si servicii de
asistentd psihopedagogica in context european”, Arad, 2019; Valentele dezvoltarii vocationale
ca repere in educatie. In: Educatia din perspectiva valorilor. Chisinau, 2019; Implications of
vocational education in self-realization of adolescents. In: Realizarea de sine — adaptare si
integrare sociald, lasi, 2019; Argumente stiintifice privind dezvoltarea vocationala §i consilierea
in carierd a adolescentilor. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,,Creativitatea si
dezvoltarea personald: dimensiuni psihologice si filozofice”, lasi: Academia Romana, Institutul
de Cercetari Economice si Sociale, ,,Gh. Zane”. 2020; Abordarea contemporana a educatiei
vocationale. In: Conferinta Stiintifici Internationald ,,Preocupari contemporane ale stiintelor
socioumane” ULIM, Chisinau, 2018; Identitatea vocationald - conceptualizare si impact in
dezvoltarea carierei. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,.Probleme ale
Stiintelor Socioumanistice si Modernizarii Invataimantului”, Universitatea Pedagogicd de Stat
,lon Creanga”, Chisindu, 2020; Prevenirea dificultitilor de adaptare in mediul scolar. n:
Materialele Conferintei Republicane a cadrelor didactice, Chisinau, 2018; Dezvoltarea identitdtii
vocationale — premisd a prevenirii dificultdtilor de adaptare in invitimantul liceal. In: Probleme
actuale ale stiintelor umanistice. Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor, Chisinau,
2019; Procesul de evaluare a identitdtii vocationale la adolescenti. In: Perspectivele si
Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei, Cahul, 2019 etc.

Publicatii la tema tezei: In total sunt 18 publicatii stiintifice, dintre care 5 articole Tn
reviste stiintifice si 13 articole in culegerile conferintelor si simpozioanelor stiintifice nationale
st internationale.

Volumul si structura tezei. Teza contine: introducere, trei capitole, concluzii generale
si recomandari, bibliografie din 231 surse, 11 anexe. In total contine 137 pagini text de bazi, 34
figuri si 15 tabele.

Cuvinte-cheie: vocatie, educatie vocationald, identitate vocationald, educatie pentru
carierd, consiliere vocationala, adaptare, dificultati de adaptare, adolescentd, prevenire,
maturitate vocationala.

CONTINUTUL TEZEI

Introducerea include actualitatea si importanta temei de cercetare, fiind reflectata si
analizata situatia in domeniu si identificatd problema de cercetare. Sunt prezentate scopul,
obiectul, ipoteza si obiectivele de cercetare, fiind descrisd sinteza metodologiei si metodele
aplicate in cercetare; valoarea teoreticd si aplicativa, care confirmd din punct de vedere
epistemologic, metodologic si praxiologic semnificatia practica, noutatea si originalitatea
demersului investigational.

Capitolul 1, Fundamente teoretice ale educatiei vocationale si ale dificultatilor de
adaptare scolara, contine descrierea continutului stiintific al conceptelor de educatie
vocationala si dificultati de adaptare.



Expunand esenta conceptelor de baza (vocatie, educatie vocationald, identitate
vocationald, adaptare, prevenirea dificultatilor de adaptare), au fost precizate si explicate
conceptele educatiei vocationale si conceptele care descriu interventiile vocationale.

Potrivit lui P. Popescu-Neveanu, vocatia este ,, chemarea catre o anumita activitate sau
spre indeplinirea unor misiuni sociale, intemeiatd pe constiinta propriilor aptitudini si pe
raspunderea privind valorificarea lor”, presupunand o corelatie intre sistemul aptitudinal si cel
atitudinal. ,,Sprijinirea tinerilor in sensul unei optiuni autentice pentru un rol profesional
vocational constd in identificarea unei corespondente optime intre profilul ocupational si
combinatorica particulara a intereselor si aptitudinilor unei persoane” [26, p. 776].

Abordand conceptul de vocatie, C. Radulescu-Motru il asimila cu o "chemare sadita in
sufletul fiecarui om de destinul neamului din care face parte, in fiecare popor, o personalitate,
creatd de umanitate pentru a implini ceva din lume” [Apud 40, p. 103].

Vocatia este definita de J. Dewey, drept ,,cdldtoria, apelul sau traiectoria personald a
lucratorului individual” [apud 46]. Referindu-se la fenomenul esential personal, autorii E. Estola
si colaboratorii sustin ca ,energizeaza si directioneazad intentiile, activitatile si interactiunile
individuale ale unei persoane chiar si in conditiile in care acestea continud sd fie modelate de
factori externi (de exemplu, pozitia societdtii asupra ocupatiei, asociatii cu genul). Aceasta
viziune se refera, de asemenea, la procesul de invitare, care este un proces dependent de
persoana” [apud 46]. In aspect cultural, C. Ridulescu-Motru elucideaza faptul utilitatii vocatiei
in plan social: ”Natura intrebuinteaza pe oamenii de vocatie pentru a asigura cristalizarea unei
culturi, intocmai cum intrebuinteazd germenii pentru a asigura continuitatea formelor vietii
animale” [apud 41, p. 261].

Sensurile notiunii educatie vocationala nu reies doar din aldturarea celor doi termeni
cheie, ci transcend semnificatiile unor actiuni menite sa descopere vocatiile latente ale
adolescentilor in vederea activizarii si potentarii acestora pentru atingerea unui optim al
dezvoltarii personale.

Dupa cum mentioneaza S. Cristea, educatia vocationala constituie o dimensiune
specificd educatiei aplicative, tehnologice, implicand, in mod special, procesul de formare si
dezvoltare a personalitatii elevului in perspectiva integrdrii sale scolare si profesionale,
realizabila prin valorificarea deplini a resurselor psihologice, in functie de cerintele sociale. Tn
Sens restrans, educatia vocationala reprezinta premisa psihologica a procesului de formare
profesionala a elevului, proces initiat si intensificat in anumite etape ale scolaritatii (invatamant
secundar si superior, dar si Tnvatdmant primar, pentru identificarea vocatiei artistice si sportive).
In sens larg, implica o activitate complexa de orientare individuald — cu functie de “cautare a
unei specificititi ce favorizeaza, dacd nu antreneaza, tendintele cele mai profunde ale fiintei” si
colectiva, sociald — cu functie de diagnoza si de prognoza, la nivel de “orientare scolard care
trebuie sa devina o orientare a educatiei”, evitand selectia timpurie (cu exceptiile care confirma
regula — vocatia artistica sau sportiva) [7, p. 64].

Definirea dificultatilor de adaptare este facutd in termeni de negare a adaptarii, atat
adaptarea, cat si inadaptarea depinzand de particularitatile celui care urmeaza sa se adapteze si de
particularitatile mediului sau sistemului in care urmeaza sa se integreze [21, p. 40].

Esenta identificarii dificultatilor de adaptare in context scolar este depdsitd in practica de
preocuparea pentru prevenirea acestora in vederea dezvoltarii armonioase a personalitatii, care
astfel sa permitd descoperirea vocatiei. ,,Actiunea de preventie constd in identificarea situatiilor
complicate, din timp si a grupurilor de risc, inainte ca acestea sd aibd un impact negativ,
declansand crize personale sau de grup” [29, p. 24].

Concomitent cu evidentierea notiunilor utilizate in diverse spatii de cercetare s-a mai
precizat cd vocatia si cariera sunt termeni conecsi, interschimbabili, dezvoltand si completand
ideile cercetatorilor din domeniul psihologiei.

O gama larga de perspective teoretice poate dezvalui atingerea scopurilor educatiei
vocationale. In acest context, analiza ideilor cercetitorilor ne permite si afirmam, plecand de la



elucidarea conceptelor de vocatie si cariera, faptul ca putem distinge intre teorii ale
vocatiei/carierei $i teorii ale educatiei vocationale/consilierii carierei. Primele se referd la
modul in care indivizii experimenteazd vocatia lor, cum iau decizii referitoare la carierd si
mediile Tn care sunt luate deciziile, in timp ce ultimele teorii se axeazd pe cum este mai bine sa
se intervina pentru a ajuta indivizii in dezvoltarea carierelor lor [45, p. 1]. Astfel, in opinia L.
Popa-Buda, aceste teorii incorporeaza perspective diferite ale carierei, prezentand-0 ca pe un
proces al vietii, ca pe un proces de rezolvare de probleme si de luare a deciziilor, ca si creatoare
de sensuri si, nu 1n ultimul rand, ca pe o experienta individuala [25, p. 4].

Cercetarea teoreticd include incursiunea in istoricul evolutiei abordarilor teoretice,
principiilor si modalitatilor practice ale integrarii educatiei vocationale in marile curente
psihologice si cele ale teoriei generale a educatiei. In logica demersului cercetirii sunt prezentate
modele explicative si teorii privind educatia vocationald, respectiv ale dezvoltarii carierei,
subordonate celor doud perspective majore: moderna si postmoderna.

Pentru observarea interventiilor privind educatia vocationald, sunt relevante doua
perspective, care constituie adevarate temelii pentru cercetatorii si practicienii din domeniu:

» moderna, care contine sase orientari majore: teorii trasatura-factor (F. Parsons, 1909; J.
Holland, 1959; R. Dawis, L. Lofquist, 1969), teorii ale personalititii (conceptia A. Roe, 1956;
teoria compozita a lui Hoppock privind alegerile profesionale; conceptia potrivirii persoana-
mediu a lui J. Holland), teorii ale dezvoltarii (E. Ginzberg, 1951, D. Super, 1953, conceptia L.
Gottfredson, teoria dezvoltdrii profesionale a lui D.V. Tiederman, R.P.O’Hara), perspectiva
psihodinamica/psihanalitica a carierei (E. Bordin, 1963), teorii cognitiv-comportamentale (teoria
invatarii sociale asupra dezvoltarii carierei, J. Krumboltz, 1976) si teorii emergente ale educatiei
vocationale (teoria socio-cognitiva a carierei, R.W. Lent, S.D. Brown, G. Hackett, 1996; teoria
procesarii cognitive a informatiilor, G. Peterson, J. Sampson Jr., R. Reardon, J. Lenz, 1996;
modelul alegerii carierei bazat pe valoare, S.D. Brown, 1996; modelul integrativ al planificarii
vietii, L.S. Hansen, 1997);

» postmodernd, care se indeparteaza de traditia pozitivista care a dominat cercetarea privind
cariera si vocatia. In aceasta categorie, M. Kidd [128, p. 100] include abordarile narative; teoria
actiune, R. Young, L. Valach, A. Collin (1996); metateoria lui M. Savickas (2005) privind
constructivismul.

Examinarea politicilor si a practicilor promovarii educatiei vocationale ne-au permis
sa stabilim cd preocuparea pentru educatia vocationala, dar si pentru prevenirea dificultatilor de
adaptare in context educational a evoluat, devenind astdzi cadru de referintd si premisd a
practicilor educative. Pregatirea pentru un viitor profesional este, in general, considerata una
dintre principalele sarcini de dezvoltare in adolescenta si, conform OECD (2004), tari din toata
lumea au recunoscut importanta educarii adolescentilor in pregdtirea cu succes a carierei.

Atat A.G. Watts cat si R.G. Sultana, intr-un studiu comparativ al sistemelor europene de
consilierea carierei — Career Guidance Policies in 37 Countries: Contrasts and Common Themes
[54], observa tendinta contemporand de a acorda o mai mare importantd orientdrii si educatiei
vocationale in scoli. In curriculumul scolar din multe tiri sunt incluse activititi de educatie
vocationala, acordandu-li-se ponderi diferite in procesul educational. Se pot constitui in
discipline scolare de sine statatoare sau pot fi subordonate unei alte materii ori chiar integrate
unor discipline compatibile cu acest domeniu.

Apreciind importanta tuturor modelelor privind procesul de adaptare ne raliem ideii ca
strategiile de prevenire a dificultatilor de adaptare reprezinta ,,ansamblul eforturilor cognitive si
comportamentale destinate controldrii, reducerii sau tolerdrii exigentelor, cerintelor externe
si/sau interne care ameninta sau depasesc resursele unui individ” [39, p. 50].

Valoarea praxiologicd a teoriilor si abordarilor psihopedagogice in sfera educatiei
vocationale este demonstratd prin analiza rationamentelor logice si/sau a impactului educatiei
vocationale adresata elevilor in directia prevenirii dificultdtilor de adaptare. Prin urmare, in
abordarea cea mai generald, teoreticienii din domeniul dezvoltarii umane sunt de acord cd una

10



dintre sarcinile principale ale adolescentei este prevenirea dificultatilor de adaptare, care, alaturi
de descoperirea vocatiei, sd permitda adolescentilor sa fie pregétiti astfel 1incat, in final, sa-si
poata asuma un rol viabil pe piata muncii.

Abordarea conceptualda expusa mai sus se cere simetrizatd cu anumite fundamentari
aplicative, aici intervenind Matricea de corelatie vizind educatia vocationala din perspectiva
prevenirii dificultatilor de adaptare scolara (Tab. 1.):

Tabelul 1. Matricea de corelatie vizind educatia vocationald din perspectiva
prevenirii dificultatilor de adaptare scolara [elaborare a autorului]

EDUCATIA VOCATIONALA
Criterii Factori Indicatori Riscuri Mijloace  de
verificare
1.Capacitatea | -intelegere privind -afirmare a -stima de sine Constientizare
de intelegere | influenta conceptiei | personalitatii; scazuta, asupra
a propriei | pozitive asupra - descoperirea -depresie; trasaturilor de
persoane comportamentului vocatiei; -anxietate personalitate
vocational; -descoperirea
aptitudinilor
-dificultati de
-formarea de -relationare optima | relationare;
- abilitati cu cei din jur; -dificultati de
P interpersonale - adaptare adaptare
o) complexe emotionald emotionald
zv- 2. Invitarea | -intelegerea -asocierea efortului | -insatisfactie Compararea
e de modalitati | tranzitiei de la academic cu academica; sociala
= eficiente realizarile planurile de viitor;
P implicate in | academice la Feed-back
b explorararea | oportunitatile -congruenta majora primit de la cei
2 ocupationald | profesionale; dintre studii si -anxietate din jur
9 si -intelegerea relatiei | cariera; legata de
,E‘ educationala | dintre munca si -adaptare cariera;
5 invatatura; educationala; -dificultati de
3 -formarea de -explorare activa a | adaptare
"5" abilitati de procesare | posibilitatilor; educationala;
g a informatiilor -neexplorarea
%‘ despre vocatie; -decizia de a se | posibilitatilor;
= -formarea de implica in diferite
& abilitati de cautare a | activitati, de a | -neimplicarea
& unui loc de munca stabili obiective si | In activitati
valori de urmat
3. Formarea | -intelegerea -perspective  clare | -ambiguitatea Autoeficacitate
de abilitati de | interrelationarii privind rolul  de | rolurilor; privind luarea
luare a | rolurilor de viata; elev, student, deciziilor de
deciziilor -aprofundarea muncitor; -dificultati de | educatie si
eficace cunostintelor despre | -adaptare sociala; adaptare cariera
diferite ocupatii; -alegerea unei | sociala;
-intelegerea ocupatii; -nivel crescut | Dezvoltarea
procesului de | -luarea deciziei | de indecizie n | identitatii
planificare a carierei | privind cariera carierad vocationale

Prin urmare, studiul literaturii de specialitate si analiza epistemologicd a abordarilor si
acceptiunilor cercetdtorilor consacrati, au asigurat determinarea fundamentelor teoretice ale
educatiei vocationale si ale prevenirii dificultatilor de adaptare.

Capitolul 2, Configuratii metodologice ale educatiei vocationale din perspectiva
prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul scolar, prezinta esenta dificultatilor de adaptare
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in mediul scolar percepute de adolescenti, cu rol proactiv in pregatirea trecerii de la invatdmantul
gimnazial la cel liceal.

Adolescenta este o perioadd importantd de pregatire vocationald pentru dezvoltarea
viitoare a carierei [51]. O componenta esentialda a educatiei vocationale in perioada adolescentei
este realizarea unei pregatiri temeinice pentru alegerea carierei, care poate fi definitd ca
disponibilitatea si capacitatea unei persoane de a se angaja cu succes in procesul de luare a
deciziilor privind cariera si a ajunge la o decizie bine intemeiata privind cariera [48].

Introducerea unor elemente de consiliere/educatie vocationald in programele scolare
reprezintd un argument important pentru dezvoltarea serviciilor de informare, consiliere si
orientare in scoli. Analiza si evaluarea curriculumului preuniversitar din Romania si Republica
Moldova in contextul educatiei vocationale, dar si a unor programe de consiliere in carierd
aplicate in diverse sisteme educationale, au permis identificarea varietdtii de modalitati, care
mijlocesc dezvoltarea identitatii vocationale. Noile realitati si perspective sociale au determinat
necesitatea formularii finalitatilor Consilierii si dezvoltarii personale, nu doar in termeni concreti
si pragmatici de obiective, ci, mai ales, din perspectiva dezvoltarii competentelor-cheie stabilite
la nivel european (la Barcelona, 2002) si, in special, a urmatoarelor aspecte: competente
interpersonale, interculturale, sociale si civice, a invdta sa inveti, cultura antreprenoriala,
tehnologia informatiei si a comunicatiilor (TIC).

Dificultati de adaptare in mediul scolar pot sa apara la trecerea la un nivel de scolaritate
superior. Modificarile de mediu scolar sunt ddundtoare mai ales la inceputul adolescentei, ludnd
in considerare informatiile privitoare la dezvoltarea psihologica in aceasta etapa a vietii. Dovezi
provenind din diferite surse [44, 45, 50] arata ca dezvoltarea la inceputul adolescentei este
caracterizatd de o crestere a dorintei de autonomie, a orientarii catre egali, a concentrarii asupra
propriei persoane si a constiintei de sine, a accentudrii problemelor de identitate, a preocuparilor
legate de cresterea capacitatii de desfasurare a activitatilor cognitive abstracte.

In acord cu parametrii mentionati, in anul scolar 2018-2019, la sfarsitul semestrului I, am
intreprins o cercetare preexperimentala la care au participat 56 de elevi din doud unitati de
invatamant liceal din Romania, clasele a IX-a, mediul urban.

Prin aplicarea Chestionarului AISS in etapa preexperimentala am determinat nivelul de
adaptare a elevilor. Rezultatele obtinute, in functie de scorul general al adaptarii sunt prezentate
in Figura 1.

Scorul general al adaptarii

40 - 35.7

30 -
25 - 21.4

20 -
15 A
10 - : 54

Fig. 1. Reprezentarea nivelului general al adaptarii (preexperiment)
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Datele obtinute in urma preexperimentului indica faptul ca, in clasa a IX-a elevii se
adapteaza mediului scolar in maniere diferite, care tin de constructia personalitatii fiecaruia, dar
si de numerosi alti factori, supusi deja discutiei. Acest aspect presupune existenta unor capacitati
ale elevului pentru a raspunde solicitdrilor mediului educational in raport cu cerintele cadrelor
didactice. Plecand de la aceste consideratii, se configureaza un punct de vedere conform caruia
traseul interogativ al realizérii educatiei vocationale astfel ca elevii s se adapteze mai usor in
mediul scolar nou ar trebui sd urmeze urmatoarea structura din Figura 2.

Mediul scolar

Adaptare

Prevenirea |
R

Dificultati

. %

Educatia vocationala

5 1

———

Fig. 2. Traseul realizarii educatiei vocationale [elaborare a autorului]

Configurarea praxiologica a pus in valoare schematizarea dezvoltdrii identitdtii
vocationale in perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare la nivelul unui model pedagogic.
Modelul pedagogic al dezvoltarii identitatii vocationale din perspectiva prevenirii dificultatilor
de adaptare (Fig. 3.) reprezinta o constructic a conceptului de dezvoltare a identitatii
vocationale, elaboratd in baza studiului investigational teoretic (modele explicative si teorii
privind educatia vocationala, respectiv ale dezvoltdrii carierei, principiile educatiei vocationale),
sustinut de dimensiunea conceptuald a cercetarii, potrivit cdreia dezvoltarea identitatii
vocationale contribuie la prevenirea dificultatilor de adaptare in mediul scolar. Modelul prezinta
la un nivel sporit de complexitate factorii, indicatorii si conditiile care contribuie la dezvoltarea
identitatii vocationale (dimensiunile pedagogica, psihologica, sociald), asigurand prevenirea
dificultatilor de adaptare scolard prin intermediul practicilor de implementare (educatia
vocationala prin: didactica disciplinelor scolare, consiliere educationald, consiliere psihologica,
Consiliere si dezvoltarea personala, managementul clasei de elevi), construind un traseu de luare
a deciziilor privind viitorul, de realizare a scopurilor care se aliniaza cu interesele si atributele
personale, si, in cazul ideal, chiar cu vocatia.
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Fig. 3. Modelul pedagogic al dezvoltarii identitatii vocationale din perspectiva prevenirii dificultitilor de adaptare in mediul scolar




Capitolul 3, Validarea experimentala a Metodologiei de educatie vocationali din
perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul scolar, include descrierea design-ului
cercetdrii experimentale a dezvoltarii identitdtii vocationale si a prevenirii dificultatilor de
adaptare la elevii claselor a VIll-a, in contextul pregatirii pentru sustinerea examenului de
Evaluare Nationala (la sfarsitul clasei a VIII-a) si a trecerii la un alt nivel al scolaritatii.

Scopul cercetarii experimentale este de a justifica necesitatea implementarii Metodologiei
de educatie vocationala din perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare destinata elevilor
claselor a Vlll-a, in vederea credrii unor oportunitati de dezvoltare a identitatii vocationale in
perspectiva prevenirii dificultdtilor de adaptare scolara.

Obiectivele cercetarii:

-elaborarea si implementarea Metodologiei de educatie vocationala din perspectiva
prevenirii dificultatilor de adaptare a elevilor claselor a VIlI-a pornind de la analiza de nevoi
identificate Tn etapa de constatare;

-analiza nivelului de eficienta a Metodologiei de educatie vocationala din perspectiva
prevenirii dificultatilor de adaptare;

-determinarea impactului pe care Metodologia il are asupra dezvoltarii identitatii
vocationale pentru procesul de alegere a unui traseu educational si profesional (decizia privind
viitorul).

Experimentul pedagogic s-a desfasurat in trei etape :

-etapa de constatare a nivelului initial al identitatii vocationale si al adaptarii emotionale,
sociale si educationale;

-etapa formativa, de aplicare a Metodologiei de educatie vocationald din perspectiva
prevenirii dificultatilor de adaptare;

-etapa finald, de verificare a dezvoltarii unei identitdti vocationale favorabile in directia
prevenirii dificultatilor de adaptare scolara.

In cercetarea de fatia am utilizat un plan experimental clasic, cu un grup experimental si
un grup de control si care a presupus efectuarea a doud masurdri: inainte de interventia
experimentala si dupa interventie. Includerea grupului de control ,,permite realizarea unei
comparatii semnificative a rezultatelor ducand la cresterea magnitudinii efectului studiat” [37].
Structura acestuia este redata in Tabelul 2.

Tabelul 2. Designul experimentului pedagogic

Etapa de constatare

Etapa de formare

Etapa de control

Grup experimental

Pretest
(adaptare scolara,
identitate vocationala,
decizia cu privire la

Interventie -
Metodologia de
educatie vocationaldi
din perspectiva

Posttest (adaptare
scolard, identitate
vocationald, decizia cu
privire la carierd)

(adaptare scolara,
identitate vocationala,
decizia cu privire la
carierd)

cariera) prevenirii dificultatilor
de adaptare Tn mediul
scolar
Grup de control Pretest Posttest (adaptare

scolard, identitate
vocationald, decizia cu
privire la carierd)

Aceste etape au fost implementate 1n baza rezultatelor unei cercetdri preliminare pe un lot
experimental independent (descrisd in Subcapitolul 2.1.) care a vizat validarea a Adjustment
Inventory for School Students (AISS, A.K.P. Sinha, R.P. Sinha; 1971).

Ipotezele cercetarii
1. Se prezuma ca elevii la nivelul carora a fost valorificata Metodologia de educatie vocationala
din perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare inregistreazd o identitate vocationala



dezvoltatd (scoruri mai ridicate in ceea ce priveste decizia asupra viitorului) Tn comparatie cu
elevii care nu au beneficiat de aceste activitati.

2. Se prezuma ca intre rezultatele elevilor GE si GC vor exista diferente statistic semnificative la
toate dimensiunile cercetate privind adaptarea in mediul scolar (emotionald, sociala,
educationald), ca urmare a impactului Metodologiei de educatie vocationala din perspectiva
prevenirii dificultatilor de adaptare.

Variabilele cercetarii

Variabile independenta: conditia participarii la activitati de dezvoltare a identitatii
vocationale
-grup de control: nu au beneficiat de activitati de dezvoltare a identitdatii vocationale
-grup experimental: au beneficiat de activitati de dezvoltare a identitatii vocationale

Variabile dependente
-Decizia asupra viitorului/dezvoltarea identitatii vocationale
-Adaptarea-emotionald; sociala; educationala.

Participanti

In cadrul cercetirii au participat un numar de 126 elevi cu o medie de varsta M= 14.5,
dintre care 63 au fost repartizati in conditia de control si 63 in conditia experimentala. Acestia au
o medie a rezultatelor la invatatura pe semestrul intdi M==8,93, ceea ce poate confirma faptul ca
in studiu au fost implicati elevi constiinciosi, cu preocupari fata de viitorul lor.

Participantii au fost desemnati elevii claselor a VIII-a din 4 unitati scolare din judetul
Botosani, Romania: trei scoli din municipiul Dorohoi - Scoala Gimnaziala ,,Mihail
Kogalniceanu”, Scoala Gimnaziald ,,Al. I. Cuza”, respectiv Scoala Gimnaziald Nr. 1 si o unitate
scolard din orasul Darabani-Scoala Gimnaziala ,,Leon Danaila”. Cercetarea s-a derulat Tn anul
scolar 2020-2021, fiind Tn total 8 clase selectate.

Instrumentele cercetarii au inclus fisa de cunoastere a elevului, Scala identitatii
vocationale (Vocational Identity Scale, Holland, Gottfredson si Power), Chestionarul adaptarii
scolare (AISS — Adjustment for School Students, A.K.P. Sinha, R.P. Singh), dupa cum am expus
sintetic Tn Tabelul 3. Au fost aplicate tocmai aceste instrumente de cercetare vizand conceptele-
cheie ale investigatiei deja recunoscute in literatura din domeniu si care au fost deja validate
(Vocational Identity Scale — coeficient Alpha-Cronbach=.86-.89; AISS - coeficientul de
fiabilitate a chestionarului prin Split half, Test retest si, respectiv, formula KR - 20 este .95, .93
s1.94.). O alta ratiune pentru alegerea acestora a fost aceea de a putea fi aplicate si completate in
15-20 minute de catre elevi deoarece fiecare item a necesitat un raspuns inchis prestabilit (da
sau nu).

Tabelul 3. Instrumentele cercetirii

Nr Instrumentul de cercetare Grupuri experimentale

1. | Fisa de cunoastere a elevului 126 elevi
(63 EE 51 63 EC)

2. | Scala identitatii vocationale ( \Vocational 126 elevi
Identity Scale, Holland, Gottfredson si Power) (63 EE 51 63 EC)

3. | Chestionarul adaptdrii scolare (A1SS — 126 elevi
Adjustment for School Students, A.K.P. Sinha, (63 EE 51 63 EC)
R.P. Singh)

Tn experimentul de constatare am aplicat chestionarele pe loturile stabilite. Datele care
reflecta nivelul identitdtii vocationale in cadrul experimentului de constatare sunt redate in
Tabelul 4.
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Tabelul 4. Rezultate privind nivelul identititii vocationale (experiment de constatare)

Item GC GE
Nu Da Nu Da
% % % %
1.Am nevoie de Incurajari ca am facut 17 27% | 46 73% |29 | 46% |34 |54%
alegerea corecta privind liceul/ ocupatia

viitoare.

2.Sunt ingrijorat/a de faptul ca prezentele 24 38% | 39 62% |28 |44% |35 |56%
mele interese s-ar putea schimba de-a
lungul timpului.

3. Sunt nesigur/a referitor la meseriile pe 32 51% | 31 49% |23 | 37% |40 | 63%
care le-as putea practica bine.

4 Nu stiu care sunt punctele mele forte si 35 56% | 28 44% |36 | 57% |27 | 43%
care sunt cele slabe.

5.Meseriile pe care le pot face s-ar putea si | 34 54% | 29 46% |39 |62% |24 | 38%
nu fie asa de bine platite incat sa traiesc
viata pe care mi-0 doresc.

6.Dacai ar fi sa fac o alegere privind 28 44% | 35 56% |30 |48% |33 |52%
profesia chiar acum, Tmi este teama ca as
face o alegere gresita.

7.Trebuie sa aflu ce tip de meserie ar trebui | 19 30% | 44 70% |18 | 29% |45 | 71%
sd urmez.

8. A fost o problema de durata si dificila 27 43% | 36 57% |23 |37% |40 |63%
pentru mine s ma hotarasc asupra
profesiei.

9.Sunt confuz/a despre intreaga problema 23 37% | 40 63% |33 |52% |30 |48%
privind decizia asupra unei profesii.

10.Nu sunt sigur/a ca alegerea prezenta 31 49% | 32 51% |33 |52% |30 |48%
privind profesia este cea potrivita pentru
mine.

11.Nu cunosc destule despre ceea ce fac 34 54% | 29 46% |30 |48% |33 |52%
muncitorii in diferite profesii.

12.Nicio profesie nu ma atrage puternic. 37 59% | 26 41% |45 | 71% |18 | 29%

13.Sunt nesigur/a referitor la ce meserie mi- | 33 52% | 30 48% |35 |56% |28 | 44%
ar placea.

14.As dori s cresc numarul de profesii pe 23 37% | 40 63% |24 |38% |39 |62%
care ar trebui sa le iau In considerare.

15.Aprecierile abilitatilor si aptitudinilor 21 33% | 42 67% |18 |29% |45 | 71%
mele variaza mult de la an la an.

16.Nu sunt sigur/a de mine in multe 18 29% | 45 71% |32 |51% |31 |49%
domenii ale vietii.

17.Am stiut ce profesie doresc sa urmez de | 42 67% |21 33% |32 |51% |31 |49%
mai putin de un an.

18.Nu pot intelege cum de unii indivizi pot | 24 38% | 39 62% |36 |57% |27 |43%
fi asa de setati referitor la ceea ce doresc ei
sd faca.

In continuare am aplicat elevilor inclusi in cercetare Chestionarul AISS care a relevat
urmatoarele rezultate prezentate n Tabelul 5.
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Tabelul 5. Rezultatele adaptirii elevilor (etapa de constatare)

Grup n M SD

Adaptare control 63 8.11 2.676
emotionala -

’ experimental 63 7.03 3.822
Adaptare sociala control 63 8.77 2.813
experimental 63 7.80 3.779
Adaptare scolari control 63 8.50 3.373
experimental 63 7.44 3.555

Analizand la modul general rezultatele expuse in tabel, conchidem faptul ca mediile
ambelor grupuri ale cercetarii, In toate cele trei sfere ale adaptarii sunt mari, ceea ce semnificd un
nivel mediu al adaptarii. Pentru a obtine un randament maxim, este necesar ca solicitarile la care
poate observa, n etapa de constatare, elevii ambelor grupuri se aflau la inceputul clasei a VllI-a,
perioadd incarcatd emotional de importanta acordata pregatirii in vederea sustinerii examenului
de Evaluare Nationald. Cheia succesului in procesul de adaptare la provocarile acestui an de
studiu si la o tranzitie facila spre liceu constd in gradul in care elevul va reusi sa plece acasa,
dupa fiecare zi de scoald, cu continutul pe deplin elucidat. Procesul de adaptare necesitd efort si
perseverentd atat in perioada de succes, cat si in momentele dificile generate de necesitatea ludrii
unei decizii privind traseul educational, si, ulterior, profesional.

Continutul capitolului 3 inglobeaza Metodologia de educatie vocationala din perspectiva
prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul scolar, dimensiunea investigativ-experimentala de
explorare a Modelului pedagogic al dezvoltarii identitatii vocationale din perspectiva prevenirii
dificultatilor de adaptare a adolescentilor si rezultatele experimentale.

Scopul Metodologiei este dezvoltarea identitatii vocationale din perspectiva prevenirii
dificultatilor de adaptare in mediul scolar.

Elevii de astazi, viitori adulti, vor fi nevoiti s se adapteze intr-0 societate in continua
schimbare, asadar este important ca educatia vocationala sa includa ca obiectiv major invatarea
pe parcursul intregii vieti, nu doar promovarea clasei, absolvirea de la un ciclu de invatdmant la
altul sau finalizarea scolii.

Obiectivele Metodologiei:

» Autocunoasterea si descoperirea de catre elevi a propriilor interese, aspiratii si a
potentialului de care dispun pentru a-si defini propria identitate;

» Dezvoltarea unei imagini de sine pozitive, a autoacceptarii si a sentimentelor de
pretuire personald;

» Dezvoltarea aptitudinilor sociale si a abilitatilor interpersonale, de colaborare, a
capacitatii de a comunica;

» Formarea capacitatii de analizd a competentelor dobandite prin invatare, in
vederea orientdrii spre o0 anumita cariera;

» Formarea abilitatilor de luare a deciziei privind alegerea scolii si a profesiei.

Grupul tinta a fost reprezentat de elevi ai claselor a VIII- a, cu varsta intre 13 si 16 ani,
din trei unitati de invatamant din judetul Botosani.

Strategiile didactice utilizate sunt: exercitiul, metode art-creative, 6 palarii ganditoare,
dezbaterea/forumul, brainstorming, shadowing, caracterizare, ilustrare, exemplificare, exercitii
de consolidare, analiza SWOT, jocul de rol, dramatizare, studiul de caz, proiectul, povestirea,
cercul de discutii, portofoliul.

Redam spre exemplificare activitatea Descoperirea vocationala prin interviuri:
Competente:

3.1. Gestionarea eficienta a motivatiei, timpului si efortului pentru invdtare in contexte variate
4.1. Argumentarea luarii unei decizii personale legate de educatie, cariera si stil de viata
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Scop: Elevii vor intervieva persoane din diferite domenii de carierd pentru a afla mai multe
despre cerintele, satisfactiile si provocarile acestor ocupatii.

Obiectiv: Ajutarea elevilor sa acumuleze cunostinte practice si perspective directe asupra
diferitelor cariere.

Introducere: Elevilor li se va explica importanta obtinerii informatiilor direct de la profesionisti
din diverse domenii, pentru a putea lua decizii informate legate de cariera.

Activitati:

1. Selectarea ocupatiilor: Elevii vor alege cel putin doua sau trei domenii de cariera care ii
intereseaza sau i intriga.

2. Interviurile: Fiecare elev va cauta si intervieva un profesionist dintr-unul dintre
domeniile alese. Vor aborda subiecte precum: cerintele educationale, experienta zilnica
de lucru, satisfactiile si provocarile ocupatiei.

3. Analizarea interviurilor: Elevii vor reflecta asupra informatiilor obtinute din interviuri
si vor compara diferitele ocupatii In ceea ce priveste potrivirea cu propriile interese si
valori.

4. Prezentarea rezultatelor: Elevii vor prezenta rezultatele interviurilor colegilor de clasa,
impartasind ceea ce au Invatat despre diferitele cariere.

Discutii: Elevii vor discuta despre cum informatiile obtinute i-au influentat intelegerea asupra
diferitelor cariere si cum aceste informatii pot contribui la luarea unei decizii vocationale
informate.

Concluzie: Se va sublinia importanta obtinerii de perspective reale asupra diverselor cariere
pentru a lua decizii congtiente si bine fundamentate.

Evaluare: Elevii vor prezenta o scurtd prezentare a rezultatelor interviurilor lor si vor evidentia
aspectele cheie ale fiecarei ocupatii.

Tncheiere: Elevii vor fi incurajati si continue si exploreze si si obtind informatii din diverse
surse pentru a-si dezvolta o intelegere mai profunda a optiunilor lor de cariera.

Concluzionand asupra activitatilor derulate, scopul acestora a fost: autocunoasterea si
dezvoltarea personald; explorarea vocatiei; dezvoltarea identitatii vocationale. Cadrele didactice
au desfasurat activititi de grup la clasd pentru a le oferi elevilor posibilitatea de a impartdsi
experientele si cunostintele generale referitoare la vocatie, identitatea vocationala, adaptare in
mediul scolar si pentru promovarea indicatorilor prevenirii deficientelor de adaptare, care se
referd la: starea de bine, atitudine valorica, performanta academica.

Analiza globald a raspunsurilor obtinute in urma aplicarii Scalei identitatii vocationale si
in etapa de validare (clasa a 1X-a, decembrie 2021), celor douad grupuri implicate in cercetare,
conduce spre urmatoarea deductie: valorile procentuale ale grupului experimental, pe itemi, sunt
mai mici decat cele ale grupului de control in marea majoritate a cazurilor (exceptie itemul 17).
Valorile procentuale reflectd inregistrarea raspunsurilor ,,da” la itemii chestionarului, ceea ce
contribuie la realizarea scorului total (cu cat scorul este mai mic, cu atat identitatea vocationala
este mai bine dezvoltati). In continuare, analiza comparativi a datelor a permis si demonstrim
schimbadrile semnificative vizand toate dimensiunile investigate privind identitatea vocationala si
sd stabilim o configuratie a premiselor prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul scolar.
Redam mai jos spre exemplificare distributia valorilor privind nivelul identitatii vocationale
(itemii 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8), experiment de validare.
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Fig. 4. Distributia valorilor privind nivelul identitatii vocationale (itemii 1, 2, 3 si 4) -

Analiza cantitativa si calitativd a raspunsurilor oferite de elevi vizand nevoia de incurajari,
ingrijorarea privind stabilitatea intereselor, nesiguranta referitor la meseriile practicate si
necunoasterea punctelor forte/slabe (Figura 4.) permite sd afirmam ca prin implementarea
Metodologiei de educatie vocationala s-a contribuit la implicarea activd a elevilor GE in

experiment de validare

redescoperirea sinelui, 1n clarificarea optiunilor vocationale si autocunoastere.
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Fig. 5. Distributia valorilor privind nivelul identititii vocationale (itemii 5, 6, 7 si 8) -

experiment de validare
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Analiza rezultatelor comparative (GC, GE) prezentate in Figura 5. atesta diferente
valorice procentuale in privinta expectantelor privind remuneratia corespunzatoare meseriilor
potential de indeplinit (itemul 5, GC-54%, GE-33%), teama de a nu gresi in alegerea imediata a
profesiei (itemul 6, GC-57%, GE-24%), necesitatea stringentd de a afla tipul de meserie ce
trebuie urmat (itemul 7, GC-62%, GE-27%) si existenta dificultatii privind hotdrarea asupra
profesiei (itemul 8, GC-46%, GE-49%). Se remarcd indecizia accentuatd a elevilor GC (62%)
privind tipul de meserie ce trebuie urmat si poate putin surprinzator numarul elevilor GE (49%)
referitor la dificultatea privind hotararea asupra profesiei, dar acest rezultat se justifica prin
prisma faptului ca elevii au experimentat deja diverse stadii ale identitatii vocationale.

In continuare, analiza comparativa a datelor din cele doui etape ale testarii (EC, EV) a
permis sd demonstram schimbarile semnificative vizand dezvoltarea identitatii vocationale, pe
care se repereaza prevenirea dificultatilor de adaptare in mediul scolar.

Ingrijorare privind stabilitatea. Validare

Ingrijorare privind stabilitatea.
Constatare

Nevoia de incurajari. Validare mGC

Nevoia de incurajari. Constatare B GE

0%

50%

0,
100% 150%

Fig. 6. Distributia valorilor privind nivelul identitatii vocationale (itemii 1 si 2) -EC-EV
In urma realizarii Metodologiei de educatie vocationald, pe dimensiunea teoretico-
practicd inclusd in demersul formativ, observdm o modificare semnificativd pe intreg lotul
experimental. Analiza cantitativa si calitativa a raspunsurilor oferite vizand ingrijorarea privind
stabilitatea si nevoia de Tncurajari (Figura 6.) permite sa afirmdm ca prin implementarea
Metodologiei de educatie vocationala S-a contribuit la implicarea activa a elevilor si la cresterea
increderii Tn ei.

Necunoagsterea punctelor slabe/forte.

Validar
Necunoagterea punctglor slabe/forte.
Constatare

Nesiguranta privind practicarea B GC
. meseriilor. ,\/glidare.
Nesiguranta privind practicarea B GE

meseriilor. Constatare
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Fig. 7. Distributia valorilor privind nivelul identitatii vocationale (itemii 3 si 4) -EC-EV
Analiza rezultatelor comparative din Figura 7. atesta o schimbare calitativa referitoare la
siguranta privind practicarea meseriilor si cunoasterea punctelor slabe/forte de catre elevii din
GE dupa implementarea Metodologiei de educatie vocationala, ceea ce permite sa stabilim faptul
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ca felul in care elevii isi inteleg identitatea vocationald fluctueaza, variaza in functie de
influentele educative si, mai ales, in functie de importanta si de semnificatia pe care le confera
acestora. Dezvoltarea vocationald este un proces continuu care implicd cadutare, obtinere si
procesarea informatiilor despre propria persoana si mediul sau.

Teama privind remuneratia insuficienta

amesegei alese . Validare, . _
Teama privind remuneratia insuficienta

a meseriei alese . Constatare

Teama de a nu gresi in alegerea imediata mGC
a profesiei , Validare . =
Teama de a%u gresf in a%egerea imediata B GE

a profesiei . Constatare

0% 20% 4

0% 60% go%

100% 120%

Fig. 8. Distributia valorilor privind nivelul identititii vocationale (itemii 5 si 6) -EC-EV
Analiza calitativa si cantitativa a rezultatelor experimentale reprezentate in Figura 8. pun
in evidentd schimbadrile survenite dupa implementarea Metodologiei de educatie vocationala:
teama de a nu gresi in alegerea imediata a profesiei pentru elevii GE scade de la 38% in EC la
33% in EV, iar pentru elevii GC creste de la 46% 1n EC la 54% in EV; teama privind
remuneratia insuficienta a meseriei alese pentru elevii GE scade de la 52% in EC la 24% in EV,
iar pentru elevii GC creste de la 56% in EC la 57% in EV.
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Fig. 9. Distributia valorilor privind nivelul identitatii vocationale (itemii 7 si 8) -EC-EV
Alegerea unei cariere este una dintre cele mai complexe si importante decizii care trebuie
luate Tn viata unei persoane. Rezultatele din Figura 9. pun in evidentd faptul ca incurajarea
elevilor sd exploreze si sa formuleze un plan concret de dezvoltare vocationala este prin urmare,
importantd, n special pentru a afla tipul de meserie ce trebuie urmat si hotararea asupra
profesiei. Tn contextul vizat, necesitatea stringentd de a afla tipul de meserie ce trebuie urmat
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pentru elevii GE scade de la 71% in EC la 27% in EV, iar existenta dificultatii privind hotararea
asupra profesiei scade de la 63% in EC la 49% in EV.

Testul Kolomogorov Smirnov transmite informatiile necesare privind distributiile
variabilelor testate. Astfel, pentru toate variabilele, In ambele momente ale testérii s-au obtinut
valori ale lui p > .05, ceea ce inseamni ci toate variabilele urmeazi o distributie normala. in
tabelul 3.9., pe randul Asymp. Sig. (2-tailed) se pot observa aceste valori ale lui p care sunt mai
mari de .05 .

Tabelul 6. Rezultatele testului One-Sample Kolmogorov Smirnov

Decizie_t Adaptare_ Adaptare_s Adaptare_

otal_p emo_p oc_p sco_p
N 126 126 126 126
Normal Parameters Mean 10.4286 6.40 7.54 7.17
Std. Deviation 4.83724 3.585 2.827 3.956
Most Extreme Difference Absolute .098 .092 101 .100
Positive .078 .091 .101 .100
Negative -.098 -.092 -.094 -.090
Kolmogorov-Smirnov Z 1.095 1.038 1.136 1.127
Asymp. Sig. (2-tailed) .182 231 .151 .158

a.Test distribution is Normal.
b.Calculated from data.

In scopul verificarii daca decizia asupra viitorului (identitatea vocationala) difera in
grupurile experimentale am aplicat testul t pentru esantioane independente (Independent
Sample T-Test).

Analizand rezultatele, conform Tabelului 7., existd diferente semnificative in functie de
grupuri care au participat la studiu. In ceea ce priveste decizia asupra viitorului, unde t (124)= -
6.386, p= 0.000< 0.05. Astfel elevii din grupul de control au medii semnificativ mai mici
(M=8.03) fata de elevii din grupul experimental (M= 12.82). Cei care au beneficiat de
Metodologia de educatie vocationala (grupul experimental) au Tnregistrat scoruri mai ridicate in
ceea ce priveste decizia asupra viitorului fatd de elevii care nu au beneficiat de aceasta
interventie.

Pentru a verifica daca exista diferente in ceea ce priveste adaptarea emotionala, sociala si
scolard a elevilor in functie de conditia de participare, S-a realizat acelasi test statistic,
Independent Sample T Test.

In tabelul 7., conform rezultatelor, se poate observa ci existd diferente semnificative
legate de adaptarea emotionald, unde t(124)=3.110, p=0.002 < 0.05. Asadar, elevii care au facut
parte din grupul de control detin medii semnificativ mai mari (M=7.37) fatd de elevii din grupul
experimental (M=5.44).

Pentru adaptarea sociald s-au Inregistrat diferente semnificative intre conditiile
participarii la studiu, astfel avem t(124)=2.713 cu un p= 0.008 < 0.05. Elevii care au participat
in grupul de control au medii semnificativ mai mari (M=8.21) la adaptarea sociala fata de cei
care au participat In conditia experimentala (M=6.87).

Rezultatele adaptarii scolare prezintd si ele diferente semnificative intre conditiile
participarii astfel incat avem t(124)= 2.100 cu un p= 0.038 < 0.05. Elevii care s-au aflat inh grupul
de control detin medii semnificativ mai mari (M=7.90) fata de elevii care s-au aflat in grupul
experimental (M=6.44).

La o prima analiza, privind rezultatele celor trei tipuri de adaptare: emotionald, sociala si
scolara se poate afirma cd interventia nu a avut niciun efect asupra cresterii celor trei tipuri de
adaptare. Interesant este faptul ca autorii au prezentat grila analizei rezultatelor exact invers.
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Elevii care obtin scoruri mici la acest inventar prezintd de fapt o buna adaptare, iar cei care detin

scoruri mari nregistreazd nivele mai scazute de adaptare. Oglindind aceste aspecte asupra

rezultatelor din cercetarea prezentd, elevii din grupul experimental au Tnregistrat medii

semnificativ mai mici fatd de cei din grupul de control, ceea ce Inseamna ca participarea la

activitatile metodologiei de educatie vocationald i-a ajutat sa devina mai adaptati pe cele trei arii.
Tabelul 7. Rezultatele testului Independent Sample T-test

Variabile n M SD t df p
Decizie_total -6.386 124 .000
control 63 8.0317 3.86034
experimental 63 12.8254 4.53851
Adaptare_emotionala 3.110 124 .002
control 63 7.37 2.870
experimental 63 5.44 3.975
Adaptare_sociala 2.713 124 .008
control 63 8.21 2.509
experimental 63 6.87 2.986
Adaptare_scolara 2.100 124 .038
control 63 7.90 3.788
experimental 63 6.44 4.015

Redarea rezultatelor experimentului de formare este corelatd cu analiza impactului
formativ al luarii deciziilor privind traseul educational la elevii claselor a VIII-a, ceea ce
demonstreaza atingerea scopului investigatiei si solutionarea problemei stiintifice. Experimentul
pedagogic a confirmat ipoteza cercetarii: Se prezuma ca exista diferente semnificative la nivel

de dezvoltare a identitatii vocationale, daca elevii beneficiaza de activitati in baza Metodologiei
de educatie vocationala din perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul scolar.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Cercetarea realizatd vizeaza una dintre cele mai complexe si actuale probleme — educatia
vocationala din perspectiva prevenirii dificultitilor de adaptare in mediul scolar. Analiza,
precizarea, determinarea si interpretarea aspectelor teoretice, a celor metodologice si practice,
dar si sinteza rezultatelor obtinute in cadrul experimentului pedagogic si prelucrarea cantitativa
si calitativa a acestora, permit formularea urmatoarelor concluzii:

1. in contextual cercetirii epistemologice s-a precizat si delimitat continutul conceptelor si
fenomenelor de baza: vocatie, educatie vocationald, identitate vocationala, educatie pentru
carierd, consiliere vocationald, adaptare, dificultati de adaptare, inclusiv, s-a specificat
esenta orientdrilor stiintifice si teoriilor referitoare la interventiile in educatia vocationala.
Totodata, caracteristicile definitorii ale notiunilor de educatie vocationald, consiliere si
orientare in cariera au fost prezentate in plan comparativ pentru a evidentia congruenta
scopurilor. Review-ul si parcurgerea evolutiei orientarilor stiintifice privind educatia
vocationald, au permis analiza perspectivelor moderna si postmodernd, ceea ce a contribuit
la elucidarea teoriilor privind interventiile in planificarea carierei.

2. Actiunile investigationale au elucidat perspectivele teoretico-practice ale identificarii
dificultatilor de adaptare in context scolar si ale dezvoltdrii identitatii vocationale a
adolescentilor, au permis elaborarea Matricii de corelatie vizand educatia vocationala din
perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare gscolara, favorizind reflectia asupra
rolurilor adolescentului in context educational. Studiul realizat a permis redarea listei
comportamentelor adaptive, corespunzatoare perioadelor dezvoltarii de crestere, respectiv
explorare, care au fost corelate cu formele de identitate vocationala la adolescenti.

3. Prin abordarea notiunii de identitate vocationala si cercetand ansamblul manifestarilor sale
teoretico-aplicative, in special raportul ei cu procesul adaptarii conduitei fiintei umane, a
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fost precizata valoarea educationald a notiunii respective, ca o constructie si reconstructie
continud.

4. Elaborarea si argumentarea stiintificd a Modelului pedagogic al dezvoltarii identitatii

vocationale in prevenirea dificultatilor de adaptare in mediul scolar, care prevede
fundamentele teoretico-aplicative ale educatiei vocationale, a asigurat realizarea demersului
experimental. Atat Modelul pedagogic, cat si componenta definitorie a acestuia la nivel
praxiologic - Metodologia de educatie vocationala din perspectiva prevenirii dificultatilor de
adaptare, si-au demonstrat fiabilitatea si posibilitatea de a fi completate si dezvoltate, tinand
cont de ritmul alert al schimbarilor.
Analiza curriculumului Tn cadrul disciplinei Consiliere si dezvoltarea personala, a furnizat
repere utile in revigorarea continutului informational si plasarea accentului pe adaptabilitatea
carierei si maturitate vocationald. In conformitate cu aceasta, unititile de continut, sugestiile
metodologice, strategiile de evaluare, elaborate cu rol proactiv si-au dovedit eficienta, atat la
nivelul dezvoltarii identitatii vocationale, cat si in perspectiva prevenirii dificultdtilor de
adaptare In mediul scolar.

5. Rezultatele experimentului pedagogic au demonstrat dezvoltarea identitdtii vocationale a
adolescentilor prin participarea lor la activitati de invatare care conduc la decizii profesionale
luate in cunostintd de cauzd. S-a observat cd educatia vocationald la nivel de elevi este
receptiva la tranzitiile emotionale, fizice si contextuale cu care se confruntd acestia; 1i ajuta sa
gestioneze responsabilitatile specific varstei asociate formadrii identitatii In contextul de
dezvoltarea a capacitdtii de asumare a rolurilor de viata; contribuie la prevenirea si depdsirea
dificultitilor de adaptare in mediul scolar. In acest sens sunt definitorii diferentele mediilor
intre etapele constatare-validare: identitate vocationala (decizia asupra viitorului):constatare —
8.28 GC, 9.01 GE; validare — 8.03 GC, 12.82 GE; adaptare generald: constatare — 8.46 GC,
7.42 GE; validare — 7.82 GC, 6.25 GE.

Astfel, rezultatele cercetarii au confirmat solutionarea problemei stiintifice importante,
care s-a axat pe valorificarea fundamentelor educatiei vocationale, structurate in Modelul
pedagogic al dezvoltarii identitatii vocationale in prevenirea dificultatilor de adaptare, ceea ce
a condus la dezvoltarea identitatii vocationale a adolescentilor (maturitate vocationald), la
capacitate sporitd de luare a deciziilor educationale si ocupationale, la o buna adaptare in
mediul scolar, asigurand premisele unei dezvoltari armonioase a personalitatii elevilor.

In concordanti cu rezultatele expuse pot fi formulate urmatoarele recomandri:

La nivel macrostructural:

1. Racordarea politicilor nationale educationale la cele internationale, care vizeaza
dezvoltarea interventiilor in dezvoltarea carierei si elaborarea unor standarde nationale, cum ar fi
Cadrul national de dezvoltare vocationala.

2. Facilitarea unor activitati extracurriculare care permit familiarizarea elevilor cu lumea
muncii, a profesiilor, eventual, prin elaborarea unui Model national pentru programele de
educatie vocationala.

La nivel microstructural:

1. Includerea ,,Educatiei vocationale din perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare”
in lista disciplinelor optionale n Invatamantul gimnazial/liceal.
2. Aplicarea Modelului pedagogic la nivelul formarii initiale si continue pentru a intelege

mai bine cum sd sprijine un elev/student care are neclaritati cu privire la dezvoltarea
vocationald; pot concepe lectii si consolida rigoarea academica prin infuzia de concepte privind
educatia vocationala.

3. Consilierii scolari, cadrele didactice si directorii unitatilor scolare pot utiliza rezultatele
cercetdrii pentru a proiecta un Program de educatie vocationala destinat elevilor, evidentiind
competentele formate si instrumentele de evaluare a nevoilor elevilor.

4. Elaborarea unor workshop-uri pentru parinti pentru familiarizarea cu procesul educatiei
vocationale; investigarea impactului tehnicilor narative in interventiile de educatie vocationald
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si prevenirea dificultdtilor de adaptare in mediul scolar; studierea rolului echipei
multidisciplinare (cadre didactice, consilier scolar, profesor itinerant/de sprijin, alti specialisti)
din unitatea scolara, cu stabilirea rolului cooperarii si al implicarii in dezvoltarea vocationala a
elevilor constituie aspecte esentiale ce pot fi elucidate intr-un Ghid metodologic.
Ca orice cercetare, si cea de fatd a conturat si unele limite.
In primul rand, in cadrul cercetarii preexperimentale o limitd a constat in marimea redusa
a esantionului. Deoarece aceasta a fost realizatd pe un numar restrans de participanti (N=63), nu
se poate discuta despre o validare extinsa a chestionarului.
In al doilea rand, o limiti este legati de modul de administrare a chestionarelor
(autoevaluare) care ar putea fi influentate de distorsiunea dezirabilitatii sociale, insd aceasta
optiune a fost generata de contextul Pandemiei Covid-19.
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ADNOTARE

Adascalitei Cristian
Educatia vocationala din perspectiva prevenirii dificultitilor de adaptare in mediul scolar
Teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2023

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie,
adnotare, concepte-cheie, glosar de termeni, lista abrevierilor, anexe. Publicatii la tema tezei: 18 lucrari
stiintifice (articole in reviste de profil si comunicari la conferinte nationale si internationale din Roméania
si Republica Moldova)

Cuvinte-cheie: vocatie, educatie vocationald, identitate vocationald, educatic pentru carierd,
consiliere vocationald, adaptare, dificultati de adaptare, adolescenta, prevenire, maturitate vocationala.

Domeniul de studiu: teoria generala a educatiei

Scopul cercetirii constd in elaborarea si validarea fundamentelor teoretico-metodologice ale
educatiei vocationale, structurate in Modelul pedagogic al dezvoltarii identitatii vocationale din
perspectiva prevenirii dificultdtilor de adaptare, valorificat in baza Metodologiei de educatie vocationala.

Obiectivele cercetirii vizeaza: interpretarea epistemologicd a esentei conceptelor de baza:
vocatie, educatie vocationald, identitate vocationald, adaptare, prevenirea dificultatilor de adaptare;
precizarea evolutiei abordarilor teoretice, principiilor si modalitatilor practice ale educatiei vocationale, ca
parte a curentelor psihologice si cele ale teoriei generale a educatiei; analiza politicilor nationale si
internationale privind prevenirea dificultitilor de adaptare si educatia vocationald in mediul scolar;
argumentarea coordonatelor definitorii ale curriculumului preuniversitar din Romania si Republica
Moldova 1n contextul realizarii educatiei vocationale; esentializarea dezvoltarii identitatii vocationale a
adolescentilor in contextul precizarii specificului dificultatilor de adaptare la debutul Invatdmantului
liceal, elaborarea si validarea Modelului pedagogic al dezvoltarii identitdtii vocationale din perspectiva
prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul scolar, care integreaza fundamente praxiologice, structurate
in Metodologia de educatie vocationala din perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul
scolar.

Noutatea si originalitatea stiintificA a cercetarii este obiectivatda de: determinarea
fundamentelor teoretice si praxiologice din perspectiva dezvoltarii identitatii vocationale si prevenirii
dificultatilor de adaptare a elevilor in mediul scolar; elaborare Matricii de corelatie vizand educatia
vocationald din perspectiva prevenirii dificultdtilor de adaptare scolard si a Modelului pedagogic al
dezvoltarii identitatii vocationale din perspectiva prevenirii dificultatilor de adaptare; proiectarea,
implementarea si validarea experimentald a Metodologiei de educatie vocationala din perspectiva
prevenirii dificultatilor de adaptare in mediul scolar.

Rezultatele stiintifice principale care au condus la rezolvarea problemei constau in
fundamentarea, din punct de vedere teoretic si metodologic, a educatiei vocationale, structuratd in
Modelul pedagogic al dezvoltarii identitatii vocationale, experimentat si validat in institutii educationale,
fapt care a confirmat oportunitatea valorificarii acesteia, in vederea prevenirii dificultatilor de adaptare in
mediul scolar.

Semnificatia teoreticd a cercetirii: stabilirea fundamentelor teoretice ale educatiei vocationale
si dificultatilor de adaptare in mediul scolar, actualizarea conceptelor de educatie vocationald, educatie
pentru carierd, consiliere vocationala si dificultati de adaptare scolara; definirea notiunii de identitate
vocationald; sintetizarea cercetarilor referitoare la orientéarile stiintifice privind educatia vocationala.

Valoarea aplicativd a cercetarii consta in proiectarea/ implementarea /evaluarea Metodologiei
de educatie vocationald din perspectiva prevenirii dificultdtilor de adaptare, valorile céreia sunt
extensibile si la alte trepte de invatamant.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat Tn cadrul experimentului pedagogic
desfasurat cu elevii claselor a VIII-a din patru unitati scolare din judetul Botosani, Roménia: trei scoli din
municipiul Dorohoi — Scoala Gimnaziald ,,Mihail Kogélniceanu”, Scoala Gimnaziala ,,Al. 1. Cuza”,
respectiv Scoala Gimnaziala Nr. 1 si o unitate scolara din orasul Darabani — Scoala Gimnazialad ,,.Leon
Danaila”.
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ANNOTATION
Adascalitei Cristian
Vocational education from the perspective of preventing adaptation difficulties in the school
environment
Ph.D. thesis in education sciences, Chisinau, 2023

Structure of the thesis: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography, annotation, key concepts, glossary of terms, list of abbreviations, appendices. Publications
on the topic of the thesis: 18 scientific works (articles in specialized magazines and communications at
national and international conferences in Romania and the Republic of Moldova)

Key words: vocation, vocational education, vocational identity, career education, vocational
counseling, adaptation, adaptation difficulties, adolescence, prevention, vocational maturity.

Field of study: general theory of education

The purpose of the research is to develop and validate the theoretical-methodological
foundations of vocational education, structured in the Pedagogical Model of vocational identity
development from the perspective of preventing adaptation difficulties, capitalized on the basis of the
Vocational Education Methodology.

The objectives of the research aim at: the epistemological interpretation of the essence of the
basic concepts: vocation, vocational education, vocational identity, adaptation, prevention of adaptation
difficulties; specifying the evolution of theoretical approaches, principles and practical ways of vocational
education, as part of the psychological currents and those of the general theory of education; analysis of
national and international policies regarding the prevention of adaptation difficulties and vocational
education in the school environment; arguing the defining coordinates of the pre-university curriculum in
Romania and the Republic of Moldova in the context of vocational education; the essentialization of the
development of the vocational identity of adolescents in the context of specifying the specifics of
adaptation difficulties at the beginning of high school education, the elaboration and validation of the
Pedagogical Model of the development of vocational identity from the perspective of the prevention of
adaptation difficulties in the school environment, which integrates praxiological foundations, structured
in the Vocational Education Methodology from the perspective preventing adaptation difficulties in the
school environment.

The novelty and scientific originality of the research is objectified by: determining the
theoretical and praxeological foundations from the perspective of the development of vocational identity
and the prevention of students' adaptation difficulties in the school environment; the development of the
Correlation Matrix aimed at vocational education from the perspective of preventing school adaptation
difficulties and the elaboration of the Pedagogical Model of vocational identity development from the
perspective of preventing adaptation difficulties; the design, implementation and experimental validation
of the Vocational Education Methodology from the perspective of preventing adaptation difficulties in the
school environment.

The main scientific results that led to the solution of the problem consist in the substantiation,
from a theoretical and methodological point of view, of the vocational education, structured in the
Pedagogical Model of the development of the vocational identity, experienced and validated in
educational institutions, a fact that confirmed the opportunity of its exploitation, in in order to prevent
adaptation difficulties in the school environment.

The theoretical significance of the research: establishing the theoretical foundations of
vocational education and adaptation difficulties in the school environment, updating the concepts of
vocational education, career education, vocational counseling and school adaptation difficulties;
defining the notion of vocational identity; synthesizing research related to the scientific guidelines
regarding vocational education.

The applied value of the research consists in the design/implementation/evaluation of the
Vocational Education Methodology from the perspective of preventing adaptation difficulties, the values
of which are extendable to other levels of education.

The implementation of the scientific results was carried out in the framework of the
pedagogical experiment carried out with 8th grade students from four school units in Botosani County,
Romania: three schools in the municipality of Dorohoi - Mihail Kogélniceanu Secondary School, Al 1.
Cuza", respectively High School No. 1 and a school unit from the city of Darabani - "Leon Danaila"
Secondary School.
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